SO Y TE HA GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN PA KHOA TiNH Péoc lap — T do — Hanh phiic
sé: 3§ /HD-KSNK Ha Giang, ngay 10 thang 02 nam 2020
HUONG DAN

PHONG VA KIEM SOAT LAY NHIEM BENH DICH VIEM PUONG HO
HAP CAP DO CHUNG MOI CUA VI RUT CORONA( nCoV)

—C#n ctt Diéu 4, Chuong II ciia Thong tu 58/TTLT- BYT-BTNMT ngay 31
thang 12 nam 2015 V& quy dinh quan ly chét thai y té.

Cén c Quyet dinh s6 181/QD-BYT ngay 21 thang 01 nim 2020 vé viéc ban
hanh “Huéng dan tam thoi gidm sat va phong chéng bénh viém duong hé hép cép
do chung mdi vi rit Corona (nCoV).

Can cir Cong van sb 495/ BYT-MT ngay 06 thang 02 nam 2020 vé viée
huéng dan quéan 1y chét thai y té va xir 1y thi hai bénh nhén tir vong do nhiém
nCoV

Can cir Quyét dinh s 16/QD-KCB ngay 08 thang 02 nim 2020 ciia Cuc
quéan ly Kham chita bénh, B Y té.

Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang Hudng dén thuc hién Phong va kiém soat
lay nhiém dich bénh nCoV nhu sau:

I. XU LY DUNG CU
1. Nguyén tic

- Thiét bj va dung cuy té chuyén (dung khi sir dung trong cham séc va diéu
tri ngudi bénh t6t nhat 1a ding mét 1an (neu tai sir dung phai duge xir ly khir
khudn, tiét khuin theo quy dinh ciia B Y té).

- Nhén vién xir ly dung cu mang day da phuong tién phong hd ca nhan theo
quy dinh. Mii, 40, khau trang, kinh, tap dé, ting, ging tay cao su.

2. Tai khu vwe cach ly

- Chuén bj phuong tién:

+ Bon rira, nudc rira, x6 chau ngam, ban chai

+ Hoba chét ngdm lam sach c6 chtra chét tiy rira enzyme
+ Hoba chat khir khuén murc d6 trung binh Cloramin B

- Dung cu sau khi sir dung phai dugc ngdm vao dung dich khir nhiém lam
sach c6 chira chét tiy rira enzyme 15 phut sau d6 co rua bang ban chai cho sach
dung cuy, & kho dung cu cho vao hop kin va chuyén xuéng khoa KSNK

- Céc dung cu nhu bd, chau cia ngudi bénh sau khi xir Iy chét thai, chét tiét
phai ngam rira bang dung dich Cloramin B 0,5% hodc Pricep T

3. Tai khoa Kiém soat nhiém khuin




Nhén vién xu ly dung cu mang day du phucmg tién phong hd cé nhén theo
quy dinh. M4, 4o, khéu trang, kinh, tap dé, ting, ging tay cao su.

- B4 tri khu vuec rira riéng hodc bdn riéng

- Ngam khir nhiém dyng cu c6 chira chét tiy rira enzyme 15 phit
- Lam sach dudi voi nudce

- Xi kho dung cu

- Déng goi, tiét khuan, luu trit, cap phat theo nhu céu sir dung.
IL XU LY CHAT THAI

1. Nguyén tic chung

- Chét thai y té trong chim séc va diéu tri nguorl nhiém nCoV phat sinh tir cac
khu vyc theo ddi, cach ly, cham séc, diéu tri nguoi nhiém hogic nghi ngd nhiém
nCoV tai co'sd y té 1a chat thai 14y nhiém va phai dugc quan ly theo diing quy dinh
tai Thong tu lién tich s& 58/2015/TTLT-BYT-BTNMT ngay 31/ 12/2015cuaBo Y
té va BO Tai nguyén va Mo6i truong quy dinh vé quan ly chét thai y t& va cac vian
ban c6 lién quan.

- Pam bao khong phat tan mam bénh trong qua trinh thu gom, van chuyen
vaxir Iy chét thaiy té; dam bao an toan chonhénviény té, ngudi bénh, ngudi nha
va ngudi tham gia quan ly chit thai y té.

- Nhan vién y tq va ngudi tham gia quan ly chét thai y té, vé sinh méi trudng
phai dugc trang bi day du phwong tién bao vé ca nhan phu hop.

2. Thyc hién

2.1. (}hat thai rin phat sin13 tir khu vuc theo ddi, cach ly, cham soéc, diéu tri
ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém nCoV dugc quan ly nhu sau:

- Chét thai phat sinh tir khu vuc theo déi, cach ly, cham soc, diéu tri nguoi
nhiém ho#c nghi ngd nhlem nCoV dugc phén loai ngay vao thung dung chét thai

lay nhiém mau vang co nép dy, c6 16t thi mau vang va c6 biéu tuong canh béo
chét thai c6 chira chat gay bénh.

- Trude khi thu gom, tii dung chét thai phai budc kin miéng ti va tiép tuc
bé vao thi dung chét thai l1ay nhiém thir 2, budc kin miéng tui, thu gom vao thung
dung chit thai lay nhiém. Thung dung chét thai 14y nhiém mau vang phai c6 thanh
cung, co nap day kin, c6 lap banh xe diy, bén ngoai thung c6 dén dong chir
“CHAT THAI CO NGUY CO CHUA nCoV”.

- Thung dung chét thai 1ay nhiém tai noi luu giit tam thoi phai dugce day nép
kin, bao dam khong bi roi, ro ri chét thai.

- Thu gom vé khu luu gitr tap trung @8 xir y it nhét 2 1an/ngay.
- X1t Iy chét thai 14y nhiém bang bién phép sau:
+ Xir ly ngay trong ngay bing 16 vi séng

2.2. Dbi v6i chét thai 1a chét tiét duong ho hép, dich tlet co thé (dom rai,
dich miii hong, dich phé quan, dich d&n luu,...), phan, nuéc tidu ciia ngudi bénh




nhiém hodc nghi ngd nhiém nCoV phai dugc xur ly triét dé bang hoa chat khur
khuén Cloramin B 1,25% véi ti 18 1:1 it nhit 10 phut sau d6 a6 vao bdn cau. Thue
hién ngay viéc lau khir khudn be mat bé tiéu, bé tiéu bang khan tam hoa chat khtr

khuin Cloramin B 0,5% sau mdi 1an db chét thai 1a phan, nudc tiéu, dich tiét co
thé.

2.3. Déi véi nudc thai y té: Van hanh hé théng xir Iy nuéc thai y té, dic biét
luu ¥ viée khir khuén nude thai y té trudce khi x4 ra moi trudng.

2.4. MAu bénh phim, dung cu dung, dinh mAu bénh phim; chit thai dinh
mAu bénh phim cia ngudi nhiém hodc nghi ngo nhiém nCoV phat sinh tir cac
phong xét nghiém phai dugc xir Iy so bo bang thiét bj hap. Sau khi xir ly so b,
chét thai dugc phan loai, thu gom, xur ly tiép nhu chét thai 14y nhiém.(néu khong
c6 thiét bi hap phai cho vao 2 1an tii mau vang budc kin trudc khi van chuyén vé
khu tap trung).

IIL. XU LY PO VAI
Khoéng giii, db, dém~dé vai thu gom tir qué trinh chim s6c va diéu tri nguoi
nhiém hodc nghi ngd nhiém nCoV

Nhén vién thu gom db vai ban phai mang ddy du phuong tién phong h¢ ca
nhén theo quy dinh va thuc hién v¢ sinh tay sau khi két thuc cong viéc

- Bb vai trong budng bénh/khu vuc cach ly phai duoc thu gom vao thi mau
vang chong tham va dat trong thung c6 nap day kin va budc kin trude khi di
chuyén dén nha giit.

- Do vai dung mot lan: Ao choang, md, khéu trang, bao day déu dugc bo vao
thi mau vang va cho vao thung c6 ndp déy va budc chat miéng tai khi chuyén
xuong nha luu gitru chat thai y t€ 1y nhiém dé ti€u huy

- Tét ca thi dung dd vai khi chuyén ra ngoai phai cho vao mét bao khac rdi
chuyén nha giat, bao ghi nhédn d6 vai nguoi bénh nCoV

- Tai nha giat: DS vai sau khi thu gom vé phai dugc giat ngay theo ché do
giat nudc nong 70°C va héa chét zaven, xa phong. Db vai sau khi giat xong phai
duoc siy khé 1a phang va luu giit trong ti kin khé réo.

IV. XU LY DUNG CU AN UONG

Nhan vién thu gom d6 phai mang diy du phuong tién phong hd cé nhén theo
quy dinh va thuc hién v¢€ sinh tay sau khi két thic cong viéc

- Dung cu dung thirc n nudc udng dung riéng cho mdi nguoi bénh, thu gom
xu ly riéng cho ting nguoi bénh.

- T6t nhét 14 sir dung dung cu dung in udng mot 14n rdi bo ké ca thire an thira
( céc dung cy, thirc &n thira phai dugc bd vao tii mau vang xir ly nhu chét thai lay
nhiém)

- Truong hop cac dung cu tai sir dung phai dugc xir ly ngdm vao dung dich

Clo 0,05% hodc dun s6i 10 phut (thirc an thira phai dugce bo vao thi mau vang xur
ly nhu chét thai 1ay nhiém)




V. VE SINH MOI TRUONG

1. Khu vyc theo dbi, cach ly, cham soc, didu tri nguoi nh1em hodc nghi ngo
nhiém nCoV phai dugc khir khuan bé mit, dic biét nén nha, tay ndm cira, giuong
bénh, t dAu giudng va bé mit d6 ding ca nhan cua ngudi bénh bang hoa chit khir
khuan Cloramin B 0,5%. (hodc PricepT 01 v1en pha 10 lit nu6c) ngay 02 lan va
khi can.

2.Nhitng ddm mau hodc cac chét thai, chét tiét sinh hoc nhur chit nén, phén
c6 trén cac bé mit moi truong phai dugce loai bo ngay bang céach lau khin t4m hoa
chét khir khudn Cloramin B 1,25% (hodc Pricep T 04 vién pha 10 lit nuéc). Khan
lau sau st dung duoc thu gom, xir ly nhu chét thai 1ay nhiém.

Luu y: Céc dung cu vé sinh nhu bong lau san, khén lau cac vét dung sau khi
thuc hién vé sinh xong tai khu vuc theo déi, cach ly, cham soc, diéu tri nguoi
nhidm hodc nghi ngd nhiém nCoV dugc xur ly nhu chét thai 1ay nhiém.

Cac dung cu dung chét thai rin phai dugc rira sach va khir khuén bang
Cloramin B 0,5% hodc PricepT 01 vién pha 10 lit nuéc ngay 02 14n hoc khi can.

VI. VE SINH PHUONG TIEN VAN CHUYEN
Nhéan vién y té mang phuong tién phong hd c4 nhén theo quy dinh va lam
theo cac budc sau;

Buéc 1: Pha hoa chit ding quy dinh ( Cloramin 0,05%) va dung trong cac
binh tai khu vuc xu ly
~ Budc 2: Thu gom rac thai vao tai, thing mau vang va géi budc kin ghi rd
chat thai bénh nhan nCoV
_ Budc 3: Lau hoa chét 1én tit ca cic bé mit phuong tién van chuyén, dé it
nhét 10 phut sau d6 lau lai v&i xa phong va nudce sach, lau kho hodc xi khd

Khi c6 sy cb tran d8 mau, dich co thé truée tién phai dung khan gidy thim
ding mot 1an tdm Clo 0,5% khu trt va loai bo, ding khan tdm dung dich Clo 0,5%
phu 1&n khu vurc tran d6 10 phiit sau d6 lau sach lai v6i dung dich Clo 0,5%

Budc 4: Sau khi két thuc cdng vige ,phurorng tién phong h¢ ca nhéan cho vao
thung tai mau vang budc kin chuyén xuong khu xir ly réc thai, v¢ sinh tay theo
quy dinh.

Cha y: O t6 di dén cac vung dich vé phai dugc phun bang dung dich khtr
khuén Clo 0,05% céc vi tri than, 16p, gdm xe.

VIL. XU LY THI HAI (NEU CO)
- Pam béo c4c phuong tién vé sinh tay, trang phuc phong hé ¢4 nhén
- Ap dung va thyc hién triét dé phong ngira chudn theo dudng giot ban va
ti€p xuc
- Chi nhéan vién c¢6 nhiém vu va nguoi nha dugce hudng dan méi duoc tham
gia x1r ly thi hai
- Pam bao khong phét tin mam bénh




- Chuyén nguoi bénh céach ly khac sang budng khac trudce khi xir ly thi hai

- Khéng vén chuyén bét cir vat dung gi ra khéi budng bénh khi chua dugc
khir khuan

- CAm khéng cho ngudi nha, ngudi khong c6 nhiém vu vao budng bénh

- Thi hai duge kham liém cang sém cang tbt trong vong 24h

- C6 lap tir thi theo cac budce sau

+ Boc kin tir thi bang i du’ng thi hai, sir dung vdt liéu chdng tham 16t bén
trong néu cé nguy co tham dich tiét ra ngodi

+ Phun khir khuan bén ngodi I6p tii thir nhat bang dung dich héa chat khie
trimg c¢6 Clo véi nong @6 1,0% (10.000ppm) Clo hoat héa, dé khé. Thuc hién
twong ty vi ISp tii dung tir thi thi hai, thit ba. Tii dung tir thi phdi bang vdt liéu
chéng tham, khéng trong sudt, chdc chdn, khong dé bi buc/thiing, thanh tiii c6 6
day > 150um; Khéa kéo phdi kin va chdc chan.

+ Truong hop khéng cé tii dung tik thi, boc kin tie thi bang 02 I6p vdi cotton
day, sau do boc kin tir thi bang 03 I6p ni-lon. Sur dung vdt liéu chong thadmlétbén
trong 10p ni-lon thir nhét dé han ché ro ri dich co thé ra bén ngodi. Phun khir
khuan bén ngodi I6p ni-lon thir nhat bang dung dich hoa chat khir triing c6Clovéi
nong do 1,0% (10.000ppm) Clo hoat héa, dé khé va dan kin.

thuc hién twong tu voi lop thw 2 va thir 3

+ Sau khi déng kin tui dung tir thi,sir dung thé hodc miéng ddn c6 bzéu
twong nguy hai sinh hoc (theo mdu trong Thong tw s6 58/TTLT- BYT-BTNMT vé
quan ly chdt thdi y té & bén ngodi tiii)

+ Trdi mot chiéc vdi trdi givong sach lén xe cho tir thi, dat tir thi lén trén
tam vai sach, di téi gan cira budng bénh va thdo bé phwong tién phong hg cd
nhén (d@é dé thdo bé & phia trong budng bénh), khir khudn tay va ra ngodi budng
bénh.

+ Nhdn vién nha dai thé mang di phwong tién phong ho tiép nhdn thi hai

bén ngoai budng bénh, vin chuyén tir thi vé nha dai thé. Phun khir khudn truéc
khi chuyén di.

- Khir khuén lai toan bd budng bénh, hanh lang sau khi xir 1y.

- Trong sudt thoi glan ké tur khi nguoi bénh tir vong t6i khi mang tir thi ra
khoi budng bénh, nhan vién y té tai khoa c6 ngudi bénh tir vong cén glam sat
nhéc nhd moi ddi tugng vao buong bénh phai thuc hién dung quy dinh veé cach ly
phong ngtr lay nhiém

- Van chuyén tir thi v& nha dai thé

+ Nhdn vién y té trong subt quad trinh vén chuyen tir thi phai mang day di
phwong tién PHCN (khdu trang ngoai khoa, géng tay, do choang gidy, mii, ung)

+ Ngay sau khi dw tir thi vao phong luu giif, nhdn vién nha dai thé vén
chuyen tir thi phdi tién hanh phun khir khudn xe van chuyén tir thi bang dung dich
c6 nong d@é 1,0% (10.000ppm) Clo hoat héa dé trong vong 30 phiit, sau dé théo




b6 phuwong tién phong hd cd nhdn theo dung trinh tu, thdi bo cdc phuong tién nay
vao tii nilon mau vang, riea sach tay vavé sinh cda nhdn trudc khi thyc hién cac
nhiém vu khac.

- Kham liém t thi

+ Qud trinh khdm liém phai tudn theo quy trinh ddc biét déi véi bénh dich
nguy hiém:

+ Thuec hién khdm liém cang som cang tét.

+ Khdm liém tir thi phdi duoc thuc hién tai Nha Tang 1 bénh vién. Han ché
10i da s6 nguoi tham gia khdm liém

+ Nguoi truc tiép tham gia khdm liém phdi mang day du phwong tién phong

hé ca nhan (khau trang ngoai khoa , gang tay, do choang giay, mil, ung). Khir
khudn tay bang dung dich chir cdn va rira sach tay bang xa phong.

+ Tuyét doi khong dé nguedi nha nguci bénh thim viéng tit thi trong sudt thoi
gian luu giit cho tGi khi khdm liém xong

- Quy trinh kham liém tir thi:

+ Lot mot tam vdi nilon Ién di dé bao boc twr thi dudi ddy quan tai. Dé mot
sdng day tam héa chat Clo 1,0% (10.000ppm) xuong day .

+ Ddt bao thi hai lén trén lop voi bot

+ G6i kin thi hai bang tam vdi nilon dé 16t phia dwéi

+ Pong kin quan tai. Kiém tra va dén kin cdc ke hé ciia quan tai (néu cd)
bang bdng dinh khéng thém nude.

- Thuc hién phun khir khuén toan bo bé mit buéng kham liém va bé mat quan
tai bang Cloramin B 1,0%

+ Thdo cac phuong tién phong hé cd nhan (khdu tmng ngoai khoa, ging
tay, do choang gidy, mil, ung) va thai bo vao tui nilon mau vang

+ Khir khudn tay bang dung dich chita con va riva sach tay bing xa phong
+ Tdm vé sinh thdn thé trude khi thuce hién cde nhiém vu khdc
- Thim viéng

+ Han ché nguoi vao viéng. Moi ngwdi vao viéng phdi mang khdu trang
ngogi khoa , khong dung cham vao quan tai va khir khudn tay bang dung dich con
sau khi viéng

Khéng van chuyél} thi hai ra ngoai tinh. Chuyén thi hai ngudi bénh bing
xe 6 t6 chuyén dung thang t6i noi hoa tang. Ngudi nha nguoi bénh khong duoc
1én xe chuyén thi hai. Nhan vién 1ai xe chuyén thi hai phai mang day du phuong
tién phong hd ca nhan.

- Chi mai tang trong truong hop khong hoa tang dugc




Trén day 1a Hudng dén phong va kiém soét lay nhiém bénh dich viém dudng
hé hip cép do ching mdi vi rit corona (nCoV). bé nghi c4c khoa, phong c6 lién
“quan va Cong ty vé sinh méi trudng Hoang Yeén nghiém tic thuc hién./\./ ‘MJ/
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