SO Y TE HA GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN PA KHOA TiNH Pic lap - Twr do - Hanh phiic
sé: 49F 1op-BV Ha Giang, ngay 21 thing 5 nim 2018
QUYET PINH

Ve v1ec ban hanh quy trinh chuyén mon kham chita bénh
Ky thuat Piéu tri bing dién tnro‘ng cao ap, dleu tri bang song xung kich,
diéu tri bang Laser cong suat thap vao diém van dong va huyét dao

>

GIAM POC BENH VIEN PA KHOA TINH HA GIANG

Cin cir Luat kham chira bénh sé 40/2009/QH12;

Cin cr Quyét dinh sé 494/QP-SYT, ngay 25/5/2015 cua S& Y té Ha
Giang vé viéc ban hanh Quy dinh phan céng, phan cp vé T chuc bé may va
codng chirc, vién chirc, hop ddng theo Nghi dinh s6 68/ND-CP;

Can cir Quyét dinh s 4068/QD-BYT, ngay 29/7/2016 ctia Bb truéng BO Y té vé
viéc ban hanh Huéng dan bién soan Quy trinh chuyén mén kham bénh, chita bénh;

Xét dé nghi cia Trudng phong KHTH, Trudng khoa PHCN,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo quyét dinh nay 03 quy trinh chuyén mén kham
chita bénh thudc chuyén khoa PHCN nhu sau:

1. Quy trinh k¥ thuat diéu tri bing dién trudng cao ap.

2. Quy trinh k¥ thuat diéu tri bing séng xung kich.

3. Quy trinh k¥ thuat diéu tri Laser céng xuét thip vao didm van dong va
huyét dao.

Huéng din quy trinh chuyén mén kham chita bénh K§ thut diéu tri bing
dién trudng cao 4p, k§ thuat diéu tri bang séng xung kich, k¥ thuét diéu tri Laser
cong xuét thap vao diém vén dong va huyét dao 14 tai liéu huéng din vé thuc hanh
chuyén moén k¥ thuét dugc ap dung tai Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang

Piéu 2. Giao cho khoa PHCN chiu trach nhiém trién khai ap dung quy trinh
chuyén mén trong cai tién chét lwgng chin doén, diéu tri, chim séc tai Bénh vién.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky.

Piéu 4. Trudng phong KHTH, céc khoa l4m sang cén cir quyét dinh thi hanh./.,

Noii nhén: GIAM POC
- Ban gidm déc;

- BHXH tinh Ha Giang;
- Website Bénh vién;

- Luu VT, KHTH.




KY THUAT PIEU TRI BANG PIEN TRUONG CAO AP

I. PAI CUONG

- La diéu tri bing tlr trudng nhan tao. Trong vat 1y tri liéu thudng dung tir
truong bién thién ctia mdy tao tlr trudng chuyén dung.

- Co ché tac dung chinh:

+ Tuong tac tir trudng ngoai 1én md co thé bang cac hiéu tmg sinh hoc va
anh huéng déi véi tir truomg ndi sinh cia co thé.

"+ C6 thé diéu tri cuc bd hodc toan than.

II. CHi DINH

- Tang tudn hoan cuc bd.

- Giam dau cuc bd.

- Chéng viém.

- Kich thich qua trinh lién xuong.

III. CHONG CHi PINH

- Nguoi mang may tao nhip tim.

- Bénh mau, tinh trang dang chay mau hodc de doa chay mau.

- Truc tiép 18n khéi u 4c tinh va lanh tinh.

IV. CHUAN B]

1. Ngudi thuc hién: Béc s§ Phuc hdi chitc ning hodc KTV vat ly tri liéu.

2. Phuong tign: may tao tir truong va phu kién kiém tra cdc thong sé k¥
thuét, kiém tra day ndi dat néu c6.

3. Ngudi bénh: giai thich cho ngudi bénh yén tam, kiém tra ving diéu tri.

4. Ho so bénh an Tim hiéu phiéu diéu tri

V. CAC BUGC TIEN HANH

- Ngudi bénh & tu thé thoai mai, phit hop cho diéu tri.

- Pit cé4c thong sb theo chi dinh.

- Chon va d3t dau phat theo chi dinh.

- Kiém tra tir truong tai be mit dau phat vai thiét bi riéng kém theo may.

- Hét thoi gian didu tri: tit may, ghi chép vao phiéu diéu tri.

VI. THEO DOI

- Cam gié4c va phan ng cua ngudi bénh.

- Hoat dong may, tlep xuc clia dau phat, didu chinh, kiém tra.

VIIL. TAI BIEN VA XU TRi

- Pién giat: tit may xur tri cAp clru dién giat.

- Choéang véang, mét méi (thuong gip) do ngudi bénh qua min cam véi tir
trudong: ngimg diéu tri



KY THUAT PIEU TRI BANG SONG XUNG KiCH

I. PAI CUONG
Diéu tri bing séng xung kich 14 k§ thuét img dung séng co hoc tao ra bsi
ludng khi nén xung luc cao (tir 1,5 dén 4 bar) tac dong vio cac diém dau khu tri
nhim muc dich gidm dau va kich thich qua trinh lanh ton thuong cuc bd.
II. CHI PINH
- Pau cén, gn chi thé.
- Pau co khép khong do chén thuong cip, viém cip.
IIIl. CHONG CHI PINH
- Dang chay méu hodc nguy co chay mau.
- Chan thuong cip.
- Khéi u 4c tinh.
- Truc tiép 1én d4u xuong tré em, gy xuong hodic nghi ngd gly xuong, thai nhi.
'IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién:Bac si chuyén khoa phuc hdi chiic ning hoic k§ thust
vién vat ly tri liéu.
2. Phuong tién:
* May diéu trj séng xung kich ciing céc phu kién:
- Kiém tra céc thong sb k§ thuat ciia may
- Chon céc thong ) k¥ thuét va céc phu kién theo chi dinh
3. Nguoi bénh
- Giai thich cho nguoi bénh
- Tu thé ngudi bénh thodi mai (ndm hodc ngdi).
- Kiém tra va bdc 16 ving da diéu tri. X4c dinh diém dau (bang tay).
4. Hd so bénh 4n, phiéu diéu tri chuyén khoa.
V. CAC BUGC TIEN HANH
- Boi gel 1én bé mit da ving diéu tri.
- Dit dau phat séng 1€n vi tri va tién hanh diéu tri theo chi dinh.
- Hét thoi gian diéu tri: tit may, Lau ving da diéu tri va diu phét séng. Kiém
tra vimg diéu tri, thim hoi ngudi bénh, ghi chép hd so.
VI. THEO DOI ~
Cam giac va phan Uing cuia nguoi bénh.
VIL TAI BIEN VA XU TRi
- Pau ting hodc sung nén ngimg diéu tri, theo ddi kiém tra.
- Chay mau duéi da: ngimg diéu tri, theo ddi va xir tri theo phac dd.




KY THUAT PIEU TRI BANG LASER CONG SUAT THAP VAO PIEM
VAN PONG VA HUYET PAO

1. PAI CUONG

Thudng sir dung laser ban din, He- Ne, nito céng suét 10-30 MW.

Téac dung do hiéu umg sinh hoc.

II. CHi PINH

- Chéng viém, chéng phi né néng.

- Kich thich tai tao m6, 1am lién vét thuong, vét loét.

- Giam dau cuc bd: Pau lung, dau cb gay.........

- Cham ctru bing laser.

- Bénh 1y ctia hé than kinh: nhirc d4u, mét ngu, co giat, dau hodc liét cic day
than kinh ngoai bién, va cac truong hop liét .......

- Bénh ly ctua hé tudn hoan: Réi loan nhip tim co nédng, rdi loan dong mach
chi...,

I1I. CHONG CHI PINH

- Sét cao, u 4c tinh

- Chiéu truc tiép vao mat.

- Pang chay mau.

- Lao dang tién trién

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién: bac sy chuyén khoa Phuc hdi chirc nang hoac k¥ thuat
vién vat ly tri liéu.

2. Phuong tién

Kiém tra may laser, cac théng sb k¥ thuat ctia may, chon loai laser theo chi dinh.

3. Nguoi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh

- Tu thé ctia ngudi bénh phai thoai mai (ndm hoic ngbi)

- Boc 16 va kiém tra vung dat laser. Véi cac vét thuong vét 1oét nén duoc
thay bang lam sach dich mu va cac moé hoai tir bé mit.

4. H6 so bénh an, phiéu diéu tri chuyén khoa

V. CAC BUGC TIEN HANH

- Chon céc tham sb k¥ thuét theo chi dinh '

- Chiéu thing géc véi bé mit da, chiéu vad gidc mac chéch theo tiép tuyén

- Hét gitr diéu tri: tit dén, tham hoi ngudi bénh, ghi chép phiéu.

VI. THEO DOI

- Hoat ddng ctia may, cac thong s, chiim tia.

- Phan ing va cam giac ciia ngudi bénh



