SO Y TE HA GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN PA KHOA TiNH Déc lap — Tur do— Hanh phiic
S6: 86:1/Qb-BV Ha Giang, ngay,2{thdng 7 ndam 2020
QUYET PINH

Vé viée ban hanh “Quy trinh k§ thuit Pidu duéng
va Bing kiém danh gia quy trinh ky thuét diéu dudng”

GIAM POC BENH VIEN PA KHOA TiNH HA GIANG

Can cir Quyét dinh s6 101/0D-BV, ngay 02/2/2018 ciia Bénh vién Pa
khoa tinh Ha Giang vé viéc ban hanh Quy ché lam viéc;

Can cir Quyét dinh s6 1895/1997/BYT-OP, ngay 19/09/1997 cia Bé
Truomg Bo Y té vé ban hanh Quy ché Bénh vién;

Can cii Quyét dinh s6 6858/0P-BYT, ngay 18/11/2016 ciia B trucng
B6 Y té vé ban hanh BG tiéu chi chdt leong Bénh vién Viét Nam;

Can ctr Quyét dinh s6 4068/0D-BYT, ngay 29/7/2016 ciia B6 ¥ 16 vé
huéng dan bién soan quy trinh chuyén mén khdam bénh, chita bénh;

Xét dé nghi cua T riuong phong Diéu Duong.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh “Quy trinh k§ thuat Diéu dudng va Bang kiém danh
gid quy trinh k¥ thuat diéu dudng”

(C6 quy trinh ky thudt kém theo)

Piéu 2. Quy trinh k¥ thudt nay dugc ap dung ddi voi toan bd didu
dudng vién, k¥ thudt vién, ho sinh trong Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang
trong cong tac chdm séc ngudi bénh.

Piéu 3. Quyét dinh ndy c6 hiéu luc ké tir ngay ky.

Pieu 4. Truong phong Piéu dudng, cac khoa lam sang, cén 14m sang
chiu trdch nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhin:

-S&'Y t€ Ha Giang; 2

- Ban Giam dbc; 77 BN VIEN N
- Website Bénh vién /f [ DAKHOA
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BENH VIEN PA KHOA TINH =~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
. HAGIANG Doc Lap — Tw Do - Hanh Phuc
PHONG PIEU DUONG

Ha Giang, ngay 01 thang 06 nam 2020

PE NGHI
PHE DUYET QUY TRINH KY THUAT VA BANG KIEM PANH GIA QUY
TRINH KY THUAT PIEU DUONG

Can cit Quyét dinh 6858/QDP-BYT, ngay 18/11/2016 B4 tidu chi chét lwong
Bénh vién Viét Nam;

Cén ct thong tr 07/2011/TT-BYT, ngay 26/01/2011 hudng dan v& cdng tic
chim séc nguodi bénh trong Bénh vién;

Can cur thong tu 22/2013/TT-BYT, ngay 09 thing 8 nim 2013 vé
huéng din dao tao lién tuc cho cén bd y té;

Cin cir Quyét dinh 4068/QD-BYT, ngay 29 thang 07 nim 2016 cta Bé Y té
vé& huéng din bién soan quy trinh chuyén mén kham bénh, chira bénh.

Cin ctir Quyét dinh 1904/QD — BYT ngdy 30/5/2014. V& viéc ban hanh tai
liéu “ Hudng dan Quy trinh k¥ thuét chuyén nganh Hai sirc cAp ctru va chdng doc”;

Can cir Cong vin 145/KCB-DD, cua Cuc khdm chita bénh, ngay 05/2/2018
vé viée ning cao chét lugng chdm séc ngudi bénh trong cac co s kham bénh, chira
bénh.

Cin ¢t vao tinh hinh thye té cac Quy trinh k§ thuit hién cé dang 4p dung,
thuc hién trong chdm séc ngudi bénh hang ngay tai Bénh vién Pa khoa tinh Ha
Giang. R4t hiéu qua quy trinh k¥ thuit didu dudng va quy trinh chdm soc hién ¢
tai cac khoa va toan Bénh vién.

Tir nhimg két qua da dat dugce trong cbng tac cham séc ngudi bénh (Théng
qua céc budi kiém tra, giam sat, danh gia Diéu dudng thuc hién quy trinh k¥ thudt).

Phong Piéu dudng phdi hop vé6i cac Didu dudng trudng khoa, didu dudng
kiém nhiém c6 trinh d§ chuyén mén siu, kinh nghiém 1am sing nhiéu nim tham
gia xdy dung bd quy trinh k¥ thudt, chinh sira, bd sung theo ditng huéng dan cua
B Y té vé hudng dan bién soan quy trinh chuyén mén kham bénh, chfra bénh va
cin ¢l vao tinh hinh thuc té trén 18m sang cling nhu viée cham séc ngudi bénh cia
didu dudng, k¥ thuat vién, hd sinh.

Pay la viéc lam rit can thiét, do d6 phong Piéu dudng bénh vién da khoa
tinh Ha Giang x&y dung, bién tip, hé théng mot sb quy trinh chim sdc. Sau su
thanh cdng cla céc tdp: Quy dinh va bang kiém danh gid va binh hd so chim séc
thang 9/2015 (04 bang kiém), Quy trinh k¥ thust diéu dudng thang 3/2016 (09
QTKT va 09 bang kiém danh gia quy trinh k¥ thuét), Quy trinh k¥ thudt cham soc




nguoi bénh, nhitng bénh thuong gap tai Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang thang
7/2017. (53 Quy trinh chdm séc nguoi bénh) .

Nay phong DPiéu dudng tiép tuc phat huy tién dé c6 sin cép nhét va diéu
chinh, bd sung tap “20 Quy trinh ky thudt diéu dudng va 20 bdng kiém danh gid
quy trinh kj thudt diéu dudng”, tip quy trinh nay di thong qua cudc hop Piédu
dudng, k§ thuat vién, ho sinh toan Bénh vién ngay 22/4/2020 (lan 1), hop didu
chinh (lan 2), ngdy 14/5/2020, hop diéu chinh va thong nhit 4p dung, ngiy
14/5/2020 (lan 3). Trinh Hoi ddng diéu dudng qua cudc hop Hoi ddng diéu dudng
ngay 03/6/2020 Hoi dong d4 thong nhét trién khai 4p dung .

Kinh trinh H6i dong ddng khoa hoc xem xét phé duyét Quy trinh ky thuét
didu dudng va bang kiém danh gia quy trinh k§ thuat diéu dudng dé cong tic cham
sd¢ nguoi bénh ngay mét khoa hoc va hiéu qua hon.

Chu tich Héi dong khoa hoc Ngwoi dé nghi
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QUY TRINH KY THUAT PIEU DUONG

Pham vi ap dung: Quy trinh ky thuat dwgc ap dung d6i véi toan b diéu dudng
vién, K§ thuit vién, HO sinh trong Bénh vién da khoa tinh Ha Giang

XAy dung quy trinh k§ Phé duyét quy

Nghiém thu quy

thuat trinh ky thuat trinh ky thuat
Ho tén Ping Dirc Cuwong
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CAN CU PHAP LY

1. Can cir b tiu chi chat lrgng Bénh vién Viét Nam (Phién ban 2.0) ban

hanh kém theo Quy &t dinh s6 6858/QD-BYT ngay 18 thang 11 cia B trudng B6
Y te;

2. TT 07/2011, ngdy 26/11/2011 huéng din céng téc diéu dudng vé CSNB
trong Bénh vién;

3. TT s6 16/2018/TT-BYT ngay 20/7/2018 Quy dinh vé kiém soat nhiém
khuén trong céc co s& khdm bénh, chita bénh;

4. Thong tur S6: 58 /2015/TTLT-BYT-BTNMT, ngay 31 thang 12 nim 2015
vé Quy dinh vé quan 1y chét thai y té;

5. 86 1904/QP - BYT ngay 30/5/2014. Ve viéc ban hanh tai liéu “ Hudng
din Quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hdi sirc cép ctru va chéng doc”;

6. Cong van sb 145/KCB-DD, ciia Cuc kham chita bénh, ngay 05/2/2018 vé

viéc nang cao chat luong chiam soc nguoi bénh trong cic co s& kham bénh, chita
bénh.



MUC LUC

TT Tén Quy trinh k¥ thuat Trang
1 | Quy trinh k¥ thuét tho oxy luu lugng cao qua mét na Venturi 4
2 | Quy trinh k¥ thuat thd oxy qua gong kinh 5
3 | Quy trinh k¥ thuat chim séc 6ng néi khi quan 7
4 | Quy trinh k¥ thudt cham séc canuyn mé khi quan 8
5 | Quy trinh k¥ thuét dat canuyn mayo 10
¢ | Quy trinh ky thuat hit dom dudng ho hap dudi bang hé thong hut 14

kin
7 | Quy trinh k¥ thuat cham s6c Cathete tinh mach trung tm 14
8 | Quy trinh k¥ thuat dat sonde da day va cho &n qua sonde 15
9 dQll:)y trinh k¥ thuét cho &n qua dng théng da day (kiém tra dich ton 18
10 | Quy trinh k§ thut cAm méu vét thuong chdy mau 20
11 | Quy trinh k¥ thuat van chuyén ngudi bénh cap ctu 22
12 | Quy trinh k¥ thudt cham séc ring miéng dic biét 28
|, | Quy trinh k¥ thuat chém séc 6ng dan luu & ngudi bénh HSCC & 31
Chong doc
14 | Quy trinh k¥ thuét du phong loét & ngudi bénh HSCC & chéng doc 33
15 dQ(;y trinh k§ thuét chim séc vét loét & ngudi bénh HSCC & Chong 35
16 Quy trin_l} vaj.n chl.})_fénnnguf);i. béfnh di 1am céc thu thuat can thiép va 39
chup chiéu & ngudi bénh hoi sirc
17 | Quy trinh k§ thu4t boc dan luu nuée tiéu 42
3 Quy trinh.kj'/ thudt chdm soc nguoi bénh gdy xuong chi dudi xuyén 43
dinh kéo lién tuc bang ta
19 | Quy trinh k¥ thuat dat kim dat va luu kim Cather tinh mach ngoai vi | 45
20 | Quy trinh k¥ thuat do dudng méau mao mach 49




BAI 1: QUY TRINH KY THUAT
THO OXY LUU LUQNG CAO QUA MAT NA VENTURI

I. PAI CUONG
- Thé oxy luu luong cao la nhu.'ng 1a phuong phap sir dung dung cu thé 6 xy
dap Umg duoc hoan toan nhu cau vé dong chay ctia Ngudi bénh.
- Nguyén ly Venturi gitup tron khi luu lugng cao. Tuy nhién noéng d6 6 xy
thuong khong tang cao duge (thuong FiO, < 60%) do d6 rat thich hgp cho
nguoi bénh COPD.

IL. DUNG CU THO OXY
- Mit na Venturi (Hinh 1).
- Luu lugng oxy tir 6-15 Lit/phut
- FiO2 hang dinh tir 24-50%

III. CHi PINH
* Giam oxy héa mdu mic dd nhe / trung binh: Pa0,<60mmHg, Sa0,<90%
(thd oxy ph(‘)ng)
« Can nong dd 6 xy chinh xac: Ngudi bénh COPD
IV:CHONG CHIi PINH

Khéng c6 chéng chi dinh tuyét doi.
V. QUY TRINH THUC HIEN

1. BDV d6i mi, deo khéu trang, rira tay nhanh.
2. Chuén bj day du dung cu va sip xép hop ly.
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Nhén dinh nguoi bénh, danh gia tinh trang bénh nhan.
4. Huéng dan, giai thich cho ngudi bénh vé thu thuat sap lam, cin din cac
quy tic an toan.
5. Hut dom réi (néu €0), va lau mit cho ngudi bénh.
6. Dat ngudi bénh vé tu thé thich hop.
7. Néu ngudi bénh ty lam duoe, huéng din ho ti cdm va diéu khién mét na
theo hudéng dan.
8. Dt mit na vao mét ngudi bénh ding ki thuat.
9. Van van diéu chinh luu luong oxy ding chi dinh.
10.Diéu chinh lai mat na cho khit véi nguoi bénh.
11.C6 dinh mat na dang ki thuét.
12.Danh gia lai tinh trang nguoi bénh.
13.Treo bang c4m ltra vao vi tri d& nhin thay va klem tra quy tic an toan.
14.Thu don dung cy, ghi hé so nhing noi dung can thiét.
VL. PANH GIA
Dap g ctuia Nguoi bénh sau thé oxy vé 14m sang va khi méau
- Lam sang: dénh gia vé ho hip, tim mach, than kinh
- Khi mau: céc chi s6 Pa0,, Sa0,, Pa C0,..
- Banh gia sy dung nap ctia Ngudi bénh véi dung cu thé oXy.
- Ghi chép hd so thu thugt.
VIL BIEN CHUNG VA TAI BIEN
Thudng khong c6 bién chimg gi nghiém trong
- Kh6 niém mac duong tha
- Boi nhiém vi khuan tir dung cu thé oxy.

BAI 2: QUY TRINH KY THUAT THGO OXY QUA GONG KiNH

I. PAI CUONG
Tho oxy 1a mot thu thuat thuong dugce thyc hién cho Ngudi bénh dic biét
Ngudi bénh & phong cip ctru. Muc dich cung cap luong khi thé vao cé ham luong
oxy cao hon so v6i khi phong (FiO,).
Thé oxy qua gong kinh la tha thuat don gian, thudng dwogc lua chon ban dau
cho cac Nguoi bénh can thd oxy.
Thu thudt nay thudng duoc thuc hién boi diéu dudng
II. DUNG CU THO OXY
- Oxy gong kinh 1a dung cu twong dbi don gian, dugc gai ¢ mdi trén clia Ngudi
bénh, ¢6 hai chiu hoi cong dugc dit vao hai 16 miii (hinh Ly;
- Luu luong oxy tur 1-6Lit/phut
- Fi02 sé thay d6i phu thuc vao tan s6 thé va Vit cia Nguoi bénh. FiO, duoc
tinh gan dung bang quy tic sb 4. Coi ndng dd Oxy khi trdi 1a 20% ctt cho Nguoi
bénh thé thém 11/phut thi FiO, ting thém 4%.
- FiO, dat dugc 24% - 44%




III. CHi PINH ‘
Tho oxy qua gong kinh thudng 1a thi thuét dugc lya chon ban diu cho cac
Nguoi bénh c6 chi dinh thd oxy bao gdm:
1. Giam oxy héa mau mirc d6 nhe / trung binh
Pa0,<60mmHg, Sa0,<90% (th¢ oxy phong).
2. Tang cong hd hép
3. Tang cong co tim
4. Tiang ap dong mach phdi
IV. CHONG CHI PINH o ,
Khoéng c¢6 chong chi dinh tuyét doi. Chéng chi dinh twong dbi:
- Hep hodc tic mili do chét nhiy
- Polype trong miii.
V. TIEN HANH
DDV d6i mii, deo khau trang, rira tay nhanh.
Chuén bj diy du dung cu va sip xép hop ly.
Nhén dinh nguoi bénh, danh gia tinh trang bénh nhéan.
Huéng dan, giai thich cho nguoi bénh vé tha thuat sép 1am, cin dan céc quy
tic an toan.
V& sinh mili, néi rong quan 4o.
Dit ngudi bénh vé tu thé thich hop.
Kiém tra hé théng hoat dong ctia hé théng oxy.
Lép éng thong hai duong vao binh 1am 4m, mé khoa oxy, kiém tra sy Iuu
théng ctia dng.
9. Piéu chinh oxy theo y 1énh cita bac s§
10.Dua bng thong oxXy vao hai 16 miii ctia ngudi bénh dung k¥ thuét.
11.C6 dinh éng théng 1én dAu hoic duéi cim cia ngudi bénh.
12.Danh gia lai tinh trang nguoi bénh.
13.Treo bang cadm hira vao vi tri da nhin thay va kiém tra quy tic an toan.
14.Thu don dung cu, ghi hd so nhitng néi dung cén thiét.
VLTHEO DOI
1. Dénh gia dap timg cia Nguoi bénh sau thd oxy vé lam sang va khi mau
- La&m sang: danh gi4 vé ho hip, tim mach, than kinh.
- Khi mau: c4c chi s6 Pa0,, Sa0,, Pa C0; ...
2. DPanh gia sy dung nap ctia Nguoi bénh véi dung cu thé oxy.
3. Ghi chép hé so thu thuit.
VILBIEN CHUNG

Thudng khéng c6 bién chimg gi nghiém trong. C6 thé gip:

ol ol s e
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1. Giam théng khi do 6xy: tinh trang nay cé thé xay ra & Ngudi bénh COPD
2. Khd niém mac duong thd
3. B6i nhiém vi khuan tir dung cu thé oxy.

BAI 3: QUY TRINH KY THUAT CHAM SOC ONG NOQI KHi QUAN

1. MUC PiCH

- Duy tri khai thong duong dan khi, _han ché nhidm tring duong hé hép

- Bam bao dung vi tri ¢o dinh cta éng no6i khi quan (NKQ)
I CHI PINH

- Ap dung cho tht ca Ngudi bénh c6 bng NKQ

- Thoi gian thuc hién: budi sang, khi bang ban hoic c6 dAu hiéu léng vi tri cb
dinh.
III. CHONG CHI PINH: khong c6
IV. CHUAN BI

1. Nguoi thye hién

- 02 diéu dudng: 01 diéu dudng phu giup, 01 diéu dudng thuc hién

- Rira tay, d6i mii, deo khau trang

2. Dung cu.

STT Dung cu Pon vi S6 lwong
1 Dung cu tiéu hao goi 01
¥ Dung cu rura tay, sat khuan goi 01
3 Dung cu bao h bd 01
4 Dung cu thu thuat bo 01
5 Dung cu cham séc, thay bang vo khuan bd 01
6 Nuéc mudi Natriclorua 0,9% ml 100
7 Glycerin bonat lo 01
8 Khan bdng hoic khin gidy cai 01
9 B6 dung cu hut dom bo 01
10 Dung cu, may theo ddi ( néu cén) bo 01
11 | Tai dung d6 ban cai 01

3. Ngudi bénh

- Thong béo, giai thich cho ngudi bénh ( néu Ngudi bénh tinh).
- Nguoi bénh dugc hit dom sach truge khi tién hanh.
- D3t ngudi bénh ¢ tu thé thich hop: ngira thang, dau cao 30 do.
4. Phiéu theo ddi chiim séc.

V.CAC BUGC TIEN HANH

1. M& géi dung cu, d6 dung dich nuée mudi 0,9% vao bat ken.
2. Pi ging sach

3. Pat khay qua dau & vi tri thich hop



4. Kiém tra ap lyc cuff ong NKQ, néu ap luc cuff tir 20 mmHg - 25 mmHg
(24-30 cm H20)la binh thudng, truong hop cuff xep can bom thém.
Cit day budc cb dinh cii
Théo bo bang cii

7. Dénh gié vj tri ctia dng NKQ, binh thuong mire cé dinh tir cung rdng nam tir

21-23 cm, nit tr 22cm - 24 cm cung ring
8. Vésinh quanh éng NKQ, bﬁng nudc mubi sinh 1y 0,9%, vé sinh miéng, miii,
vét bang dinh

9. Pua bng NKQ sang bén d6i dién, vé sinh rang miéng bén con lai.

10.C6 dinh 6ng ndi khi quan ding vi trf danh du bing bang dinh.

11.Th4o bd ging ban

12.D3t Ngudi bénh vé tu thé thoai mai

13.Thu don dung cu

14.Rira tay

15.Ghi bang theo dbi diéu dudng: tinh trang 6ng NKQ, mirc dénh déu tir cung

rang 6 muc bao nhiéu nhiéu cm, thoi gian thyuc hién, nguoi thyuc hién.
VL.THEO DOI

-Theo ddi 4p luc cuff thudng xuyén: ap luc cuff tir 20 - 25 mmHg(24-30 cm
H20) 1a binh thudng, trudng hop cuff xep cin bom thém
-Theo dai vi tri ¢6 dinh éng NKQ, d6 séu ciia éng, bing dinh 16ng hay chat,

bén dé thay lai bang ngay.
VILXU TRi TAI BIEN

1. Tudt ong NKQ: do p lyc cuff xep, diy budc cé dinh 16ng, Ngudi bénh day
dua nhiéu.

+ Theo ddi 4p luc cuff thuong xuyén

+ C6 dinh lai néu day c¢é dinh b long hoiic éng NKQ khéng dung vj tri

2. Ong ndi khi quan vao siu qua giy xep phdi cho Ngwoi bénh:

+ Cb dinh lai ng NKQ diing vj tri.

*+ Bdo bac si cho Ngudi bénh chup XQ phdi dé danh gis.

3. Ngwoi bégh gidy dua, co giat hoic lay tay gidt ong ra ngoai: bao bac si,
khéng tu tién day ong vao.Bop béng ambu véi oxy 100% trong khi cho doi dit
ong lai.

o »n

BAI 4: QUY TRINH KY THUAT CHAM SOC CANUYN MO KHi QUAN

I .MUC PICH
Duy tri duong dan khi, han ché nhidm tring duong hé hap, nhidm khuén vét

ma, duy tri canuyn mé khi quan (MKQ) dang vi tri.
I CHIPINH

- Ap dung cho tat ca Ngudi bénh cé canuyn MKQ

- Thai gian thyc hién: budi sang hoiic khi bang thim dich, méu .
Il. CHONG CHI PINH

Khoéng cé

III. CHUAN BI



1. Ngudi thue hién
- 02 diéu dudng: 01 diéu dudng phu giup, 01 diéu dudng thuc hién
- Rura tay, d6i mii, deo khiu trang

2. Phuong tién

STT Dung cu Don vi S6 lwong
1 Dung cu tiéu hao goi 01
4 Dung cu rira tay, sat khuan goi 01
3 Dung cu bao ho bd 01
4 Dung cu thu thuat bo 01
5 Dung cu cham soc, thay bang vo khuén bd 01
6 Nuéc mudi Natriclorua 0,9% ml 100
7 Khan bong hoic khin gidy cai 01
8 Bo dung cu hat dom bd 01
9 Dung cu, mdy theo ddi ( néu can) bo 01
10 | Tui dung dd ban cai 01

3. Ngudi bénh
- Thong béo, giai thich cho Nguoi bénh (néu Ngudi bénh tinh), c¢6 dinh 2 tay
Ngudi bénh vao thanh giudng khi cham soc.
- Ngudi bénh dugc hit dom sach trudc khi tién hanh
- DPat Nguoi bénh o tu thé ndm ngira
4. Phiéu theo déi Nguwdi bénh.
IV.CAC BUGC TIEN HANH
M gbi dung cu, dd dung dich nuée mudi 0,9% vao bat kén.
Pi gang sach
Dit khay qua dau ¢ vi tri thich hop
Sat khuén tay nhanh.
Kiém tra ap luc cuff, néu ap luc cuff xep can bom thém cuff (4p luccuff trung
binh tir 20 &én 25 mm Hg)
C4t day budc cb dinh cii
Théo bo bang cii
8. Danh gia vét m& khi quan, vi tri cia canuyn MKQ (néu vét m& nhiém khuan
can bao bac si thay canuyn MKQ mai)
9. Di géng vd khuin
10.Vé sinh chan canuyn bing oxy gia néu vét MKQ nhiém khuén, sau dé rira
bang nudce mu01 sinh ly (v¢ sinh ban kinh 5 cm, tir trong ra ngoai), thAm khé.
11.S4t trung vét m& canuyn MKQ, bing PVP iodine 10% ban kinh Scm, sat
trung 1 vong quanh chén canuyn )
12.8at trung tai canuyn MKQ
13.C4t gac hinh chit Y, dat gac vao chan canuyn MKQ, budc day cb dinh.
14.Thao bo ging ban
15.D4t Nguoi bénh vé tu thé thoai mai
16.Thu don dung cu
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V.THEO DOI

- Theo d6i chan canuyn MKQ c6 thdm dich , mau nhiéu thi cin thay bang ngay.

- Theo d&i d4nh gia vét mé khi quan muac do sach, thdm dich, nhiém khuén.

- Theo dbi 4 ap lye cuff thudng xuyén.

- Theo dbi vi tri co dinh canuyn: ddy budc 16ng, chiit.
VLXU TRi TAI BIEN

- Tudt Canuyn MKQ: do cuff xep, day budc cb dinh léng, Nguoi bénh day dua
nhiéu.

+ Theo dbi 4p lyc cuff thudng xuyén

+ C6 dinh lai néu day c6 dinh b 1ong

+ Thay canuyn MKQ méi

- Nhiém khuén vét mé khi quan:sat trang vét mo khi quan bang Betadine 10% (
loai xanh), thay biang nhiéu lan trong ngay khi vét md khi quan thdm dich, mau:

+ Bao bac si cho khéng sinh, thay canuyn MKQ moi .

+ Ap dung quy trinh thay bang dam bao nguyén tic v6 khuan cho Nguoi bénh

- Nguoi bénh ddt nhién lay tay giét canuyn : bao béc si kiém tra dat lai khong tu
y lubn canuyn vao 16 ma.

BAI 5: QUY TRINH KY THUAT PAT CANUYN MAYO
(Mot 14n)

I. PAI CUONG

- Bat canuyn Mayo 1a mét thu thut phong cho Nguoi bénh hén mé c6 nguy
co tut ludi chén vao dudng thé gay ngung tho, Ngu:orl bénh cén ludi.

- Pé phong Ngudi bénh cén ong ndi khi quan
II. CHiPINH

- Ngudi bénh réi loan y thirc, Nguroi bénh hén mé, Ngudi bénh co giat.

- Nguoi bénh c6 dit ndi khi quan.
III. CHONG CHIi DINH

Ngudi bénh bi chén thuong khoang miéng, xwong ham duéi hosic phan hop
so thude xuong ham trén
IV. CHUAN B]

1. Nglm': thure hién

02 Piéu duong
2. Phwong tién
STT | Dung cu Don vi S6 lwgng
1 | Dung cu tiéu hao 201 01
2 | Dung cu rira tay, sat khuén go6i 01
3 | Dung cu bao hd g0i 01
5 | bé luai cai 01
6 | Nuéc mudi Natriclorua 0,9% ml 100
7 | Canuyn mayo cai 01
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8 | Khin bong hoic khin gidy cai 01
9 | Tai dung dd ban cai 01

3.Ngudi bénh
- Nguoi benh tinh: g1a1 thich, dong vién dé Nguoi bénh yén tdm hop tac
- Nguoi bénh hon mé: giai thich cho nguoi nha Nguoi bénh, hoi Ngudi bénh
co rang gia thi thdo ra
4. Phiéu theo ddi chim séc
V.CAC BUGC TIEN HANH
Piéu dudng rira tay, d6i mi, deo khau trang
Tu the Ngudi bénh: de Ngudi bénh nim mit quay vé phia diéu dudng.
Quén khin quanh cb Ngudi bénh
V& sinh sach miéng Nguoi bénh
. Nguon bénh tinh: bao Nguoi bénh ha miéng, dua canuyn vao trén ludi mg
migng Ngudi bénh. Khi dau canuyn cham ham &ch theo xoay trd lai 180 do
1am cho bé cong ciia canuyn xép theo khoang miéng
6. Ngudi bénh hon mé: dung de ludi dé 4n ludi, canuyn dugc trugt trén ludi
theo do cong clia vOm miéng
% Co dinh canuyn MayO bang bing dinh hodc dai bang
8. D& Ngudi bénh veé tu thé thich hop, lau sach miéng Ngudi bénh
9. Thu don dung cu
10.Rura tay
11.Ghi phiéu chim séc.
V. THEO DOI
Chay mau, gy rang
Tudt canuyn
Loét hong miéng
VI. XU TRi TAI BIEN
Dua nhe nhang tranh géy tén thwong ving miéng cho Ngudi bénh, dua
Canuyn Mayo ding vi tri.
Cham séc hang ngay tranh «r dong, nhiém khuén, loét hong miéng
Rt canuyn s6m nhat c6 thé.

BRI

BAI 6: QUY TRINH KY THUAT
HUT POM PUONG HO HAP DUGI BANG HE THONG HUT KiN

I. PAI CUONG
Hat dom 12 mot ki thuat co ban rat quan trong © Nguoi bénh c6 can thiép
ndi khi quan, mé khi quan trong hdi strc cap clru nhim khai thong va kiém soét
dudng tho cho Ngum bénh. Hut dom khong ding k¥ thuét c6 th8 din dén nhiéu
bién chimg nang né (t6n thuong dudng hd hap, nhlem tring, tng 4p luc ndi so...).
bic biét ddi véi cac truong hop Ngudi bénh c6 tdn thuong phdi ning, liét co hd
hap, viéc 1am gién doan dudong thd con lam ting nguy co tir vong cho Ngudi bénh.
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II. CHi PINH ,
U dong dom & Ngudi bénh the may qua ong NKQ, MKQ

III.

IV.

.

CHONG CHI PINH

Ngudi bénh tyr thd qua ong NKQ, MKQ
Ngudi bénh thé T-tube qua ong NKQ, MKQ

CHUAN BI

1. Ngwoi thwe hién: 2 didu dudng

yén tdm tin tuéng va hop téc khi tién hanh k¥ thuat,

01 diéu dudng tién hanh k§ thut hat dom

01 diéu dudng phu v rung, thay ddi tur thé Nguoi bénh trong qua trinh hat
2. Ngudi bénh q
Théng bao va giai thich cho Ngudi bénh hodc ngurdi nha d¢é Ngudi bénh

Huéng dan Ngudi bénh ho, thé sau, v5 rung( néu can)
Tu thé Ngudi bénh thoai méi, thuén tién cho k¥ thuat.

Trai khan dudi cim Ngudi bénh

Tang oxy 100% cho Ngudi bénh trude hit 2-3 phut.

3. Dung cu
STT Dung cu Ponvi | S6lwgng
1 Dung cu tiéu hao g0i1 01
2 Duyng cu rira tay, sat khuin g6i 01
3 Dung cu bao hd bd 01
4 Dung cu thu thuat bo 01
5_Dung cu chiam séc, thay bang v6 khuin bd 01
6 Nu6e mudi Natriclorua 0,9% hoic ml 100
Natribicacbonat 0,14%
7 |Ong hiit dom kin bd 01
8 [Ong hut dich thuong cai 02
9 [Khin béng hoc khin gidy cai 01
10 [May hat dom cai 01
11 [X6 dung dung djch khir khuan(néu can) céi 01
14 Dung cu, méy theo d6i Mornitor cai 01
15 [Ti dung dd bén cai 01
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V.CAC BUGC TIEN HANH

1. 01 diéu dudng vé rung cho Nguoi bénh,nghiéng Ngudi bénh. 01 diéu dudng
tién hanh hat dom.
2. Diéu dudng rira tay, d6i mil, deo khau trang.
Piéu dudng 1:
Bat may huat dleu chinh ap luc.
Di gang sach, n01 éng hit dom kin véi hé thdng hut.
. M& khoéa hé théng hit , nhe nhang dua 0 6ng hut vao cho t6i khi cé sirc can
thi rut ra khoang 1 cm va 4n van hut.
Kéo nhe ong hut tir tir ra ngoai dong thoi xoay nhe 6ng hut.
7. Lép bom tiém 20 ml c6 nuéec mudi sinh ly 0,9% hodc Natribicacbonat 0,14%
vao hé thdng hut kin, dgi Ngudi bénh hit vao hodc may d4y vao thi bom 2-
5 ml nudce vao .
Pieu dudng 2:
8. V& rung cho Ngudi bénh
9. D3t Nguoi bénh ngira thing, nghiéng phai, nghiéng trai.
10.Diéu dudng 1:
11.Hut 1ap lai 3 tu thé cho dén khi sach dom
12.Bom 10ml nuéc mudi sinh 1y hodc Natribicacbonat 0,14% trang sach ong
hut kin.
13.Khoa hé théng hut kin, thao déy hit, day nap dng hut kin.
14.Dung 6ng hiit dom noi véi hé thdng may hit, hit sach mili miéng cho Ngudi
bénh.
15.Théo bo 6ng hut, trang sach diy may hat, tit may, ngdm ong hut vao x6
dung dung dich khir khuin, ngdm dau day vao chai nudc mudi rira.
16.Théo bo giang, dit Nguoi bénh tu thé thoai mai, nim dAu cao 300 .
17.Thu don dung cu, rira tay.
18.Ghi phiéu theo déi chim s6c Ngudi bénh.
V. THEO DOI
- Tinh trang Nguoi bénh:
+ Khi hut dom khong xay ra tai bién gi.
+ Sau khi hat ddm mach, nhip thd, SpO2 6n dinh.
- Ngay, gio hut dom.
- 86 lugng, tinh chit dom
VLXU TRi TAI BIEN
- Tut SpO2: trude khi hat can ting FiO2 1én 100% trong 2-3 phut
- Tén thuong dudng hd hap: cha y tién hanh hat nhe nhang, kiém tra 4p
lyc may hat dam bao tir - 80 mm Hg dén - 120 m m Hg
- Nhidm khuin: ddm bao quy trinh hit dom ding k¥ thuét

oA

&
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BAI 7: QUY TRINH KY THUAT A
CHAM SOC CATHETER TiNH MACH TRUNG TAM

I. MUC PiCH
= Duy tri sur Iuu thong catheter tinh mach trung tdm (TMTT)
- Daénh gia thuong xuyén vj tri cia catheter TMTT ’
~ Han ché nhiém tring chén catheter, nhidm tring huyét cho ngudi bénh
II. CHIPINH
- Ap dung cho tit ca ngudi bénh c6 dit catheter TMTT ,
~ Thoi gian thuc hién: khi bang thdm dich, m4u, hoic qua opside thay viém
do, chay mau quanh chan catheter
III. CHONG CHi PINH
- Khong thay bang néu bang opside con kin, khong c6 hién twong viém
nhiém, chay mau.
IV. CHUAN BI ‘ q
1. Nguoi thye hign: 1 diéu dudng: rira tay, doi mii , deo khiu trang
2. Dung cu

STT Dung cu Pon vi S6 lwrogng
1 [Dung cu tiéu hao goi 01
2 |[Dung cu rra tay, sat khuan g6i 01
3 Dung cu bao hd bo 01
4 Dung cu thu thuat , bd 01
5 [Dung cu chidm séc, thay bing vé khuan bd 01
6 [Nudc mubi Natriclorua 0,9% ml 100
7 Opisde miéng 01
8 [Tti dung dd bén céi 01

3. Ngudi bénh:
~ Théng bao, giai thich cho ngudi bénh (néu nguoi bénh tinh)
- Dét ngudi bénh & tu thé thich hop: diu cao 30 db, nghiéng mit vé& bén dbi
dién dit catheter
4. Phiéu theo dai chim séc
V. CAC BUGC TIEN HANH
. Mo gé6i dung cu, @b dung dich nuéc mubi 0,9% vao bat kén.
Di gang sach
bat khay qua dau & vi tri thich hop
Vé sinh ving da xung quanh chan cathette bing nude mubi 0,9% trong

ra ngoai, thAm khé. Sat trung xung quanh chan catheter bang PVP iodine
10%

Thao bo bang cii

Danh gia chén catheter TMTT, mitc d6 viém chén catheter hay khong
Di ging v6 khuén

Sat tring chan catheter bing PVP iodine 10% ban kinh 5cm, sat tring 1
vong quanh chén catheter, sat tring 2 1an

9. Dit gac hoic opside vao chan catheter, bang lai bang bing dinh.
10.Théo bé ging ban

BWN o~

P9y
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11.Dat ngudi bénh vé tu thé thoai mai
12.Thu don dung cu
13.Rura tay
14.Ghi bang theo dbi diéu dudng: tinh trang chén catheter, thoi gian thuc
hién, nguoi thue hién
VI. THEO DOI
_Theo dbi chan catheter c6 thdm dich, mau ho#c opside bi bong thi thay ngay
_Theo déi d4nh gia chay mau chd choc, nhiém tring tai chén catheter.
_Theo d&i vi tri ¢b dinh: mtrc d6 16ng, tudt cla catheter, gip gdy catheter
VII. XU TRi TAI BIEN
~Tudt catheter do cé dinh l6ng, ngudi bénh c6 nhiéu md héi ngudi bénh day
dua nhiéu.
+ Theo dai thuong xuyén vi tri cb dinh, bing tham dich, md héi
+ Cb dinh lai catheter dting vi tri, rit catheter néu nghi tudt han ra ngoai
— Nhiém trung chan catheter , nhiém khuén huyét: do thay bing khéng dam
bao vo khuan dé luu catheter qua lau: thuc hién quy trinh thay bang dam bao
nguyén tac v6 khuén cho ngudi bénh .
— Téc catheter: Ding bom tiém hdt mau ra, tuyét d6i khong bom cuc mau
dong vao trong.
— Béo béc si biét khi ¢ viém chén catheter, phu béc si rit catheter .

_ BAI8: QUY TRINH KY THUAT
PAT ONG THONG DA DAY CHO AN QUA SONDE

LDAI CUGN G
Dit 6ng thong da day 1a ludn mot éng thong vao trong da day qua dudng mii,
hogc dudng miéng, dé theo ddi, hut dich, nra da day ho#ic nuéi dudng Nguoi bénh.
II. CHiPINH
- Rura da day cho Ngudi bénh ngd doc qua dudng tiéu hoa dén sém
- Theo d6i tinh trang chay mau trong xuét huyét da day.
- Hut dich, hoi da day
- Nubi du'O'ng Ngudi bénh néng khong tu dn dugc
I11. CHONG CHI PINH
Ubng cac chét gay an mon: a xit, kiém manh gay tén thuong mili, miéng, hau
hong
- Khi Ngudi bénh cin phai bép bong thi thém Diéu dudng thi hai.
IV.CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
- 01 Piéu dudng, phai 12 ngudi dd duge dao tao k¥ thuat dit dng thong da day,
can phai d6i mil, deo khéu trang, di ging tay sach.
1. Phwong ti¢gn
- Ong théng Faucher bang chét déo, du tu, c6 nhiéu 16 & canh, dung dé dat
dudng miéng, rira da day trong truong hop da day co6 nhiéu thirc &n, c6 cac
cd sau:
+ S4 10 dudng kinh trong 4 mm.
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+8612 duong kinh trong 5 mm.

+ 86 14 dudng kinh trong 6 mm.
Ong théng cho &n dugc 1am tir nhya PVC (Stomach Tube) khéng doc hai,
da duge khir khuén, thuong ding dit qua dudng miii cho Ngudi bénh cé cac
kich thuéc sau:

* O ngudi 16m:

- Ongsé 18 (dudng kinh trong 6 mm) dai 125¢cm ]

- Ongsb 16 (dudng kinh trong 5 mm) dai 125 cm C6 4 vach chuén:
- Vach 1 cich dau ng théng 45 cm

- Vach 2 c4ch diu ong thong 55 cm

- Vach 3 cach dau éng thong 65 cm

- Vach 4 c4ch dau éng théng 75 cm

Ong & tré em Dwong kinh trong ong théng
(S0) (mm)
12 3
10 2.5
8 2
6 1.5
4 1

Géi1 dung cuy tiéu hao

G6i dung cu rira tay, sat khuin

B4 dung cu bao ho ca nhan

B dung cu , thube th thuat:

BG dung cuy, thudc cap ciru khi lam tha thuat

guwoi bénh:

Néu Ngudi bénh tinh: giai thich dé Ngudi bénh hop tac

Tu thé Ngudi bénh: nim ngira, dau tha“ip. trén nguc dit mot sang nho sach
Hb so bénh 4n: ghi chi dinh dat éng théng da day, tinh trang Nguoi bénh
truGe va sau khi lam thi thudt, céch thirc tién hanh thi thuat, theo dg; trong
va sau thi thuat vé tai bién va bién chimg.

V.CAC BUGC TIEN HANH

1.

NowhAwN

[ele]

Doi chiéu, giai thich cho ngui bénh.

Cho nguoi bénh nim dau cao

Dat khay qua d4u canh cam hodc ma nguoi bénh.

Cét bang dinh d& ¢b dinh va danh d4u 6ng thong.

Quan st niém mac miii — vé sinh miii.

V¢ sinh tay, mang ging sach.

Do 6ng théng: Tir canh miii bén dén dai tai, va tiép tir d4i tai dén mii e,
dénh déu lai.

B6i tron dau éng thong.

- Dua 0ng théng nhe nhang qua miii va da dy, dén chd dénh diu ( kiém tra

xem Ong théng c6 cudn lai trong miéng bénh nhén khéng.)
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10.Xac dinh éng thong da chic chin nim trong da day.

11.C6 dinh 6 ong thong vao mili nguoi bénh.

12.Cho nguoi bénh an theo chi dinh (Bom tir tir thirc an, theo doi sic mit nguoi
bénh, cho an xong bom nuée sach trang dng thong va day nut lai sau khi an
néu luu sonde).

13.R0t nhan 6ng ra tir tir, con khoang 20cm nita thi kep 6 éng va rat nhanh.

14.Cho ngudi bénh sic miéng va lau mit cho ngudi bénh.

15.Lau mili, miéng cho ngudi bénh, gitp bénh nhan vé tu thé thoai mai.

16.Thu don dung cy, thao gang, v¢ sinh tay

17.Ghi hd so

V. THEO DOI

- Theo ddi toan trang: Y thirc, mach, huyét ap, nhip thé, SpO., nhiét 5.

- Theo dbi cic tai bién sau lam thu thuat: nén, chay mau, chén thuong phi né
thanh mén, tén thuong niém mac thuc quan, da day, rdi loan nuéc dién giai
(Natri, kali)

VL XU TRi TAI BIEN

1. Nén: do phan xa nhét 13 tré em, nguyén nhan dAu 6ng théng kich thich hong 1am
Ngucn bénh lo sg. Vi vay can pha1 g1a1 thich dé Ngum bénh hgp tac.

2.Chén thuong vung thanh mén gay phi né thanh mén, hoic phan xa gay co thét
thanh mén do dau dng thong di vao dudng khi quan, dat tho bao.

+ Biéu hién: Ngudi bénh c6 cam giac dau ving hong, n6i khé, khan tiéng. Ning
c6 kho thd thanh quan c6 thé gay ngat the clp. Néu khong xir tri kip thoi Ngudi
bénh c6 thé tir vong.

+ Diéu tri:

- Nhe: Cho Ngum bénh khi dung corticoid.

- Niang: Pt ndi khi quan, néu khong duge phai mé khi quan mot thi

3.Chiay mau

+ Hay gip chay mau mii khi dit dng thong dudng mili do niém mac mii nhiéu
mach méu néng, dng thong to, khong bdi tron diu parafin, dit thd bao. Chay méau
miéng it gdp hon chu yéu chay mau chan ring khi khé mé miéng Ngudi bénh,
Ngudi bénh day giva khi dét 6 dng théng. Chay méu thuc quan da day gép khi ding
ong théng co dau cimg, dua vao qua sau.

- Phong Phai giai thich dé Nguoi bénh hop tac, lam dung dong téc, nhe nhang
dau o ong thong khong vat canh va cimg.

+ Dibu tri: Chay mau nhe thuong tu cam néu Nguoi bénh khong c6 rdi loan dong
mau. Nang co thé dung adrenalin pha nong do 1/10.000 rdi nhé vao chd chay mau
khi Nguoi bénh khéng c6 chong chi dinh ding adrenalin. Néu khéng do co thé
phai dat nut gac 15 miii. T6t nhét nén moi chuyén khoa Tai Mii Hong dé cAm mau.
Trong truong hop chdy mau da day nang phai soi da day dé cam mau, c6 khi phai
truyén méu khi cé tinh trang méat méu ning.
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BAI 9: QUY TRINH KY THUAT CHO AN QUA ONG THONG DA DAY

L

(C6 kiém tra thé tich djch tdn du)

PAI CUON G \
Cho &n qua ong thé}ng da day la mdt k§ thuat nham muc dich dua mdt lugng

thirc an (sita, stp, c4c chat véi muc dich dinh dudng) qua 1 éng thong duogc dit tir
miii (ho&c miéng) qua thyc quéan vao da day.

C6 the bom nuéc hofic cac thude cin didu tri bénh qua éng thong da day.
Ciing c6 the de dan luu dich tir da day khi ¢6 chi dinh.

II. CHi PINH

L

I
1.
2.

Ngudi bénh khéng thé an duoge:
Nguoi bénh sau dat ndi khi quan, mé khi quén, Ngudi bénh dang thd may. .
Ngudi bénh mét hodc giam kha ning bao vé duong tha, rbi loan nudt, liét than
kinh hiu hong do moi nguyén nhan, hén mé, co giat, tai bién mach nao...
Ngudi bénh ¢ bénh ly duong tidu héa : list da day, u thyc quan chua gay tic
nghén toan b, tén thuong miéng.
Nguoi bénh ty #n it, can duge cung cép thém dinh dudng.

CHONG CHIi PINH
Xuét huyét tiéu hoa cap ning.
Céc ton thuong loét &n mon thuce quan da day chua kiém soat duoc.
Téc rudt, liét rudt da day.
Thé tich dich ton du qua 16n (tuan tha danh gia thé tich dich tn du).
Céc chi dinh trudc, sau tiéu phéu phiu thuat, ndi soi...
. CHUAN BI ‘
Nguoi thue hign: : dieu dudng da duoc dio tao chuyén khoa Hoi sirc cap ciu.
Phwong tién, dung cu

2.1.Vat tu tiéu hao

2.2,

- Bom tiém 50 ml: 01 c4i

- Béng dinh

- Gac v6 tring

- Géngsach : 01 dai

- Ong nghe

- Céc sach dung thic 4n chia d6

- Dung dich sat khuan tay nhanh

- Xa phong diét khuan

- Mia: 01 cai

- Khau trang : 01 cai

- Thirc &n cho Ngudi bénh theo chi dinh (ché d6 bénh ly hodc sita).
Dung cu '
Méy theo ddi ndi véi cap dién tim, cép do Sp02, cép do huyét ap

3. Nguwdi bénh

4. H

- Théng béo, giai thich cho Nguoi bénh hofc gia dinh v& k§ thust sép lam.
- Dat Nguoi bénh tu thé thich hop (diu cao 15-30 do).
0 5o bénh 4an, phiéu chim soc




IV. CACBUGC TIEN HANH

1. Cac bude trwée khi cho in qua ong thong

- Dleu dudng rira tay bang xa phong diét khuan dung quy trinh k¥ thuat.

- Diéu dudng d6i mil, deo khau trang, dua dung cu dén giuvong Nguoi bénh.

- Diat Ngudi bénh & tu thé ddu cao nghleng sang mot bén, trai khén trude nguc.

- Chuén bj thirc & an theo chi dinh ctia béc si (sita, siip bom qua bng théng..)

2. Danh gia dich ton dw da day

- Ap dung dbi véi tat ca cdc Ngudi bénh c6 chi dinh nudi dudng qua bng thong
da day- ta trang nim diéu tri tai khoa Hbi stre tich cuec.

- Thoi diém danh gia: truoc tt ca cac bita an d6i voi phuong phép cho an ngit
quing va mdi 4 gid déi voi Ngucn bénh cho &n lién tuc.

3. Cac phu’ﬂ'ng phap cho an qua ong thong da day: 2 phuong phap co ban
Cho &n qua ong thong da day lién tuc: s6 luong chét dinh dudng cua 1 bira &n
dugc truyen nho giot trong 3 gid sau d6 nghi 1 gio, hodc truyén lién tuc 24 gio.

- Cho dn qua ong thong da day ngit quang: s6 lugng chét dinh dudng cta 1 bita
in dugc truyén nho giot/30-60 phut/1 lan

3.1. Quy trinh véi bira dau sau dit ong thong da day hoic véi cac Nguwoi
benh cho én lai (viém tuy cAp sau thoi gian nhin #n)

- Kiém tra vi tri 6ng thong da day truéc khi cho an.

- Nang déu 1én 30° khi cho ngudi bénh an.

- Sb lugng thirc an: 120 ml/ 3gio. Cho &n v6i toe do 40ml/gio. Sau do hut dich
tdndur vao gid thir 4, néu dich hut > 100ml  bé bét 80 ml dich ton du, con lai bom
tra va duy tri tiép thirc in 40ml/gid, sau d6 4h kiém tra lai dich ton du 14n 2, néu vén
> 100ml bao Bs de nudi dudng qua duong tinh mach. Néu < 100ml bom tré lai dich
t6n du va duy tri téc d truyén theo y 1énh (60 80ml/gio)

3.2. Quy trinh dox v6i Ngudi bénh dn ong thong da day thwdng quy

- Kiém tra vi tri ng théng da day trude khi cho an.

- Nang dau 1én 30° khi cho nguoi bénh an.

- So luong thirc an: 240ml/ 3 glo Cho 3n véi téc d6 80ml /gi&. Sau do hut dich
tdn du gitr thir 4 dbi véi nudi dudng lién tuc hodc 3 gio d6i véi an ngat quang.

- Cho Nguoi bénh an 80ml/ gio, sau d6 hut dich ton du glo thir 3 néu:

+ So lu'ong dich > 200ml: cho NGUGI BENH nhin &n va kiém tra lai sau 2 gio
néu van >200ml bdo bac si nudi dudng qua duong tinh mach. Néu <200 ml;
Bom tra lai dich vao da day va duy tri toc do 80 ml/gio.

+8b luong dich < 200 ml: bom tra lai dich vao da day va duy tri tbc dd 80 ml/gio
va tiép tuc quy trinh danh gia nuéi dudng theo gio.

V. THEO DOI

- Trong lic dét 6 éng thong da day: 6ng thdng vao dudng hé hép, 6ng thong bi
cudn, hodc nim trong thuc quan.

- Ong thong khé hodc khong qua dugc thuc quéan do co that, c6 khdi chit hep
thuc quan tdm vi da day.

- Nguoi bénh sg, hét hoang, mach cham do cuong phe Vi.

- Trong khi cho @n qua ong théng: bung chudng, day hoi, kho tiéu, rdi loan tiéu
héa, trao nguoc, nén, xuat huyét tiéu héa.

- Luu bng thong da day 1au ngay gdy viém loét da day thyuc quan.




VIL TAI BIEN VA BIEN CHUNG

1. Ong thong da day tut hodc cun trong miéng, thye quan ’ i

- Ong théng vao thanh quan va khi quan gdy co thét thanh mén, kho thé cAp.

- Chay mdu viing miii hau hong do loét ti d¢ ciia Ong théng da day. .

Noén trao nguoc

. Cho #n qua éng thong da day ,

- Trao ngugc do thé tich dich ton du qu4 16n, dua vao da day moét thé tich qua
16n, do liét da day rudt chirc ning.

- Tut bng thong da day hodc bi cuén trong miéng thuc quan khi cho #n gy trao
ngugc va sic vao dudng ho hép.

BAI 10:QUY TRINH KY THUAT
CAM MAU VET THUONG CHAY MAU

I. PAI CUONG

- Tét ca céc vét thuong déu it nhidu c6 chay mau. .
- Muc dich ctia cAm mau vét thuong la:

+ Nhanh chéng lam ngimg chay mau dé han ché mit mau (vi mit nhidu mau s&
gdy sb¢ ning cho nguoi bi thuong).

*+ Lam ngimg chéy mau nhung phai thuc hién ding nguyén tc, dung k¥ thuat thi
méi bao tdn duoc chi thé, bao ton dugc tinh mang nguoi bi thuong.

- Can ¢t vao mach mau bj ton thuong ma phan chia thanh 3 loai:

+ Chay mau mao mach

+ Chay mau tinh mach

+ Chay méau dong mach

I1. CHi PINH

- Céc loai vét thwong con dang tiép tuc chay mau

III.CHONG CHi PINH

- Khoéng cé chér‘lg chi dinh tuyét d6i khi cAm mau cac vét thuong dang chay
mau. Tuy nhién can han ché sir dung garo cam mau véi cac vét thuong chay mau
nhe

IV.CHUAN BI

1. Nguwoi thue hién

- Bac s§ chuyén khoa phén thuong hodc béc sj da khoa hoiic diéu dudng da dugc
tap huan cac k¥ thuat cam mau. i ,

- Rura tay bang xa phong v khuan, khtr khuin tay, di gang, d6i mii va mic 40
v6 khuan.,

2. Dung cu

- Bong vo khuén

- Céc loai gac vo khuén

- Day garo

- Bang cudn

- Kep Kocher

-




- Kim va chi khau da

- Thuoc gdy té tai chd Xylocain 2%

- Con sat trung

- Day oxy va binh oxy

- Dich truyen va day truyén dich

- Huyét thanh uén vén.

3. Ngudi bénh

- Duogc giai thich vé k¥ thuat cAm méu sap tlen hanh.

- Né&m dau thép, tho oxy va dit duodng truyén tinh mach néu chay mau nang.

4. Noi thue hién

- Tai phong thu thuét vé khuan hozc phong mo néu chay mau nang

5. Hb so bénh 4n theo quy dinh, ngudi bénh can lam day du cac xét nghlem ve
cong thirc mau, dong mau co ban... Néu truong hop chay mau cép thi céan tién
hanh cam mau ngay sau d6 tién hanh lam xét nghiém va diéu tri cac rdi loan dong
méu néu c6 sau.

V. CAC BUGC TIEN HANH

- Kiém tra lai hd so ngudi bénh

- Kham va danh gia lai tinh trang vét thuong va mirc d6 chay mau

- Gay té tai ch vét thuong néu ngudi bénh dau nhiéu hoic vét thuong phai khau.
1. Vét thwong chay mau tir tinh mach hodc mao mach:

- Budec 1: Sat khuén vét thuong. X4c dinh vi tri chay mau, kiém tra téi day cua
vét thuong. ’

- Budrc 2: Néu vét thuong tir tinh mach cé thé kep va budc thét tinh mach @ cim
mau.

- Bude 3: Khau vét thuong téi ddy ctia vét thuong bing céc miii chi roi ndu vét
thuong rong

- Budc 4: Sat khuén lai va bing ép bang gac va bang cudn.

Véi cac vét thuong chiy méau tir mao mach hodc vét thuong nhé chi cin bing ép
cam mau la du.

2. Vét thwong chay mau tir ddng mach

- Budc 1: Sét khudn vét thuong. Xac dinh vi tri chay mau hodc déng mach bi
tén thuong.

- Budc 2: An dong mach

Dung ngon tay an dé chat vao dong mach trén duodng di cla né tir tim dén vet
thuong. Tuy theo murc do ton thuong va vi tri an ma duing ngén tay hodc ca ném
tay de an dong mach. Thoi gian an trung binh tir 15- 30 phut sau khi kiém tra mau
d3 cAm tam thoi.

- Budc 3 St dung bang chén:

La bang ép duogc bude chit tao thanh con chén dt 1én cac vi tri 4n dong mach

sau khi dé an cam méu tam thoi, sau d6 bang ¢ dinh con chén bang nhiéu vong
bing xiét.
3. Cac vét thuong dong mach & su, giira cac ké xwong, vét thwong viung co,
viung chau khong the bang ép dugec ta dun cach nhét gac ( Mecher) vao vét
thwong rdi khiu vét thwong tam thoi dé cam mau sau dé chuyen dén co s&
chuyén khoa xét phiu thuit cAm mau.




4. Garo trong vét thwong chdy mau ning

- Chi dinh dat gar6: ‘

+ Vét thuong bi cut chi hodc chi bi dirt gin lia.

+ Chi bj gidp nat qua nhiéu biét chic khéng thé bao tdn duoc. i

+ Vét thuong tén thuong mach méu da ap dung nhiing bién phdp cam mau tam
thoi trén ma khéng c6 két qua.

- Cach dat garo6:

Buécl: An dong mach & phia trén vét thuong dé tam thoi cz"i’m mau. Bude 2: Lét
vai hodc gac & chd dinh dat gar6 hodc dung ngay ong gué.n, 6ng tay 4o de 16t. ]
Budce 3: Dat garé va xoan dan (néu 1a day vai), bé tay an dong mach rdi vira xodn
vira theo ddi mach ¢ dudi hodc theo d6i méu chay & vét thwong, Néu mach ngimg
dép hodc mau ngimg chay 1a duqc. Khi da X0&n vira dﬁ'chét thi‘cé dinh que xoan.
Neéu la day cao su thi chi can cudn nhiéu vong tuong ddi chit rdi budc co dinh.
Budc 4: Bang ép vét thuong va lam céc thu tuc hanh chinh can thiét chuyén ngudi
bénh dén co s& c6 kha ning phau thuit cAm mau.

VLTHEO DOI

- Tinh trang chay méau cta vét thuong, mirc @6 thdm méu vao béang, gac.

- Mach, huyét ép, nhiét do phat hién tinh trang chay méu tiép dién, didu chinh
rdi loan déng mau néu cé.

- Danh gié tinh trang tuéi mau & diu chi bang ép

- Véi cac vét thuong garo can theo ddi thoi gian garo, thoi gian van chuyén va
thoi gian ndi garo.

VILTAI BIEN VA XU TRi

1. Vét thuong vin tiép tuc chay méu: CAn thio bo bang ép, kiém tra lai vi tri chay
méu va cam méau lai vét thuong.

2. Thiéu mau dAu chi bang ép: Ngudi bénh dau tirc, diu chi bang ép tim. Can néi
bét bing ép hodc néi garo méi 30 phut.

BAI 11: QUY TRINH KY THUAT
VAN CHUYEN NGUOI BENH CAP CUU

I. PAI CUONG

Van chuyén nguoi bénh cap ciru 14 viéc di chuyén ngudi bénh cp ciru tir noi
nay dén noi khac dé thuc hién céc bién phap ce"ip ciru, chan doan hoic diéu tri cho
nguoi bénh, ddy mot cong viée rat kho khan, phtc tap, ban than ngudi bénh ludn
c6 nguy co dién bién ning 1én hoic xuét hién cac bién chimg trong qua trinh véan

o
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chuyén do dién bién cta bénh hogc do chinh k¥ thuét van chuyén khéng ding. do
do, cong tdc van chuyén ngudi bénh cap ctru cin dam bao dung cac k¥ thuit van

S
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chuyén nham han ché cac bién c nguy hiém do van chuyén cho nguoi bénh va
dam béo an toan cho ngudi thyc hién 1am cdng tac van chuyén.

IL. CHI PINH VAN CHUYEN

- Chuyén ngudi bénh ra khéi noi nguy hiém nhur chdy, nd, sap nha, hién truong
tai nan, tham hoa,..
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- Van chuyén nguoi bénh tir gia dinh, ngoai cong ddng, noi coéng cdng, noi

lao ddng san xuét, dén cac co sd y té.

- Van chuyén nguoi bénh tir co s& y t& nay dén co so y té khac, chuyén ngudi
bénh giita cac khoa phong, chuyén nguoi bénh di lam thiam do, xét nghiém, can
thiép,..

III. CHUAN BI

1. Nguoi thye hién

- Bacsi, diéu dudng, k¥ thuét vién cap ctru, ngudi hd trg,.. sé lugng tuy thude
vao so lrong ngudi bénh cén van chuyen

- 86 lugng Nguoi thyc hiéntham gia vén chuyén tuy thudc vao tinh hinh thyc té
nhlmg phai dam bao t6i thiéu 13 hai Nguoi thuc hiéndé véan chuyén nguoi bénh,

néu truong hop ngudi bénh na.ng c¢6 nguy co rdi loan nang chirc néng song hodc
c6 nguy co phai can thiép nén co6 bac sy tham g1a van chuyén, nguoi thuc hiénvan
chuyén phai chuén bj day d hd so bénh 4n va cac tai liéu lién quan, ghi chi dinh
van chuyén va ghi dién bién trong qué trinh van chuyén. lua chon tu thé va k§
thudt van chuyén phu cho nguoi bénh. Nguoi thue hiénvéan chuyén phai xac dinh
rd rang 16 trinh van chuyén va noi s& chuyén ngudi bénh téi.

2. Phuong tién, dung cu

2.1.Vét tu tiéu hao, dung cu: Déy truyen dich, gang sach, bom kim ti€ém, catheter
ngoal bién, ong nghe, huyet ap, ong ndi khi quan, oxy, bong mask, cang, 6 t6 van
chuyén,...

2.2.Dung cu cap ciru trong khi van chuyen Tuy theo tinh trang ngudi bénh va kha
nang trang thiét bi va thudc dé chuén bi cho qua trinh vén chuyén. thong thuong
cac phuong ti¢n va thubc co ban cén thiét gém may theo déi ngum bénh
monitoring, may pha rung, oxi, bong ambu médt na, 6ng ndi khi quan, binh
oxy,..thubc tbi thiéu cip ciu: adrenalin, atropin, lidocain, thudc duy tri
salbutamol, van mach, may truyen dich, bom tiém dién. néu ngudi bénh can thé
may cac may thd khi véan chuyén phai dam bao cac chirc ning co ban va an toan
cho nguoi bénh

3. Nguoi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh va/hodc ngudi dai dién hop phap clia ngudi bénh vé
viéc can thiét va muc dich cua viéc van chuyen nguol bénh va céc lgi ich, cac i
ro, nguy co va cac bién chirg nguy hiém co thé giip trong khi van chuyén.

- Danh gia tinh trang nguoi bénh, thao luén gilta cdc Ngudi thuc hiénvan chuyen
vé tinh trang ngudi bénh, cac chi y vé theo doi, cham séc va diéu tri cia ngudi
bénh, giai thich cho ngudi bénh (néu ngudi bénh tinh) hodc nguoi nha ngudi bénh
vé viéc van chuyén ngudi bénh va du kién nhiing kho khin trong qua trinh van
chuyén.

- bat ngucn bénh nim tu thé thuan loi dé d& tlep can, dé van chuyen cho thd
oxy, mdc may monitoring theo ddi, dit duong truyén tinh mach,..néu van chuyén
ngudi bénh di xa.

- K§ thuét van chuyén dugc thye hién khi can van chuyén ngucn bénh trong cac
tinh hudng nhu: Véan chuyen ngudi bénh ra khéi noi bi nan, tir gla dinh nan nhén
dén bénh vién, tir cong dong dén co so y té, tir phong cap ctru vao céc khoa trong
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bénh vién, tir Khoa cép ciru dén cac phong thdm do chirc ndng trong bénh vién,

ngoai bénh vién,...

4. Chuin bj hd so bénh 4n

- Ghi chép chi dinh thuc hién k§ thuét van chuyén vao bénh én.

- Kiém tra lai cdc xét nghiém

- Phiéu ghi chép vé k¥ thudt van chuyén va qué trinh thuc hién k¥ thuat.

IV. CAC BUGC TIEN HANH KY THUAT VAN CHUYEN NGUOT BENH

1. Kiém tra hd so: Kiém tra lai hé so v& chi dinh chéng chi dinh ciia viéc van

chuyén ngudi bénh.,..

2. Kiém tra lai ngudi bénh: Kham lai, ddnh gid lai chirc ning séng cia nguoi bénh

3. Thuc hién k¥ thuat

3.1.K¥ thuét ning va chuyén ngudi bénh:

Cac k¥ thuat nay nhim dua ngudi bénh ra khoéi khu vue nguy hiém nhu chay, nd,
nuac, dién,.. k¥ thuit ning nguoi bénh phai dua hoan toan vao strc luc cia nguoi thuc
hién ky thuét, do d6 truéc khi ning va chuyén ngudi bénh cin danh gia nhanh tinh
trang nguoi bénh va kha ning c6 thé da sire néng dugc ngudi bénh 1én hay can su hd
tro dé dua nguoi bénh vuot qua dugc khoang cach dén vi tri dinh trudce (hinh 1).

Hinh 1: mét 56 ky thudt nang nguoi bénh

Cb gdng tan dung c4c phuong tién sin c6 mét céch higu qua. khi di chuyén nguoi
bénh nén di chdm, Ngudi thuc hién vén chuyén cin sir dung céc dong tic phéi hop
dé tan dung co luc ciia minh mét cach hiéu qua dé chuyén ngudi bénh dén noi an
toan gin nhét hodc chuyén duoc nguoi bénh 1én céng hoic cac phuong tién van
chuyén khac. ndu c6 nhidu ngudi tham gia can phéi hop chit ché va thuong Xuyén
gifta cac Nguoi thuc hién trong sudt qua trinh van chuyén dé dam bao an toan cho
ngudi bénh va ho tro 13n nhau (hinh 2).



_ Hinh 2: mdt s_é' kp thudt chuyén va di doi nguoi bénh don gian
Mot so k¥ thuat chuyén va di doi nguoi bénh cd thé van dung trong nhiing tinh
huéng dic biét nhur kéo ngudi bénh bang cach nim lay ¢ 4o nguoi bénh hay dat
ngudi bénh 18n mét tAm chan rdi kéo ngudi bénh vé phia trude, nhung phai ton trong
truc thing cia co thé, hodc ngudi thuc hién k¥ thuat ludn hai tay qua nach ngudi bénh
tir phia sau va kéo ngudi bénh vé phia truée (hinh 3).

Hinh 3: mét s6 k thudt chuyén va di doi khén cdp

1.1. Ky thudt khiéng an toan

Khi da chuyén dugc ngudi bénh 1én cang hoic cac phuong tién tan dung phu hop
(vén,..) chi thuc hién dong tac khiéng khi da ndm chic tay vio cang, cang phai sat
vao than minh, trong khi khiéng lung phai thing, khong nén budc dai, dau giir thang,
di chuyén nhe nhang trinh céc dong tac dot ngdt, xéc ndy lam cic co cua ngudi
khiéng céng hoat dong qua stc din dén nhanh méi co v tén thuong co. phdi hop
nhip nhang voi ddng nghiép, khi khiéng cang & nhing dia hinh dic biét can chd y
nguyén téc khi di xubng dbc (hodc xudng céu thang) phia chan ngudi bénh di trude,



khi 1én doc (hogic 1én cAu thang) phia diu NGUST BENH di trudc (hinh 4).

Hinh 4: mét 56 kj thugt khiéng cdng an toan
3.3. Ky thudt chuyén nguoi bénh tir cding vao giwong bénh va nguwoc lai
3.3.1. Ky thudt kéo sang ngang:

Thudng can ¢6 3 nhan vién, néu ngudi bénh chin thuong, nghi c6 ton thuong cot
song cb, can c6 thém 1 Nguoi thuc hiéndé giir ddu nguoi bénh ludn théng truc voi
than minh. dit cdng st canh vao giudng, mit cang va mit giudng ngang nhau, trong
trudng hop c6 céc phuong tién chuyén dung nhu tham lan djt duéi lung nguoi bénh
viée chuyén s& thuan loi hon, néu NGUGI BENH khong nam trén ga trai, céc Nguoi
thuc hiénvan chuyén c6 thé dimg cling mgt bén giuong hay cang ludn tay duéi dau,
lung héng, dui va chan NGUGI BENH néng nhe va kéo ngudi bénh sang ngang.
3.3.2. Ky thudt —miic thia”:

Thudng can ¢6 3 nhan vién, néu nguoi bénh chén thuong, nghi c6 ton throng
cOt song ¢o, can c6 thém 1 Ngudi thue hiénde gitr dau nguoi bénh ludn thang truc
v61 than minh. cac Nguoi th};c hiénvén chuyén quy mét chan & cung mét bén cia
ngudi bénh, luon tay dudi dau, lung héng, dui chan nguoi bénh, nang 16n va cung di
chuyén giir cho co thé nguoi bénh luén dugce gitr thang tryc (hinh 5). k§ thuét nay
thudng 4p dung khi chuyén nguoi bénh 1én cang ho#c chuyén nguoi bénh tir cang
1€n giuvdng va nguoc lai. trong k¥ thuit chuy€n nguoi bénh tir cang 1én gil{éng hoic
nguoc lai, vi tri clia cang so véi giudng cé thé dat tuy theo diéu kién cu thé d¢é thuan
loi cho chuyén ngudi bénh nhur dat cang song song gin, cang song song xa va céng
vudng géc voi giudng.



3.3.3. Cé dinh nguoi bénh trong khi vdn chuyén:
Cin cht  dit ngudi bénh & tu thé phd hgp va dam bao chéc chén trude khi
chuyén nguoi bénh tranh nguy co bi ngé, roi,...trong khi van chuyén. néu chuyén
bing cang sau khi dat ngub‘i bénh nim trén céng, ding day c¢b dinh ngudi bénh
vao cang, thuong dung cb dinh &3 vi tri 1a ngang ngyc, ngang bung, ngang chin
nguoi bénh, co thé nang cao dAu céng 1én néu khong co chéng chi dinh. néu
khéng dung cang, cling cin dam bao ngudi bénh da duge cb dinh chéc chén trude
va trong khi van chuyen (hinh 6).

Hinh 6: k thudt cé dinh nguoi bénh vao cdng
Pbi véi cac ngudi benh chén thuo‘ng, phai chu y dén chan thuong cot song, déc
biét 1a chan thuong cot séng cb. néu nghi ngo c6 chén thuong cot séng cb can dat
nguol benh & tu thé ndm ngira dau bang trén van cung hoéc cang cting, ludn gift thing
truc du, cd va thin minh va dit nep cb cho ngudi bénh, néu nghi ngo chin thuong
cot song ciing d4t ngudi bénh ¢ tu thé nim ngira, dau bang trén van cu'ng hodc cang
cimg, cb dinh toan bd ngudi bénh trén cang trudce khi tién hanh van chuyén (hinh7)



Hinh 7: k) thudt cé dinh nguoi bénh chén thuong cét séng vao cang
3.3.4. Tu thé nguoi bénh trong khi vén chuyén:

Trong khi van chuyén, ngudi bénh 6 nguy co didn bién ning thém do tién trién
ctia bénh hodc do tac dong ciia qu4 trinh vén chuyén, can dit nguoi bénh & tu thé pha
hop, theo ddi dién bién va dit lai tir thé cho phit hop véi tinh trang méi clia ngudi
bénh, doi v6i ngudi bénh bi chdn thuong phai chi ¥ dén chén thuong cot séng, dic -
biét 1a chan thuong cot song ¢b, néu nghi ng& chan thvong c6t song ¢b cn dat nep
cd cho ngudi bénh va dam béo truc diu, cd v thin minh trong qua trinh VC. Néu cé
gdy chi phai c6 dinh tam thoi truéce khi vén chuyén va chu y giit bat dong trong qua
trinh van chuyén.

V. THEO DOINGUOTI BENH TRONG KHI VAN CHUYEN

Ngudi bénh phai déam bao duoc theo dsi chat ch& cac chirc ning séng theo dsi
lién tuc va ghi dinh ky dién tim, ndng do 0Xy mau (spo2), theo dai va ghi chép dinh
ky huyét ap, mach, nhip thé, khi phat hién ngudi bénh c6 nhitng dién bién bét thuong
trong trudng hop cén thiét ¢ thd tam dimg viéc vin chuyén d& xir tri nguoi bénh,
phéi hop chit ché giita cac Nguoi thye hiénvan chuyén. cin lyu y 2 thoi diém khi
chuyén ngudi bénh tir givdng 1én cang vachuyén nguoi bénh tir cang 1én giuong rit
dé xay ra céc bién cé nguy hiém hoic bi tudt dudng truyén thudc, tudt céc phuong
tién theo ddi. ban giao dy du tinh trang nguoi bénh va dién bién trong qua trinh vén
chuyén, céc bién phap didu tri dang thirc hién cho bd phén tiép nhan nguoi bénh,

BAI 12: QUY TRINH KY THUAT
CHAM SOC RANG MIENG PAC BIET

I. DAI CUGNG
- Gilf rang miéng ludn sach d& phong nhidm khudn ring miéng,
- Chéng nhidm trung trong trudng hop c6 tén thuong & miéng.
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- Giam nguy co viém phdi & nguoi bénh c6 dit ndi khi quan (mé khi quan).
- Gilip ngudi bénh thoai mai d& chju in ngon.
Il. CHIPINH
- D6i véi ngudi bénh ¢ chi dinh cham séc ho 1y cép L. |
- Ngudi bénh hon mé, ngudi bénh cé dit dng ndi khi quan- mé khi quan.
- Ngudi bénh khong thé tu vé sinh rang miéng.
III. CHONG CHIi PINH: Khong c6 chéng chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Nguéi thue hién: 01 diéu dudng da dugc dao tao chuyén khoa Hbi sirc cép clru
2. Phuwong tién, dung cu
2.1. Vat tu tieu hao

- Gang sach

- Khay qua dau

- Que dé ludi

- Ong hit dom

- Bom tiém 20ml : 01 cai

- Bomtiém 10ml : 01 cai

- Kim lay thudc : 01 cai

- DAy hat silicon

- Ban chai danh ring loai nho

- Cbc dyng nudc

- Ti nilon dung db bén

- Canuyn m& miéng

- Kem dénh ring

- Dung dich xtic miéng

- Khén bong nhd

- Gac cti du

- Kim Kocher khéng miu

- Khay chit nhat

- Natriclorua 0,9% - chai 250 ml

- Mii: 01 cai

- Khiu trang : 01 céi

- Dung dich sat khuin tay nhanh
- Xa phong rira tay diét khuin

- Dung dich khir khuan so bo

- May theo doi

- Cép dién tim

- Céap do SPO2

- Cap do huyét 4p lién tuc

- Bao do huyét ap

~r



2.2. Duyng cu cip ciru
- Bong Ambu, mit na bép béng.
- B4 dung cu dat c’")ng noi khi quan, mé khi quan cép curu.
3. Ngudi bénh
- Nguoi bénh ndm ngira d4u cao 30°, diu nghiéng mot bén d6i véi ngudi bénh
hén mé.
- Giai thich ddng vién ngudi bénh hdc gia dinh ngudi bénh vé viée sap lam
V.CAC BUGC TIEN HANH
1. Théng bio giai thich cho nguoi bénh hodc ngudi nha vé myc dich ciia viéc vé
sinh ring miéng.
Diéu dudng nira tay, d6i mii, deo khiu trang.
Lam uét ban trai d4nh rang, 14y kem danh réng.
D6 dung dich Nacl 0,9%, hodc dung dich stc miéng.
Kiém tra ép lyc cuff noi khi quin (mé khi quan) néu cé.
Trai khin béng dudi cim, ma.
Dit ngudi bénh quay mat vé phia diéu dudng.
bat khay qua d4u canh ma
. M& miéng ngudi bénh, thao rang gia néu c6
10.Dénh rang cho ngudi bénh 1in luot cdc mit ring: ngoai, trong, nhaij.
11.Dung xilanh hat dung dich sic miéng. Bom nfa lai cho sach miéng ngurdi bénh.
12.V6i nguoi bénh khong c6 ring hoic c6 chin thuong viing miéng, xuong ham,
V¢ sinh miéng cho nguoi bénh bang gac ¢t Au véi dung dich sac miéng.
13.Dét ngudi bénh tu thé thich hop.
14.Thu don dung cy, rira tay.
15.Ghi hd so bénh 4n hosc béang theo doi.
VI. THEO DOI
- Theo d&i mach, huyét 4p, SpO2 trong va sau khi tién hanh,
- Theo dai tinh trang miéng ciia ngudi bénh xem cd bidu hién viém miéng.
- Theo di éng néi khi quan hodc mé khi quan cé ding vi tri khéng?
- Theo d6i va phat hién sém cdc tai bién va bidn chimg ctia k¥ thuat.
VII. TAIBIEN VA XU TRi
- Ngudi bénh bj sic dung dich sac miéng. Xir tri hat sach dung dich trong
miéng ngudi bénh,

0 M NN, h W

- Dij vét dudng thé do gdy rang hodc tut ring gia. X1r trf kidm tra ring yéu, thao
rang gia trudce khi tién hanh k thuat,

- Chay mau chan ring hoic tdn thuvong niém mac miéng. X1 tri theo d&i mite
d chdy méu, néu chay mau nhidu bao bac s§ didu tri d8 c6 x tri kip thoi.



BAI 13: QUY TRINH KY THUATCHAM SOC ONG DAN LUU
O NGUOI BENH HOI SUC CAP CUU VA CHONG POC

1. DAI CUONG
Ong dan luu 14 mot hé théng éng dat tir mdt viing, mdt khoang cia co thé dé din
leu khi, dich, mdu hodc chit tiét ra ngoai hodc tir co quan nay sang co quan khac cta
co thé. Nén viéc chdm séc bng din luu dé duy tri su luu théng cta dng din luu. Phét
hién c4c bién chimg tut dng,nhidm khuin, tic éng...
II. CHi PINH
Cham séc 6ng dén luu cho cac ngudi bénh 6 bng dén luu mang phéi, mang tim,
b bung, vét md, & ap xe, nfo thit, bé thin, mat...
III. CHONG CHi PINH
Khéng c6 chéng chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thwe hién: didu dudng di duge dao tao chuyén khoa Hbi sirc ¢dp ctu
2. Phwong tién, dung cu
2.1Vat tw ti€u hao
- Povidin
- Gang sach : 03 d6i
- Gang v khuén : 02 dbi
- Gac vo khuin
- Gaccidu
- Tai dan luu, binh din luu : 01 c4i
- Panh
- Kéo vo khuén
- Kéo cit bang dinh
- Khay hat déu
- Batkén
- Kep phau tich
- Bang dinh
- Daiy dan
- Tém nilon 40 x 60 cm
- Natrichlorua 0,9% chai 250 ml
- Bing3M
- Oxy gia, ete
- Mii: 01 cai
- Khéau trang : 01 cai




- Dung dich cdn st khuin tay nhanh

- Xa phong rira tay diét khuan

- Dung djch khir khuén so bg

- May theo dbi: cép dién tim, cap do SpO2, cép va bao do huyét ap lién tuc

2.2 Dung cu cip ciru

- Bong Ambu, mit na bép béng

- Bd dung cu d3t ndi khi quan, mé khi quan cdp ctru,

3. Ngudi bénh: thong bao giai thich cho nguoi bénh hodc gia dinh ngudi bénh biét
viée sép lam.

4. H6 so bénh an: phiu cham séc, bang theo dbi dich din hru.

V. CACBUGC TIEN HANH

1. Piéu dudng doi mi, rira tay dudi voi nude va dung dijch sat khuin, deo khiu
trang.

2. Boc 16 ving ¢6 éng din Iy, trai tim nilon dud; 6ng dén luu (néu cn) dit ti
nilon vi tri thich hgp.

3. Piéu dudng di gang tay sach thao bo bang cii néu bang qué dinh dung ete dé
béc béng dinh. quan sét danh gi4 chan éng din hru. d4nh gid su luu théng clia éng
dan luu.

4. Diéu dudng théo gang cii sat khuin tay nhanh, mé hép chém séc, dé dung dich
véo bét kén, di ging méi.

5. Dung kep phéu tich gip gac cti 4u thAm nuée nudi 0,9% rira chan 6ng (duong
kinh v¢ sinh > 10cm), than éng dan lwu va cdc didm néi cta hé thong din. Vé sinh
cho dén khi sach. Néu chan din Iuwu ¢6 ma thi dung Oxy gia vé sinh.

6. Dung kep phau tich gip gac cti 4u tim betadin sét khudn chén (dudng kinh sat
khuan >10cm) va than éng dn lru, céc didm néi ctia hé théng day din.

7. Dung kep phau tich gép gac thim Betadin quén kin chan éng dan I,

8. Dat gac che kin chan éng din luu bang kin lai, dung gac thim betadine quan
quanh diém néi va bang lai.

9. Thu don dung cu ngam dung cu vao dung dich khitr khudn so bd thai gian 15
phut, Piéu dudng théo ging rira tay nhanh

10.D4t ngudi bénh vé tu thé thoai maj.

11.Rua tay dudi voi nuée véi xa phong khit khuan, Ghi phiéu theo dai.

VI. THEO DOI
- Theo d&i déu hiéu sinh tdn trong va sau khi tién hanh k¥ thuat.
- Dbam bao quy trinh cham séc 6ng dan luu vé trung
Ong din Iuu luén théng.
Céc diém néi ludn khit tao thanh hé théng kin.
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Dudng day truyén, day ndi ludén dé tring.

Phat hién chan dng c6 biéu hién nhidm tring, do dich.
Khong dé tut, gap, giy than éng dan luu.

Theo ddi va phat hién céc tai bién va bién chimg.

VII. TAI BIEN VA CACH XU TRi

Tut dan luu, chin dan hru ¢6 do dich bao béc si.

Gap, tic do k¥ thuit bing khéng diing sau khi thay bing phai kiém tra sy thong
thoang ctia 6ng.

Nhiém khudn khi chdm séc phai dam bao k¥ thuit, va nguyén tic vé khuén,

BAI 14: QUY TRINH KY THUAT DU PHONG LOET O NGUOI BENH

HO1 SUC CAP CUU VA CHONG PQC
KHAI NIEM

Loét 1a mét loai thn thuong hoai tir to chitc gifra ving xwong va vét c¢6 nén

cing. Nguyén nhéan cua hién tugng nay 1a do thiéu mau trong qua trinh ti dé kéo
dai ¢ nhitng ngudi bénh bi bét d6ng do cac nguyén nhén khac nhau: tdn thuong
cot séng, hon mé kéo dai, tai bién mach méu nao.................

Dy phong loét 1a chéng 13m tén throng da do mat thugng bi va phan trén 16p nhu
cta 1op bi.

Nguyén nhén chinh do ti d¢ thuong gip 6 nguoi bénh hon me, tai bién mach méu
nfo, liét tir chi nim 14u khéng dugce nghiéng tré.

Cac yéu té nhu: ra md hdi nhiéu, dém cimg, ga trai givdng khdng phing, dai tiéu
tién khéng dugc vé sinh ngay ciing tao diéu kién dé dang gay ra vét loét .

Ngudi bénh thiéu dinh dudng.

1. CHiPINH

Ngudi bénh nim lau, ngudi bénh han ché vén ddng chén thuong cdt song, gly
xuong dui...

Nguoi bénh hon mé kéo dai.

Nguoi bénh tai bién mach mau nio.

Ngudi bénh liét tir chi: guilan bare, viém da ré than kinh...

IIl. CHONG CHI PINH

Khéng bdi dung dich sanyre chdng loét cho cac viing da bi loét, hay ton thuong.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thwe hién: Piéu dudng 02 nguoi duge dao tao chuyén khoa héi sirc cap

cuu.

2. Phuong tién, dung cu
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2.1 vat tw tiéu hao:

- Géng sach: 02 dbi.

- Ga trai givong: 02 cai

- Quén 4o ngudi bénh:01 cai

- Dung dich tim khé

- Gidy uét

- BPém nurée

- Gbi nghiéng tr& nguoi bénh

- Tui nilon: 01 céi

- Dung dich chéng loét

- Thi dung ga ban

- Dung dich sat khuén tay nhanh

- Xa phong diét khudn

- Mii: 02 cai.

- Khéu trang:02 cai.

Ngwoi bénh: Thong bio giai thich cho ngudi bénh va gia dinh viéc sip lam.

Phiéu chim sécdidu duéng.

CAC BUGC TIEN HANH

. Diéu dubng rira tay bing xa phong diét khuin dui voi nude, d6i mii, deo khiu

trang.

2. Kiém tra, théng béo, giai thich, dong vién ngudi bénh,

3. Diéu dudng di gang tay sach. Thyc hién k¥ thuat tim cho ngudi bénh (néu cén).

4. Dit dém nudc (néu cb). Trai ga méi. Cho quén 4o va ga vira thay vao tii dyng ga
bén.

5. Didu dudng bo gang tay vao tdi nilon, sat khuin tay, di géng tay moi.

6. Xit dung dich chéng loét sanyre vao cac ving: phin & trén Xuong cung, ving
chém, khuyu tay, g6t chan, hong tai, mét c4 chén, cé chan. Xit ving nao dung 3
ngon tay xoa tron ving dé duong kinh 10-15 cm tir 1-2 phut.

7. Dét ngudi bénh nim nghiéng, dung] gbi nghiéng ké lung cho ngudi bénh, 1 26i
k& gitra hai chan.

8. Gilp ngudi bénh cam thay thoai mai, dép ga cho nguoi bénh, din nguoi bénh
nhitng diéu can thiét.
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9. Piéu dudng thu don dung cu, rira tay bang xa phong.
10.Ghi phiéu chiam séc didu dudng.
V1. THEO DO1
- Theo d5i, xir tri hogic béo bac sy kip théi nhitng didn bidn bt thudng cia nguoi
bénh trong sudt qu trinh lam vé sinh va thay ddi tu thé.



Thay ddi bén nghiéng cho ngudi bénh sau ma; 2 gio.

Khi ngudi bénh ndm théng, ké gbi nghiéng duéi gbi va cing chan dé ké cao g6t
ban chan & tu thé co néng,

Ghi véo béng theo ddi dieu dudng sau mdi Iin tim, thay déi t th va xoa dung
dich chéng loét cho ngudri bénh,

b

* GHI CHU

Tém cho ngudi bénh 2 lan/ngay

Xoa dung dich chéng loét 3 lan/ngay

Thay ga khi ga bi 4m wét,

Dam bao dinh dudng cho ngudi bénh du 1500-1800kcal/ngay

VIL. TAI BIEN VA XU TRi: Khéng

I

BAI 15: QUY TRINH KY THUAT CHAM SOC VET LOET
O NGUOI BENH HOI SUC CAP CUU VA CHONG POC

DPAI CUONG

Loét 14 ton thuong da do mét thuong bi va phén trén 16p nhii cia 16p bi, né c6 thé

m& rong vao 16p dudi da, 16p cén co.

Nguyén nhéan gay ra loét:

* Do ti d¢ thuong gép & nguoi bénh hdn mé, tai bién mach mau nio, liét tit chi
nim lau khong dugc nghiéng trd,

e Cac yéu t6 nhu: ra md hoi nhiéu, dém cung, ga trai givong khong phing, dai
tiéu tién khong dugc vé sinh ngay ciing tao didu kién dé& dang gy ra vét loét.

e Ngudi bénh thiéu dinh durdng,

Vi tri hay gép:

e Loét ving xuong cung cut: La loai tén thuong hay gip nhét, khé phong ngira
va diéu trj nhét.

e Loét ving gét chan, méit ca chan: Ciing hay giip, nhit 14 & céc nguoi bénh hdn
mé, thd mdy kéo dai, chin thuong ¢ot séng, tén thwong mach méu (tic mach,
suy tinh mach).

Loét ving dau: Thudng gip & ving chdm, vanh tai hay géip & céc ngudi bénh
hon mé, bénh Iy than kinh, thé may kéo dai.

e Loét ving méu chuyén l6n: it gip hon, 1idn seo tir nhién véi tén thuong nhé
Loét hdn hgp nhiéu ving.

* Ngoai ra con cé mdt s6 cdc vi tri khdc it gip nhu ba vai, gdy, miii...

-Céc giai doan cua loét:

e Giai doan 1: Chd da bj ti d2 bj thay déi: Da d6, phi nd, dbi khi xuét huyét, da




4m hon vung xung quanh. Tén thuong khu trt chu yéu ving thucmg bi.

Giai doan 2: D6 da va phii né ting 18n, cac bong nuéde v, xult hitn ving da -
d6 xung quanh tén thuong cung véi hién tugng viém da tai chd. Da bi tén
thuong dé bi bdi nhidm hay nhiém tring thir phat. .
Giai doan 3: Mét hoan toan phin da che pht, cac thanh phén phia dudi s& bi 16
ra. Trong 3-5 ngay trung tarn hoai tir xudt hién, d6 13 t4 chirc mau dé xam xung
quanh 1 ving da d6 phii né, vét loét mau vang ngay viing trung tim tén thuong
cung véichat ma. Quing dé va pht né lan rong xung quanh ving loét. Cé thé
xuét hién chdy mau & bo vét loét.

Giai doan 4: Tén thuong lan rdng ph1a duéi, dén phin co xuong, ton thuong
ving da khéng tuong tmg véi phan té chire phia dudi, théng thudng tén thuong
theo hinh c6n.

I. CHIBDINH: Nhimg nguoi bénh cé déu hidu bi loét va bj loét.
IIl. CHONG CHI DINH: khong c6 chéng chi dinh tuyét déi
IV. CHUAN BI

1.

Ngwoi thye hién: 02 dleu dudng hodc 1 diéu dudng va 1 bac s§ duoc dao tao
chuyén khoa hédi stc cép ctru.

Phuong tién, dung cu

2.1 Vit tw tiéu hao

- Povidin

- Gang sach:02 dbi.

- Ging v6 khudn: 091 dai.
- Gac v6 khuin

- Gac cll 4u

- Khay chit nhat

- Panh v6 khuén

- Kéo vé khuin

- Kéo cit bang dinh

- Khay hat dau v6 khuan

- Bat kén vé khuin

- Kep phau tich vé khuin
- Hoép dung dung cu khir khuin
- Tdinilon: 01 cai.

- Géi nghiéng;: 02 cai.

- DPém nudc

- Gbinuéce

- Tam nilon



3.

- Baéng dinh

- Bing miéng urgosorb

- Natrichlorua 0,9% (200mi)

- Dung dich chéng loét Sanyren
- Dung dich castelani

- Oxy gia

- Ete

- Bomtiém 10ml: 01 cai.

- Kim ldy thude: 01 ci.

- Mii: 02 céi.

- Khéu trang: 02 céi

- Dung dich sat khuin tay nhanh
- Xa phong diét khuin

- Dung dich khtr khuén so b
2.3. Dung cu cap ciru

- Bong Ambu, mask

- Hop chéng séc theo quy dinh.

Ngwdi bénh

Théng bio giai thich cho ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh viée sip lam. Ngudi
bénh da dugc tim rira, thay quin 4o, thay ga sach sé.

4.

V.

1.

Hd so bénh 4n, phiéu theo doi didu dudng.

CAC BUOC TIEN HANH

Pidu dudng rira tay bang xa phong diét khuan dudi voi nude, ddi mii, deo khiu
trang.

Kiém tra, théng béo, giai thich, déng vién ngudi bénh, dit ngudi bénh & tu thé
thich hop.

Béc 16 viing c6 vét loét.

V&i ngudi bénh bi loét giai doan 1:

Dung dung dich Sanyren xit va chd da bi ti d&, dung 3 ngén tay xoa tron ving
d6 dudng kinh khoang 10-15 cm trong 1-2 phut. Xoa dung dich chéng loét 3 14n/
ngay.

b) Gidm ép lyc ving ti de:

- Loét viing xuong cung cut, ving dau, ving mau chuyén 16n, ba vai: Dat ngudi

bénh nim nghiéng, diing gbi nghiéng ké cho ngudi bénh(1 chiéc & lung, 1 chiée
& giita hai chan), ding gbi nudc ké cao gét chan, mét c4 chan. Thay ddi bén
nghiéng cho nguoi bénh sau 2 - 3 gio.

- Loét viing got chan, mit c4 chén: Pat ngudi bénh nim théng, ké cao géi dudi géi




va cing chan dé g6t chan va mét ca chén khéng bi ti de.

Chii : Ghi phiéu theo d&i diéu dudng mdi 13n xoa dung dich chéng loét va thay déi
tur thé cho ngudi bénh.

5. Vo1 nguoi bénh bj loét giai doan 2 - 3 - 4:

a) Trai tAm nilon dudi vét loét, diit thi nilon noi thich hop.

b) Piéu dudng sat tring tay bing Aniosgel, m& bd chim soc, rot dung dich NaCl
0,9% vao bat kén, di gang sach.

¢) Dung kep thdo bo bing cii cho vao tdi nilon, ding ete béc bang dinh (néu can),
ding NaCl 0,9% boc bang( néu bang bi dinh vao vét loét). Bo kep ban vao hép
dung dung dich khir khuin.

d) Quan sét, danh gia tinh trang vét loét.

e) Dung kep rira vét loét bing NaCl 0,9% tir mép vét loét va xung quanh vét loét
rdng ra khoang 5-7 cm cho dén khi sach.

*Loét giai doan 2:

+ Dung gac thim kho vét loét va xung quanh vét loét.

+ Ding betadin sét tring xung quanh vét loét rong khoang 5-7 cm.

+ Dung dung dich Castelani bbi 1&n ba mat vét loét.

+ Khi castelani va betadin da khé, dung gac che kin vét loét va béng lai.

*LLoét giai doan 3:

+ P4 oxy gia ra bat kén, dung gac thdm oxy gi rira sach t& chirc mu.

+ Duing gac thim khé vét 1oét va xung quanh vét loét.

+ Dung betadin sat tring xung quanh vét loét rong khoang 5-7 cm.

+ Ding miéng bang urgosorb day 18n vét loét, dung gac che kin vét loét va bing lai.

*Loét giai doan 4:

+ Vet loét ¢4 t6 chirc hoai tir: bio bic s§ dé tién hanh cht loc (néu cin)

+ Dung gac tham khd vét loét va xung quanh vét loét.

+ Dung betadin sat tring xung quanh vét loét rong khoang 5-7 cm.

+ Dip thudc theo chi dinh (c6 thé ding NaCl 10% hay duong kinh).

+ Dung gac che kin vét loét va bing lai.

6. Dit dém nude dudi ga cho ngudi bénh,

7. Dit bénh & tu thé thoai mai, thich hop va khéng bi ti deé 1én vét 10ét.

8. Didu dudng thu don dung cy, rira tay bing \a phong dudi voi nuéde.

9. Ghi phiéu theo dsi didu dudng. ghi rd vi tri loét, giai doan loét, tinh trang loét
ngay hom nay so v&i hdém trude.

VI. THEO DOI
Theo dbi, xir tri hodc bdo bic s kip thdi nhimg dién bién bat thudng cia nguoi
bénh trong sudt qua trinh thay bang cho ngudi bénh.
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Chu y:

- Gidm 4p luc cac vung bi ti dé.

- Thay bing lai khi bing bj djch thim uét.

- Thay dbi tu thé ngudi bénh 2 - gi(‘r/lén tranh dé ngudi bénh nim dé 1én vét loét.

- DPam bao dinh dudng cho ngudi bénh du 1500-1800kcal/ngay.

- Ghi phiéu theo dai diéu dudng sau mdi 1an \oa Sanyren, thay bang, thay d6i tu thé
cting nhrr mdi lan cho nguoi bénh an.

Theo dbi cac tai bién va bién ching.
VII. TAIBIEN

- Chay mau va nhiém khuan.

BAI 16: QUY' TRINH VAN CHUYEN NGUO'I BENH DI LAM CAC
THU THUAT CAN THIEP VA CHUP CHIEU O
NGUOI BENH HOI SUC

I. DAI CUONG

- Dé van chuyén ngudi bénh tir noi nay sang noi khac, Ngudi thuc hiény té cin
c¢6 mot ké hoach rd rang. Cén tinh trudc trong diu chién luge vén chuyén ngudi
bénh, bido vé an toan cho ngudi bénh. Trong ké hoach Ngudi thuc hiény té cin
phai biét nhitng han ché ctia minh ciing nhu nhitng ngudn cé thé huy déng khac
va cach tiép cén dugc nhitng ngudn d6. Sir dung céc trang thiét bj sin cé bit cir
khi ndo c6 thé.

- Van chuyén nguoi bénh niing ludn c¢6 nguy co nhit dinh do van chuyén cho ngudi
bénh va Ngudi thye hiénvan chuyén.

-  Muc tiéu cua van chuyén cép curu:
+ C ging han ché cac nguy co x4u do van chuyén cho ngudi bénh
+ Tranh chén thuong, nguy hiém cho nhén vién

II. CHi PINH

- Chuyén dén céc khoa tham do chirc ning, chdn doan hinh anh.

- Cac phong can thiép.

- Phong mb.

III. CHONG CHIi PINH

- Bénh qué ning (huyét ap khong do duge, suy hd hép ning).

- Chua dam bao du céc phuong tién, trang thiét bi can thiét dam bao an toan cho
nguoi bénh.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thue hién: 01 bac si dd duge dao tao chuyén khoa hhdi strc cép ciru, 01




va cang chan dé gét chan va mét c4 chan khoéng bj ti de.

Chui y: Ghi phiéu theo dai didy dudng méi 14n xoa dung dich chéng loét va thay dbi
tr thé cho ngudi bénh,

5. Véi ngudi bénh bi lost giai doan 2 - 3 - 4:

a) Trai tAm nilon dudi vét loét, dit tai nilon noi thich hop.

b) Piéu dudng st trung tay bing Aniosgel, m& b6 cham soc, rét dung dich NaCl
0,9% vao bat kén, di gang sach.

¢) Dung kep thdo b bang cfi cho vao thi nilon, ding ete boc bang dinh (néu cén),
ding NaCl 0,9% béc bang( néu bang bi dinh vao vét loét). B kep bén vao hop
dung dung dich khir khun,

d) Quan sat, ddnh gid tinh trang vét loét.

e) Duing kep rira vét loét béng NaCl 0,9% tir mép vét loéWvét loéW\ung quanh vét
loét rong ra khoang 5-7 cm cho dén khi sach.

*Loét giai doan 2:

+ Dung gac thim kho vét loét va xung quanh vét loét.

+ Dung betadin sat tring xung quanh vét loét rong khoang 5-7 cm.

*+ Ding dung dich Castelani béi 1én b& mit vét jost.

+ Khi castelani va betadin d3 kho, ding gac che kin vét logt va bang lai.

*Loét giai doan 3:

+Pb OXy gia ra bat kén, ding gac thim OXy gia rira sach t6 chirc mu.

+ Dung gac tham kho vét loét va xung quanh vét loét,

+ Dung betadin s4t tring xung quanh vét loét rong khoéang 5-7 cm.

+ Diing miéng bang urgosorb day 18n vét loét, ding gac che kin vét loét va bing lai,

*Loét giai doan 4: _

+ Vét 10ét c6 td chirc hoai tir: bo béc sy dé tién hanh cét loc (néu cin)

*+ Dung gac thdm khé vét [oét va xung quanh vét loét,

+ Diing betadin s4t trung xung quanh vét loét réng khoang 5-7 cm.

+ Dép thude theo chi dinh (cé thé ding NaCl 10% hay duomg kinh).

* Dung gac che kin vét loét va bang laj.

6. Dat dém nuéc dusi ga cho ngudi bénh,

7. Bitbénh 6 tu thé thoai mai, thich hop va khéng bi ti d2 16n vét lost.

8. Diéu dudng thu don dung cu, rira tay béng \a phong duéi voi nuée.

9. Ghi phiéu theo dai diéu dudng. ghi 15 vi tri loét, giai doan loét, tinh trang loét
ngay hoém nay so véi hém truée,

VI. THEO DOI
Theo d&i, xir tri hogic bao bac sy kip thoi nhitng dién bidn bt thuong cia ngudi
bénh trong suét qua trinh thay bang cho nguoi bénh.

-~



3.

4.

Dit xe, cang dAu cang sat giwdng chan giuvong ngudi bénh, chdt khéa banh xe
cang lai.

Mbt ngudi ludn mét tay dudi gy nguoi bénh,mét tay dudi thit lung.

Ngudi thir hai, mét tay ludn duéi mong, mét tay ludn dudi khoeo chén nguoi
bénh.

Theo nhijp hé 1,2,3 cling nédng ngudi bénh 1én quay 180 d6 dit nhe nhang 1én cang,.
Dit ngudi bénh nim tu thé thich hop, che chén, dip chin ga cho ngudi bénh
Dam bao dudng thd cho ngudi bénh: cho énh nhéan thé oxy hosic bop bong ambu
theo nhip th¢ clia ngudi bénhhodc cho ngudi bénh thé may theo y lénh.

Lap may monitor theo ddi cho nguol bénh.

Dua nguodi bénh téi noti chi dinh.

V.THEO DO1

VL

Trong qué trinh van chuyén theo dai st cic théng sb cta ngudi bénh: mach, SpO,,
nhip thé. Sic mit cia ngudi bénh.
Theo d6i hoat ddng ciia may thé
Theo ddi céc dudng truyén, cac dudng din lwu.
Can déc biét luu y 2 thoi diém:
+ Khi r&i khoa chuyén: chuyén ngudi bénh tir giuong 1én cing
+ Khi dén khoa tiép nhan: chuyén ngudi bénh tir cang lén givong
Trong lac van chuyén ngudi bénh khi di 18n déc, diu ngudi bénhlén trude.khi
xubng dbc chan ngudi bénh xudng trude.
- Theo déi c4c tai bién va bién chimg.

TAI BIEN VA XU TRI
Roi ngé 1a nguy co thudng gip: cin budc day cb dinh chan tay nguoi bénh hoic
kéo thanh chin cia giudng, cang lén.
Di 1éch, tudt hé thdng day truyén va dan luu: cin cha y khi van chuyén ngudi
bénh dé tranh di léch, tudt duong truyén, éng dén luu.,
Ngudi bénh tut huyét 4p dam bao cho ngudi bénh ndm diu bing.
Trong qua trinh dua ngudi bénh di néu tinh trang ngudi bénh xau di huyét ap
khong do duge, ngimg tim phai cp ci nguoil bénh va nhanh chéng dua ngay
ngudi bénh vé khoa hdi sirc cip ctru dé dam bao cho ngudi bénh nhitng phuong
tién cdp ciru tbt nhat.




3.

di€u dudng di duroc dao tao chuyén khoa hoi sirc cip ciru.
Thao luin truée khi chuyén.

Thao luén giita cac bac s¥, bac sy voi didu dudng, giira didu dudng voi diéu dudng
vé tinh trang ngudi bénh va cin duy tri lién tuc sy chim séc va didu tri. ’
Xac dinh noi nhan d3 sin sang don ngudi bénh, hodc di sin sang lam cédc xét
nghiém,

Thong béo cho bac s§ chinh: nguoi bénh s& chuyén di, ai s& chuyén ngudi bénh,
céc nguy co ¢6 thé khi r&i khoi khoa,

ft nhét phai ¢6 2 Nguoi thyc hiény té van chuyén nguei bénh.
HG so bénh én: ghi chi dinh van chuyén, ghi dién bién trong qua trinh van chuyén.
Thoéng béo va giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha biét dé chuln bi va cung trg

giip.

Phwong tién, dung cy
3.1 Vit tir tiéu hao

3.2.

May theo ddi

Cép dién tim

Céap do SPO2

Béng Ambu (ding 50 14n)

Mask oxy

Binh oxy (dung 1 nim)

Luu lugng ké (diing 3 thang)

Oxy dd duge nap dau du. Néu vén chuyén bang may thé khi van chuyén
phai dam béo méy hoat dong tht.

Bong

Cén 90 dé

Xa phong rira tay diét khudn

Mii: 02 cai.

Khiu trang: 02 cai.

Thudc cép clru: adrenalin, atropin, lidocain,
Dung cu cip ciru

- Bong Ambu, Mask.
- Hop chéng séc theo quy dinh.

3. ' Ngu’b’i'bénh: thdng béo giai thich cho nguoi bénh va gia dinh ngudi bénh
biet viéc sap lam.

4. H6 so bénh an, phiéu chi dinh .

V. CACBUGC TIEN HANH

1. Pwa ngudi bénhtir giuong 1én cang:




BAI 18: QUY TRiNH KY THUAT CHAM SOC NGUOI BENH GAY
XUONG CHI DUGI XUYEN PINH KEO LIEN TUC BANG TA
(theo tai liéu Piéu dirong Ngoai khoa Bénh vién Viét Duc 2015)

I:KHAI NIEM

Kéo ta 1a phuong phap dua trén trong lyc (clia 1 ta kéo) lam moéi co dé nin lai
xuong. Kéo ta chi la giai doan déu cia cac phuong phéap diéu tri khic nhu b6 bt
hay md két hop xuong. C6 2 luc tham gia luyc kéo d6 1a trong lugng ta va trong
luong ngudi bénh (tu thé cna nguoi bénh).

Kéo ta la kéo lién tuc 1au dai dé vira nin vira bét dong.

Kéo nén 1a kéo lién tuc trong théi gian ngén dé nn giy xuong trude khi bat
dong bing cac hinh thirc khéc.
I: MUC PICH

Giam tinh trang gy xuong, gitp xuong trd vé voi manh xuong & vi tri ban dau
hay gitip thing truc co thé.

Giam co co sau chén thuong hay ngén nglra co rut co lam doan xuong gy sai vi
tri va giam dau cho ngudi bénh. Phong ngira hay chinh bién dang bdi su co co va da
chung quanh khép hay phén tén thuong.

TII. CHUAN BI.

- Ngudi thue hién: Bac s§, Piéu dudng,

- Chuén bi dung cu:

+ Kim xuyén dung ¢g;

+ Khoan xuong Y té;

+ Khung céng dinh chinh hinh méng ngua;

+ Hé théng dong doc, day kéo;

+ Ta;

+ Khung Braun, khung Bohler;

+ Giwdng nim, gia ké givong;

+ Bong, Gac, chét sat khuén;

+ Thubc gy té;

+ Nude cat;

+ Bom tiém, kim lay thudc.

- Chuén bi ngudi bénh:

+ Nhén dinh nguoi bénh: toan trang, cac dau hiéu sinh tdn, chi kéo ta, vi tri
kéo tri kéo ta, trong lugng ta kéo.

+ Giai thich cho ngudi bénh cong viéce sip 1am dé ngudi bénh phéi hop

+ Trao dbi v&i nguoi bénh nhimg myc dich, tac dung ctia kéo ta dé ngudi
bénh;




BAI 17: QUY TRINH KY THUAT BQC DAN LUU NUGC TIEU

I. MUC PicH
- Dan luu nuée tidu nhim theo dsi lugng nuée tidu cho nguoi bénh nam gidi.
- Gilr vé sinh cho ngudi bénh

I1. CHi PINH

Ngudi bénh hén mé tiéu tién khong tu chi

I1I. CHONG CHi PINH

Tén thuong b phén sinh duc

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thyc hién: 01 didu dudng

Rura tay, d6i mii, deo khau trang.

2. Nguoi bénh: Giai thich, dong vién ngudi bénh

3. Phuong tién

STT Dung cu Don vi S6 lwon
1 | Gac cau fi 30 Cai 10
2 | Dung cu rra tay, sat khuan Lo 1
3 | Gacj 10x10 Miéng 3
4 | Dung cu thu thuat Bo 1
5 | Dung cy cham séc, thay bang v6 khuan Bo 1
6 | Nudc mudi rira Natriclorua Chai 1
7 | Bao cao su boc tiéu Cai 1
8 | Tdi dan luu nuée tiéu Cai 1
9 | Phiéu theo déi cham s6c

V.CAC BUGC TIEN HANH

1. Rira sach b phén sinh duc

2. Vé sinh dau duong vt bang nuée mudi sinh ly 0,9.

3. Sat khun PVP iodine 10% diu duong vat

4. Boc bao cao su vao duong vit cua ngudi bénh, ding bing dinh ¢ dinh (khéng qua

chit hodc qud 16ng).

5. Néi bao cao su véi tai din Twu nuée tiéu.

6. C4 dinh hé théng din hru vao giudng bénh

7. Théo bo gang

8. P& ngudi bénh & tur thé thoai mdj.

9. Thu don dung cu.

10.Diéu dudng rira tay, ghi phidu chim s diéu dudng

VI. THEO DOI
Sd lugng, tinh chit nuge tiéu, cau bang quang
VL. XU TRI TAI BIEN
Tac nigu dao do bang chit din dén ciy bang quang: néi léng bing
Phu né duong vit, viém niéu dao dan dén nhiém trung: thay boc dan luu thuong
Xuyeén, rira va sat khuin duong vat 1-2 1an/ ngay.




Bohler, girong nim, gia ké giudng, bdng, Gac, chét sat khudn, thude gay té, nudc
cét, bom tiém, kim l4y thudc.

3.Chuén bi ngudi bénh

Nhén dinh ngudi bénh: toan trang, cac ddu hiéu sinh tdn, chi kéo ta, vi tri kéo tri
kéo ta, trong luong ta kéo

Giai thich cho ngudi bénh céng viée sép 1am dé ngudi bénh phm hop

Trao ddi véi ngu'orl bénh nhimg myc dich, tic dung clia kéo ta dé ngum bénh
Trao dbi véi ngudi bénh nhimg, tac dung xAu ctia viée kéo ta déi voi nguoi bénh
va nhimmg bién phap han ché nhiing tac dung dé.

4.Cac buéc tién hanh

Géc chi ngudi bénh vimg trén khung kéo

Phu gitip Bac s§ té tai chd bing Lidocain 2%

Phu gitip béc s§ 1ip kim xuyén vao khoan

Lip khung kéo ta v6i kim xuyén va hé thdng déy kéo, ta kéo

Trong lugng ta ding

5.Twr thé kéo ta:

Pé thoai méi theo co ning cua chi

Khép hang dat goc 45° so v4i mit giuong

Kim xuyén phai duoc cing thing

6.Thu don dung cu.

7.D0ng vién ngudi bénh

IIL. BIEN CHUNG

1.  Viém phdi

2. Téobdn

3. Khopgia

4.  Loang xuong
5. Nhiém tring
6. Loét

BAI 19: QUY TRINH KY THUAT PAT VA LUU KIM CATHETER
TINH MACH NGOAI VI

1. PAI CUONG

K§ thuét tiém truyén tinh mach dugc thue hién bang kim catheter tinh mach
ngoai vi la phwong phap tiém, truyén tinh mach sir dung loai kim lam bang ng nhua
mém ludn véo trong 1dng tinh mach.

Kim catheter co thé ludn sau va cb dinh chic chén vao trong long tinh mach,
dAu kim khong sic nhon nén khong c6 kha ning ddm xuyén qua thanh mach, dic biét
trong truong hgp ngudi bénh gidy giva. Kim catheter tinh mach ngoai vi dugc sir
dung trong nhiing trudng hop nguoi bénh 6 chi dinh can phai tiém, truyén nhiéu 14n
trong ngay hodc phai duy tri tiém, truyén nhidu ngay. Str dung kim catheter tinh mach




ngoai vi khic phuc duoc nhuoc didm cia kim st (gdy chéch ven, xuyén mach, dau
trong qua trinh tiém truyeén...). :

Hién tai ky thuat dat kim catheter tinh mach ngoai vi dugc str dung r5ng réi .
trong cac co s& diéu tri, mang lai nhidy tién ich va hiéu qua cho ca ngudi bénh va
diéu dudng.
2. CHI PINH VA CHONG CHi PINH
1.1. Chi dinh:
- Céc truong hop ngudi bénh cin hd; strc cép ciru: sdc, truy mach, suy hé hép,
hén mé, ngimg tuan hoan.
- Tiém, truyén thuéc qua dudng tinh mach
- Truyén dich lién tuc
- Truyén dich ngit quing
- Truyén méu va cdc ché phim cta mau
- Tru6c khi 1am thu thuét, phiu thudt, céc thude can quang,
- Céc truong hop can nuéi dudng tinh mach ngin ngay
1.2. Chéng chi dinh:

2.2.1. Dung cu vé khuén:
- B0 dung cu tiém truyén vé khuin (2 khay chix nhét, 2 khay hat dau, 1 6ng cim
pank,
2 pank, 1 kéo, 1hdp bdng)
- Bom tiém, kim catheter (c& phu hop véi ngusi bénh), kim lay thudc, day ndi, ba
chac, day truyén (néu cén)
2.2.2. Dung cu khic:
- GOi ké tay, kéo, bang dinh, day garo, gang tay vo khuén;
- Dung dich sat trang: Con 70°, Betadin 10%, dung dich khac (Chlorhexidine 4%
- khéng su dqu voi tré dé non duéi 28 tuén), dung dich s4t khuin tay nhanh, nep
¢6 dinh (néu can); )
- Hop chong s6c, thude hoic dich truyén theo y Iénh (néu ¢0), nuée cht, dung
dich Natriclorid 9%o0;
- Hop khang thiing dung vat séc nhon, x8 dung chét thai y t4,
23. Chuan bj nguyi bénh:

- Nhén dinh nguei bénh;

-bo dau hiéu sinh ton;

- Tu thé ngudi bénh thich hop, thuén tién cho k¥ thuat,
2.4. Hb so bénh dn: c6 kém theo phidy theo doi va cham séc ngusi bénh
3. CACBUGC TIEN HANg '
3.1. Kiém tra hé so
4.2. Kiém tra nguwdi bénh: d6i chidy vé6i hd so bénh.




4.3. Thuec hién ky thuit:
43.1. Piéu dudng rira tay, d6i md, deo khiu trang;
4.3.2. Mang dung cu dén bén giudong ngudi bénh, dong vién nguoi bénh;
4.3.3. Lua chon tinh mach phu hgp, tinh mach néi it di d6ng (c6 thé chon tay khong
thuén ctia nguoi bénh) )
Dit gbi ké tay, budc Garo trén vi tri dinh dat kim 5-7cm (3- S5cm dbi v6i tré nhi)
4.3.4. Sat khuan tay nhanh, di gang vo khuan, ndi bom tiém dung dich Natriclorid
9%0 va ba chac, hoic day ndi va day mot luong dich qua.
4.3.5. Sat khua.n vi tri dit kim 2 14n theo hinh xody 6c¢ bang Betadin 10% (Cdn Iod
1%) trudc, cdn 70° sau.
4.3.6. Tién hanh k¥ thuat sau 30 gidy (doi vi tri sét khuan kh)!:
+ Dung ngon tro va ngon céi tay thuan cim déc kim

+Ngon tré va ngén cai tay con lai cang bé mit ctia da tai vi tri ddm kim.

+ Cam ngira mili vat, dua kim vao tinh mach chéch 30° 27 so véi bé mit da
cho dén khi thay mau trao ra.

+ Ha thap kim song song véi mit da, day kim vao siu thém khoang 0.3cm, diy
catheter vao long tinh mach. Théo day garo.

+ Dat ngén tay gifta 1én d4u miii catheter. Giit déc kim bing ngon tro.

+ Rit théng nong ra bang céch vira xoay vira rit ra theo dudng song song véi
mat da.

+ B0 ngay thong nong vao hop khang thung.
4.3.7. Noi ba chac hoic (day n01) vao dbc kim catheter, bom mét luong nho dung
dich Natriclorid 9%o (1ml) [Mdé x4ac dinh chéc chén kim vao dang vi tri. (Néu ngudi
bénh c6 truyén dich hoic tiém thude thi néi day truyén hoic bom thudc qua ba chac).
Khéa ba chac (hodc dAu day nbi) lai.
43.8. Cb dinh dbc kim catheter chic chén bang bang dinh.
43.9. Gitip ngudi bénh vé tu thé thich hop, din ngudi bénh nhimg didu can thiét.
4.3.10. Thu don dung cy, thdo bd géng, rira tay
4.3.11. Ghi phiéu theo d&i - chim séc.

Ghi r5: ngay, gio, tén didu dudng dat kim 1én bang c¢b dinh[”),
Luru y: Dong vién nguoi bénh trong khi thao tac k¥ thuét.
4.3.12. Cham so6c kim catheter hang ngay [12]

+ Piéu duo'ng rira tay (sat khuén tay), di géng trudc khi chdm séc kim catheter

+ Sat khuén du nit kim Catheter bang con 70 °, dé khé trong 30 gidy

+ Dung gac vo khuén 16t dé thao dau nut kim.

+ Théo dau nit kim va ldp bom tiém c6 2 -3ml Natriclorid 9%o vao déc kim.

+ Mé& khoéa, hit nguge lai nhe nhang va kiém tra xem mau c6 trao nguoc lai
khong.

(Néu c6 cuc mau dong trao ra thi bd bom tiém di); néu mau trio ra thi tiép tuc:

+ Bom dung dich Natriclorid 9%o0 chim vao tinh mach

+ Quan sat vi tri miii kim va ngudi bénh trong qua trinh bom

+ Khoéa ba chac (ddy ndi) lai va thao bd bom tiém

+ Nt lai ddu ba chac bing nit kim md&i.
4. THEO DOI:
- Theo d&i séc m3t va dién bién cia ngudi bénh trong va sau khi thuc hién k¥ thuat




hay cdm g bét thudng & vi tri dat kim khéng? ”

- Khéng cén thiét phai thay kim catheter thudng quy trude 72 gio va khéng nén dé
qua 3 ngay. ’ ' . N ]
- Khi ¢6 c4c dau hiéu: tic kim, sung, né d6, dau doc theo tinh mach, nhidm khuan
hoge chéy mau tai ché phai rat kim va dat kim sang vi tri kh4c.

5. TAIBIEN VA CACH XU TRi:

5.1. Tai bién sém

5.1.1. Pam nham vao dong mach.

- Xir tri: Rat ngay kim, bang ép tai didm dam kim, theo d&i d4u higu chay méau taj
cho.

6.1.2. Thodt mach: do chéch kim, v& tinh mach

- Xir tri: Rt kim truyén, chuyén vi tri truyén sang chi khac, thuong xuyén kiém tra
béng bét mach va lam diu hiéu lam dﬁy mao mach. B4o bjc si.

6.1.3. Tu mdu: Do chay mau vao t4 chirc xung quanh hoic kim Xuyén qua mach
mau

- Xir tri: Rat kim truyén, Bang ép quanh noi tu mau bang gac lanh

6.1.4. Tupt Catheter: Do cb dinh khéng chic hodc do ngudi bénh tu rat truyén

- Xr tri: Rit kim truyén

5.2. Tai bién mudn

5.2.2. Nhiém khuin tai ché

- Xt tri: Rat kim truy€n, chuyén vj tri truyén sang chi khac, bio bac si, theo d&i cham
sOc vj tri nhiém khuin,

+ Theo dsi d4u hi¢u sinh t4n va toan trang nguoi bénh
5.3. M@t s tai bién khic

5.3.1.Co thiy inh mach, kich ung tai noi truyén: do truyén dich/mau lanh; Kjch ung

- }.{fr tri: Ap miéng gac 4m lén vung truyén (C6 thé sty dung may lam 4m dich truyén).
Gidm t6c do truyén.
5.3.2.Quud tii tuin hogn: do toc dp truyén qud nhanh
- X tri:
+ Cho ngudi bénh nim dau cao 30-45 do

r

+ Thé oxy néu cin
+ Bdo bac si dé ¢4 huéng xir tri pht hep.
truyén, Phoi hop véi bac st xir tri s6¢ phan vé theo phéc




5.4. Mot s0 tai bién it gap hon:
6.4.1. Ton thwong diy chang, diy than kinh: do k¥ thuat choc khéng dting hoic cb
dinh chat qua.
- Xir tri: Ngimg truyén, béo bac si
6.4.2. Tic mach do khi
- Xir tri: Ngimg truyén
+ Dit nguoi bénh ¢ tu thé Trendelenburg.
+ Béo béc si, Cho nguoi bénh thd oxy theo chi dinh.
+ Ghi chép céc xr tri va can thiép da lam.
LUUY:
- Sir dung gac v6 khuin, hay bang vé khuén, dé che vi tri dat catheter.
- Thay gac, bing thudng quy 24 - 48 gid/lan. Thay ngay khi gac, bang ban thdm hoac
khéng con dam bao tinh nguyén ven.
- Cén luan chuyen vi tri dit kim truyén 48- 72 gio/lan.
- Néu khong thé thay ddi vi tri dit kim truyén thi phai béo bac st dé cé hudng xir tri

pht hop. ’ ‘
- Nén rit ngay kim catheter néu khong can sir dung.

BAI20: QUY TRINH KY THUAT PO PUOGNG MAU MAO MACH

1. PAT VAN BE

Bénh dai thdo duong (DTD) 13 mét bénh r6i loan chuyén hoé dang c6 tbc do
phét trién nhanh chéng trén thé gidi ciing nhu & Viét Nam. Viéc theo di diéu tri bénh
hién c6 nhidu phuong phap khéc nhau, trong d6 xét nghiém duong méu mao ‘mach
(PMMM) la mét ki thuét rét don gian d& lam d& ap dung. Tuy véy, né cling can doi
hoéi phai tudn thu mot sb quy trinh ki thuéit co ban. Néu khong lam dung quy trinh thi
két qua DMMM sé& khong chinh xac anh hudng rat 16n t6i két qua didu tri. Xuit phat
tir thuc té trén, cling v6i mong mubn gép phan ning cao chat luong cham s6c nguoi
bénh va dé thong nhét mét quy trinh chuén 4 ap dung cho tat ca cac don vi lam sang
trong bénh vién. Duoc sy dong y ctia Ban giam d6c Bénh vién, phong Diéu dudng
phdi hgp véi tiéu ban Déo tao va didu dudng trudng cic don vi xay dung “Quy trinh
do duwong mau mao mach cho ngudi bénh”.

2. CHI PINH VA CHONG CHi PINH
2.1.Chi dinh
S6 1an do PMMM trong ngay, trong tudn ciing nhu céc thoi diém do dugc béac
s§ diéu tri ra chi dinh dua trén tinh trang bénh va nhu ciu bénh 1y cua nguoi bénh.

+ Cac truong hop NB dang diéu tri véi Insulin, dang diéu chinh liéu thudc ha
dudng mau, phu nit mang thai c6 chin doan déi thao duong thai ky c6 thé thir mot
dén nh1eu lan trong ngay (thuong trudc cac bita &n va sau cac bira dn 1 hogc 2 gio).

+ Néu cac truong hop dang dung 6 6n dinh cac thubc vién ha dudng mau c6 thé thi
dudong mau 2 dén 3 14n trong tuin vao trudc, sau cc gidr An va trude g10 di ngu.




Céc thoi diém khac: Ngudi bénh déi théo dudng c6 thé thir bat ké khi nao ¢6 cac
triéu chimg bat thudng nhu: khat nhidy, tiéu nhiéu, d6i, bun rin tay chan, v md haj-
hodc truée va sau khi luyén tap thé lyc.

2.2 Chéng chi dinh

Khoéng cé chéng chi dinh tuyét déi véi viéc thir dudng mau.

3. CHUANBI.

3.1 Chuin bi ngwdi bénh.

Kiém tra ho tén NB, sé giuong, gig chi dinh thir duong mau.

Théng bao, huéng dan, giai thich d& NB hop tac.
- Pbé nghi NB rtra sach va lau kho tay hodc sat trung bing bong con rdi dé kha.
- D& NB ¢ tu thé thich hop (ngoi hodc nim).
3.2 Chuén bi dung cu.

- Méy thir duong mau, que thir dwong mau, kim chich mau, bt chich mau, bang theo
doi dudng mau.

- Kiém tra que thir duong mau (Han dung, thoi gian sir dung ké tir khi mé hép que
thir), kiém tra may thir (Tinh trang may, pin).
- Hop dung béng con 70°, bong khé.
- HOp dung que thit, kim chich m4u d3 str dung.

4. CACBUGC TIEN HANH

Buée I: Bi’éu dudng rira tay, d6i mii, deo khiuy trang.

Bude 2: Lap kim vao bit chich mau, chinh d§ sau tiy thude vao d6 day cua da
nguoi bénh. '

Bude 3: Lay que thir ra khoj hép (day ndp hop Iai ngay).

Budc 4. Dua que thir vao may dé mdy tu khoi dong hojc va bat may thir dudng
mau, doi chiu code hién trén may c6 tring véi code cia que thir khéng (néy khong
trung phai chinh lai cho dung).

Budc 7: Lau sach may trén tay ngudi bénh béng béng kho.

Bude 8: Doi méy hién két qua (t 5- 45 gidy), doc két qua, théng béo két qua cho
NB, din do

Buede 9: BS ngay kim va que thir da sir dung vao s dor Li e o ;.
; | PP dung rac théi y té phy hop.
Buée 10: Thu’dgn dung cu, rira tay. : yEP &
Luu y: Mot s6 15i c6 thé gép
- I\‘Tgén Fay’bi u6t (do con, nuéc) lam loédng va khong tao duoc giot mau din dén
1am saj két qua duong mau. .

- Khoéng chinh code may cho phu hop véi que thur.

-~
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BENH VIEN PA KHOA TINH HA GIANG
PHONG PIEU DUONG

BANG KIEM QUY TRINH KY THUAT THO OXY QUA MAT NA VENTURI

. A
T Cic bude tién hanh Hé s LT
) 2 1 0
1 | PDV d6i mii, deo khiu trang, ria tay nhanh. 1
2 | Chuén bi dy du dung cu va sép xép hop 1y. 1
3 Nhan dinh nguodi bénh, danh gia tinh trang 1
bénh nhan.
4 Hudéng dan, giai thich cho nguoi bénh vé thil 1
thuat sdp lam, cin din cc quy tic an toan.
Hat dom réi (néu co), va lau mat cho nguoi 1
5 A
bénh.
6 | Dat ngudi bénh vé tur thé thich hop. 1
;| Neunguoi bénh tur lam duoc, huéng danhotw | 1
cam va diéu khién mit na theo huéng dan.
8 | Pat mat na vao mat ngudi bénh dung ki thuat. 2
Vin van diéu chinh lwu lwong oxy dung chi 1
9 .
dinh.
10 | Diéu chinh lai m3t na cho khit véi nguoi bénh. 1
11 | C§ dinh mit na dung ki thut. 1
12 | Dénh gi4 lai tinh trang nguoi bénh. 1
13 | Treo bang cdm Iira véo vi tri d& nhin thiy va !
kiém tra quy tdc an toan.
14 T‘hu dc_)p dung cu, ghi hd so nhiing ndi dung 1
céan thiét.
Cong theo cot:
Tong s6 diem dat dwgc:

Tdng s6 diém téi da: 30

- Panh du V vio 6 tréng.

- $6 2: Lam diing k¥ thut- thanh thao.
- Sb 1: Lam dat yéu ciu.

- $6 0: Khéng lam.

Giam khio
(Ky va ghi r8 ho tén)

Ngay...... thdng........ ndam 20.......







BENH VIEN PA KHOA TINH HA GIANG
PHONG PIEU DUONG SBD:....oooenn.

BANG KIEM QUY TRINH KY THUAT THO OXY QUA GONG KiNH

TT Chc buée tién hanh HEsb — B'Iem
1 | DDV ddi mi, deo khiu trang, rira tay nhanh. 1
2 | Chuén bj diy du dung cu va sip xép hop ly. 1
3 Nhén dinh nguoi bénh, danh gia tinh trang 1
bénh nhan.
4 Hudng dan, giai thich cho ngudi bénh vé thu 1
thuat sap lam, cén dén cac quy tic an toan.
5 | Vé sinh milii, n6i rong qua"in a0. 1
6 | Dit ngudi bénh vé tu thé thich hop. 1
7 | Kiém tra hé théng hoat dong ctia hé théng oxy. 1
3 Lip ong thong hai dudng vao binh lam 4m, mé 1
khoda oxy, kiém tra su luu thong ctia ong.
9 | Piéu chinh oxy theo y 1énh ciia bac s§ 2
10 Pua 6ng théng oxy vao hai 16 miii cua nguoi 1
bénh diung k¥ thuét.
1 C6 dinh 6ng thong 1én dau hodc dudi cam cua 1
ngudi bénh.
12 | Panh gi4 lai tinh trang ngudi bénh. 1
13 | Treo bang cam Iira vao vi tri dé nhin thay va 1
kiém tra quy tac an toan.
14 Thu don dung cu, ghi hd so nhiing ndi dung 1
can thiét.
Cong theo cot:
Tong so diem dat dwoe:
Tong s diém t6i da: 30 Ngay...... thang......ndm 20........
- Pénh ddu V vio 6 tréng. Giam khio
- $6 2: Lam ding k¥ thuét- thanh thao. (Ky va ghi ré ho tén)
- S6 1: Lam dat yéu clu.
- S6 0: Khong lam.







BENH VIEN PA KHOA TiNH HA GIANG

PHONG PIEU DUONG SBD:..ocrrirrnnn.
BANG KIEM QUY TRINH
KY THUAT CHAM SOC ONG NOI KHi QUAN
T Cic buwéc tién hanh Hesb — D'le‘“
1 Moé goi dgng cu, d6 dung dich nuéce mudi 0,9% 1
vao bat kén.
2 | Pi gang sach 1
3 | Bat khay qua dau ¢ vi tri thich hop 1
Kiém tra ap luc cuff 6ng NKQ, néu 4p luc cuff 1
4 tir 20 mmHg - 25 mmHg (24-30 cm H20)la
binh thuong, truong hop cuff xep can bom
thém.
5 |Cat day budc c6 dinh cii
6 | Thao bo bang cii
Danh gié vi tri ctia 5ng NKQ, binh thudng mirc
7 | cb dinh tir cung ring nam tir 21- 23 cm, nit tir 2
22cm - 24 cm cung rang
Vé sinh quanh 6ng NKQ, bing nuéc mudi sinh 1
8 |1y 0,9%, vé sinh miéng, mii, vét bang dinh
9 Pua 6ng NKQ sang bén doi dién, vé sinh ring 1
miéng bén con lai.
B Cb dinh éng ndi khi quan ding vi tri danh dau 1
bang bang dinh.
11 | Théo bo ging ban 1
12 | Dat Ngudi bénh vé tu thé thoai mai 1
13 | Thu don dung cu 1
14 | Rua tay 1
Ghi bang theo d3i diéu dudng: tinh trang ong 1
15 NKQ, mirc danh d4u tir cung ring & mirc bao
nhiéu nhiéu cm, thoi gian thuc hién, nguoi
thuc hién.
Cong theo cot:
Tong s0 diem dat dwgc:

Tbng s6 diém tbi da: 32

- Pénh déu V vao 6 tréng.

- $4 2: Lam ding k¥ thuét- thanh thao.
- S6 1: Lam dat yéu cau.

- $6 0: Khéng lam.

Ngay...... thang........ ndm 20

Giam khao
(Ky va ghi ré ho tén)







BENH VIEN PA KHOA TiNH HA GIANG

PHONG PIEU DUONG SBD:.....crvvvene
BANG KIEM
QUY TRINH KY THUAT CHAM SOC CANUYN MO KHI QUAN
TT Cic bude tién hanh Hesh
1 Ma go6i dgng cu, dd dung dich nudc mudi 0,9% 1
vao bat kén.
2 | bi géng sach 1
3 | Pat khay qua dau & vi tri thich hop 1
4 | Sat khuén tay nhanh. 1
Kiém tra p luc cuff, néu ap luc cuff xep can 1
5 |bom thém cuff (&p luc cuff trung binh tur 20
dén 25 mm Hg)
6 | Cat day budc co dinh cii
7 | Thao bo bang cii
Danh gid vet m¢ khi quan, vi tri cua canuyn
8 | MKQ (néu vét mé nhiém khuan can bao bac si 2
thay canuyn MKQ mdi)
9 | bi gdng v6 khuan
V¢ sinh chén canuyn bang oxy gia néu vét
10 MKQ nhim khuin, sau d6 rira bing nuéc
muodi sinh ly (v€ sinh ban kinh 5 cm, tir trong
ra ngoai), tham kho.
Sat trung vét md canuyn MKQ, bang PVP 1
11 |iodine 10% ban kinh 5cm, sat trung 1 vong
quanh chan canuyn )
12 | St trung tai canuyn MKQ
13 Cat gac hinh chir Y, dat gac vao chan canuyn
MKQ, budc day co dinh.
14 | Théo bo gang ban_ 1
15 | Bat Nguoi bénh veé tu thé thoai mai 1
16 | Thu don dung cu 1
Cong theo cot:
Tong so6 diem dat dwoc:

Tong s6 diém ti da: 34

- Panh déu V vio 6 tréng.

- 86 2: Lam diing k¥ thuét- thanh thao.
- 86 1: Lam dat yéu cu.
- 86 0: Khéng 1am.

Gidm khio
(Ky va ghi ré ho tén)

Ngay...... thang........ nam 20.......







BENH VIEN DA KHOA TINH HA GIANG

PHONG PIEU DUONG SBD:..oovvene
BANG KIEM
QUY TRINH KY THUAT PAT CANUYN MAYO ,
TT Cic buéc tién hanh HEsé — D‘l"’m
1 |Dbiéu dudng rira tay, doi mi, deo khau trang
’ Tu thé Ngudi bénh: dé Nguoi bénh ndm mit
quay vé phia diéu dudng.
3 | Quan khin quanh c0 Nguoi bénh 1
4 | Vé sinh sach miéng Nguoi bénh 1
Ngudi bénh tinh: bao Nguoi bénh ha miéng,
dua canuyn vao trén ludi mé miéng Nguoi
5 | bénh. Khi déu canuyn cham ham éch theo xoay 2z
tr& lai 180 dd 1am cho bé cong cuia canuyn xép
theo khoang miéng
Ngudi bénh hon mé: dung de ludi dé an ludi, 1
6 |canuyn dugc trugt trén ludi theo do cong cua
vom miéng
7 C6 dinh canuyn MayO bang bing dinh hodc 1
dai bang
Pé Nguoi bénh vé tu thé thich hop, lau sach 1
8
miéng Nguoi bénh
9 | Thu don dung cu 1
10 | Rura tay 1
11 | Ghi phiéu chim séc
Cong theo cot:
Tong s6 diem dat dwgc:

Tdng sb diém tbi da: 24

- Panh du V vao 6 tréng.
- 84 2: Lam dung k¥ thuat- thanh thao.
- 86 1: Lam dat yéu cau.
-S4 0: Khong lam.

Giam khio
(Ky va ghi rd ho tén)

Ngay...... thang........ ndm 20... ....







BENH VIEN PA KHOA TiNH HA GIANG

PHONG DPIEU DUONG SBD: ...
BANG KIEM
QuUY TRINH KY THUAT HUT POM DUONG HO HAP DUOI BANG
HE THONG HUT KIN
TT Cic bude tién hanh Hé s6 3 Bllem

01 diéu dudng vd rung cho Ngudi bénh, 1
1 | nghiéng Ngudi bénh. 01 diéu dudng tién hanh

hat dom.
2 | biéu dudng nira tay, doi mi, deo khéu trang. 1
- Diéu dudng 1:
3 | B4t may hut diéu chinh 4p lyc. 1
4 Di gang sach, ndi 6ng hat dom kin véi hé thong 1
hnt.

M& khéa hé théng hut , nhe nhang dua 6ng hat | 1
5 | vao cho tdi khi c6 stc can thi rat ra khoang 1
cm va an van hut.

Kéo nhe dng hut tir tir ra ngoai dong thoi xoay
6

nhe 6ng hut.

Lap bom tiém 20 ml ¢6 nudce mudbi sinh ly 0,9%
- ho#c Natribicacbonat 0,14% vao hé thong hut )

kin, dgi Ngudi bénh hit vao hodc may day vao
thi bom 2- 5 ml nudc vao .

- Pieéu dudng 2:

8 | VO rung cho Ngudi bénh

Pit Nguoi bénh ngira thang, nghiéng phai,
nghiéng trai.

-_Diéu dudng 1:

10 | Hat lap lai 3 tu thé cho dén khi sach dom

Bom 10ml nuéc mudi sinh ly hoic

11 | Natribicacbonat 0,14% trang sach éng hit kin.

1o |Khoa he théng hit kin, thao day hat, ddy nap | 1
bng hut kin.

13 Dung dng hit dom noi véi hé thong may ht, 1

hit sach mu1 miéng cho Nguoi bénh.

Thao bo ong hat, trang sach day may haut, tat
14 | may, ngam ong huat vao x6 dung dung dich khir 2
khuén, ngdm dau dy vao chai nudc mudi rira.

Théo bé gang, dat Ngudi bénh tu thé thoai méi, 1

L nim diu cao 30° .

16 | Thu don dung cuy, rira tay.

17 | Ghi phiéu theo di chim séc Ngudi bénh. 1

Cong theo cit:




Héng s6 diém dat duoc: [

Téng s6 diém ti da: 38

- Panh ddu V vao 6 tréng.

- 86 2: Lam ding k¥ thugt- thank thao.
- 86 1: Lam dat yéu ciu.

- 86 0: Khéng lam.

Ngay..... thing....... nim 20... ...
Giam khio
(Ky va ghi v3 ho 1én)



BENH VIEN PA KHOA TiNH HA GIANG

PHONG PIEU DUONG SBD:.ooovven

BANG KIEM QUY TRINH KY THUAT
CHAM SOC CATHETER TINH MACH TRUNG TAM

T Cic bude tién hanh Hgsh (oo
| | Mo gdidungeu, d6 dung dich nuéc mudi 0,9% 1
vao bat keén.
» | Di ging sach 1
bit khay qua déu & vi tri thich hop
Vé sinh viung da xung quanh chéan cathette
4 bing nudc mudi 0,9% trong ra ngoai, th‘e”'lm
khd. Sat trung xung quanh chan catheter bang
PVP iodine 10%
5 | Thao bd bang cii
6 Panh gia chan catheter TMTT, muc d§ viém
chén catheter hay khong
7 | Pi ging vo khuan 1
Sét trung chan catheter bang PVP iodine 10%
8 | ban kinh S5cm, sat trung 1 vong quanh chéan 2
catheter, sat trung 2 lan
9 bat gac hodc opside vao chén catheter, bang 1
lai bang bang dinh.
10 | Théo bé ging ban 1
11 | Dt ngudi bénh vé tu thé thoai mai 1
12 | Thu don dung cu 1
13 | Rura tay 1
14 Ghi bang theo ddi diéu dudng: tinh trang chan 1
catheter, thoi gian thuc hién, nguoi thuc hién
Cong theo cot:
Tong so diem dat dwoc: .
Téng s i!iém tdi da: 30 Ngay...... thdng........ nam 20.......
- Danh dau V vao 6 trong. Giam khao
- S0 2: Lam duang k¥ thudt- thanh thao. (Ky va ghi rd ho tén)

- S(f) 1: Lam dat yéu céu.
- S6 0: Khong lam.







BENH VIEN PA KHOA TINH HA GIANG
PHONG PIEU DUONG SBD:....ooeriann

BANG KIEM
'QUY TRINH KY THUAT DAT ONG THONG DA DAY CHO AN QUA SONDE

T Cc bude tién hanh Hesé — T —
DAéi chiéu, giai thich cho ngudi bénh.
2 | Cho nguoi bénh nam dau cao
Dbt khay qua dau canh cam hodc ma nguoi 1
3
bénh.
3 Cit bang dinh dé c6 dinh va danh dau 6ng 1
thong.
5 | Quan sit niém mac miii — vé sinh mili. 1
6 | Vé sinh tay, mang gang sach. 1
- bo ong théng: Tur canh miii bén dén dai tai, )
va tiép tir dai tai dén miii rc, dénh dau lai.
8 | Boitron dau 6ng thong. 1
Pua 6 ong thong nhe nhang qua miii va da day, 1
9 | dén chd danh dau (kiém tra xem bng théng
c6 cudn lai trong miéng bénh nhan khong.)
Xéc dinh 6ng thong da chac chan nam trong
10 \ 2
da day.
11 | Co6 dinh ong thong vao miii ngudi bénh.
Cho ngudi bénh an theo chi dinh ( Bom tir tur
thirc an, theo d6i sac mat ngudi bénh, cho an
12
xong bom nudc sach trang ong thong va ddy
nut lai sau khi an néu lrru sonde).
13 Rt nhan 6 bng ra tir tir, con khoang 20cm nita 1
thi kep ong va rut nhanh.
Cho ngudi bénh siic mi¢ng va lau mét cho 1
14 3T
nguoi bénh.
15 Lau milii, miéng cho nguoi bénh, gitip bénh 1
nhan vé tu thé thoai mai.
16 | Thu don dung cy, thao géng, vé sinh tay 1
17 | Ghi ho so 1
Cong theo cot:
Tong s6 diém dat dugc:
Téng sb diém tbi da: 38 Ngdy...... thang.......ndm 20........
- Dénh d4u V vao 6 tréng. Giam khio
- $6 2: Lam ding k¥ thuét- thanh thao. (Ky va ghi ré ho tén)
- S6 1: Lam dat yéu cau.
- $6 0: Khéng lam.

10







BENH VIEN PA KHOA TiNH HA GIANG
PHONG DPIEU DUONG SBD:...oooe..,

QUY TRINH KY THUAT CHAM SOC RANG MIENG PAC BIET

TT Cic buéec tién hanh Hésd [— D'lém
Thong bao giai thich cho nguoi bénh hoic 1
1 |nguoi nha vé& muc dich cta viéc vé sinh rang
miéng.
2 | Piéu dudng rira tay, doi mil, deo khau trang. 1
Lam uét ban trai danh ring, ldy kem dénh 1
3 rang.
D6 dung dich Nacl 0,9%, hodc dung dich stc 1
4 miéng.
Kiém tra ap luc cuff ndi khi quan (m& khi
2 quéan) néu cé. 2
6 | Trai khin bong dudi cim, ma. 1
7 | Dt ngudi bénh quay mit vé phia diéu dudng. 1
g | bat khay qua ddu canh ma 1
9 | M& miéng ngudi bénh, thio ring gia néu co 1
Panh rang cho nguodi bénh lan luot cac mat 1
10 rang: ngoai, trong, nhai.
Dung xilanh hit dung dich siic miéng. Bom 1
1 rira lai cho sach miéng ngudi bénh.
Véi nguoi bénh khong co ring hoidc c¢é chin 1
thuong vung miéng, xuong ham. Vé sinh
2 miéng cho ngudi bénh bing gac cti du véi dung
dich sic miéng.
13 | Pit ngudi bénh tu thé thich hop. 1
14 | Thu don dung cu, ria tay. 1
15 | Ghi ho so bénh 4n hoic bang theo dai. ]
Cong theo cot:
Tong so diem dat dwgrc:
Tong sb diém toi da: 32 : Ngay...... thing.......ndm 20... ...
- Pénh diu V vao 6 trong. Giam khao
- 86 2: Lam dung k¥ thuét- thanh thao. (Ky va ghi ré ho tén)

- 86 1: Lam dat yéu cdu.
- S0 0: Khong lam.
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BENH VIEN PA KHOA TiNH HA GIANG

QUY TRINH KY THUAT CHAM SOC ONG DAN LUU O NGUOI BENH

PHONG DPIEU DUONG

HOI SUC CAP CUU VA CHONG POC

TT

Cic buée tién hanh

Piem

biéu dudng d6i md, rura tay dudi voi nudc va
dung dich sat khuan, deo khau trang.

Béc 16 viing c6 6ng dan luu, trai tm nilon dudi
6ng din lru (néu cn) dat tai nilon vi tri thich
hop.

Piéu dudng di gang tay sach thao bo bang cii
néu bang qua dinh dung ete d& béc bang dinh.
quan sat danh gia chan dng dan luu. danh gia
su luu théng cua dng dan luu.

Piéu dudng thdo ging cii sat khuan tay nhanh,
mé& hop chim séc, d6 dung dich vao bét kén,
di gang mai.

Dung kep phau tich gip gac cti au tham nudc
nubi 0,9% rira chan 6ng (duong kinh vé sinh >
10cm), than éng dan luu va céc diém ndi cla
hé théng din. Vé sinh cho dén khi sach. Néu
chan din luu c6 mu thi ding Oxy gia vé sinh.

Dung kep phau tich gap gac cii 4u tim betadin
sat khuan chan (dudng kinh sat khuan >10cm)
va than ng din luu, cac diém ndi ciia hé théng
day dan.

Dung kep phdu tich gip gac tham Betadin
quén kin chan éng dan luu.

Dbat gac che kin chan dng dan luu bang kin lai,
ding gac thdm betadine quin quanh diém ndi
va bang lai.

Thu don dung cu ngam dung cu vao dung dich
khir khuén so b6 thoi gian 15 phut, Diéu dudng
thao gang rira tay nhanh

12







10 D3t ngudi bénh vé tu thé thoai méi. 1

Rira tay dudi voi nudc voi xa phong khu 1
T khuin, Ghi phiéu theo dai.

Cong theo cot:

A A geA
Tong so diém dat dugc:

Téng s6 diém tdi da: 26 Ngay...... thang.......ndm 20... ....
- Dénh ddu V vao 6 trong. Gidm khio
- S6 2: Lam ding k¥ thuét- thanh thao. (Ky va ghi rd ho tén)

- S6 1: Lam dat yéu cau.
- S6 0: Khéng lam.
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BENH VIEN PA KHOA TiNH HA GIANG
PHONG PIEU DUONG

QUY TRINH KY THUAT DU PHONG LOET O NGUOI BENH

HOI SUC CAP CUU VA CHONG POC

TT Céc buée tién hanh Hé s6 5 Bllem
Diéu dudng rira tay bang xa phong diét khuan 1
: dudi voi nude, ddi mil, deo khau trang.
Kiém tra, thong bao, giai thich, dong vién| 1
2 G
nguoi bénh.
biéu dudng di ging tay sach. Thuc hién k¥ 1
2 thuat tim cho ngudi bénh (néu can).
Dit dém nudc (néu o). Trai ga méi. Cho quan 1
4 4o va ga vua thay vao tai dung ga ban.
Piéu dudng bé ging tay vao ti nilon, st i
4 khuén tay, di ging tay méi.
Xit dung dich chong loét sanyre vao cac ving:
phfin 0 trén xuong cung, vung cham, khuyu
6 | tay, got chan, hong tai, mét ca chén, cb chan. 2
Xit vung nao dung 3 ngoén tay xoa tron vung
d6 duong kinh 10-15 cm tir 1-2 phat.
Dit ngudi bénh nim nghiéng, dungl gbi 1
7 | nghiéng ké lung cho ngudi bénh, 1 gbi ké giira
hai chéan.
Giap ngudi bénh cam thiy thoai mai, dip ga 1
8 | cho ngudi bénh, dan ngudi bénh nhimg didu
cén thiét.
Diéu dudng thu don dung cu, rira tay bang xa 1
2 phong.
" Ghi phiéu cham séc diéu dudng. 1
Cong theo cot:
Téng so diem dat dwoc:
Tong sb diém t6i da: 22 Ngdy...... thang........ndm 20... ...
- Dénh déu V vao b tréng. Giam khiao
- $6 2: Lam ding k¥ thuét- thanh thao. (Ky va ghi rd ho tén)

- 86 1: Lam dat yéu chu.
- 86 0: Khéng lam.
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BENH VIEN PA KHOA TiNH HA GIANG
PHONG PIEU DUONG

QUY TRINH KY THUAT BQC DAN LUU NUOC TIEU

TT Cac buée tién hanh Hesb — D'lem
1 | Rira sach b phén sinh duc
Vé sinh dau duong vat bang nudc muoi sinh ly
2 0,
0,9%
3 | Sat khuan PVP iodine 10% déu duong vét 1
Boc bao cao su vép duong vit cia nguoi bénh,
4 | dung bang dinh co dinh (khong qua chit hodc 2
qua 16ng).
Noi bao cao su voi tii dan luu nudc tiéu. 1
6 C6 dinh hé thong dan luu vao giudng bénh 1
7 | Thao bo gang 1
" Dé ngudi bénh & tu thé thoai mai. 1
g |Thu don dung cu. 1
10 Piéu dudng rira tay, ghi phiéu cham séc diéu 1
dudng
Cong theo cot:
Téng s6 diém dat dwoc:
Téng s6 diém t6i da: 22 Ngay...... thang.......nam 20.......
- Péanh ddu V vao 6 tréng. Giam khio
- S 2: Lam ding k§ thudt- thanh thao. (Ky va ghi ré ho tén)

- 88 1: Lam dat yéu cAu.
- S0 0: Khong lam.
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BENH VIEN PA KHOA TINH HA GIANG
PHONG PIEU DUONG SBD:

BANG KIEM QUY TRINH KY THUAT PHU GIUP BAC SY XUYEN
PINH KEO LIEN TUC BANG TA

TT Cic bude tién hanh biem

Hésd |2 1

Chuin bi diéu dudng

Trang phuc ding quy dinh 1

Chuan bi dung cu (Kim xuyén ding
c&, khoan xuong Y té, khung cang dinh
chinh hinh méng ngua, hé théng dong

2 | doc, day kéo, ta khung Braun, khung 1
Bohler, giwong nam, gia ké giudng,
bdng, Gac, chat sat khuan, thudc gay t8,
nudc Cét, bom tiém, kim léy thudc.

3 | Chuén bi ngudi bénh

Nhan dinh nguoi bénh: toan trang, cac

3.1 | du hiéu sinh tdn, chi kéo ta, vi tri kéo 1
tri kéo ta, trong lugng ta kéo
Giai thich cho ngudi bénh cong viéc sap

32 [ 5 S8 § A o 1
lam dé nguoi bénh phdi hop

33 | Trao do6i véi nguoi bénh nhilmg muc ”

dich, tac dung ciia kéo ta dé ngudi bénh

Trao do6i véi nguoi bénh nhitng, tac
4.4 dung xau cua viéc kéo ta doi vai nguoi

A - A 2
bénh va nhitng bién phap han ché
nhimg tac dung do.
4 | Céc bude tién hanh
41 | Gac chi nguoi bénh vimng trén khung 1
"~ | kéo
4 | Phu gitip Béc s§ t€ tai cho bang 1
" | Lidocain 2%
Phu gitp bac sy lap kim xuyén vao
43 1
khoan
44 | L3P khung kéo ta voi kim xuyén va hé 5
" | thong day kéo, ta kéo
4.5 | Trong luong ta ding 2
5 | Tw thé kéo ta:
5.1 | Pé thoai mai theo co ning cua chi 1

16




5, | Khop hang dat géc 45% so v&i mit 1
giuvong
5.3 | Kim xuyén phai dugc cing thing 1
Thu don dung cu. 1
Pong vienngudi bénh 1
Tdng sb diém t6i da: 40 Ngay...... théng.......ndm 20... ....
- Dénh dau V vao & trong. Giam khio
- S6 2: Lam dung k¥ thudt- thanh thao. (Ky va ghi ré ho tén)

-85 1: Lam dat yéu ciu.
- S6 0: Khéng lam.
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BENH VIEN PA KHOA TINH HA GIANG

PHONG PIEU DUONG

S6 bio danh:

BANG KIEM QUY TRINH
CHAM SOC LUU KIM CATHETER TiINH MACH NGOAI VI

STT

Cic bwéc tién hanh

Piém

]

Chuin bi Piéu dudng: Rira tay, doi mii, deo khau

* ftrang.

Chuin bi dung cu:

-Dungcuvokhuan:

+ B9 dung cu tiém truyén vo khuén (2 khay chit
nhat, 2 khay hat dau, 1 6ng cim panh, 2 pank, 1
kéo, 1hdp bong)

+ Bom tiém, kim catheter (c& phu hop v6i nguoi

bénh), kim 14y thudc, day ndi, ba chac, ddy truyén

(néu cén), gac vo khua.n

- Dung cu khdc: gbi ké tay, kéo, bang dinh, day

garo, gang tay sach, dung dich sét trung: Con 70°,

Betadin, dung dich sat khuan tay nhanh, nep c6 dinh

(néu can)

_ Hop chéng shock, thube hodc dich truyén theo y

1énh (néu c6), nude cat, dung dich Natriclorid 9%o

- Dung cu dung chit thai (Hop dung vat sic nhon,

X0 du’ng chit thai y té)

Chuin bi nguwdi bénh:

- Thong béao va giai thich cho nguoi bénh hoic
ngudi nha dé nguoi bénh yén tim tin tudng va hop
tac khi tién hanh ky thuat.

- Tu thé ngudi bénh thich hop, thuan tién cho k¥
thuat.

-Thuc hién 5 ding
Thong béo, gidi thich, dong vién NB.

-Di géng sach, n6i bom ti€m chira dung dich
Natriclorid 9%0 (2-3 ml).

_Sat khudn dau nut kim Catheter bang c6n 70 °, dé
lkho trong 30 gidy

-Dung gac v khuén 16t dé thao dau nut kim.

18




- Thao dau nut kim va lip bom tiém chira 2-3ml
dung dich Natriclorid 9%0 vao doc kim i
- M& khoa, hit ngugc lai nhe nhang va kiém tra xem 1

8- r r ) - A A' ’ r A -
mau co trao nguoc lai khong. (Néu cé cuc mau déng
trao ra thi bo bom tiém di)
-Bom dung dich natriclorid 9%0 chdm vaoTM (2ml)| <
Téng sb diém t6i da: 18 Ngay...... thang.......ndm 20... ....
- Danh déu V vao 6 tréng. Gidm khio
- 50 2: Lam dung k¥ thuét- thanh thao. (Ky va ghi rd ho tén)

- 86 1: Lam dat yéu cau.
- 56 0: Khéng 1am.
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BENH VIEN PA KHOA TiNH HA GIANG

PHONG PIEU DUONG SBD:

BANG KIEM
KY THUAT PO PUONG MAU MAO MACH

STT

Céic bube tién hanh Hg so

pin).

Chuén bi dung cu:

-May thir duong mau mao mach, kim chich, bat
thir, hop que thir duong mau.

Kiém tra que thir dudng mau

(Han dung, thoi gian sir dung ké tir khi mé hop
que thir ), kiém tra may thir ( Tinh trang may,

-Bét kén dung bong cdn 700, bong khd.

1

- Hop dung racy té. 1

duong mau.

Chuan bi ngwoi bénh (NB)
| Kiém tra ho tén NB, so6 giuong, gi¢ chi dinh thuy

- Thong bao, hudng dan, giai thich dé NB hop tac.| 2
- P& nghi NB rira sach tay hodc lau tay bang khan
sach; sat trung bang bong con roi dé khé.

D& NB & tu thé thich hop (ngdi hodc nam).

Cac buéc tién hanh:
Diéu dudng rira tay, di mii, deo khau trang.

Lép kim vao but chich mau, chinh dg sau tuy thudc,
vao do day cia da NB.

Lay que thur ra khoi hop (day ngay ndp hép ), c6 1
thé cdm que thir vao méy dé khdi dong (tiy mdy).

Bat may thir duong mau, d6i chiéu code hién trén
may cé trung voi code cia que thir (néu khéng 1
trung phai chinh lqi).

Mot tay diéu dudng cam dau ngén tay NB (mor
trong bon ngon, ngon 2,3,4,5) vudt nhe tir d6t 3 de
ddn méu 1én dau ngén tay va gitr lai, tay kia cam| 2
but chich dit canh diu ngén tay, bam but chich,
ndn nhe dé lay vira du giot mau (tuy theo tung may,

Thim méu vao gidy thir rdi cim vao may, hodc dé
canh dé que thir hut mau (tiy timg loai may lay 2
mdu ¢ ngoadi hay loai mao dan)

10

Hudng din NB lau sach mau bang béng khd. 1
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11

DPoi may hién két qua (tir 5 - 45 gidy), doc két qua,
thong bao két qua cho NB, dén do BN nhiing diéul
can thiét (nhu dn ngay néu dwong mau thdp).

12

B6 kim va que thir d& st dung vao hop dung kim
da chich mau.

13

Thu don dung cy, rua tay.

14

Ghi két qua vao sd theo doi dudng mau hodc phiéul
theo ddi - cham soc diéu dudng.

Béo bac sy khi két qua bt thuong (chi s6 qud cao,
qud thdp hodc may bao loz)

Tong diém dat:

Tong s diem toi da: 38

- banh dAu V vao 6 tréng.

- 86 2: Lam dung k¥ thuét- thanh thao.
-S6 1: Lam dat yéu cau.

- 86 0: Khong lam.
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Giam khao
(Ky va ghi rd ho tén)

L )

L1l



