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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tw do — Hanh phuc

TAI LIEU
V& viéc ban hanh Huéng dan tam thoi
chiim sé¢ phu nir mang thai trong bbi canh dich bénh do virut Zika
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6:422% OD-BYT
ngay @5 thang 4 nam 2016 ciia B trudng B Y té)

1. Pai cwong

Bénh do vi rat Zika la bénh truyén nhidm cap tinh, chu yéu do mudi van
Aedes truyén, c6 thé gay thanh dich. Ngoai ra b¢nh co thé 1ay truyén qua dudng
tinh duc, dudng méau va tir me sang con. Vi rit Zika thudc ho Arbovirus, nhom
Flaviviridae, cing nhom véi céc vi rut s6t xuat huyét Dengue, viém ndo Nhat
Ban, Chikungunya, sot vang va sot Tay song Nile. Thoi gian ¢ bénh tur 3 dén 12
ngay. Nguoi bénh co biéu hién nhu st phat ban trén da, viém két mac, dau
khdp, dau co, mét moi va dau dAu; tuy nhién c6 khoang 80% céc trudong hop
nhidm vi rat Zika khong biéu hién trigu ching 1am sang.

Té chirc Y té thé gi6i da khing dinh tinh hinh dich bénh do vi rut Zika
hién nay la su kién y té cong cong khan cép gy quan ngai qude té do nghi ngd
¢6 su lién quan gitta nhiém vi rat Zika voi céc truong hop mic ching dau nho &
tré so sinh do cac ba me bi nhiém vi rat Zika sinh ra va hoi chung viém da ré
day than kinh Guillain-Barré. Dén nay, bénh chua co thude diéu tri dic hiéu va
viic xin phong bénh.

2. Muyc dich cia Huéng dan

Déy 1a mot Huéng déin tam thi cho can bo y t€ lam cong téc san khoa.
Hudng dan nay duge xdy dung dya trén co sO Hudng dan tam thdi cua To6 chuc
Y té thé gioi, c6 tham khao y kién cia cac chuyén gia y té thudc cac chuyén
nganh lién quan.

Huéng dan nay bao gdm céc chi dan vé du phong lay nhiém virus Zika
cho phu nit ¢6 thai, chim séc trude sinh va thai do xur tri déi voi cac phu nit
mang thai song trong khu vure bi anh hudng cua dich.

Luwu y: day la huong din tam thoi chim soc phy nit mang thai va khong
thay thé Hudéng dan chan doan va diéu tri bénh do vi rat Zika (dugce ban hanh
kem theo Quyét dinh s 439/QD-BYT ngay 05/02/2016 cua B truong BO Y té).

3. Chan do4n bénh do vi rit Zika
3.1. Triéu ching lam sang

- Thoi gian t bénh tr 3 dén 12 ngay.



Bidu hién lam sang: Tl 60% dén 80% céc truong hop nhiém vi rit Zika
khong c6 biéu hién triéu ching lam sang. O nhimg trudng hop c6 bicu hién.
bénh thuong khoi phat dot ngdt voi cac trigu chimg:

St nhe 37.5% dén 38°¢

Ban dat san trén da

_1_

+

Pau dau, dau moi co khop

_1_

Viém két mac mat

_1_

+ €6 thé c6 bién chimg vé than kinh: Guillain Barre, viém ndo mang nao,
hoic hoi chimg ndo bé & tré sinh ra tir ba me¢ méc b¢nh trong thoi ky mang
thai.

3.2. Can lam sang:

Huyét thanh chdn doan c6 thé gitp phat hién IgM tir ngay thir 4 sau khi xudt
hién triéu chimg. Tuy nhién xét nghiém nay c6 thé duong tinh gia do phan
ing chéo voi cac flavivirus khdc, nhu vi rut s6t xudt huyét va
Chikungunya....

Xét nghiém RT-PCR tir bénh phim huyét thanh (hofic céc bénh pham khac
nhu nuée tiéu, dich ndo tay, dich 6i...) duoce wu tién lua chon trong chan doan
xac dinh nhiém vi rut Zika.

Siéu am thai déi voi phu nit c6 thai nghi nhiém vi rit Zika dé phat hién
ching dau nho ¢ thai nhi.

3.3. Chin doan

Theo Huong din chin dodan va diéu tri bénh do vi rat Zika (ban hanh kem

theo Quyét dinh s6 439/QD-BYT ngay 05/02/2016 clia By truong BO Y té):

Chin dodn ca bénh nghi ngo:

C6 yéu té dich t& (sinh séng tai hodc du lich t6i ving da ¢6 luu hanh dich do
vi rit Zika trong vong 2 tuan trude khi khéi bénh)

C6 it nhat 2 trong s cdc triéu chimg lam sang da néu & trén, hodc ¢6 hdi
chimg Guillain Barré hogc trén si€u am phat hién thai nhi ¢6 ndo nho hon
binh thudng so v6i phat trién cta thai nhi.

Khong xac dinh dugc cac can nguyén gay bénh khac (sot xuiit huyét Dengue,
Chikungunya...).

Chan dodn ca bénh xdc dinh:

Ca bénh nghi ngo, va:

- Xét nghiém RT-PCR vi rut Zika duong tinh, va/hodc
- Phan tng huyét thanh (IgM) duong tinh vai vi rat Zika.



4. Chiim s6c¢ va xir tri doi voi nguwoi phu nir mang thai

4.1. Tiéu chi dé mot phu nir mang thai can dugce xét nghiém phat hién vi rit

Zika:

Nhiing phu nit ¢6 du cac yéu td sau day nén dugc xét nghiém phat hién vi rit

Zika:

- Mang thai trong 3 thang dau;

- DPang sinh song hoidc da timg dén vung c¢6 dich; hoac chéngﬁban tinh co x¢t
nghiém vi rat Zika (+);

- C6 dau hiéu sét hodc phat ban, va co it nhit mot trong so cdc tri¢u ching sau:
dau moi co/khdp, viém két mac mat.

Danh sach cac d_{a phurong co dich bénh do vi rit Zika dwgc cdp nhdt trén
Website cita Cuc Y té dy phong: vacdc(@gov.vn
4.2. Dia diém xét nghi¢m phat hién Zika:

Danh sdch cdc co s¢ du diéu kién xét nghiém phat hién vi rit Zika duoc cdp
nhdt trén Website cua Cuc Y té du phong: vicde(@gov.vh
4.3. Quy trinh theo doi, chdm soc, xir tri
4.3.1. Quy trinh chung

Tét ca phu nir mang thai can duoc kham thai, quan ly thai theo quy dinh
tai Huéng din quoc gia v¢ cac dich vu CSSKSS: kham it nhat 4 lan trong ca thai
ky (tai cac thoi diém: 14n dau cang sém cang t6t trong 3 thang dau, 1an 2 trong 3
théng gitra, lin 3 va 4 trong 3 thang cudi). Noi dung kham thai theo Hudng dan

qudc gia.
Ngoai cac ni dung kham thai thudng quy, can:

- Hoi tién sir di lai dé phat hién néu ngudi phu nit hodc chdng/ban tinh da ting
cO mat ¢ vung dich;

- Kham phat hién cac ddu hiéu va triéu chung lam sang nhu da néu ¢ muc 3.1;
(Chii y chdn dodn phdn biét véi cac bénh giang mai, toxoplasmosis,

cytomegalovirus, rubella, herpes, ciing la nhitng nguyén nhdn gdy nhiém
tring trong tir cung va di 1at bam sinh cho tré).

- Siéu 4m dé danh gia chinh xac tudi thai va danh gia hinh thai hoc thai nhi
phét hién dau nho.
Luu y:

- Chdn dodn tuéi thai chinh xdc nhdt trén siéu am la vao 3 thdng dau. Chi co
thé xdc dinh dwoc dau nho néu danh gid dwoc chinh xdc uéi thai.



- Trong boi canh dich bénh do virus Zika, khi siéu am can chil trong xdc dinh
ddu nhé & thai nhi, va/hodc cde bat thuong khdc cua ndo nhw gidn néo that,
v6i héa, teo néo, khéng xdc dinh dwge cdc b phdn cua ndo..

4.3.2. Péi v6i phu nit mang thai da dwoc xét nghiém coé két qmi vi rut Zika (-)

Piéu tri triéu chimg néu can. Can clr vao két qua siéu &m dé xir tri phu hop.

- Néu siéu am khong thdy ddu hiéu nghi ngd dAu nhé va/hoic bat thuong vé
nao:

+ Tiép tuc theo ddi, chdm séc thai nghén.

+ Siéu 4m lai dinh ky theo quy dinh.

- Néu siéu am c6 dau hidu nghi ngo dAu nhé va/hodc bét thuong vé nio:

+ Can chuyen dén co s co kha nang chén doan trude sinh dé chan doén xéc
dinh ddu nho; can nhic tién hanh choc bi hodc cac tham do khac dé sang
loc céc di tit bam sinh.

+ Néu chin doan x4c dinh c6 chimg déu nho, thyuc hién thém céc tham do
khac dé hd tro chan doan nguyén nhén va phat hién céc di tat khac. Cung
cap day du thong tin va tu van cho nguoi phu nit mang thai va nguoi nha
de gia dinh tu quyét dinh. Trudng hop gia dinh quyét dinh gitr thai, can
tiép tuc cham séc thai phy, tu van va hd trg tdm ly truge va sau sinh cho

ngudi phu nir va gia dinh, cling nhu chuén bi ké hoach chim séc bé so
sinh.

4.3.3. Péi v6i phu nit mang thai da dwgc xét nghiém cé két qud vi rat Zika (+)
Viéc cham séc thai san, cén can cir vao két qua siéu 4m dé xir tri phu hop.
- Khi siéu 4m khong thdy ddu hiéu nghi ngd du nho va/hodc bit thuong vé
nao:
+ Tiép tuc theo ddi, chdm sdc thai theo quy dinh.

+ Hen siéu am lai sau moi thang.
- Khi siéu 4m c6 dau hiéu nghi ngd dau nho va/hodc bat thudng vé ndo:
+ Can chuyen dén co s c6 kha néng chan doan trude sinh dé chan doén xac

dinh d4u nho; can nhéc tién hanh choc o 5i hoac cac tham do khac dé sang
loc cac di tit bam sinh.

+ Néu chin doan xac dinh c6 ching dau nho, thuc hién thém céc tham do
khac dé hd tro chan doan nguyen nhan va phat hién céc di tat khac. Cung
cap diy du thong tin va tu van cho ngudi phy nir mang thai va nguoi nha
de gia dinh ty quyét dinh. Tl*u(mg hop gia dinh quyét dinh giit thai, can
tiép tuc cham séc thai nghén, tu van va hd tro tAm 1y trudce va sau sinh cho

il



nguoi phu nir va gia dinh, ciing nhu chuén bi ké hoach chim soc bé so
sinh.
Luu y: Néu xét nghiém Zika (+) thi day la truong hop nghz ngo co s lien

quan giita nhiém vi rut Zika voi chirng dau nhé hodc cdc bdt thuong néo
khac.

4.3.4. Poi voi phu niv mang thai chwa dwgc xét nghi¢m vi rut Zika
Cin et vao két qua siéu dm dé c6 xu tri phu hop.
_ Khi siéu am khong thdy ddu hiéu nghi ngd ddu nho va/hogc bét thudng vé
ndo:
+ Tiép tuc theo ddi, cham s6c thai phu va siéu am lai dinh ky theo quy dinh:
+ Lam xét nghiém phat hién vi rat Zika ddi véi nhig truong hop néu tai
muc 4.1.
- Khi siéu 4m co diu hidu nghi ng& diu nhé va/hodc bét thuong vé ndo:
+ Lam xét nghiém phat hi¢n vi rut Zika:
+ ChuyLn dén co sd co kha nang chan doén trudce sinh dé chan dodn xac

dinh diu nho: can nhic tién hanh choc 6i hodc cac tham do khac dé phat
hién céc di tat o thai nhi.

+ Néu chan doan xac dinh co chung dau nho, thye hién thém cic tham do
khac dé hd trg chan doén nguyén nhan va phat hi¢n cac di tat khac. Cung
cclp day du thong tin va tu van cho ngudi phu nir mang thai va nguoi nha
dé gia dinh tu quyét dinh. Truong hop gia dinh quyét dinh gitr thai, can tiép
tuc chim soc thai nghén, tr van va hd trg tdm ly trudc va sau sinh cho
ngudi phu nir va gia dinh, ciing nhu chudn bi ké hoach chiam séc bé so sinh.

Luwu y: Néu xét nghiém Zika (+) thi day la truong hop nghi ngo co su lién
quan giita nhiém vi rit Zika véi chimg dau nhé hodic cdc bat thuomg ndo khdc.

5. Tw vén
Tuy theo tirng truong hop dé c6 noi dung tu van cu thé.

Céc bién phap phong chbng lay nhiém cho phu nir mang thai ciing gidng
nhu nhitmg khuyén cdo cho ngudi dén ndi chung.

Céan bo y té can lruven thong, tu van cho phu nir mang thai va gia dinh vé
cac bién phap diét mudi, bao vé ca nhan dé tranh mudi dét va phong lay nhiém
Zika qua dudng tinh duc, dac biét 1a ¢ nhing ving €6 xuat hién ca bénh, cac
thanh phé 16n, du lich phat trién manh, noi ¢6 ty 1& s6t xudt huyét cao, mat do
mudi l6n,

5.1. Nhirng thong tin chung cin tw van cho phu nir mang thai:

- Phu nit mang thai ¢6 thé bi lay nhidm vi rat Zika do mudi van dét hodc quan

hé tinh duc voi nguoi nhiém vi rat Zika ma khong su dung bao cao su.
-



- Nhidm vi-rat Zika & phu nir mang thai c6 nguy co gdy di tat va chimg dau
nho ¢ thai nhi.

- Can chu dong diét mudi, diét bo gdy (loang quéng) tranh mudi dot va dung
bao cao su dé phong ldy nhiem Zika.

5.2. Pbi voi ciap vo chong/ban tinh dy dinh c6 thai:

- Phu nif ¢6 thai hodc du dinh co thai khong nén di dén ving dich khi khong
thue su can thiét.

- Cac cap vo chong, ban tinh dang song tai \rung co dich hodc tro vé tir viing
dich néu co y dinh mang thai cén dén co so y té dé kham va tu van trude khi
quyét dinh mang thai.

5.3. Poi véi ngudi phy niv dang mang thai:

- Phu nr ¢6 thai can di kham thai dinh ky theo quy dinh tai Hudng dan quc‘)c
gia vé cac dich vu CSSKSS.

- Nhitng phu nir co thai song tai vung dich va/hodc di, vé tir vung dich, ncu co
cac trigu chimg nhu sot, phat ban hodc cac d4u hiéu khac cua bénh cén dén
co sa y té dé chu dong khai bao vé tién sir di lai va dugc kham, tu vén.

- Nhirmg dbi tugng nén dugc xét nghiém phat hi¢n vi rut Zika: xem muc 4.1.

- Nguoi chdng hodic ban tinh cua ngudi phu nir mang thai, séng trong ving
dich ho#ic tir ving dich tré vé, can st dung bao cao su khi quan h¢ tinh duc
hodc khong quan h¢ tinh duc véi vo (ban tinh) dé tranh nhirng bién ching co
thé xay ra ddi voi thai nhi.

5.4. Dbi v6i phu nir ¢6 thai, két qua xét nghiém Zika dwong tinh:

Tu vén vé viée cin sidu 4m phat hién dau nho, c6 thé tién hanh choc oi
hodic cac tham do khac dé phat hién cac di tat ¢ thai nhi
5.5. Pbi vi phy nir ¢6 thai duge chin dodn ¢ hdi chimg diu nhé, ¢6 hodc
khong c6 xét nghiém Zika dwong tinh:

Théng béo cho nguoi phu nit mang thai va ngudi nha vé tinh trang bénh,
muc d§ ndng va tién luong cua ca bénh. Cung cép déy du thong tin d¢ gia dinh
tu quyét dinh. Truong hop gia dinh quyét dinh gilr thai, can tiép tuc cham soc

thaiphu, tu van va hd trg tim ly trude va sau sinh cho ngudi phu nir va gia dinh,
ciing nhu chuan bj ké hoach cham soc bé so sinh.

6. Du phong

Céc bi¢n phap phong chdng lay nhiém cho phu nir mang thai cling giong
nhu nhimg khuyén céo cho ngudi dan néi chung.

Céan bo y té can lruyen thong, tu van cho phu nir mang thai va gia dinh vé
céc bién phap digt mudi, bao vé ca nhén dé tranh mudi dét va phong lay nhiém
Zika qua dudng tinh dyc.

=6



6.1. Phong mudi ddt, chi dgng diét mudi va bo giy (loing quing):

- Phong mudi dét:ﬁ ngu man, mac quﬁn 40 dai ké ca ban ngay, dung kem xua
muoi, huong muoi.

- Lip luéi chéng mudi & cira s0 va cira ra vao

- Diét mudi, pha hiy tat ca cac noi mudi c6 thé d¢ trimg, diét bo gdy (loang
quéng).

6.2. Phong liy nhiém qua dwong tinh duc:

- Ngudi chong hodc ban tinh cua nguoi phy nit mang thai, séng trong ving
dich hodic tir ving dich tr&r vé, can sit dung bao cao su khi quan h¢ tinh duc
hodc khong quan hé tinh duc v6i vo (ban tinh) dé tranh nhimng bién chimg c¢
thé xay ra dbi véi thai nhi.

guyén Viét Tién



Phuy luc

_ SO PO HUONG DAN
CHAM SOC PHU NU MANG THAI
TRONG BOI CANH DICH BENH DO VI RUT ZIKA

PHU NU' MANG THAI

Kham thai, quan ly thai, siéu am thai dinh ky theo HDQG SKSS

hou:ng phu nir ¢6 du cdc yéu té sau ddy \
nén dugc xét nghi¢m Zika:

- Mang thai trong 3 thing dau;
- Dang sinh séng hodc d timg dén viing

dich; hodc chéng/ban tinh ¢ XN Zika >
(+);
- 86t hogic phat ban, va c6 it nhat mot
trong sb céc triéu ching: dau moi /
W \l’
Xét nghiém Zika (-) Xét nghiém Zika (+) Chua duge XN Zika

v \’ v v \’ v
Siéu dm Siéu dm Siéu dm Siéu dm Siéu am Siéu dm
khéng co nghi ngd khéng cé nghi ngé khéng co nghinge
déu nhé cé diu nho déu nhé cd ddu nho déu nhé cd ddu nho
- Tiép tuc theo - Chuyén dén - Tiép tuc - Chuyén dén - Tiép tuc - Xét nghigm
ddi, chdm s6c co s ¢o kha theo doi, co s& ¢6 kha theo doi, Zika.
thai nghén, nang chin cham séc néing chin cham séc - Siéu 4m xac
siéu dm dinh doan trudc thai nghén. doén trudc thai nghén, dinh chin
ky sinh & xéc - Siéu am lai sinh dé xac siéu 4m doan diu nho.
dinh. mdi thing dinh. dinh ky. - Cén nhic
- Theo ddi, - Siéu 4m xdc - Xét choc 6i va céc
cham séc thai dinh chin nghiém Zika | | tham do khac
thutng quy, doan déu nho. Vi ngudi pht hién dj tat
tiép tuc siéu - Cén nhic di tiéu chi thai nhi.
4m dinh ky choc 6i va céc xét nghiém.
- Can nhic tham do khéc
choc 6i va cac phat hi¢n dj tat
tham do khac thai nhi
phat hién dj tét
thai nhi
v v v

Néu chén doan xac dinh ¢6 du nho, thuc hién thém céc tham do khac dé hd trg chén doan nguyén nhan
va phat hién dj tat khac;
Cung cAp ddy dii thong tin va tu vn dé gia dinh tu quyét dinh;

Néu quyét dinh giit thai: ti

:

p tuc chim séc thai nghén, hd trg tdm ly truée va sau sinh, lap ké hoach

chiam séc bé so sinh.
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