SO Y TE HA GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN PA KHOA TINH Poc Lap— Tu Do—Hanh Phiic
sé: 4§ /B-BV Ha Giang, ngdy oJ.5 thang 8 ném 2016
THONG BAO

Trién khai dich vii ky thuit Diéu tri bang Paraffin
va xét nghiém Pinh lwgng ProBNP (NT-proBNP)

Can ¢t Quyét dinh s 639/QP-SYT ngay 03/8/2016 ctia Gidm déc S& y té Ha
Giang vé viéc phé duyét b sung danh muc k§ thuét trong khdm chita bénh duoc thuc
hién tai bénh vién da khoa tinh;

Nhim néng cao chét lu'cmg kham bénh, chita bénh, ddp ing yéu cau kham chita
bénh ngay cang cao cua ngudi dén. Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang trién khai b sung
mot sO dich vu k¥ thudt phuc vu ngudi bénh ndm 2016 cu thé nhu sau:

1. Diéu tri béng Paraffin

* Gid tri cua diéu tri bang Parafin:

Paraffin 14 mét hén hop cia cacbyahydro no, 1a san phim cua qua trinh hoéa dau.
Paraffin str dung trong y hoc, ¢6 mau tring, da dugc loc sach tap chat, khong gdy tac
dong hoa hoc.

Sap Paraffin 1a mot loai sap mém do céc thanh phan dau paraffin c4u tao nén,
ddy la cling la loai sap dé nong chay ¢ nhiét do thip vi thé da s& khong gap bit clr
vén @& gi néu ngém trong hdn hop sap, Paraffin ¢6 dung nhiét cao, nhiét do giam rat
cham nén c6 thé truyén vao co thé mét lugng nhiét rit 16n trong thdi gian tuong a6i
dai va c6 tac dung 1am ting cudng tudn hoan, dinh dudng va chuyén héa tai chd, tir
d6 c6 tac dung giam dau d6i véi cac ching man tinh. Pdng thoi, lam thu gidn co co
thét, diéu hoa than kinh thuc vét.

Paraffin sir dung rét tién loi, miéng paraffin dong dic rit mém déo do c6 thé 4p
sat moi ving da 161 16m va c6 thé c6 nhidu phuong phap sir dung tién loi cho nhiéu
ving co thé, khi ngudi dan paraffin co lai 4 ép vao da nén mic du da tai ving dip
paraffin xung huyét nhung khéng bi t mau.

Mirc thu: 45.200d ban hanh tai Thong tu lién tich s6 37/2015/TTLT-BYT-BTC
ngay 29/10/2015 cia B Y té - BO Tai chinh)

Tai muc: C. Y hoc dan téc — Phuc hdi chirc nang

S6 TT: 221 B6 Paraffin

Phé duyét tai Quyét dinh 639/QD-SYT ngay 03/8/2016 ctia Gidm dbc S¢ y t& Ha
Giang vé viée phé duyét bd sung danh muc k¥ thuédt trong khdm chita bénh dugc thuc
hién tai bénh vién da khoa tinh.

Tai muc: A. Vit ly tri liéu

STT: 18

* Chi dinh cua dzeu tri bdng Paraffin

+ Chi dznh tai ché:

- Cén ting cudng dinh dudng tai mdt viing co thé

- Lam tang tai sinh td chirc, mau lién vét thuong hodc loét, loai boé nhanh céc td
chirc hoai tir.




- Giam dau, giam co thit co.

- Tang cudng kha ning chng viém tai chd.

-Lam mém Seo.

- Lam mém gan co ddy ching quanh khép trudce khi tip van dong

+ Chi dinh toan than:

- Khi cén tang thai mé héi ¢ lia céc chét cin ba ciia chuyén héa nhur: sau khi bi sét,
giai doan phuc hdi bénh.

- Giam mét méi, ting sirc khoe sau lao dong géng sirc

- Truong hop lanh céng, di tmg do lanh

% Chong chi dinh:

- Céc b viém cép.

- Lao xwong, khép, khéi u.

- Viing dau dang chay mau hodc nguy co chay mau.

- Chéng chi dinh toan than cho bénh nhén suy tim, bénh gan, thin ning.

2. Dinh lrgng ProBNP (NT-proBNP)

* Gid tri cua dinh lwgng ProBNP (NT-, proBNP)

NT-proBNP la peptid gom 76 gbc acid amin. Tién than ctia NT-proBNP 1a pre-
pro-peptid gébm 134 gdc acid amin. Pre-pro-peptid tach ra thanh proBNP (108 goc
acid amin-mot phan tir tién than dugc Tuu trix trong cac hat bai ti€t trong cac té bao
co) va mét doan peptid tin hiéu (26 gbc acid amin). Khi duogc giai phéng vao mau,
proBNP bi thitly phén bdi mdt emzym protease 1a furin tao thanh NT-proBNP (76
gbc acid amin, khéng cé hoat tinh sinh hoc) va BNP (32 gbc acid amin, c¢6 hoat tinh
sinh hoc). O ngudi, NT-proBNP va BNP ¢6 ham luong 16n trong co tdm thit trai,
nhung ciing c6 mdt it trong mo tAm nhi cling nhu trong co tim that phai. BNP dugc
thai trir qua nhiéu co ché, gdm ca su tham gia ciia receptor, enzym endopeptidase va
nhiéu co quan, ké ca than; trong khi NT-proBNP duogc thai trir thu dong, chu yéu
qua than. Vi NT-proBNP c6 thoi gian ban huy (half-life) 1a khoang 60-120 phut, dai
hon thoi gian ban hiy ctia BNP (18 phut) va c6 dé 6n dinh hon BNP nén NT-
proBNP c6 d6 nhay hon va hién nay né dugc stir dung thong dung hon BNP trong
chin do4n 1am sang

Murc thu: 380.000 ban hanh tai Thong tu lién tich sd 37/2015/TTLT-BYT-BTC
ngay 29/10/2015 ctia B§ Y té - B Tai chinh

Tai muc: E. Xét nghiém

II. Héa sinh
S6 thir tu: 1548

Phé duyét tai Quyét dinh 639/QDP-SYT ngay 03/8/2016 ctia Gidm dbc S y té Ha
Giang vé viéc phé duyét bd sung danh muc k thuit trong kham chita bénh dugc thuc
hién tai bénh vién da khoa tinh.

Tai muc: XXIII. Héa sinh

A.Mau
STT: 121

* Chi dinh cia dinh lwgng ProBNP (NT- proBNP)

Xét nghlem NT-proBNP huyét trong c6 thé duge chi dinh dé:

+ Chdn dodn va chén dodn phdn biét suy tim:

- Xéac dinh hozc loai trir suy tim & céc bénh nhén khé thd cp.




- Chén doéan x4c dinh hodc loai trir suy tim & bénh nhan ¢ nguy co suy tim
(dai thao dudng, tang huyét 4p, bénh dong mach vanh), bénh nhan suy tim d4 dugc
chin doén, chin doan phan biét suy tim véi cac bénh ly khac (vi du: bénh phdi).

- Chén doan suy tim trong truong hop kham 14m sang hoic siéu 4m khé thuc
hién (nhu bénh nhan béo phi, qua gia hodc tré em).

- Chan doén suy tim & bénh nhi va so sinh bj bénh tim bdm sinh.

- Chén doan phan biét ting NT-proBNP & cac bénh ly khong phai suy tim: bénh
co tim (bénh co tim phi dai, co tim thdm nhlem viém co tim), bénh van tim (hep va ho
van dong mach chu, hep va hé van hai 1a), rbi loan nhip nhi, thiéu m4u, bénh ning (sbc
nhiém khuén, séc do bong, hoi chimg suy ho hép & ngudi 16m), dot quy, do nhdi méu
n#o, cac hdi ching tam phe (kho thé khi ngu, téng ap phdi, tim bim sinh).

+ Theo dbi dién bién va hiéu quad diéu tri suy tim:

- Theo d&i 1au dai bénh nhén suy tim man.

- Panh gi4 nguy co suy tim ti phét, doc tinh cia thudc str dung hosc hidu qua
diéu tri.

+ Tién luong suy tim:

- Tién lugng suy tim & bénh nhan kho thd hodc bénh nhan suy tim dd dugc

“chén doan.

- Tién lugng suy tim & bénh nhi va so sinh bi bénh tim bam sinh.

+ Sang loc (tam sodt) suy tim:

- Sang loc trong dén sb chung , dic biét chi ¥ nhém dbi twong c6 nguy co
méc bénh tim cao nhu ngudi gia trén 60 tudi, bénh nhan c6 tién st dai thdo duong,
tang huyét ap, bénh mach vanh, ...

- Sang loc nguy co suy tim & cic bénh nhan truc va sau phiu thuét céc co
quan khéc.

- Sang loc dé phat hién sém nguy co suy tim & cac d6i tugng c6 nguy co bi bénh
tim mach (béo phi, dai thao dudng, tang huyét 4 ap, bénh dong mach vanh, suy than).

Trén day 1a nhiing noi dung vé viéc trién khai mot sb dlCh vu k¥ thuat méi.
Phong TCKT phéi hop véi phong Cong nghé thong tin va truyén théng cap nhét ky
thuat dich vu méi vao hé théng phin mém Bénh vién. Pé nghi cac khoa cén cir huéng
dan chi dinh phtl hop, ning cao chét lugng diéu tri cho ngudi bénh va trién khai dich
vu tir ngay 01/9/2016./4.
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