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QUYET PINH
vé viéc phé duy@t tai li¢u hwong dan chuyén mén
Cham soc thiét yeu ba me, tré so sinh trong va ngay sau mo lay thai

BO TRUONG BQ Y TE

Cin ¢t Luit kham bénh, chira bénh s6 40/2009/QH12;

Can cir Nghi dinh s6 63/2012/ND-CP ngay 31 thang 8 nim 2012 cua
Chinh phi quy dinh chirc nang, nhiém vy, quyén han va co cdu td chirc ciia Bo
X té;

Can cir khuyén cdo vé Chiam séc thiét yéu ba me, tré so sinh trong va
ngay sau dé ciia TS chirc Y té thé gi6i;

Xét @& nghi cia Vu trudng Vu Stre khée Ba me - Tré em, Bo Y té;

QUYET PINH

Piéu 1. Phé duyét tai liéu huéng dan chuyén mon "Chim soc thiét yéu ba
me, tré so sinh trong va ngay sau md ldy thai" ban hanh kém theo Quyét dinh
nay.

Pidu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 3. Cac ong, ba: Chanh Vin phong By, Vu truong Vu Suc khée Ba
me - Tré em, Cuc trudng Cuc Quan Iy Kham, chita bénh, Chanh thanh tra BJ,
Thi trudng cac Vu, Cuc, Tong cuc thude Bo Y té; Gidm dbc cic S¢ Y té tinh,
thanh phé truc thugc trung wong; Gidm ddc cac Bénh vién, Vién c6 giudng
bénh; Gidm dbc cic Hoc vién, Hidu truédng cac truong dai hoc, cao déng va
trung cip c6 dao tao nhan lyuc y t&; Thu trudng cdc don vi lién quan chiu trich
nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.
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QUY TRINH CHUYEN MON
CHAM SOC THIET YEU BA ME, TRE SO SINH
TRONG VA NGAY SAU MO LAY THAI
(Ban hanh kém theo Quyé! dinh s6: %QB-B Yr ngéy/ﬁ 1/2016 cua Bo truomg Bo Y 1é)

I. Co 56 Iy thuyét va cdc bing chirng vé cc can thiép trong va ngay sau dé
1. Tiép xiic da ké da

Tré duoc tiép xic da ké da v6i me ngay tir nhimg phut dau sau khi sinh
gilp tdng sy tuong tdc sém gitra me va con. Tré s& khong bi ha than nh1¢t tim
vi me¢ s6m hon va bi me¢ Khoé hon. Ngudi me ciing giam lo ling, giam ndi dau

“vugt can mdt minh”. Két qua nghién clru Cochrane phan tich gop 34 thu
nghiém ldm sang trén 2177 cip me con vé tiép xtc da k& da cho thy céc tré
dugc tlep xuc tryc tlep da ké da v6i me ngay sau sinh thi it khoc hon so véi céac
tré dugc nhén vién y té cham s6c, cac ba me cung cam thay d& dang cho con bu
me hon trong nhu‘ng the'mg dAu sau dé, thoi gian cho b ciing lau hon, cic ba me
cung ghi nhan tré gan giii véi me hon.

2. Kep va cat day ron mugn

Nghién ciru vé sinh Iy & tré so sinh cho thdy, trong phut d4u tién sau sinh
lugng mau truyén tir banh rau sang tré so sinh khoang 80ml va c6 thé 1én téi
100ml trong 3 phit sau sinh. Lugng mau thém nay cé thé cung cap mot lugng
sdt twong tmg 40- SOmg/kg cdn ndng cua tré, cung vdi lugng sit clia co thé
(khoang 75mg/kg cén ndng) c6 thé gitp tré di thang ngin ngira dugc thleu mau
thiéu sat trong nam dau. Cic nghién ciru ciing cho thay rang néu kep rén ding
thoi diém, mot lugng mau s€ tr banh rau qua déy ron dén dua tré lam gitp cho
tré di thang khong bj thiéu mau do thiéu sit trong nhimg thang dau, va dic biét
& tré non thang khong bi thiéu méu ciing nhu giam ty 18 xuét huyét ndo do giam
prothrombin.

Xuét phat tir céc bing ching 14m sang cua céc nghién ctu vé k(:p cit day
ron mudn, nam 2012, WHO da khuyen céo nen kep cit day rén muon (khi day
rén ngimg dap hodc 1-3 phut sau so thai) cho tAt ca cac trudng hop dé thuong aé
ngin ngua tinh trang thi€u méu cua tré. Chi kep cit day rén som (trude 01 phit)
doi v6i cdc trudng hop tré ngat can phai hdi ste tich cuc.

3. Xz tri tich cyc giai dogn 3 cia chuyén da:

Chay méu sau d¢ 1a nguyén nhén hang dau gay tir vong me, dac biét & céc
nude dang phat trién. Mic du c6 thé tién lugng duge trude nguy co chdy mau
nhung ¢6 téi 90% trudng hop xdy ra trén san phu khong c6 yeu t6 nguy o nao.
Dé phong ngira chay mau sau dé, Hiép hdi nir h) sinh qudc t& (ICM) va Hiép hoi
San phu khoa qudc té (FIGO) khuyén cdo xir tri tich cyc giai doan ba cugc chuyén
da bao gom ba can thiép chinh: tiém bép oxytocin ngay sau khi s6 thai, kéo day
rén c6 kiém soét va xoa ddy tir cung 15 phat/lan trong hai git du sau dé.




4. Cho tré bu som

Cho tré b sém va bi sita me hoan toan trong gid dau sau dé, khong cho
tré #n thém bét ct mot loai thye phdm nao khéc. Theo khuyén cdo ctia WHO,
nén cho tré bi me hoan toan trong 6 thang dau va t1ep tuc cho bu me dong thoi
b6 sung thém cic thyc phim thich hop khac cho dén 2 tu01 hogc 1au hon tuy
truong hop. Cho tré bu me hoan toan lam ting cudng mlen dich cho tré, c6 thé
ngdn ngira tur vong do tiéu chay va nhiém khuan ho hap cap tinh trong 3 thang
dau. Cho tré bi som con lam kich thich tuyén yén tang tiét oxytocin gilp tir
cung co tot hon dé phong ngira chay méu sau dé.

Tir cdc bang chitng lim sang trén, Té chiec Y té Thé gi¢i (WHO) di dwa ra
khuyén cdo dp dung quy trinh chim séc thiét yéu ba me, tré so sinh trong va
ngay sau mé ldy thai bao gﬁm cdc buwoc sau theo trinh tu:

1. Lau kho va @ 4m;
2. Tiém bép 10 don vi oxytocin cho me;

3. Kep day ron mudn (sau khi déy rén da ngimg dap hogc 1-3 phit sau khi
l4y thai ra) va cat ddy ron mot thi;

4. Cho tré tiép xiic truc tiép da ké da  (tré dugc dat 1én nguc me ngay trong
khi mé dé va kéo dai it nhét 90 phut sau md);

5. Cho tré bu sém trong gi® dau va bi me hoan toan.
I1. Quy trinh:

1. Chi dijnh: Cho tit ca trudng hop mé ldy thai duoc 4p dung phuong
phap giy té ving; thai trén 37 tudn tudi khong cé bénh ly (& cdc bénh vién co
kinh nghiém thyc hién chim s6c tré sinh non, c6 thé thuc hién da ké da sau md
dé véi tré 6 tuéi thai thap hon); san phu déng y tham gia.

2. Chuén bi:

2.1. Nhén lye: Kip m 14y thai gom phau thudt va gy mé, 01 hd sinh
hoac diéu dufmgfky thuat vién don bé. Tét ca déu rira tay ngoai khoa, di ging va
mac a0 mo v6 khuan.

2.2. Chuén bj giwdng hdi sirc tré so sinh:

- Bé mit phéng, khé, sach va 4m, dugc trai khan sach;

- Béng hiit hodc mdy hit nhét, nén dung éng hut ding 1 1an;
- Bong ty phdng va mit na so sinh;

- Nguon oxy.

2.3. Chuin bj tr_‘oqg phong mé:

- Nhu m{t ca mo lay thai thong thudng;

- Nhiét d¢ phong 25-28°C;

- Thém hai khén vo khuén (01 dé trén dui san phu dé dén bé va lau kho
tré, 01 dé v 4m cho tré);

- Kep ddy rén nhya (theo s6 lugng thai) hodc chi buge day ron;

- Mii s0 sinh ho#ic vai mém quén che dau.




3. Tién hanh:

3.1. Tw van cho san phu:

Ngodi céc bude tu van chung ciia mo l4y thai, can b y té cn tu vén cho
ba me cac ndi dung va loi ich cta viéc thuc hién quy trinh Cham séc thiét yéu ba
me, tré so sinh trong va ngay sau md lay thai bao gom:

- Tiép xtc da k& da: gitup didu hoa than nhiét cho tré, 1am tang su gan két
tinh cdm me con, gitp cho tré bt déu bu som;

- Loi ich cla viéc kep va cit day rén mudn mét thi: glup cho tré so sinh
nhén thém dugc mdt lugng mau va ngudn du trix sit c6 tir ngudi me;

- Hudng din cho ba me céc déu hiéu doi bu cua tré (tré md miéng, chay
nudce dii, liém, mit tay, truon...) gitp tré ngdm bét via ding céch.

3.2. Cac budc thuc hién:

- Trai 01 tAm khan v6 khuén 1én hai dui cta san phu phia dué6i vi tri vét
mb vao thoi diém iy bé ra khoi bung me;

- Sau khi phdu thujt vién iy thai ra khoéi tir cung khong cét day ron ngay
ma d3t bé 1én tAm khan vo khuén trai sin nay dé lau kho tré;

- Théng bao cho san phuy ngay, gid, phuit sinh va gidi tinh cua tré;

- Nguoi don bé nhanh chéng lau kho tré trong 05 gidy dau tién theo trinh
tu (lau mat, mét, dau, nguc, bung, tay, chan, lung, mong, co quan sinh duc...)
vira danh gia nhanh toan trang chung cua tré theo thuong quy;

- B6 khéan da lau cho tré;

- U 4m tré bang khan kho thir 2;

- Sau khi khong con thai trong tir cung, kip Gay mé s tiém oxytocin 10
don vi cho san phu giup tr cung co tot.

3.2.1. Néu tré thé dwoc:

- Kep cét day ron muén 1 thi: PhAu thuat vién kiém tra day rén ngung dép
moi tién hanh kep cét day rén. Kep/budc day rén cach chan rén 2 cm, vudt méau
vé phia me ddng thoi kep thir 2 cach kep thir nhét 3 cm. Cit day ron sét kep thir
nhat;

- Ngudi dén bé dua bé nim sép tiép xic da ké da trén nguc me, ddu nim
nghiéng gitra hai bau vi;

- D91 mii cho tré;

- Dung 1 khin kho, sach dé dép lung cho tré;

- Huéng din ngudi me 6m ap, vubt ve tré;

- Quan st tré khi ndo thdy du hiéu doi bu (tré¢ m& miéng, chay nude dai,
liém, mut tay, trudn tim v me) thi hd trg tré ngam bat vu tot. Thoéng thuong tre
co thé bu vao khoang 20 - 60 phat sau mb (khi me va bé dugc chuyén tir phong
mb sang phong hdi sirc sau md);

- Huéng dan tu thé va cich ngam bt va: Gitr cb tré khong gap hay veo
sang mot bén, bao dam tré déi dién voi vii me, mili tré d6i dién niim v va cam
cham vao vi; Gilt ngudi tré sat véi co thé cuia me, 6m toan bd ngudi tre, khong
chi d ¢b va vai. Cho dén khi tré mé rong miéng, kéo tré vé phia vii, dua moéi
dudi cua tré vao phia dudi nim vu;




- Sau khi tré thyc hién xong bita bt dau tién va da ké it nhét dugc 90 phut
méi tién hanh céc bude chim séc thudng quy nhu: can, do chidu dai va vong
dau tré; deo vong nhan dang; kham toan than; tiém vitamin K1 va vacxin theo
quy dinh.

3.2.2. Néu tré khong thé dwoc:

- Sau khi lau kho va kich thich (khoang 30 gidy) ma tré khong thé hodc
thd ndc can kep, cit day rén ngay va dua tré dén ban héi strc, tién hanh hdi suc
so sinh theo phac dd hdi strc so sinh (xem lieu dé hoi sirc so sinh);

- Tré khéc dugc, thd 6n dinh, da héng thi chuyén tré vé nim tiép xuc da
ké da véi me. Thye hién cac budce chdm s6c tlep theo;

- Néu tré thé rén, da tim chuyén tré v& khoa/don nguyén so sinh d& theo
doi tiép.

4. Theo dai va bién chirng:

4.1. San phu:

- Theo doi toan trang: mach, huyét ap, co hdi tir cung, chay méu, ...15
phit mét 1an;

- Me bi mét hodc bi tut huyét ap nén khong 6m dugc con: can bd y té theo
ddi va ho tro;

- Truong hop me cin cép ctu thi tich con khoi me. Chuyén tré vé
khoa/don nguyén so sinh hodc vé phong héu sén néu tré 6n dinh va gia dinh c6
ngudi than c¢6 kha nang cham séc theo doi tré.

4.2. Tré so sinh:

- Theo d&i toan trang tré: mau da, nhip thd, than nhiét .....;

- Khi dang tiép xtic da ké da ma tré biéu hién suy ho hép tiy mirc d6 c6
thé cho tré thd CPAP véi tu thé da ké da hodc tach con khoi me, tién hanh hdi
suc tai giuong héi strc va chuyén khoa/don nguyén so sinh;

- Néu sau 90 phut sau dé ma tré chua thuc hién dugc bira bt dau tién cin
chuyén khoa so sinh kiém tra tré.




Hinh dnh minh hoa

Tré duwogc ldy ra tir bung me va ddt lén khén sach phia dwedi viing ph(?u thuat.
Phdu thudt vién hodic hé sinh lau khé kich thich va danh gia sw tho cua tre. Loai
bo khan wot sau khi da lau khé kich thich xong

Phdu thudt vién bét mach ron, cho mach rén ngung dap, kep ron tai vi tri cdch
chdn rén 2 em bang kep rén nhua, kep thir 2 céch kep thir nhat 3 cm.
Cét rén giita 2 vi tri kep, gan kep ron nhua

T

Dt tré tiép xiic da ké da trén nguc me va hé tro cho tré bii
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