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QUYET PINH
Phé duyét “Huéng dan giam sat va phong chong bénh cim A(H7N9)”

BO TRUONG BQ Y TE

Can cir Nghi dinh s6 63/2012/ND-CP ngay 31/8/2012 cua Chinh phu quy
dinh chiic nang, nhiém vy, quyén han va co cu td chic cia Bo Y té;

Xét dé nghj ctia Cuc truéng Cuc Y té du phong,
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Huéng dan giam sat va phong
chdng bénh cim A(H7N9)”.

Piéu 2. “Hudng dan giam sat va phong chong bénh cum A(H7N9)” |4 tai
liéu huéng dan dugc ap dung trong cac co so' y té du phong va céc co so kham,
chita bénh Nha nudc, ban cong va tu nhén trén toan quoc.

Diéu 3. Quyet dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngdy ky, ban hanh va thay thé
Quyét dinh s6 1128/QD-BYT ngay 06/4/2013 cua B9 truong Bo Y té vé vide
Hudng dan giam sat, phong chéng ciim A(II7N9) va Quyét dinh s6 1 127/QD-
BYT ngay 06/4/2013 cua Bo truong Bo Y té vé viéc Huoéng dan ky thuat lay
mau, bao quan va van chuyén mau bénh pham ciim A(H7N9).

Diéu 4. Cac ong, ba: Chanh Vin phong Bg; Chanh Thanh tra Bo; Vu
truong, Cuc trudng, Tong Cuc truong cac Vu, Cuc, Téng Cuc thude Bo Y té;
Giam ddc cac Bénh vign truc thuge Bo Y te Vién trudng Vién Vé sinh dich té,
Vién Pasteur; Giam doc Trung tam T ruyen thong gido duc sirc khoe Trung
uong; Giam déc So Y té céc tinh, thanh phd truc thude Trung wong; Thu truong
y té cac B, nganh; Thu truong cac don vi cd lién quan chiu trach nhiém thi
hanh Quyét dinh nay./.
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- BT. Nguyén Thi Kim Tién (dé bdo cdo);

- Bo NN va PTNT (dé phéi hop);
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BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Péc ldp - Ty do - Hanh phiic

HUONG DAN
Giam sat va phong chdng bénh cam A(H7N9)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so J4GYOD-BYT ngay ¥ thing 4 nam 2017
cua Bo truong Bo Y té)

I. PAC PIEM CHUNG

Dich bénh cam A(117N9) bat dau dugc ghi nhan tai Trung Qudc tir thang 3
nam 2013, ¢6 ngudn goc tir cim gia cam. Gia cam nhiém vi rit khong co biéu
hi¢n bénh nhung c6 kha nang lay bénh cho ngudi. Phuong thic lay truyen chua
duoc xac dinh 10 rang, tuy nhién hau het ngudi mac bénh co tién sir tlep Xuc truc
tlep voi gia cam, san pham gia cam va moi truong bi nhiém vi rit cim
A(H7N9), dén nay chua c6 bang chiing vé viéc lay truyén tir ngudi sang nguoi.
Nguoi bénh ¢o triéu chimg viém dudng ho hap cap tinh tién trién nhanh véi sot,
ho, khé thé, viém phéi niang va suy ho hap. Bénh dién bién ning, ty 1é tur vong
cao khoang 40%. Tir nam 2013 dén dau thang 4 nam 2017, tai Trung Quoc da
ghi nhén 5 dot dich, chu yéu tép trung vao dip cudi nam va dau nam voi tong so
1.378 truo*ng hop mic, 501 truong hop tir vong. Ngoai ra da ghi nhén 1 tr uong
hop la nguoi Malaysia va 2 truong hop ngudi Canada mac bénh sau khi di vé tur
viing c6 dich ctia Trung Qudc.

Ngay 25/02/2017, T6 chirc Y té thé gioi (WHO) da thong bao c6 sur thay
do6i cha vi rat cim A(TT7N9) tir doc luc thap sang doc luc cao ddi voi gia cam;
tuy nhién trén thuc té chua ghi nhan gia cam nhlem vi rat ¢6 biéu hién bénh.
Bén canh d6 ciing di c6 bang chu‘ng thay doi vé gen cua vi rat cim A(H7N9)
lién quan dén giam nhay cam véi thude khang vi rit, tuy nhién WHO chua dua
ra khuyén céo vé thay déi hudng dan diéu tri.

1. HUONG DAN GIAM SAT
1. Muc tiéu giam sat
Giam sat phat hién sém céc truong hop nhiém cum A(H7N9) trén nguoi,

cac truong hop lay truyen tir nguodi sang nguoi nham dap tng kip thoi, xu ly
triét dé 6 dich, han ché t6i da kha nang dich lan rong trong cong dong.

2. Dinh nghia truong hop bénh
2.1. Truwong hop bénh nghi ngo

La truong hop co tri¢u chimg sot (>38°C), ho, dau hong, viém long dudng
ho hép (co thé kho tho, dau nguc) va trong vong 14 ngay trude khi khoi phat co
mat trong cac yéu té dich té sau:

- C6 tién st dén/d/vé tir vung xac dinh nhiém vi rat cam A(H7N9).



- C6 tiép xuc gan véi truong hop nghi ngd hodc xac dinh méc bénh ciim
A(H7N9) trong qué trinh cham soc; song, lam viéc cung; ngdi cung chuyen
xe/toa tau/mdy bay (ddc biét cung hang hodc trudc sau mot hang ghé) trong
khoang thoi gian tir 1 ngay trude khi ngudoi bénh khaoi phat triéu chimg cho dén
khi khoi bénh hoan toan.

- Tiép xtc vdi gia cam, chim trong viing ¢6 luu hanh vi rat cam A(H7N9)
(nuodi, budén ban, van chuyén, giét mo, ché bién, an tiét canh, thit gia cam chua
nau chin ...).

2.2. Truwong hop bénh xic dinh

La truong hop bénh nghi ngdr ¢ xét nghiém khang dinh duong tinh véi vi
rut cum A(H7NO).

3. Pinh nghia 6 dich

3.1. O dich: mét noi duge goi 1a 6 dich khi ghi nhan 1 truong hop bénh xdac
dinh tro 1én & mét dia diém (thon, x6m, doi/ td dan phd/ don vi ...).

3.2. O djch chim dirt

O dich cam A(H7N9) chdm dt khi sau 21 ngay khong ghi nhan truong hop
mac méi ¢ nguoi.

4. NOi dung giam sat

Cong tac giam sat va phong, chéng dugc chia theo céc tinh hudng sau day:

4.1. Tinh hudng 1: Chua 6 trwong hop bénh trén nguoi.

Chua ghi nhén truong hop bénh duong tinh véi vi rat cim A(H7N9) tai
Viét Nam.

Yeu cau giam sat trong tinh hudng nay la phai phat hién sém cac truong
hop mic bénh cum A(H7N9) dau tién xam nhép vao Viét Nam hodc xudt hién

tai cong dong nham xu ly triét dé ting truong hop bénh, tranh lay lan ra cong
dong.

Noi dung gidm sat trong tinh hudng nay cu thé nhu sau:

- Tai khu vuc xac dinh nhiém vi rat cim A(H7N9) Lap clanh sach, theo doi
suc khoe hang ngay céc truong hop cé tiép xic gan véi gia cam, san pham gia
cam hodc méi truong da xac dmh nhiém vi rat cim A(H7N9) trong trong vong
14 ngay, khi c6 biéu hién bénh can dén co s& y té dé kham va tu van diéu tri.

- Diéu tra dich t&, ldy mau xét nghiém, bao cdo céac truong hop bénh nghi
ngd (theo huéng dan tai Phu luc 1 va Phu luc 2).
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- Lay mau, xét nghiém xac dinh nhidm cam A(H7N9) cac truong hop viém
phoi ning nghi do vi rit tai cic bénh vién trén toan quoc va cac truong hop
nhiém trung duong ho hap cap tinh nang (SARI), cac truong hop méc hoi chimg
chm tai cac diém giam sat trong diém qudc gia.

- Ly mau, xét nghiém cac chum truong hop bénh nhiém trung duong ho
hap cap tinh nang (khi c6 hai hodc nhiéu ngudi cé tién sur bi sot hodc sot vaéi
nhiét do do duoc > 38°C, ho, khai phat trong vong 10 ngay va phai nhap vién),
c6 thoi gian khéi phat cach nhau trong vong 14 ngay va c6 méi lién quan dich té
nhu hoc cung mét 16p, cung lam viéc, cung gia dinh, cung bénh vién, cung
doanh trai quan dai ...

- Lay mau, xét nghiém cac nhan vién y té, thu y c6 biéu hién nhiém tring
duong ho hap cap tinh ning sau khi cham séc cho ngudi bénh nhiém trung
duong ho hép cap tinh ning co két qua xét nghiém duong tinh vdi cum A hoac
¢6 tiép xuc véi gia cAm, moi trudng, san pham gia cdm bi nhiém ctiim A(H7N9).

- Thue hién nghién ctru, diéu tra su luu hanh cda vi rat cim A(H7N9) trén
cac doi tugng nguy co cao (ngudi chin nudi, budn ban, van chuyén, giét mo gia
cam va mau mdi trudng) dé phat hién som céc truong hop nhidm vi rit trong
cong dong.

- Tang cuong cong tac danh gia nguy co xam nhap hay luu hanh cua vi rit
cum A(H7N9). Thuong xuyén phan tich so liéu hé thong giam sat dé phat hién
cac bien doi bat thuong s6 méc céc truong hop nhiém khuan hé hép cap khong
rd nguyén nhan.

- Giam sat chat ché nguoi, phuong tién, hang héa nhap canh tai cac cua
khau quoc té, cac ving bién gidi gidp voi ving dich.

- Phéi hop chit ché véi co quan lién quan trong viéc giam sat, kip thoi chia
sé thong tin vé tinh hinh dich bénh & gia cam, tinh hinh nhap lau gia cam, buén
ban gia cam va cac san pham gia cam khéng rd nguon goc trén thi truong dé chu
dong giam sat va phong chong dich bénh & ngudi.

4.2. Tinh huong 2: C6 cac truong hop nhiém cim A(H7N9) trén nguoi
nhung chua phat hién lay tir nguoi sang nguoi.

Yéu cau gidm sat trong tinh hudng nay la phat hién sém, khong bo sot cac
truong hop mac méi, cac truong hop co kha nang lay truyén tir ngudi sang
ngudi, xu ly triét dé 6 dich, khong dé lay lan trong cong dong.

Noi dung giam sat trong tinh hudng nay la:

a) Khu vuc chua ¢6 truong hgp bénh: thuc hién giam sat nhu tinh huong 1.



b) Khu vuc 6 dich:

- Thuc hién giam sat nhu tinh hudng 1.

- Theo doi chat cac truong hop bénh, cac chum truong hop bénh da xac
dinh nhiém vi rat cam A(H7N9), tién hanh diéu tra sdu vé tién su dich t&, xét
nghiém vi rat chuyén sau va giam sat chit, lay mau nhitng nguoi tiép xtc gan
v&i nguai bénh dé phat hién sém nguy co lay truyén tir nguoi sang nguoi va xac
dinh cac yéu té nguy co.

4.3. Tinh huong 3: Phat hién ¢6 cic truong hop nhiém cim A(H7N9) lay
tir nguoi sang nguwoi nhung ¢ pham vi hep hoic nhirng truwomg hop bénh don
lél

Yéu cau giam sat trong tinh hudng nay 1a phat hién som va xu ly trict dé
tung 6 dich, han che t0i da kha nang dich lan rong trong cong dong.

Noi dung gidm sat trong tinh hudng nay la:

a) Khu vuc chua c6 truong hop bénh: thuc hién giam sat nhu tinh huéng I

b) Khu vire 6 dich:

- Giam sat, diéu tra dich & tat ca cac truong hop bénh. Ly mau xét nghiém
khang dinh toi thiéu 5 truong hop bénh dau tién tai 6 dich. Cac truong hop bénh
nghi ngo trong cung 6 dich nhung khong duoc xét nghiém khang dinh duoc xu
ly nhu truong hop bénh xac dinh.

- Céch ly, dieu tri, han ché tiép xic véi cac truong hop bénh, cic chiam
truong hgp bénh da xac dinh nhiém vi rat cam A(H7N9). Tién hanh diéu tra sau
vé tién su dich té va xét nghiém vi rat chuyén sau.

- Lap danh séch, theo doi stic khoe hang ngay cac truomg hop tiép xiic gan
v6i nguoi bénh trong vong 14 ngay ké tir 1an tiép xuc cudi cung.

4.4. Tinh hudng 4: Dich biing phat ra cong dong.

Yéu cau giam sat trong tinh hudng nay la phat hién sém cac & dich mai tai
cac khu vuce chua c6 dich va theo déi dién bién tai céc 6 dich dang hoat dong.

Noi dung gidm st trong tinh hudng nay la:

a) Khu vue chua c6 truong hop bénh: thuc hién giam sat nhu tinh huéng 1.

b) Khu vue 6 dich:

- Thyc hi¢n gidm st nhu tinh hudng 3.

- Gidm sat phat hién, bdo cdo cac dién bién bat thuong vé ngudi bénh, 6
dich, chum truong hop bénh.



- Tiép tuc thuc hién cac xét nghiém vi rat chuyén sau dé theo doi su tién
trién cua dich va su bién doi cia chung vi rat.

4.5. Thu thip, bao quan va van chuyén bénh pham: Hudng dan chi tiét
tai Phu luc 1.

4.6. Thong tin, bao cao

Thuc hién théng tin, bao cao theo quy dinh tai Thong tu s6 54/2015/TT-
BYT ngay 28/12/2015 cia Bo Y té vé viéc Hudng dan ché do thong tin bio cdo
va khai bao bénh, dich bénh truyén nhiém, Thong tu sé 15/2014/TT-BYT ngay
15/05/2014 vé viéc Hudng dan théng tin, bdo cdo hoat dong kiém dich y té,
Théng tu lién tich s6 16/2013/TTLT-BYT-BNN&PTNT ngay 27/5/2013 cuia Bo
Y té - B6 Nong nghiép va Phat trién nong thon vé viée Hudng dan phoi hop
phong, chéng bénh Iy truyén tir dong vat sang ngudi va céc vin ban khac lién
quan. Ngoai ra béo co diéu tra truong hop bénh theo mau Phiéu diéu tra truong
hgp bénh cim A(H7N9) tai Phu luc 2.

I1l. CAC BIEN PHAP PHONG BENH

1. Bién phap phong bénh chung

- Tuyén truyén cho ngudi dan vé bénh cam A(H7N9) va céc bién phap
phong bénh.

- Rura tay thuong xuyén voi xa phong, dac biét truoc va sau khi ché bién

thirc an, trudce khi dn, sau khi tiép xtc véi gia cam. Tranh dua tay [én mat, mii,
miéng.

- Thuc hién vé sinh an toan thyc pham: an chin, udng chin, khong van
chuyen ché bién, st dung gia cam khong rd nguon goc hodc gia cam c6 nguon
goe tir cac khu vuc c6 xac dinh nhidm vi rat cam A(H7N9).

- Tai khu vuc 6 dich: Tranh tlep xuc vai ngudi bi bénh duong ho hap cap
tinh, voi gia cam, san phim gia cam va méi truong nhiém ban boi chét thai gia
cam. Trong truong hop phal tiép xtic, can phai su dung cac phuong tién bao ho
cé nhan, deo khau trang y té va giir khoang céch khi tiép xc.

- Che miéng va miii khi ho hodc hat hoi, tot nhat bang khan vai hoac khan
gidy dé lam giam phat tan cac dich tiét dudong ho hap, sau dé huy hoac giat sach
khan ngay.

- Tang cuong thong khi noi lam viée, nha ¢, truong hoc, co so y té, ... bang
cdch mo cac cura ra vao va cura so, han ché sir dung diéu hoa.

- Thudng xuyén stc hong b'img nuéde sat khuan miéng.

- Tang cuong stc khoe bing an udng, nghi ngoi, sinh hoat hop ly.




- Néu thdy c6 biéu hién cua bénh viém duong ho hap cap tinh nhu sot, ho,
dau hong, kho tho phai théng bao ngay cho co sd y té gan nhat dé duoc hudng
dan, kham va diéu tri kip thoi.

- Phéi hop chat ché véi co quan tha y dia phuong trong gidm sat dich bénh,
chia sé thong tin va céc bién phap phong chong dich bénh lay lan tir gia cam
sang nguoi.

2. Bién phap phong bénh dac hi¢u

Hién nay chua co bién phap phong bénh dac hiéu cho bénh nay.

3. Kiém dich y té bién giéi

Thuc hién quy trinh'kjém dich y té d6i v&i bénh truyén nhiém nhom A theo
quy diph tai Thong tu SO 46/2014/1":1" -BYT nga:iy 05 thang 12 nam 2014 cua Bo
Y té vé viéc Hudng dan quy trinh kiém dich y té.

4. Chuan bj vit tw, héa chit du phong khi dich xay ra.

IV. XU LY O DICH

1. Trién khai cic bién phap phong bénh chung (muc 1, phén I11).

2. Thuc hién thém cac bién phap sau:

2.1. P6i véi ngudi bénh

- Cach ly, dleu tri nguoi bénh tai co so y té theo quy dinh cua Luat phong

chbng bénh truyen nhiém vé céach ly, diéu tri bénh truyén nhiém nhom A. Thoi
gian cach ly dén khi ngudi bénh duoe xudt vién (thuong sau khi hét sét 3-5

ngay).

- Stir dung khau trang y té cho ngudi bénh dé han ché lay truyén bénh.

- Piéu tri ngudi bénh theo Huéng dan chan dodn, diéu tri va phong liy
nhiém cim A(H7N9) ¢ ngudi ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1176 /QD-BYT
ngay 10 thang 4 nam 2013 cua B¢ truong Bo Y té.

2.2. Doi voi véi nhin vién y té va ngudi tiép xic gin

- Han ché tdi da viéc tiép xtic véi ngudi bénh.

- Sau khi tiép xtic v&i nguoi bénh, nhan vién y té va ngudi tiép xic gin nén
han ché tiép xtc voi nguoi khac va han ché dén noi tu hop dong nguoi dé tranh
lay bénh cho nguoi khac.

- Peo khau trang y té, kinh deo mit, ging tay, mii 4o ... trong qua trinh tiép
xuc gan voi nguoi bénh. Thuc hién tot cong tac vé sinh ca nhan, rira tay biang xa
phong di¢t khuan sau khi tiép xtc véi nguoi bénh, sau khi ho, hat hoi; sir dung
cac thuoc sat khuan duong miii hong.



- Lap danh sach nhimg ngudi tiép xiic gan va theo doi tinh trang sirc khoe
trong vong 14 ngay ké tir khi tiép xtc lan cuoi. Tu van cho nguoi tiép xuic vé cac
dau hiéu bénh va cac bién phap phong, chong dé tu phong bénh, tu theo doi,
phat hién sém cac tri¢u ching cua bénh viém dudng ho hap cap tinh. Ncu ¢o
xuat hién céc triéu chung sot, ho, dau hong, kho tha ... can thong bio ngay cho
co so'y té gan nhat dé dugc chan doan, diéu tri kip thoi.

2.3. Poi v6i khu vire 6 dich

2.3.1. Xt ly moi truong

- Thudng xuyén lau rira nén nha, tay nim cira va bé mit cac vat dung bang
cac chat tay rira thong thuong (xa phong, cac chat khir khuan gia dung).

- Phun dung dich khur tring cé chira Clo nf‘mg do 0,5% Clo hoat tinh tai cac
dia diém c6 lién quan dich té cang sém cang tot 2-3 1an cach nhau 2-3 ngay. Pia
diém khtr trung (lau rira, phun):

+ Khu vuc nha ngudi bénh, bao gt’im khu vuc chudng trai va noi chan tha
gia cam.

+ Céac gia dinh tiép giap nha ngudi bénh, gia dinh c6 gia cdm ém, chét.

+ Tai phong kham bénh, noi diéu trj nguoi bénh.

- Réc thai, chét thai cuia ngudi bénh can duge thu gom ding cach va xi Iy
bang dung dich khir tring ¢6 chira Clo nong do 0,5% Clo hoat tinh.

2.3.2. Khir khuan déi véi cac phuong tién van chuyén

- Nhan vién van chuyén ngudi bénh phai dugc trang bi phong hé chéng lay
nhiém theo quy dinh.

- Céc phuong tién sau khi van chuyén ngudi bénh phai duge xir ly bang cac
dung dich khu trung ¢6 chira Clo nong d6 0,5% Clo hoat tinh.

2.3.3. Xu ly nguoi bénh tir vong

Néu nguoi bénh tur vong phai xtr Iy tir thi theo Thong tu sé 02/2009/TT-
BYT ngay 26/5/2009 cua Bo truong Bo Y té vé viéc huong dan vé sinh trong
hoat dong mai tang va hoa tang.

2.3.4. Xir ly gia cam, cho gia cAm

D6i véi gia cam, chg budn bén, co s& giét md gia cam, trai chan nuéi gia
cam tai khu vuc 6 dich dugc xur ly theo quy dinh cua co quan tha y.

2.4. Tuyén truyén phong chong dich

- Tang cuong gido duc, truyén thong trén cac phuong tién thong tin dai
chiing vé ban chat, dic diém cua bénh dich cim A(H7N9), nhitng cach nhan
biét, khai bao bénh, cach phong chéng dich cho ban than, cho gia dinh va cong
dong.



- Noi dung tuyén truyén giao duc nén ngan gon, tap trung vao nhing diém
can ghi nhé va can lam cho timg loai doi tugng, tranh gy hoang mang cho nhan
dan.

- Noi dung tuyén Eruyén can thong nhét dua trén co so tai liéu huong dan,
khuyeén cao cuia Bo Y te.

2.5. P6i voi 6 dich tai trwong hoc, xi nghiép, cong si

- Thuc hién céc bién phap xtr y 6 dich nhu trén.

- Bién phap dong cura truong hoc, xi nghiép, cong $6 ... do co quan c6 tham

quyén quyét dinh dua trén co so‘ tinh hinh dich cy thé ctia (mg noi ¢ cin nhic
tinh hiéu qua lam giam lay truyén bénh tai cong dong va cac anh hudng dén xa

hoi va kinh té.
Hudng dan nay s& dugc diéu chinh cho phi hop theo dién bién cua dich
bénh va cac khuyén céo ctia T6 chirc Y té Thé gidi./.

KT BO TRUON(;




Phuy luc 1
HUONG DAN LAY MAU, BAO QUAN,
VAN CHUYEN BENH PHAM CUM A(H7N9)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh soﬁWQD BYT ngayA¥ thang 4 nam 2017
cua Bo truong Bo Y té)

1. Mau bénh pham

- Xét nghiém chan doan nhiém vi rat cim A(H7N9) phu thude rét nhicu
vao chat lugng ctia bénh pham, vi v@y cong tac thu thip va bao quan mau bénh
pham phai dam bao:

+ DPlng chung loai.

+ Pung thoi diém.

+ Dung thao tac.

+ Bao quan va van chuyén bénh pham dung cach.

- Vi rt cim A(H7N9) duoc phat hién t6t nhat khi trong bénh ph im co
chira té bao biéu méd duong ho hap nhiém vi rat, dich tiét duong hé hap. Bénh

pham str dung cho chan doan sém nhiém vi rat théng qua nhén dién vat liéu di
truyén (ARN) thu thap trong vong 10 ngay dau sau khi khéi bénh.

- Bam bao an toan cho nguoi ldy méu ciing nhu dam bao chat luong bénh
pham la diéu kién bat bugc tranh lay lan trong cong dong c6 thé dan toi nguy co
xuat hién dai dich.

Cac loai bénh pham

1.1. Bénh pham dwong hé hp trén

- Dich hong.

- Dich mi.

- Dich ty hau.

1.2. Bénh phim dwong hé hap dudi

- Dich n¢i khi quan.

- Dich phé nang.

1.3. Huyét thanh

- Huyét thanh giai doan cép.

- Huyét thanh giai doan hdi phuc (10 -14 ngay sau khi khoi bénh).
2. Quy trinh thu thap, bao quin, vin chuyén bénh phiam
2.1. Dung cu, moi truong

2.1.1. Dung cu chung

- Bang, gac c6 tam chat sat tring.

- Con sat trung.



- Tai nylon dé déng goi bénh pham.

- Binh lanh bao quan mau.

- Quan 40 bao ho.

- Giing tay, khau trang (N95).

- Bt ghi.

2.1.2 Dung cu lay mau bénh phim dwong hé hap

- Day nhua mém (Catheter) ¢6 duong kinh 10 FG dé lay dich ty hau hoic
hut dich duong hé hap dudi.

- Que ngody hong/ ty hau c6 dau bing soi tong hop ¢6 can bang nhom
hodc bang nhura.

- Dung cu de ludi.

- Ong dung mau bénh pham c6 2-3ml méi trudng van chuyén.
2.1.3. Dung cu ldy mau huyét thanh

- Bom tiém 5 ml, v6 trung (kich thudc kim tiém >23G).

- Day garo.

- Ong dung mau da tiét trung (khong cé chat chéng dong, tét nhat la o
gel dé tach té bao mau va huyét thanh).

2.2. Chuan bj thu thip bénh phim
- Dung cu thu thap bénh phém

- Phiéu thu thap miu bao gbm thong tin chung vé ngudi bénh, loai bénh
pham, ngay thu thdp va mot s6 thong tin vé dich té.

- Rira tay bang xa phong va sét tring lai tay bang cdn 70°
- St dung trang phuc bao hd ca nhan theo céc budc sau:

Thu‘ tl:r Truwéce khi Iéy mau Sau khi lay miu
cac bude
1 Doi mi Coi gang tay - 1op thu hai
2 Peo khau trang N95 Coi 4o choang
3 Deo kinh hoac mat na bao ho Coi quan bao ho |
4 Mic quan bao hd Théo ung cao su
5 ek . Thao kinh hoac mat na
Mic ao choang .
bao ho

6 b1 ung cao su Thao khau trang N95 |
7 Peo ging tay vo trung - 16p thir nhat | Coi mi
. Deo gang tay vo trung - 1op thi hai ﬁho;"ilt g By - lop wr
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- Trudce khi lay mau:

+ Géng tay - 16p tha nhét: luén giir 16p gang thir nhat sach, tranh khong dé
tiép xtc v6i dung cu ban.

+ Ging tay - 16p thi hai: ding cho ldy mau va c6 thé thay thé néu bi rach.

Chit y: trude khi thao 16p gang thir 2, can phai phun khi tring con toan
bo bé mat ging.

- Sau khi lay mau:

+ Trudce khi coi bo trang phuc bao hd, phai phun khtr tring con 70" 1én
toan bo bé mat trang phuc bao ho va dé ung.

+ Rira tay bang xa phong va sat trung lai tay bang con 70°
2.3. Cich lay bénh phiam va bio quan

2.3.1. Dich ngoay hong

- Yéu cau ngudi bénh ha miéng to.

- Dung dung cu dé nhe nhang ludi bénh nhan.

- Pua que ngoay hong vao viing hau hong, miét va xoay tron nhe 3 dén 4
lan tai khu vyc 2 bén ving hach a-mi-dan va thanh sau hong dé lay duoc dich va
té bao ving hong.

- Sau khi lay bénh pham, que ngody hong dugc chuyén vao om.: chtra 3ml
moi trudng vén chuyén (VTM hodc UTM) dé bao quan. Luu y, dau que ngody
hong phai nam ngap hoan toan trong méi truong van chuyén, va néu que ngoay
hong dai hon ong dung méi truorng vén chuyén can bé hodc cét can que ngody
hong cho ph hop véi do dai ctia ong nghiém chita méi trudong van chuyén.

Que ldy mau

Miét vao 2 bén amidan va thanh bén hong

Hinh 1: Lay dich ngody hong

2.3.2. Dich ty hau

- Yéu cau nguoi bénh ngoi yén, mat hoi ngua, tré nho thi phai c6 nguoi
[6n gitr.
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- Nguoi ldy bénh pham nghiéng dau bénh nhan ra sau khoang 70°, tay d&
phia sau c6 bénh nhan.

- Tay kia dua nhe nhang que ngody hong vao mii, vira day vira xoay gilp
que ngody hong di dé dang vao sau 1 khoang bing Y d6 dai tir canh mii dén dai
tai cung phia.

Luu y: néu chua dat dwoce dé sdu nhu vay ma cam rhé'y co luc can ro thi
riit que ngody hong ra va thir ldy miii bén kia. Khi cam thdy que ngody hong
cham vao thanh sau hong miii thi dicmg lai, xoay tron réi tir tic rit que ngody
hong ra.

- Gilr que ngody hong tai chd lay mau trong vong 5 giday dé dam bao dich
tham toi da.

- T tr xoay va rit que ngoay hong ra.

- Pit dau que ngoay hong vao 6ng dung bénh pham co chira moi truong
van chuyén va be can que ngoay hong tai diém danh diu dé co do dai phu hop
v6i do dai ctia 6ng nghiém chira mdi truong vén chuyén. Que ngoay hong sau
khi lay dich ngody miii s& dugc dé chung vao 6ng méi truong chira que ngoay
hong lay dich ngoay hong.

- Péng nép, xiét chat, boc ngoai bing gidy parafin (néu co).

Luu y: Doi véi tré nhé dat ngo: trén dui cua nguoi gitt tré, lung cua tre
doi dién véi phia nguc cua nguoi gii tre. Nguoi giit tré can om tre de giir chat
co thé va tay tré. Yéu cau ngudi giit tré nga dau tré ra phia sau.

Que lay mau

Dua tam bong vo
tring vao thang phia
sau mot bén mii
(khong hudng lén
trén), doc theo san mui
téi khoang miii hau

Hinh 2: Lay dich ty hau

2.3.3 Dich ndi khi quan:
- Chi ap dung cho nhiing bénh nhéan dang tho may va dat néi khi quan.

- Dung 6ng hut dich dét theo duong ndi khi quan va ding bom tiém hit
dich néi khi quan theo duong ong da dat.

- Chuyén dich ndi khi quan vao 6ng nhua chira méi truong van chuyén vi
rat.
- Péng nép ong, xiét chit, boc ngoai bang gidy paraffin (néu co)
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2.3.4. Huyét thanh

- Su dung bom kim tiém vo trang ldy 3-5 ml mau tinh mach, thao kim
tiém, tua dau bom tiém vao thanh éng nghiém bom mau vao ong, mot cach tur tir
dé tranh tao bot khi va tan huyét, chuyén vao tube chira, dong nip.

- Tét ca cdc mau méau toan phén phai duge tach huyét thanh trude khi bao
quan ¢ nhiét do am.

- C4c miu mau toan phan nén dugc tach huyet thanh trude khi van chuyén
vé phong xét nghiém ctia cac Vién Vé sinh dich té, Vién Pasteur.

- Céc budre tach huyét thanh nhu sau:

+ Dit tuyp dung méu & vi tri thing ding trong khoang tir 20 - 30 phat dé
hinh thanh cuc mau déng

+ Péng chat nap tuyp chira mau, ly tim & téc do thap 3000 - 4000 vong/

phut trong 10 - 15 phat dé tranh v& hong cau. Khéng lam déng lanh mau mau
khi chua tach huyét thanh.

+ Dung pi-pét v6 trung, nhe nhang hut huyét thanh & phéin trén cua tuyp,
chia déu vao céc tuyp bao quan nho (1,5ml).

+ Hut huyét thanh cho vao tuyp: dung pi-pét nhua vo trung hodc dung
micro-pi-pét.

+ Pdy va quan ndp tuyp xét nghiém béng gidy parafin hoic banz keo
trong.

+ Cho tuyp dung mau di liy huyét thanh va gang tay vao thing rac
chuyén dung.

2.4. Ghi nhan déng goi va phiéu xét nghiém

- Dan va ghi nhén trén moi ong dung mau bénh pham va nhan trén bao bi
van chuyén (ghi ma so, ho tén, tudi nguoi bénh, loai bénh pham, ngay Iay bénh
pham trén tube thu thap bénh pham .) va dién day du théng tin vao phiéu xét
nghiém theo quy dinh tai Diéu 7 Thong tu so 43/2011/TT- BYT ngay

05/12/2011 cua B§ truong By Y té vé viéc quy dinh ché do quan ly mau bénh
pham bénh truyén nhiém.

- Trén céc bao bi bénh pham phai ghi tén loai bénh pham (“BENH PHAM
CHAN POAN” hoic “BENH PHAM LAM SANG”).

2.5. Van chuyén bénh phim téi phong xét nghiém
2.5.1. Yéu cau vé bao quén thoi gian van chuyén bénh pham

Tat ca cac bénh pham can dugc bao quan trong moi truong thich hop o
nhiét d6 tir 4°C dén 8°C va chuyen den noi xét nghiém trong vong 48 gio. Trong
truong hgp khong thé chuyén bénh pham dén noi xét nghiém trong vong 48 gio,
thi bénh pham phai dugc bao quan ¢ nhiét dé &m 70°C hodc am 20°C (néu
khong co ti am 70°C). Tranh lam dong bang va ra dong nhiéu lan dé phong
ngira vi sinh vat trong bénh pham mat hoat tinh.
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2.5.2. Péng gbi bénh pham

Bénh pham phai duoc dong goi dam bao an toan trude khi van chuyén,

tranh do, vo, phat tan tac nhan gdy bénh trong qua trinh van chuyén theo quy
dinh tai Thong tu s6 43/2011/TT-BYT ngay 05/12/2011 cua Bo truong Bo Y te.

2.5.3. Van chuyén bénh pham

- Thong bao cho phong xét nghiém ngay guri bénh pham, phuong tién van
chuyén va thoi gian du kién sé téi phong thi nghiém.
- Lua chon phuong tién van chuyén, dam bao thoi gian véin chuyén ngan
nhat.
- Néu van chuyén qua duong hang khong: Méi kién téi da SOml hodc 50g

cho may bay ché khach; mdi kién tdi da 4 lit (chét long) hodc 4kg (chat ran) cho
may bay chd hang.

- Cac chat bao quan bénh pham trong qua trinh van chuyen (da wot, da
khé, nito long) can dugc can nhic cho phu hgp véi yéu cau vé an toan khi van
chuyén cling nhu dam bao chat lugng bénh pham khi van chuyén.

3. T6 chirc xét nghiém va thong bao két qua xét nghiém

3.1. Don vi ldy mau xét nghiém

- Trung tam Y té du phong cac tinh, thanh phd, cac bénh vién chiu trach
nhiém lay mau bénh pham céc trucmg hop nghi do vi rat cim A(H7N9) tai dia

phuong va don vi minh, dong géi theo quy dinh va chuyén ngay vé cac Vién Vé
sinh dich t&, Vién Pasteur theo khu vuc phu trach theo ding quy dinh.

- Céc vién vé sinh dich té, Pasteur c6 trach nhiém chi dao, hd tro chuyén
mon ky thuat va ph01 hop véi cac tinh, thanh pho thudc khu vuc phu trach tién

hanh diéu tra, 14y miu, bao quan va van chuyén bénh pham kip thoi, diang quy
dinh.

- Céc cén bd tham gia ldy mau bénh pham, lam xét nghiém phal duogc
trang bi phong hé ca nhan, phai dam bao an toan tuyét doi khi tiép xtic véi mam
bénh t6i nguy hiém.

3.2. Don vi xét nghiém
- Céc Vién Vé sinh dich t&, Vién Pasteur chiu trach nhi¢m t]ep nhan va xét

nghiém khang dinh déi véi cdc miu gui tir céc tinh, thanh phé trong khu vuc
phu trach.

- Phong xét nghi¢m can dam bao mirc dé an toan sinh hoc quy dinh tai
Thong tu s6 41/2016/TT-BYT ngay 14/1 1/2016 cua B6 truong B Y té vé viéc
ban hanh danh myc vi sinh vat gay bénh truyén nhiém theo nhom nguy co va
cép do an toan sinh hoc phu hop phong xét nghiém.

3.3. Théng bdo két qua xét nghiém cim A(H7N9)

Vién V¢ sinh Dich té va Vién Pasteur c6 trach nhiém béo cdo két qua X€t
nghiém vé Cuc Y té du phong, B Y té va thong bao ngay cho don vi glri mau
bénh pham trong vong 24 gid tir khi c6 két qua xét nghiém khang dinh.

14




Phu luc 2
PHIEU PIKU TRA TRUONG HUP BENH CUM A(H7N9)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh soM4 .UQD -BYT ngay A thdang 4 nam 2017
cua Bo truong Bo Y re)

1. Ngwoi diéu tra:

BY BSNEIY s msmmsammni s i b) Ngay diéu tra: ........../eveeeeei oo
CY EEN AN oo ot d) Dién thoatdon vic .oooeeiiiii

d) S fax cua don e e)E-mail don vi: oo
2. Tén co' s6' y t€ noi ngwdi bénh Kham/diéu €ri: .............coooooooooooeoeoeoeoeoooeos

3. Thong tin truong hop bénh

a) Bénh an sé:

b) Ho va tén ngurdi BENN:.cceciieeeececciveis e
c) Ngay thang nam sinh : ........ fiateopats ? L
d) TUuOi (NAM) wvoveeeeeeeeeeeeee
d) Giai: Nam [] Nit []
¢e) Nghc L T il I e L e

2) S6 dién thoai BN 18C: . ..vveveeeeeeeeeeoeeeeeeeeeeeeoeeeeeee

4. Dia chi noi ngudi bénh sinh séng (néu 6 khdch san, ghi cu thé)
a) S6 nha, dudNg Pho, thON:..........oveeeeeeeeeeeeeeee oo

D) XA/PRUONEZ: oottt

C) QUANAUYEN: i

d) Tinh/ Thanh phé: ...

5. Dia chi noi nguoi bqnh khoi phét bgnh néu khac dia chi & cdu trén (néu é khdch san, ghi
cu thé)

8) S8 nhd @b Pl BN

BXNPHSORE ccannnsmaisstinasnns s

CHIEOMMIYER:  concassmv s

Y THTP: avimnismnmmiiammitimmminms b itonsiesrmnsemsms

6. Triéu ching:

a) Tinh trang nguoi bénh tai thoi diém phat hién: Con séng [] Tir vong []

b) Ngay khoi phat: ........ | — -

¢) Triéu chirng khéi phét (ghi 01 triéu chimg dau tién): ........o.ovevoeeeeeeeeee e
d) Ngay dugc kham bénh dau tién: ......./......./u........

d) Céc tri¢u chimg tir khi khoi phat bénh dén khi kham bénh/nhap vién:

Tri¢u chimg Co Khong K:i"é't‘g Ghi chi \
1. SOt (do 1hict dB) oo A ~
2. Cam giac sot (khong do nhiét dj).... [ ] [
B O (| |
4. Dau hONg .oveveeceeceeeeeeeeeee e |:! ] A
5. Viém long dudng hé hap........... ] B | = | ——
6. KRG thG oo ] O] (]
T. DaUNGUC «ooiivaiimnsigiinmsm ] J T T
8. Khac (ghi 10)....c.cvoveeeerereecicrrieeennns ] O J




7. Truée khi khéi phat, ngudi bénh ¢6 dang mic bénh mién tinh gi khong?
[CJece [JKhéng [IKhong biét
Néu co, ghi cu thé ngudi bénh dang méc bénh gi:
8. Yéu t6 djch té:
8.1. Trong vong 14 ngay trude khi khai phat bénh, ngudi bénh ¢6 6. di dén viing ¢ nguroi bénh
mic ciim A(H7N9) khong’ co [] Khéng []
Néu Cé, cho biét ngum bénh da o dau?
a) S6 nha, dudng phé, thon:
b) Xa/Phuong:
CYOANDIVEIIT s i s TS
) TR oocincnssnnermmmermrbrensssmermentsens s isusssnseomismssissmmsmiss s mssesie

Néu cé, nguwoi bénh da di chuyén dén dia chi noi khéi phdt khi nao, bing plueong tién gi va ghi
cu thé 1§ trinh di chuyén:

a) Ngay, gio roi dia chi c6 lién quan dich té: Ngay:........ /I - B cvonnillmonsnsonmines
b) Cac phuong tién da sit dung, SO BIU c.....ceeecereeeeeeeeeeeee et erees e

¢) Lo trinh chi tiét (dirng d6 & dau, chuyén phuong tién & dau, thoi gian bao lau):

........................................................................

..............................................................................................................................................

d) Ngay gio dén dia chi hién tai: Ngay:......./occcoovoueen. G0  S—
8.2. Trong vong 14 ngay trude khi khéi phat bénh anh/chi co:
I. Tiép xiic gan v&i nguoi mac hodc nghi méc bénh [

Co [JKhong [JKhong biét |
2. Pén chg c6 ban chim cac loai, gia cam? Co [ |Khong Dklmus_ huel ‘
3. Dén noi nuéi nhot chim, gia cam? Co6 [ |Khong EI\hou" h|el
4. 1l1rep xiic truc tiép voi chim,ﬁgia?a'm? Co th(‘mg E Khong hlei B
5. Song trong khu vue ¢6 gia cam mac cam A(H7N9 2 i
hoficb(‘)m. Ehét kh:";rng rﬁgnguyén nhan? : ) LJcs [ Khong DT“E[’E __l
9. Liy méu giri xét nghiém:
a) Ngay lay mau bénh pham Ngay:........ .cc.cc./uucec. i0%ecenn. P
b) Loai bénh phém (ghi cu EINBIE oMo oo s A A N
¢) Ngay giri mau dén phong xét nghiém: ........ AN
d) Ngay c6 két qua xét nghi¢m: .../ ...cc..uerenee.
) NOT X IZIIGITI 1.t vte vt resb e ebs e b e b e ba b bebe bt s esat et e s et e s e s e g e b e eraebeeseebaenees
e) Két qua XEEnghi®m (hi 18); «coviiiinnuiannminamnimir i
10. Sir dung thudc khéng vi rat: DCé [OKhéng [JKhéng biét
Néu ¢6 ghi 15 tén thude: .
11. Cac ghi chi hoiic quan s:it kluic

cim A(H7N9)?

..............................................................................................................................................

................................................................................................................................................

12. Két qua diéu tri

a) Nguoi bénh hoi phuc hoan toan: Co[] Khong[] Khong biét[]
Néu hdi phuc, ngay hét tri¢u chimg ........ LA —

Ngay ra vign: ........ T VR

b) Ngudi bénh tir vong hoic co bién chimg: C6[] Khong [] Khéngbiét []
Néu tir vong, cho biét ngay, gio tir vong: ngay: ........ Fosavesnds ! —— PO vsiconllinnaissioa

INBUVEIL DB WO <cssuuussioniacasoinsinisdes twesoyssiane D ss SoSmy S5 RSS9 AN TR R R ST
NEU €O DIEN CRINE, MU FB: .uvecvoveieiecisisetsesseasesessesesesee st ess bbbttt

Ngay diéu tra: ....../c....../oe.....
Ngum dleu tra
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