
C(>NG HOA XA HQI CH"U NGHiA VI~T NAM 
Dqc l~p - TJ! do - H~mh phuc 

So:5f6t /QD-BYT Ha N9i, ngay84 thangJZniim 2014 

QUYETDlNH 
SO Y TE TINH HA OIAW<Y : c ban hanh Hu6ng din ch~n doan, xir tri va phong b1y nhi~m 

cum A (H5N6) o ngum 

A ? A ~ 

BQ TRUONG BQ Y TE 

....._-----~~u Nghi djnh so 63/2012/ND-eP ngay 31/8/2012 cua ehinh phu quy 
dinh chuc nang, nhi~m Vl:l va co c~u t6 chuc B9 Y te; 

Xet Bien ban hQp Hqi dong chuyen mon xay d\Tllg Huang d~n chftn doan, 
xir tri va phong lay nhi~m cum A (H5N6) ngay 24 thang 12 nam 2014; 

Theo d~ nghi cua (\lc truOn.g eve Quan ly kham, chua b~nh-B¢ Y te; 

QUYET DlNH: 

Dieu 1. Ban hanh kern theo Quyet djnh nay "Huang d~n chftn doan, xir tri 
va phong lay nhi~m cum A (H5N6) a ngum" 

Dieu 2. "Hu6ng d~n chftn doan, xir tri va phong lay nhi~m cum A (H5N6) 
a ngum" ap dvng cho t~t ca cac co sa kham chua b~nh Nha nU<JC vatu nhan. 

Dieu 3. Quyet djnh nay c6 hi~u llJC ke tu ngay ky, ban hanh. 

Dieu 4. eac Ong, Ba: ehanh Van phong B¢, eve truang eve Quan ly 
kham, chua b~nh- B¢ Y te; Giam doc cac B~nh vi~n, Vi~n c6 giubng b~nh trlJc 
thuqc B¢ Y te, Giam doc Sa Y te cac tinh, thanh pho tn;rc thuqc trung uong, Thu 
truang y te cac nganh chju trach nhi~m thi hanh Quyet djnh nay. 

Noi nh~n: · 
- NhuDieu 4; 
-Van phong Chinh phil (Phong cemg bao); 
- B¢ truOn.g (de Mo cao ); 
- cac Thu truOn.g (de ph6i hQP chi d~o ); 
- Oic TruOn.g Tieu ban thu¢c Ban chi d~o phong 
ch6ng b~nh dich nguy hiem va m6i n6i; 
- C1;1c Quan Y-BQ Qu6c phong; 
- C1;1c Y t€-BQ C6ng an; 
-Website Chinh phil, website BQ Y te; website C1;1c 
QLKCB; 
- Phong HCQT II (51 Phl;\m Ng9c Tiwch-Tp HCM); 
- Luu: VT; KCB; PC. 
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B(> YTE CQNG HOA xA H(>I CmJ NGHiA VlE;T NAM 

I>(}c lip - Tv do - H~nh phuc 

HUONGDAN 
Ch§n dmin, xfr tri va phong Hiy nhi~m cum A (H5N6) lr ngrr<ri 

(Ban ha.nh kern theo Quylt djnh s6: S4 { f!QD-BIT 
ngay J1 thang {'t-niim 2014 cua B9 truJng B9 Y te) 

Vi rut cum A (H5N 6) la m<)t chung vi rut cum gia cfun c6 d<)c h,rc cao va c6 
kha nang gay b~nh cho nguai. Duang lay truy~n vi rut cum A(H5N6) tu gia dm 
sang nguai cilng nhu lay truy~n tir nguai sang nguai chua dugc xac dinh ro. 

ChAn doan, xu tri va phong lay nhi6m cum A(H5N6) dugc thgc hi~n gi6ng 
nhu d6i v&i cac truang hgp nhi6m cum gia cfun khac (cum A(H5Nl ), A(H7N9), 
A(HlON8), ... ). 

I.CHANDOAN 

1. Ca b~nh nghi ngir, b~nh di6n bi€n c~p tinh c6 dli 2 tieu chuAn sau: 

-Lam sang: S6t tren 38°C va c6 tir m<)t trong cac tri~u cht1ng ho, rue ngl]c, tha 
nhanh, kh6 tha, suy ho h~p 

- C6 y€u t6 djch t6: 

+ Ti€p xuc gfui v&i gia cfun bi b~nh (nuoi, buon ban, v~ chuy8n, giSt m6, ch€ 
biSn, an thit gia cAm bi b~nh, vv). 

+ Ti€p xuc gAn giii v&i nguai b~nh nghi nga, c6 th8 ho~c da xac dinh m~c cum 
A(H5N6). 

+ Nguai l~y mftu b~nh phAm, thgc hi~n xet nghi~m va xu ly b~nh phAm xet 
nghi~m tir truang hgp nhi6m cum A (H5N6). 

+ D€n tu vimg c6 djch cum gia cfun H5N6. 

2. Ca b~nh xac djnh, khi c6 dli 2 tieu chuAn sau: 

-La ca b~nh nghi nga nhi6m cum A (H5N6). 

- C6 k€t qua xet nghi~m PCR ho~c giai trinh tt,r gien xac djnh duong tinh v&i vi 
rut cum A (H5N6). 

3. Ch§n doan phan bi~t 

- Vi em ph6i do vi rut khac: vi rut cum cyp khac, coronavirus, ... 

- Vi em ph6i do vi khuAn 

- T6n thuong ph6i trong b~nh ly toan than: nhi6m khuAn huySt, s6c nhi6m 
khuAn, phu ph6i c~p, vv ... 
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II. XUTRi 
1. Nguyen tic chung 

- Nguai b~nh nghi nga phai duqc each ly va lam xet nghi~m xac djnh chAn 
do an. 

- Ca b~nh xac dinh phai duqc nh~p vi~n d~ dam bao each ly va di~u trj 

-Dung thu6c khang vi rut (Oseltamivir) cang s6m cang t6t. 

- Di~u tq hbi sue la C<Y ban, d~c bi~t la hbi sue ho hfip va hbi sue suy da tl;Ulg, uu 
tien theo doi va di~u tri nguai b~nh t~i nai c6 di~u ki~n hbi sue t6t nhu khoa hbi 
sue tich eve, hbi sue cfip ct':ru,·va khoa cfip ct':ru. 

2. Di~u tri cy. th~ 

2.1. Diiu tri illjc hiiu 

. * Thu6c khang vinlt Oseltamivir (Tamiflu): 

- Nguai l&n va tre em tren 13 tufii: 75mg X 2 lfuvngay X 7 ngay. Truang hqp 
n~g c6 th~ dung li~u gfip doi va thai gian di~u tri c6 th~ keo dai tren 1 o ngay. 

- Tre em tir 1-13 tufii: dung dung dich u6ng theo trQng luqng ca th~: <15 kg: 30 
mg x 2 lfuvngay; 16-23 kg: 45 mg x 2 lfuvngay; 24- 40 kg: 60 mg x 2 Ifinlngay; > 
40 kg 75mg x 2 Ifin!ngay x 7 ngay. 

* Zanamivir khi di~u tri oseltamivir khong dap \lng, dap \lng ch~ ho~c khong 
c6 oseltamivir: 

- D~ng hit dinh li~u di~u tri 7 ngay: nguai b~nh > 7 tu6i: 2 Ifin xit 5mg x 2 
lfuvngay; tre 5-7 tu6i: 2 lfin xit 5mg x 11fin/ngay. 

- D~g truy~n tinh m~ch li~u 300-600 mg/ngay (nBu c6) 

* cfin theo doi cht':rc nang gan, th~n d~ di~u chinh li~u luqng cho phil hqp. 

2.2. Diiu tri suy ho hfip 

* Nguai b~nh nk dfiu cao 30°- 45°khi khong c6 ch6ng chi dinh 
* Tho oxy dam bao Sp02 > 90% 

-Tho oxy qua gQng miii 1 .. 5 lit/phut, nBu khong d~t Sp02 > 90% chuy~n tho o 
xy qua m~t n~ dan gian. 

- Tho oxy qua m~t n~ dan gian 6-12 lit/phut, nBu khong d~t Sp02 > 90% chuy~n 
tho oxy qua mf[lt n~ c6 rui va xet tho may s6m. 

-Tho oxy qua m~t n~ c6 rui: luu luqng oxy du cao d~ khong xttp rui khi o thi 
tho vao, thuang 12-18 lit/phut. Theo doi sat va cho tho may s6m khi dap tmg kern. 

* ThoCPAP 

- Chi djnh khi tinh tr~g giam oxy mau khong duqc cai thi~n bfulg bi~n phap tho 
oxy, Sp02 <92%. NBu c6 di~u ki~n, o tre em nen chi dinh tho CP AP ngay khi thfit 
b~i v6i th& oxy qua gQng mui. 

- Di~u chinh mt':rc CPAP va chQn Fi02 thfip nhfit dam bao Sp02 >92%: 
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+ ChQn m~t n~ (nguai 16n,tre 16n) ho~c gQng miii (tre nho) phil hqp. 

+ BAt dAu cho tho vai CP AP = 5 cmH20 

+ Di8u chinh muc CP AP theo lam sang voi muc thay d6i 1 cmH20/I:k d~ duy 
tri Sp02 >92%. Muc CPAP t6i da c6 th~ dl;lt tai 10 cmH20. 

* Thong khi nhan t~o 

- Chi diflh: Khi tho CP AP ho~c tho oxy tinh tr~g oxy mau khong cai thi~n 
(Sp02 < 90% vai CPAP = 10 cmH20) ho~c xuAt hi~n m~t co gay toan ho hAp 
(PC02 mau tang). 

-Nguyen tic thong khi nhan t~o 

+ Ml)c tieu: Sp02 >92% vai Fi02 b~g ho~c duai 0,6 

+ N~u khong d~t duqc ml)c tH~u tren c6 th~ chAp nh~n muc Sp02 > 85%. 

. * Thong khi nhan t~o khong xfun nh~p: Chi dinh khi nguai b~nh c6 suy ho hAp 
con tinh, hgp tac t6t, kha nang ho kh~c t6t (nen dung h~ ch~ do lam tang nguy ca 
lay nhi~m). 

* Thong khi nhan t~o xfun nh~p: Chi dinh khi nguai b~nh c6 suy ho hAp n~ng 
khong con chi dinh ho~c khong dap 1Ing vai thong khi nhan t~o khong xam nh~p. 

-BAt dAu b~ng phuang thuc tho ki~m soat vai Vt dich tir 6- 8 ml/kg (tinh theo 
trQng luqng ly tu&ng), tAn s6 15 - 20 Idn!phut, PEEP = 5 em H20 va Fi02 100% 
sau d6 di8u chinh Fi02 thAp nhAt d~ dl;lt duqc Sp02 >92%. 

- Di8u chinh thong s6 tho may theo hu6ng dftn cua ARDS Network, uu tien 
mode tho ki~m soat ap h.rc, PEEP cao va Vt thAp. 

* Xu tri cac bi~n ch1Ing ho hAp khac: tran khi mfmg ph6i cAn duqc ni6' mang 
ph6i dftn luu. · 

* Can nhAc kY thu~t trao d6i o xy qua mang ngoai co th~ ECMO khi: 

- Di8u tri thuang quy t6i uu nhung chi s6 Pa02/Fi02 < 150mmHg vai Fi02 > 
90%. 

- Nguai b~nh c6 xu huang di~n bi~n xAu han: 

Nhfrng trub'ng hgp nay nen lien h~ va chuy~n sam v8 C<Y SO CO kha nang th\l'C 
hi~n ky thu~t ECMO. 

2.3. Cac bifn phap h6i sue khac 

-Dam bao th~ tich tuAn hoan, can b~ng dich vao ra tranh qua tai d!ch lam tAn 
thuang ph6i n~g han, duy tri huy€t ap dam bao tuai mau mo va luu luqng nuac 
ti~u. 

- Dam bao thang b~g ki8m toan: dam bao thang b~ng ki8m toan, chAp nh~n 
tang than (tang C02 mau) nhung dam bao pH 2:: 7,15 va khong anh huang xftu len 
huy~t d9ng. 

- LQc mau lien tl)c n~u c6 chi dinh 

2.4. Diiu tri khac 
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- Khang sinh khi co bc}i nhi~m vi khudn, chu y kha nang nhi~m trung b~nh vi~n 
do vi khudn khang khang sinh. 

- Cac di~u tri tri~u cht'lng khac 

- Bao dam ch6 de} dinh duO'Ilg va cham soc 

3. Tieu chuin ra vi~n 

H6t s6t 3 - 5 ngay, toan tn;mg 6n djnh, khong kh6 tha, cac chi s6 sinh t6n va xet 
nghi~m trong gi&i h~ binh thu<mg khi da ngilng thu6c di~u tri va cac bi~n phap h6 
trq khac tren 2 ngay. · 

III. PHONG LAY NHlEM 

1. Nguyen tiic 

- Cach ly nguai b~nh nghi nga nhi~m cum A (H5N 6) va nguai b~nh da duqc 
chdn doan xac dinh nhi~m cum A (H5N6). 

. - Tri€n khai ngay cac bi~n phap ki€m soat nhi~m khudn khi xac djnh c6 nguai 
b~nh nghi nga m~c cum A (H5N6) va giam sat nghiem ng~t vi~c tuan thu thl!C hi~n 
cac bi~n ki€m soat nhi~m khudn. 

- Thl!C hi~n khai bao, thong tin va bao cao ca b~nh theo huang dful t~i Thong tu 
s6 48/2010/TT-BYT ngay 31112/2010 huang d~n ch€ de} khai bao, thong tin va bao 
cao ca b~nh truy~n nhi~m. 

2. TB chuc khu V\fC each ly trong b~nh vi~n 

- T6 chuc cac khu VlJC each ly nhu d6i v&i cac b~nh truy~n nhi~m gay djch nguy 
hi€m khac. 

-H~ ch€ va ki8m soat nguai ra vao khu V\fC each ly. 

- Thay giay dep ho~c di b6t, rica, sat khudn tay tru&c khi vao va sau khi ra kh6i 
bu6ng each ly. 

3. Phong ngira cho ngtriri b~nh va khach d~n tham 

- Phat hi~n sam va each ly ngay nhfrng nguai b~nh nghi nga m~c cum A 
(H5N6). Khong x€p nguai b~nh nghi nga nhi~m cum v&i cac nguai b~nh khac. 

- Nguai b~nh da xac djnh b~nh duqc t{ip trung t~i khoa Truy~n nhi~m ho~c t~i 
khoa co du di~u ki~n each ly va di~u trj. 

- TAt ca nguai b~nh, nguai nghi nga m~c b~nh phai mang khAu trang ngo~i 
khoa. 

- Nguai b~nh cAn ch\lp Xquang, lam cac xet nghi~m, kham chuyen khoa ccln 
duqc ti€n hanh t~i giu<mg. N6u khong c6 di~u ki~n, khi chuy€n nguai b~nh di chvp 
chi6u, xet ngh~~m ... phai thong bao trl!&c cho cac khoa lien qu~ d€ nhan ,vien y t6 
t~i cac khoa tiep nh{in nguai b~nh chieu chvp, xet nghi~m biet de mang day du cac 
phucmg ti~n phong he}. Nguai b~nh phai deo khAu trang va m~c ao choang khi v{ln 
chuy8n trong b~nh vi~n. 

- H~ ch6 nguai nha va khach tham vao khu each ly. Tru<mg hqp nguai nha 
cham soc nguai b~nh ho~c ti6p xuc v&i nguai b~nh phai duqc huang d~n va ap 
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dt,mg cac bi~n phap phong lay nhi~m nhu nhan vien y t~. 

4. Phong ngira cho nhan vien y t~ 

-Phuong ti~n phong h{) gBm: !<bAu trang n~o~i khoa, khAu trang N?S, kinh bi10 
h{), m~t n~ che m~t, ao choang giay dilng m{)t Ian, gang tay, mii, bao giay ho~c img. 
Phuong ti~n phong h{) phai luon co sfut 6 khu vgc each ly. 

- M6i nhan vien 6 khu vgc each ly mang day du phuang ti~n phong h{) tru6c khi 
ti~p xuc v6i nguai b~nh va cac chAt ti~t duang ho hftp. Khi ~a khoi buBng each ly 
phai thai b6 cac phuong ti~n phong h{) vao thung thu gom chat thai (xu ly nhu chat 
thai y t~ lay nhi~m) va phai tb, thay quk ao tru6c khi ra khoi b~nh vi~n. 

- B~nh phAm xet nghi~m: phai d~t trong mi nilon ho~c h{)p v~ chuy~n theo quy 
dinh d~n phong xet nghi~m. 

- Giam sat: l~p danh sach nhan vien y t~ trgc ti~p cham soc diSu tri va nhan vi en 
lam vi~c t~i khoa co nguai b~nh. Nhiing nhan vien co ddu hi~u nghi nga nhi~m 
b~nh cAn dugc kham, lam cac xet nghi~m va theo doi nhu nguai b~nh nghi nga hi 
cumn~g. 

- Thong bao ngay vS Trung tam y t~ dl! phong dia phuang va BQ Y t~ khi co 
truang hgp nghi nga ho~c da xac dinh b~nh. 

5. Xif ly dl}.ng Cl}. y t~, dA vai va dl}.ng Cl}. dung cho ngtr<ri b~nh 

- Dt,mg Cl,l y t~: Nhiing dl,lng Cl,l dung l~i phai khfr khuAn ngay t~i khu VlJC each 
ly' sau do chuy~n v6 buBng CQ rna d~ CQ rna va ti~t khuAn theo quy dinh. 

, - Phuong !i~n dung cho ngub'i b~nh: l?hai C2 nia va tAy u~ bfutg xa phong va hoa 
chat khu khuan hang ngay va moi khi ban. Moi nguai b~nh c6 d1,1ng Cl,l phl)C Vl) V~ 
sinh va dinh du5ng rieng. 

- DB viii: Ap d1,1ng phuong phap v~ chuy~n va xu ly nhu dB viii nhi~m khuAn. 
Thu gom dB viii trong mi nilon mau vang tru6c khi v~ chuy~n xu6ng nha gi~t. 
Khong ngam dB viii t~i khu V\fC each ly. Gi~t dB viii trong cac dung dich khu 
khuAn. Trong truang hgp phai gi~t bfutg tay thi tru6c khi gi~t dB viii phai ngam khfr 
khucln. 

6. Xif ly moi trtrimg va chit thai b~nh vi~n 

Tuan thu quy trinh v6 xu ly moi truang, chAt thai theo quy dinh nhu d6i v6i 
cac truang hqp hi 0 nhi~m. 

7. Vin chuy~n ngtr<ri b~nh 

-Nguyen t~c: 

+ H~ ch~ v~ chuy~n nguai b~nh. 

+ Chi chuy~n nguai b~nh trong truang hqp nguai b~nh n~ng, vugt qua kha nang 
diSu tri cua ca s6. 

+ Khi v~ chuy~n phai chucln hi day du phuong ti~n hBi sue ho hdp nhu m~t n~ 
oxy, binh oxy, may th6, bong ambu co van PEEP. 

+ Dam bao an tofm cho nguai b~nh va nguai chuy~n nguai b~nh (lai xe, nhan 

5 



vien y t€, nguai nha, vv) theo hu6ng dfut & m1,1c phong b~nh. 

- Phai thong bao tnr6c cho ca s& y t€ nai nguai b~nh se dugc chuySn dSn dS 
chufut bi dfty du cac phuang ti~n phong h(} s&l sang ti€p nh~ nguai b~nh. 

- Nhan vien v~ chuyen nguai b~nh phai mang dfty du phuang ti~n phong h(}: 
khdu trang ngo~i khoa, ao choang m(}t IAn, m~t n~ che m~t, gang tay, mii. 

- Tdy u€ xe cl1u thuang sau m6i IAn v~ chuySn nguai b~nh bAng chdt sat khudn 
thong thuang. 

- Rfra tay, sat khudn tay khi kSt thuc v~ chuyen. 

8. Xif ly ngtriri b~nh tif vong 

- Ngum b~nh tfr vong phai duqc khfun li~m t~i ch6 theo quy dinh phong ch6ng 
djch, phai khfr khudn bAng cac hoa chdt: cloramin B. 

- Chuyen nguai b~nh tfr vong d€n nai chon edt hay hoa tang bAng xe rieng va 
dam bao dung quy dinh phong lay nhiSm. 

- Sau khi tfr vong, trong khoang thai gian 24 gia phai hoa tang ho~c chon edt, 
t6t nhdt la hoa tang. 

9. Cac bifn phap phong bfnh chung 

v~ sinh ca nhan, nh6 mfii, sue mi~ng-hQng b~ng cac thu6c sat khudn 

10. Dl}' phong bing thuAc khang vi rut 

- D6i tugng: Nhan vien y t€ va nhfing nguai tn.rc tiSp cham soc nguai b~nh 
nhiSm cum A (H5N6) khong sfr dl,lllg cac phuang ti~n bao h(}. 

- Li~u dung: oseltamivir 75 mg, 1 vien/ngay x 7 ngay. 

11. Vic xin phong bfnh d~c hifu 

Hi~n nay dang nghien cl1u v~c xin d~c hi~u v6i vi rut cum A chung H5N6./. 
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