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Poc lap — Tw do — Hanh phic

HUGNG DAN
Chin don, xi tri va phong lay nhiém ctim A (H5N6) & ngudi
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6= 54§ 41QD-BYT
ngay 31 thdng {1 ndm 2014 ciia Bé trudng Bo Y 1)

Vi rit cam A (H5N6) 12 m6t ching vi rit cim gia cdm ¢ doc lwc cao va co
kha ndng gdy bénh cho ngudi. Dudng 1dy truyén vi rat cam A(H5N6) tir gia cdm
sang ngudi cling nhur 1y truyén tir ngudi sang ngudi chua duge xac dinh rd.

- Chin doén, xir tri va phong lay nhim ciim A(H5N6) duogc thyc hién gidng
nhu doi véi cac trudng hop nhiém ciim gia cam khéc (cim A(HS5NI1), A(H7N9),
A(HI0NS),...).

I. CHAN DOAN
1. Ca bénh nghi ngd, bénh dién bién cip tinh c6 di 2 tiéu chuin sau:

- Lam sang: S&t trén 38°C va c6 tir mot trong céc tridu chitng ho, tirc nguc, thd
nhanh, khé thé, suy ho hap

- C6 yéu t6 dich t8:

+ Tiép xuc g?m v6i gia cim bi bénh (nuoi, budn ban, van chuyén, giét md, ché
bién, &n thit gia cam bi bénh, vv).

+ Tiép xtic gan giii v6i ngudi bénh nghi ngd, ¢6 thé hoiic da x4c dinh mic ctim
A (H5NG).

~+ Nguoi ldy mdu bénh pham, thyc hién xét nghiém va xir Iy bénh phim xét
nghiém tir treong hgp nhiém cum A (H5NG6).

+ Pén tir viing ¢6 dich ctim gia cAm H5NG.
2. Ca bénh x4c dinh, khi c6 da 2 tiéu chudn sau:
- La ca bénh nghi ngd nhiém ctim A (H5N6).

- C6 két qua xét nghiém PCR hodc giai trinh tir gien x4c dinh duong tinh véi vi
rat cim A (H5NG6).

x r A * A
3. Chan doan phan biét
- Viém phdi do vi rit khéc: vi mat cim typ khac, coronavirus, ...
- Viém phoi do vi khuan

- Tén thuong ,phéi trong bénh 1y toan than: nhiém khudn huyét, séc nhiém
khuén, phu phoi cap, vv...



IL. XU TRi
1. Nguyén tic chung

- Ngudi bénh nghi ngd phai duge cach ly va 1am xét nghiém xédc dinh chin
doan.

- Ca bénh x4c dinh phai dugc nhép vién dé dam bao céch ly va diéu tri

- Ding thubc khang vi rit (Oseltamivir) cang sém cang tdt.

- Didu trj hoi strc 1a co ban, dic biét 1a hdi strc hd hip va hdi stc suy da tang, uu
tién theo d&i va diéu tri ngudi bénh tai noi c6 didu kién hdi sirc tdt nhu khoa hdi
strc tich cuc, hdi stre cAp ciru, va khoa cép cinu.

2. Diéu trj cu thé
2.1. Piéu tri dic higu
* Thudc khang virat Oseltamivir (Tamiflu):

- Ngudi 16n va tré em trén 13 tudi: 75mg x 2 lan/ngay x 7 ngay. Truong hop
ning c6 thé diing lidu glp d6i va thoi gian didu tri c6 thé kéo dai trén 10 ngay.

- Tré em tir 1-13 tudi: diing dung dich uéng theo trong lugng co thé: <15 kg: 30
mg x 2 lan/ngay, 16-23 kg: 45 mg x 2 lAn/ngay; 24- 40 kg: 60 mg x 2 lan/ngay; >
40 kg 75mg x 2 lan/ngay x 7 ngay. '

* Zanamivir khi diéu tri oseltamivir khéng d4p tmg, dép tmg chdm hozc khong
c6 oseltamivir:

dang hit d & iéu tri "3 1% my

rawgdy; tré 5- 7 tudi: 2 1an Xit Smg x 1 v ugay.

- Dang truyén tinh mach liéu 300- 600 mg/ngay (néu c6)

* Cén theo ddi chirc ning gan, than dé diéu chinh liéu lugng cho ph 10p.
2.2. Didu tri suy hé hdp

* Nguoi bénh nim du cao 30° - 45°khi khong c¢6é chéng chi dinh

* Thé 6xy dam bao SpO, > 90%

- Thé oxy qua gong miii 1-5 lit/phit, néu khéng dat SpO, > 90% chuyén thd 6
Xy qua méit na don gian.

- Thé oxy qua mit na don gian 6-12 lit/phit, néu khong dat SpO, > 90% chuyén
thé 6xy qua mét na cé tii va xét thd méy sém.

- Th& oxy qua mit na ¢ tii: luu lugng oxy di cao dé khong xep tii khi & thi
thé vao, thuong 12-18 lit/phit. Theo ddi sat va cho thd may som khi dap timg kém.

* Tho CPAP

- Chi dinh khi tinh trang gidm oxy méu khdng dugc cai thién béng bién phép thé

OXY, SpOz <92%. Néu c6 diéu kién, & tré em nén chi dinh thd CPAP ngay khi thét
bai véi thé oxy qua gong mili.

- Didu chinh mitc CPAP va chon FiO2 thip nhdt dam bao SpO, >92%:



+ Chon mit na (ngudi 16n, tré 16n) hodc gong mili (tré nho) phu hop.
+ Bit ddu cho thé v6i CPAP = 5 cmH,0

+ Diéu chinh mitc CPAP theo 1am sing v6i mirc thay dbi 1 cmH,0/lan dé duy
tri SpO, >92%. Mirc CPAP t6i da c6 thé dat t6i 10 cmH,0.

* Thong khi nhén tao

- Chi dinh: Khi th¢ CPAP hoédc thé oxy tinh trang 6xy mau khong cai thién
(SpO; < 90% v6i CPAP = 10 cmH,0) hodc xuat hi€n mét co gy toan hd hap
(PCO2 mau tang).

- Nguyén téc thong khi nhan tao
+ Muc tidu: SpO, >92% véi FiO, bang hodc duéi 0,6
+ Néu khong dat dugc myc tiéu trén cé thé chép nhan mirc SpO, > 85%.

* Thong khi nhan tao khong xam nhép: Chi dinh khi ngudi bénh ¢6 suy ho hip
con tinh, hop tac tdt, kha ning ho khac t6t (nén ding han ché do lam ting nguy co
lay nhiém).

* Thong khi nhin tao x4m nhap: Chi dinh khi ngudi bénh c6 suy hé hép ning
khong con chi dinh hodc khong dap tng véi thong khi nhén tao khéng xdm nhép.

- Bét d4u bang phuong thirc thé kiém soat véi Vt dich tir 6 - 8 ml/kg (tinh theo
trong luong 1y tudng), tan s 15 - 20 lan/phut, PEEP = 5 cm H20 va FiO2 100%
sau d6 diéu chinh FiO, thip nhét 4 dat duegc SpO, >92%.

- Piéu chinh thong s6 thé méy theo hudng din cia ARDS Network, wu tién
mode thd kiém soat ap luc, PEEP cao va Vt thap.

* Xir tri cac bién chimg h6 hip khac: tran khi mang phdi cin dwoc md mang
phéi dn huru.

* Can nhéc ky thut trao dbi 6 xy qua mang ngoai co thé ECMO khi:

- Piéu tri thuong quy t6i vu nhung chi s PaO2/FiO2 < 150mmHg véi FiO2 >
90%.

- Ngudi bénh ¢6 xu huéng dién bién x4u hon:

Nhimg trudong hop ndy nén lién hé va chuyén sém vé co s& cb kha ning thuc
hién k§ thuat ECMO.

2.3. Cdc bién phdp héi svec khdc

- Dam béo thé tich tuan hoan, can bing dich vao ra tranh qua tai dich lam tén
thwong phoi néng hon, duy tri huyet 4p dém bdo tw6i méu md va luu lugng nude
tidu.

- Pam bao thing bing kiém toan: dam bao thing bing kiém toan, chép’ nhén
ting than (ting CO2 méu) nhung dém bao pH = 7,15 va khoéng anh hudng xau 1én
huyet dong.

- Loc mau lién tuc néu c6 chi dinh
2.4. Diéu tri khdc



- Khang sinh khi c6 bdi nhiém vi khuin, chil y kha ndng nhiém tring bénh vién
do vi khuan khang khéang sinh.

- Céc didu tri triéu chimg khéc

- Bao dam ché d6 dinh dudng va chiim séc
3. Tiéu chuén ra vién

Hétsbt3 -5 ngay, toan trang n dinh, khong khé thd, cic chi sé sinh tdn va xét

nghiém trong gi6i han binh thudng khi da ngimg thudc diéu tri va céc bién phép hd
trg khéc trén 2 ngay.

IIL. PHONG LAY NHIEM
1. Nguyén tic

- Céch ly ngudi bénh nghi ngd nhiém cim A (H5N6) va ngudi bénh da duge
chan dodn xac dinh nhiém cim A (H5NG6).

- Trién khai ngay cdc bién phap kiém so4t nhiém khuén khi xac dinh c6 ngudi
bénh nghi ngd mic cim A (H5N6) va giam sat nghi€m ngt viéc tudn thu thuc hién
céc bién kiém soét nhiém khuén.

_ - Thye hién khai béo, thdng tin va béo céo ca bénh theo hudng dén tai Thong tu
s0 48/2010/TT-BYT ngay 31/12/2010 huéng dan cheé d§ khai bao, thong tin va bao
cao ca bénh truyén nhiém.

2. T chirc khu vwre cich ly trong bénh vién

- Tb chtrc cac khu vue céch ly nhur d¢ 1%~ gdy ¢ ng
L..... \ac.

- Han che va kiém soét nguoi ra vao khu vuce céch ly.

- Thay giay dép hoic di bdt, rira, sat khuén tay trudc khi vao va sau khi ra khoi
budng cach ly.

3. Phong ngira cho ngwdi bénh va khich dén thim

- Phat hién sém va cach ly ngay nhiing ngudi bénh nghi ngd mic cim A
(H5N6). Khong xép ngudi bénh nghi ngdr nhim clim véi cac ngudi bénh khac.

- Ngudi bénh di xac dinh bénh dugc tap trung tai khoa Truyén nhim hoic tai
khoa c6 di diéu kién cach ly va diéu tri.

- T4t ca nguoi bénh, ngudi nghi ngd mic bénh phai mang khiu trang ngoai
khoa.

- Ngudi bénh can chup Xquang, lam cdc xét nghiém, kham chuyén khoa cin
duoc tién hanh tai givong. Néu khéng c6 diu kién, khi chuyén ngudi bénh di chyp
chiéu, xét nghiém... phai thong béo trudc cho cac khoa lién quan dé nhén vién y té
tai céc khoa ti€p nhdn ngudi bénh chidu chup, xét nghiém biét d& mang diy du cac
phuong tién phong h. Ngudi bénh phai deo khiu trang va mic 4o choang khi van
chuyén trong bénh vién.

- Han ché ngudi nha va khach tham véao khu céch ly. Truong hop nguoi nha
chim s6c ngudi bénh hoic tiép xiic véi ngudi bénh phai dwgc hudng din va 4p
4



dung c4c bién phap phong lay nhiém nhy nhén vién y té.
4. Phong ngira cho nhén vién y té

- Phurong tién phong hd gdm: ’Khéu trang ngoai khoa, khéu trang N95, kinh bao
ho, mat na che mat, 4o choang giay ding mét lan, géng tay, mii, bao gidy hoic ung.
Phuong tién phong h phai ludn c6 san & khu vyc cach ly.

- Mbi nhan vién & khu vire céch ly mang ddy da phuong tién phong ho trude khi
tiép xiic véi ngudi bénh va cic chét tiét dudng ho hip. Khi ra khoi budng cach ly

phai thai bo cac phwong tién phong h¢ vao thing thu gom chét thai (xu 1y nhwr chét
thai y té 1dy nhi®m) va phai tdm, thay quin 4o trude khi ra khoi bénh vién.

- Bénh phim xét nghiém: phai dit trong tii nilon hodc hop van chuyén theo quy
dinh dén phong xét nghiém.

- Giam sat: 1ap danh s4ch nhén vién y té truc tlép chim séc didu tri va nhan vién
lam viéc tai khoa c6 ngudi bénh. Nhing nhan vién c6 dAu hiéu nghi ngd nhiém
bénh cin digc kham, 1am céc xét nghiém va theo ddi nhu ngudi bénh nghi ngdy bi
cum néng.

- Théng bio ngay vé Trung tim y té du phong dia phuong va Bo Y té khi c6
truong hop nghi ngd hodc dé xé4c dinh bénh.

5. Xit Iy dung cu y té, dd vii va dung cy diing cho ngwdi bénh

-Dung cuy té: Nhung dung cy dung lai phai khir khudn ngay tai khu vuc céach
ly, sau d6 chuyén v& budng co rira dé co rira va tiét khuin theo quy dinh.

- Phuong tién dung cho ngudi bénh: phai co rira va tAy ué bang xa phong va hoa
chit khir khuén hang ngay va mdi khi bin. Mdi ngudi bénh c6 dung cu phuc vu vé
sinh va dinh dudng riéng.

- Pd vai: Ap dung phwong phép van chuyen va xir Iy nhu dd vai nhlem khuén.
Thu gom db vai trong tii nilon mau vang truéc khi van chuyén xudng nha giit.
Khéng ngam dd vai tai khu vuc cach ly. Giat dd vai trong cic dung dich khir
khudn. Trong trudng hop phai gijt bing tay thi truée khi gist db vai pha1 ngam khir
khuén.

6. Xit 1y moi trrdng va chit thai bénh vién
Tuan thu quy trinh vé Xt ly moi trudng, chét thai theo quy dinh nhu d6i véi
c4c treong hop bi 6 nhiém.
7. Van chuyén ngwdi bénh
- Nguyén tic:
+ Han ché van chuyén ngudi bénh.

+ Chi chuyén ngudi bénh trong trudng hgp ngudi bénh ning, vuet qua kha ning
diéu tri cia co sd.

+ Khi van chuyén phai chuén bi ddy da phwrong tién hdi stc hd hdp nhu mit na
0Xy, binh oxy, mdy thd, béng ambu c6 van PEEP.

+ Pam bao an toan cho ngudi bénh va ngudi chuyén ngudi bénh (14i xe, nhan
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vién y té, ngudi nha, vv) theo hudng din & muc phong bénh.

- Phai thong béo truée cho co s& y té noi ngudi bénh s& duge chuyén dén dé
chuin bi day du céc phuong ti€én phong hd sdn sang ti€ép nhan ngudi bénh.

- Nhén vién vén chuyén ngudi bénh phai mang ddy du phuong tién phong ho:
khau trang ngoai khoa, 40 choang mét lan, mét na che mét, géng tay, mil.

- Ty ué xe ctru thuong sau mdi 14n van chuyén ngudi bénh bing chét sat khuin
thong thudng. '

- Rira tay, sat khuén tay khi két thiic van chuyén.
8. Xir Iy nguwoi bénh tir vong

- Nguoi bénh tir vong phai dugc khém liém tai chd theo quy dinh phong chéng
dich, phai khir khuén biang céc hod chat: cloramin B.

- Chuyén nguoi bénh tir vong dén~n0’i chon cit hay hoa tang bing xe riéng va
dam bao dung quy dinh phong 13y nhiem.

_ - Sau khi tir vong, trong khoang thdi gian 24 gi¢ phai hoa tang hodc chén cét,
tot nhat 14 hod tang.

9. Céc bién phap phong bénh chung
Vé sinh ¢4 nhan, nhé miii, sic miéng-hong bing céac thudc sat khuén
10. Dy phong bing thuéc khang vi rit

- Doi tugng: Nhén vién y t€ va nh e "* " am séc nowrdi b
n mcum A (H5N6) khong st dun; 4

- Lidu dung: oseltamivir 75 mg, 1 vién/ngdy x 7 ngay.
11. Vic xin phong bénh dic hiéu

Hién nay dang nghién ctru vic xin dic hiéu véi vi rat cim A ching H5NG6./.
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