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chdn dodn bénh, tit, di dang, dj tat c6 lién quan dén phoi nhidm v6i chét dgc hod
hoc/dioxin ngay 19 thing 4 nim 2012;

Theo @ nghj ciia Cyc trréng Cyc Quan Iy kham, chita bénh - B3 Y &,

QUYET PINH:

Piéu 1. Phé duyét kém theo Quyét dinh ndy Tai lisu chuyén mén “ Hudng din
chan don bénh, tit, d dang, di tht c6 lién quan dén phoi nhidm véi chit ddc hod
hoc/dioxin”. ' '

Piéu 2. Quyét dinh niy c6 higu lgc ké tir ngdy ky, ban hanh va thay thé Quyét
dinh 56 137/QD-BYT ngiy 17 théng 01 nim 2012 cia B4 truong Bo Y té v& viéc phe
duyét Tai ligu chuyén mon “ Huéng din chin dodn bénh, t4t, dj dang, di tit c6 litn
- quan dén phoi nhidm véi chét doc hod hoc/dioxin™.

Piéu 3. Cic dng, ba: Chinh Vin phong BS, Chénh Thanh tra BY, Cuc truong
Cuc Quén Iy khém, chita bésh, Téng Cyc frudng, cac Cuc truémg, Vu trudng thuje Bo
Y €, Vién truomg Vién Giam dinh y khoa, Gidm dbc cic Bénh vién, Vién c6 givdng
bénh tryre thuge BY Y t€, Gidm dbc S& Y té c4c tinh, thinh phé trye thuge Trung wong,
Thi trudng céc don vi ¢6 lién quan chju trach nhidm thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi Nt;hﬁg:-é ; , _KT. BQ TRUONG
- Nhu Bidu 3; Pt ﬁ'ﬁ&_ o
- Vin phéng Chinh phu; _’f;':r-\ TRUON ‘
- B Lao dong TI&XH: e
- Ban Chi dao 33; '
- B truong, Thir truéng B Y tf;
- Céng thing tin dién tir B3 Y th; p :
-Lwu: VI,KCB. - - g s

% e i
o - o xfaf'- L "
S NEuy8n Vidt Tién




BO Y TE :
CyYC QUAN LY KHAM, CHUA BENH

TAILIEU

HUONG DAN CHAN POAN MOQT SO BENH, TAT,
DI DANG, DI TAT CO LIEN QUAN PEN PHOI NHIEM
VOI CHAT PQC HOA HQC/DIOXIN

(Ban hanh kém theo Qﬂyét dinh sb: 1488 /QD-BYT ngay 04 thing 5 nim 2012 ciia
B{ trrémg B§ Y té vé viée phé duyét Tai liéu chuyén mén “Hwéng din chin dosn bénh,
tat, di dang, dj tat c6 lién quan dén phoi nhifm véi chit doc hod hoc/dioxin”

HA NQI, thing 5/2012




Muc lue

TT Tén bai Trang
1 Da u tity xurong 3
2 Ung thu t& bao gan nguyén phét 9
3 Ung thuphdi 11
4 Ung thu thanh quén 17
5 Ung thu khi quén 23
6 Ung thu tién liét tuyén 25
7 Ung thu phin mém 30
8 U lympho Hodkin 36
9 U lympho khéng Hodkin 39
10 Bénh than kinh ngoai vi 42
11 MGt s6 bt thudmg sinh san 44

111.1 | T4 ciia dng thin kinh 44

11.2 Tat cac giac quan 48
11.3 | T4t ctia dfu mit 49
11.4 Khuyét tit tay, chin 51
11.5 Song thai dinh nhau 52
11.6 | M§t s6 cac hdi chirng di truyén khac 53
12 D4i thao dudmg typ 2 57
13 Bénh Porphyria mu¢n 62
14 Bénh trimg c4 do Clo (Chloracne) 64
15 Réi loan tam than lién quan dén dioxin 65
15.1 Hoi chu'ng quén thyc tdn do cic chét tac dong tam thén . 67
155 |Cée 10i loan tam than khéc do tdn thuong va i loan 68

' chirc ning nio :
15.3 Réi loan cing truong Iyc thye t6n 69
154 | Roi loan hoang tuéng thye ton (gidng tAm thin phan liér) 70
15.5 | Céhc rbi loan khi sic (cém xtic) thue ton 71
15.6 Réi loan lo 4u thyc ton 73
15.7 Roi loan nhén c4ch thyc tdn 74
15.8 . R61 loan nhén céch va hanh vi thyc ton khéc do bénh nao, 75

’ t6n thuong ndo hojic rdi loan chire ning nio
15.9 ° | Réi loan tAm cin suy nhugce 76
15.10 | Chim phét trién tAm tr{ 77




PA U TUY XUONG

I. BPAI CUONG

Da u tity xwong 1 mft trong hai nhém bénh chinh clia ung thu twong bao - 12
tmh trang bénh 1y cia c4c té bao tiét khang thé. Khi té bao trd nén 4c tinh, chiing chi
tiét mot loai khang thé don dong (Monoclonal immunogammaglobuline) IgG, IgA,
IgM... Céc phan tr khang thé don dong nay khong co chuc ning cia mét khéng thé
don dong binh thudng, chung co the ling dong & céc td chirc lién két hodc céc co
quan quan trong clia co thé, gy rdi loan chirc ning cia céc co quan nay. Mit khac
céc globulin mién djch binh thudng bj gidm niing nén kha ning mifn dich cta bénh
nhan bj gidm sit.

Pa u tlty xuong chlem khodng 8% cic bénh ly ac tmh ctia hé tao huyét.

1. Dich t& hoc

Gioi: Ty 1€ mic bénh & nam cao hon nit véi ty 18 1,4/1.

Tu6i: Tubi méc bénh trung binh 12 65, mic dit tudi trung binh dugc ghi
nhén trong c4c nghién citu 12 60.

2. Ciic yéu t6 nguy co giy bénh

MG6i treomg: Mot s6 yéu tb goi ¥ litn quan dén bénh nhu tlép xac voi
dioxin, tia phéng xa (céc nha chin doan hinh 4nh, c4c céng nhén tiép xac phong
x2), yéu t6 nghé nghiép (cong nhén ndng nghiép, hod hoc, cao su, san xubt

gidy...) va sy ti€p xtic v6i benzen, formaldehyd, chit nhudm toc... Cic nghién
‘ cuucuaﬂlegléldﬁg}nnhanphmnhlémmomcé henquanvélbénhdaumyxuong

Virus: Trong mdt nghién cifru trudc ddy ngudi ta cho rang c6 sy lién quan
v& ty 18 mic bénh da u tay xwong va nhiém virus Herpes 8 (HPV8) & céc té bao
thdn kinh. Tuy nhién, theo két qua céc nghién ctru voi sb lrgng 16n hon sau nay
da bac bo két qua ban dAu va céc bénh nhén da u tiy xuwong khong c6 dép Ung
mién dich khang 1ai HPVS.

Yéu to gen: Mic dadau tay xwong khéng phai 12 bénh di truyén, ngudi ta
¢ ghi nhan nhiéu trudng h(,rp mic bénh trong cung gia dinh. Tuy nhién, cic
nghién ctru khong dua ra két ludn vé nguy co méc bénh da u thy xwong, bénh ly
h¢ tao mau hay bénh 1y 4c tinh khac & ho hing ciia c4c bénh nhin da u tiy xuong.

I1. TIEN SU'PHOI NHIEM VOI CHAT POC HOA HQOC/DIOXIN
Déi tugng 43 holic dang phoi nhim véi chit d6c héa hoc/dioxin.
III. TRIEU CHUNG LAM SANG
Triéu chirng da u tiy xwong khé da dang. C4c triéu cht’rng goi ¥ chén doén

bénh bao gom Tén thuong tiéu xwong, thiéu mau, ting uré huyét, ting calci
huyét v nhiém khuén tai phét. Khoadng 30% cac bénh nhén khdng cé biéu hién
triéu chimg va duge phat hién tinh cb.

1. Bénh Iy xwong



Pau xwong, déc biét chén ¢p tiy hodc gy xuong sudn 13 céc tridu ching
thudmg gip nhit. Tai thoi diém chén dozin 70% bénh nhin co bidu hién tiéu
xuong do ting qua trinh huy xwong. Céc yeu t anh hudng dén qua trinh nay bao
gbm céc yéu t6 nhw: Interleukin 1B, yéu tb hoai tir u (TNF-av), IL-6, céc cytokin
kich thich giai phong TNF..

2. Thiéu mau

Thiéu mau binh sic va kich thuée hdng cdu binh thuénig la tri¢u ching
thudng gip & khoang 60% bénh nhin. Nguyén nhén thuong do sw xam lin u vao
tly xuong ldm gidm qué trinh tao héng cau, ngoai ra sy gidm erythropoietin &
nhifng bénh nhén c6 hodc khéng co6 suy thén cling lam cho thiéu méau ning 1én.

3. Tang calci huyét

Khoang 20% bénh nhén c6 ting calci huyét thir phat do ting qué trinh hay
xuong va do su bt ddng kéo dai. Cac tricu ching gou y ting calci huyet & bénh
nhén da u tiy xwong d4c biét & nhitng bénh nhan c6 khéi u 16n nhu buon nén, mét
moi, [t lan da niéu hofc t4o bén. Tang calci huyét duge coi nhu mat cdp clru ung
thu va cin dugc diéu tri.

4. Suy thin

Khoang 20% bénh nhén c6 biéu hién suy than tai thdi didm chén doan va
khoang 20% xuft hién blen chirng suy thin & nhitng glal doan sau. Sw ling dong
protem Bence Jones & éng lron xa la nguyén nhan chd yeu g4y suy thén, ngoai ra
cic yéu td nhu ting calci huyet mét nudc, ting uré huyédt hoic it gip hon nhu
thoéi hoa dang tinh bét, bénh ling dong chudi nhe, sir dung thubc giam dau khéng
steroid cling gép phan gay suy than.

5. Nhiém khuin

Céc bénh nhén da u tiy xwong c6 thé ¢é nhidm khuén ning, Truéc day, céac
nguyén nhin nhiém khuén thudng gip 12 vi khun Gram duong (Streptococcus
pneumonia, Staphylococcus aureas) va Haemophilus ifluenzae, gin ddy nhiém
khuén Gram 4m ngly cang tré nén phd blen Sy suy gidm sire de khéng cila ngudi
bf;nh glam globulin gamma, giam bach ciu hat 13 nhing yéu t6 thuin lgi cho
nhiém khuan ' :

1V. CAC DAU HIEU CAN LAM SANG

Céc chi sb xét nghlgm trong mdt sé bénh réi loan tirong bao.
1. Pa u tiy xwong
- Ty I¢ twong bao tiy xwong trén 15%.
- Téng globulin mién dich don dong (dinh thudng trén 3g/dl).
- Giam céc dong globulin min dich khéc.
- Xuét hién Protein Bence Jones.
- Tén thuong tigu xwong hoic thiéu nang xuong lan toa.

2, U tiy xwong thé tiém 4n



- Bénh khong biéu hién triéu chitng kém theo

- Hemoglobin trén 10,5 g/dl. |

- Téng globulin mién dich don déng (dinh duéi 4,5g/dl).
- Calci huyét va creatinin huyét binh thurong.

- Khéng c6 tén thuong xwong,

3. U twong bao don d¢c & xwong

Tén thuong xuong don dgce do u tuong bdo.

Hg thong xuong va hinh 4nh cong hudng tir (CHT) Xuong so, ¢t sdng,
xuwong chiu binh thudng.

- Ty 1¢ tuong bio tily xwong binh thudng.

- Khong thiéu méu, khéng ting calci va khéng c6 bénh Iy than.
- Céc dong globulin miln dich khéc & giéi han binh thuong

4. Bénh Iy ting don déng gamma (MGUS)

- Mirc ting globulin mién dich don dong duéi 3,0 g/dl.

- Ty 1é tuong bao tily xwrong duc’ri. 10%.

- Khong c6 ton thuong xuong.
- Khong c6 trigu chitg g4y ra do rbi loan trong bao.
- Che dong globulin mién dich khéc & gi6i han binh thutng,
'5. Bénh thodi ho4 dang tinh bjt khéng kém u tiy |
- Tuong ty nhw MGUS kém theo ¢4 bing chimg thoéi ho4 dang tinh bot
trén bénh pham sinh thiét,

- Hién tai chua c6 bién phép sang loc ndo duge xé4c dinh c6 Lidu qua trong

"

bénh da u tliy xuong. :
Chdn dodn thuong dua vao:
- Xuft hién furong bao trong tiy xwong. o
- Téng protein don ddng trong nuée tidu hoic trong huyét thanh.
- M0t dong globulin mién djch thuéng ting cao trong khi cic dong khic
suy giam. _ ~
Quy trink chin dodn 0 nhiing bénh nhdn nghi ngo ¢ réi loan neong bao bao gom:
- Cong thitc méu: Céng thirc bach ciu va dém sé luong tidu ciu.
- Xét nghiém sinh hod méu: Calci huyét, creatinin huyét. ..

- Choc tlty do: Ty 1¢ tuong béo tity thudng ting trén 15%. Céc té bio nay
duong tinh manh véi CD38, CD138 va globulin midn dich bao tuong (clg:
Cytoplasmic immunoglobulin), 4m tith %61 CDS, CD20 va globulin mién dich b
mét (sIg: Surface immunoglobulin). X3m nhidm tiy xwong c6 thé khu tra dai thé,
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do d6 dém s hrong tuong bao c6 thé binh thudng va choc tiy db c6 thé bo qua
tén thuong thim nhidm cua tuong bio, trong trirdng hop nay, sinh thiét truc tiép
duéi huéng din X-quang s& cho két qua chinh x4c.

- bién di protein huyét va ¢b dinh mi&n dich dé x4c dinh loai protein bénh
ly. Thudng gﬁp nhit 12 ting IgG (60%), IgA (20%), 18D (2%)), IgE (< 0,1%) hoic
chi  ting chudi nhe k hodic A (18%). Dudi 1% bénh nhén c6 ting hai dong globuhn
mién dich va duédi 5% khong ting globulin mién djch do twong bio khéng tiét
globulin mién djch don dong c6 thé phét hién duoc.

- Protein niéu 24 giy, dién di protein nidu va ¢4 dinh mién dich.
- Pinh lugng globulin mién djch.

- Chup phim xuong danh gi tinh trang tidu xwong. Chup cong hudéng tir 1a
mot xét nghiém rét ¢6 gia tri trong danh gia sy chen ep ho#ic xAm l4n tiy Xuong,
ngoai ra CHT cén gitp dénh gid dép Umg bénh sau diéu tn Chup CHT rat cdy
nghia trong danh glé giai doan cdc bénh nhan khéng ting tiét globulin midn dich
ma chi biéu hién bing céc tén thuong dai thé. .

- Di truy&n hoc té bao.

- Ngoai ra, con mdt sb xét nghiém khac gifip tién lwong bénh nhur: B,-
microglobulin (B,M), protein phan tmg C (CPR), men lactat dehydrogenase (LDH). ...

V. CHAN DOAN
1. Chén do4n xdc dijnh

Dya vao 1dm sang, cén 14m sang vi md bénh hoc. Céc tiéu chufn chén do4n
da u tlly xuong:

1.1. Cdc tiéu chuiin chinh .
- Sinh thiét tn thuong cé md bénh hoc 14 u tuong bio.
- Téng % tuong bio trong tly Xuong (trén 30% tuong bio).
- IgG trén 3,5 g/d] hodc IgA trén 2,0 g/dl.
1.2. Cdc tiéu chuin phy |
- Ting % twong bio trong tiy xwong tir 10 - 30%.
- M-protein (trong nudc tiéu) dudi 1,0 g/24 gid.
- Tén thuong hily xrong.
- Giam Ig trong mau:
IgM duéi 50 mg/dl.
IgA dudéi 100 mg/dl.
hodc IgG dudi 600 mg/dl.
* Chén do4n da u tity xwong duge dit ra khi:
- C6 hai tigu chuén chinh bit ky.



- Ho#c tiéu chuén chinh sé mot va c4c tiéu chun phy hai, ba hosic bén.

- Hofic ¢6 tiéu chun chinh sé ba va tigu chudn phu sé mét hodic hoic.

- Hodc ¢6 tiéu chudn phu mét, hai va ba.

- Hodc ¢é tidu chuin phu mét, hai va bén.

2. Dénh gi giai doan, tién lwgng va tidu chuin danh gid dép g didu tr

2.1. Danh gid giai dogn

C6 nhiéu hé théng phén loai khdc nhau dugc 4p dyng cho bé}nh da u tay
xuong va phén loai Durie-Salmon duge sir dung nhidu nhit.

Phén loai Durie-Salmon

A LRI -
Giai doan Tién chuén S0 lugng £€ bao u tity

(x 10°TB/m?)
Hemoglobin trén 10g/dl | o
Calci huyét binh thudng
Hinh anh X-quang xuong binh thudng |
I hodc ¢6 u tirong bao don doe. Duéi 0,6 (thép)
IgG duéi 5g/dl
IgA dudi 3g/dl
Protein Bence-Jones dudi 4g/24gidy

II Khéng thudc giai doan mot hoic ba 0,6-1,2 (trung binh)
| Hemoglobin duéi 8,5g/dl | o
Calci huyét ting trén 12mg/dl
X-quang xwong c6 nhiu § tiéu xuong.
IgG trén 7g/dl .

III Trén 1,2 (cao)

IgA trén 5g/dl
Protein Bence-Jones trén 12g/24gidy

Dwéi nhém B - Tiéu chuin

A Chire néng thin binh thudng (creatinin huyét dusi 2,0 mg/dl)

B Suy gidm chirc ning thén (creatinin huyét trén hodc bing 2,0
mg/dl)

2.2, Tién lugng
- Bét thuong gen - t8 boo: DA ¢6 rht nhidu cdng trinh nghién cru cho thiy
céc thay dbi nhiém séc thé (N ST) 14 yéu té tién lugng quan trong. Céc bét thudng
NST dse biét mét hoan toan hofic mét phin NST 13 (13q) thudng di kem véi theri
gian song thém thap hon sau didu trj hoa chat thong thuéng hosc hoa chit lidu cao.
- Nbng dp oM 1 yéu tb tién luong quan trong dic biét trong trrdng hop
7



c4c nghién ctru gen khong xéc dinh dwgc. Tuy nhién do B,M duoe tiét tir thin nén
trong céc trudmg hop c6 kém theo suy thén thi B,M ting khé dénh gia dugc.

- Nong d6 LDH huyet thanh: Nbng 46 LDH tang cao thuong di kém voi
bénh u tuong bao non, ton thuong ngoai xuong, Leucemie thé tuong bao, bénh
khéng thudc va thoi gian sdng thém ngin.

- Cée yéu 16 tién luong khdéc: CPR, DNA, thé giai phdu b&nh u tuong bao
non, biéu hién cac khang nguyén bach cdu lympho non (CALLA: Common Acute
Lymphoblastic Leukemia Antigen) 13 céc yeu t6 tién lirong x4u lién quan dén sy
d4p tmg hod chit.

2.3. Tiéu chuéin ddnh gid ddp ting diéu tri

Tiéu chudn dénh gi4 dap img didu tri khdc nhau gifra c4c trung tAm nghién
ctru do d6 viée so sdnh két qué kha kh6 khan.

- Cée tiéu chudn ddnh gid bénh ddp tmg mot phan:

+ Giam trén 50% ndng d6 protein u tiy trong huyét thanh.

+ Giam trén 90% ndng d6 protein Bence Jones.

- Céc tiéu chudn ddénh gié bénh ddp img hodn toan:

o Khong con protein u tity va protein Bence Jones qua xét nghiém ¢b dinh

mién djch.

+ Khéng c6 twong bao don dong trong tuy xuong.

3. Chén doan phén bigt

- Di cin xuong cia cdc ung thu khac.

- Viém tly xuong.



UNG THU TE BAO GAN NGUYEN PHAT

I. DAI CUONG |
Ung thu té bao gan nguyén phit (Hepato Cellular Carcinoma/HCC),

A

thudng duge goi tit 12 ung thu gan nguyén phét, 12 ung thu xuit phat tir té bao

gan. Ung thu gan nguyén phat 13 loai tn thuong thuong gip nhét trong céc loai u
gan, nim trong séu loai ung thu phd bién nhit trén thé gi6i va ndm trong ba loai
ung thu phd bién nhit tai Viét Nam. Ung thir gan nguyén phat dimg hang thit ba
trong cdc nguyén nhén tir vong lién quan dén ung thir trén toan thé gisi,

Yeéu to nguy co

Ung thu gan nguyén phét c¢6 méi lién hé chit cha véi tinh trang nhiém virus
viém gan B, virus viém gan C, cling nhu véi bénh Iy xo gan do rugu. Ngodi ra
con cé mdt s yéu t8 nguy co khic hiém gip hon nhw nhidm doc t§ alfatoxin
trong ngil cbe, thyre phdm mée, dioxin... '

Tdm sodt

Nén sing loc, phat hién sém ung thu gan nguyén phét bing c4ch 1am siéu
am bung mdi 3 - 6 thang cho céc dbi twong c6 céc yéu td nguy co noi trén.

IL. TIEN SU PHOI NHIEM VOI CHAT POC HOA HOC/DIOXIN
Déi tuong di hodc dang phoi nhidm véi chit doc hoa hoc/dioxin. |
Sy két hop hai, ba hay nhidu yéu 4 nguy co trén lam ting ty 1¢ ung thu té
bao gan. S _ -
IIL. TRIEU CHONG LAM SANG
1. Héi bénh s
Cén tim hiu céc yéu t6 nguy co cia bénh nhan:

, - Datimg bi nhiém virus viém gan B hay virus viém gan C, hay ¢4 hai, do
d€n khim bénh (dau bung, ving da, bung to... hay chi 13 kidm tra sirc khoe).

- Déu hiéu xo gan: C4 trudng, lch to.
- Déu hiéu suy chire niing gan: Sao miach, bin tay son, chdy méu (tidu hda, da).
- Cc bénh ly khdc di kém (néu c6),
2. Khim l4m sang
- Dénh gi4 tdng trang ngudi bénh, tinh trang vang da niém mac.
- Khém tdng quat, khim bung, chi ¥ ¢6 s& thiy gan to hay khong,
IV. CAC XET NGHIEM CAN LAM SANG
- Cong thirc méu, chitc ning dbng mé4u toan bo.

- Chire ning gan, thin: ALT, AST, bilirubin, albumiri, ndng do phitc hop
urea nitrogen trong mau (BUN), creatinin,



- Céc diu chimg cua virus viém gan B va C: HBsAg, HBeAg, anti HBe,
anti HCV.

- D4u 4n ung thu gan: AFP.
- X-quang phdi thing.
- Siéu &m Doppler mach méu gan.

- Chup cht 16p vi tinh (CLVT) byng ¢6 can quang (va cong hudng tir bung
c¢6 can tir néu cin).

V. CHAN DOAN
1. Chén doén x4c dinh
C6 mét trong ba tiéu chudn sau:
- C6 bang chimg giai phiu bénh Iy 1 ung thur t& bio gan nguyén phat.

- Hinh &nh dién hinh trén CLVT bung ¢6 can quang hoéc cfng hudng tir
(MRI) bung c6 can tir + AFP trén 400 ng/ml.

- Hinh anh dién hinh trén CLVT bung cé can quang ho#c cfng hudng tir
(MRI) bung c6 cin tir + AFP ting cao hon binh thwdmg (nhung chua dén 400
ng/ml) + ¢4 nhiém virus viém gan B ho#c C. Trong nhém nay, ¢6 thé 1am sinh
thiét gan d& chén do4n xéc dinh néu déu hiéu 1am sang thdy cin thiét.

- Céc trudng hop khéng di céc tiéu chudn néi trén déu phai 1am sinh thiét
gan d& chin doan x4c dinh.

- Hinh 4nh dién hinh trén CLVT bung cé can quang ho#c cfng hudng tir
(MRI) byng b can tir: Khéi u ting quang trén thi ddng mach gan vi thoét thudc
(wash out) trén thi tinh mach cira hay thi chim, hoic khdi u gidm quang trén thi
chuwra tiém cén quang v ting quang trén thi dong mach gan.

2. Chién doén giai doan bénh

Giaidoan | PS Tinh trang u (i]él;ilfll;lgl g;:n
O(ratsém) [0 | M3t udon ddc dudi 2cm
' 0 | Mbt u don djc dudi hoic bé’mg S5cm
A (sém) hoic duéi hodc bing 3 u, m3i u duéi | A-B
hoic bing 3cm
B (trung gian) |0 | U 16n, nhiduu A-B
C (tién trién) 1-2 | U moi kich thude, huyét khdi tinh AR
mach cilra hojc di cin ngoai gan
D (cudi) 3-4 | Batky C
PS (Performance Status): Chi s6 hoat déng co thé
Théng s6 1 diém 2 diém 3 diém
Bilirubin huyét thanh (mg%) | Duéi2 | 2-3 Trén 3
Albumin huyét thanh (%) | Trén3.5 |2.8-3.5 Dudi 2.8
INR (International Duéi 1.70 | 1.71-2.2 Trén 2.2
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Normalised Ratio)

Béang bung Khong Kiém soit dugc | Khé kidm sodt
bing thube

Bénh Iy ndo gan Khéng Kiém sodt dugc | Khé kidm soat
bing thuéc

H§¢ thong diém Child-Pugh d4nh gi4 chire ning gan

Tong sb Phén loai Child-Pugh
diém
5-6 A (x0 gan cdn bi)
7-9 , B (x0 gan mét bu)
1015 _ C (x0 gan mét bb)

3. Chén do4n phén bigt |

- U mau & gan (Hemangioma): Khéi u ting quang dan tir thi dong mach
gan deén thi chgm, khéng c¢6 hién tugng thoat thudc, AFP binh thudng, c6 thé ¢
hodc khong nhiém virus vidm gan B hay C.

- Céc u lanh & gan (u tuyén, ting sinh dang nét, 4p xe gan, nét voi hoa &
gan...): Hinh dnh khéng dien hinh, cht yéu x4c dinh nhé CHT hofic sinh thit gan,

- Ung thu dudng mit trong gan: Ting quang khéong ddng déu, khéng cé
hign tuong thoét thude, déu ching ung thir CA 19.9 tiing cao.
| - Di cin gan cia céc ung thu khéc (ung thir da day, ung thw dgi, tryc trang,
-ung thu phdi, ung thw wii...): Hinh anh ting quang vién, cic diu &n ung thu
(Tumor marker) twong {mg ting cao, c6 tdn thwong nguyén phét. .. _

11



UNG THU PHOI

1. PAI CUONG

Ung thw phdi (UTP) 14 loai ung thur phd bién nhét trén toan chu. Ty 16 mic
UTP rét khéc biét gitta cac nude. G Hoa Ky, UTP 14 nguyén nhén it vong hang
dAu & c4 hai gi6i, nim 2006 wéc tinh c6 khodng 174.470 trrdmg hop méi méc va
c6 khodng 162.460 truong hop tir vong do cin bénh ndy. Tai Viét Nam theo ghi
nhin ung thu qudc t& 2002, ty 1& mic chufin hod theo tudi (ASR) & nam 13
29.6/100.000 dan, ding dau trong cac loai ung thu & nam, & nit 13 7.3/100.000
dan, dimg thit nim sau ung thir cb tir cung, vii, da day, va dai tryc tring. Ty 16 tir
vong chudn hoé theo tudi 12 27.4/100.000 dan & nam, 6.7/100.000 dan & nit.

UTP cb tién hrong x4u, ty 18 séqg thém ndm nim khoang 15%, sang loc va
phit hién sém dem lai hidu qud rét thap ngay ca khi khéi u dugc phat hién sém.
Phéng bénh budc 1 rét quan trong d€ ha thap ty 1& mac UTP.

Yéu té nguy co: .

Cho dén nay thudc 14 vin 13 yéu t6 nguy co ngoai sinh hang d4u gy ra
UTP, thubc 14 c6 mit trong 85% céc trudng hep tir vong do b¢nh nay. Nhimg
nguoi nghién thubc 14 c6 nguy co mic UTP cao gép 20-40 14n so vé&i ngudi khong
hit thubc 1a. S huong thuﬁc 14 hiit trong mét ngdy, sb nim hit thudc 14 lign quan
ty 1§ thuin vé6i  nguy co méc UTP or c& nhitng ngudi hat thube chi ddng va nhimg

ngudi hit thude thy dong. Céc yéu tb nguy co tiép theo d6 14 khi radon, asen,
asbestos, beryllium, hydrocarbones, khi mustard tia phéng xa, phoi nhlem dioxin.

Hai nhém giai phau bénh ly chinh cia UTP 1a UTP té bao nho (chiém
20%) va UTP khong phai té bao nhd (chiém 80%), hai nhém nay c6 phuong phap
diéu tri va tién lrong khéc nhau. Ung thu bleu mé té bao nhod chit yéu diéu trj hoa
chét ph61 hop véi tia xa va c6 tién lupng xau. UTP khong phai té bao nhé didu tri
chil yéu bang phiu thuat, tiaxa vi hoa chét c6 vai trd hd tro.

Nghlen clru & mirc phén tir cho thiy c6 syt biéu hlén qué mirc cla cac thu
thé yéu 6 phat trién bidu md (EGFR), thu thé phét trién ndi md mach méu

(VEGF), d5t bién cac ho gen ras, miyc... 438 mé ra mot phuong phép diéu tri méi
cho bénh UTP d6 1a didu tri dich.

IL TIEN SU PHOI NHIEM VOI CHAT POC HOA HQC/DIOXIN
Di tugng d& hodc dang phoi nhifm véi chét doc héa hoc/dioxin.
III. TRIEU CHUNG LAM SANG

Trigu chimg sém cia UTP nghéo nan, bénh phét hién duoc thudng do tinh
cd. Giai doan mudn bénh co tri€u chimg 1am sing phong phii, d2 chin doan véi
c&c tri€u chimg va hdi chimg;

1. Triéu chimg hé hép

- Ho khan hoiic ¢6 mau 13n dom.
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- Khé thé.
2. Céc triéu chitng chén ép trung thit
- Pau ngyec & vi tri twong g véi khdi u.
- Khan tiéng do u chén ép ddy than kinh quiit nguge.
- Phli 40 khoac do chén ép tinh mach chu trén.
3. Cac hoi chirng khac
- Hi chirng Pancoast - Tobias.
- Héi chimg Claude Bernard - Horner.
- Hoi chimg tran dich ming phéi.
- Céc hdi ching cén ung thu (chii yéu lién quan dén UTP TBN):
+ Hbi chimg cén ung thu thén kinh.
+ Hdi chirng Cushing.
+ Héi ching Pierre - Marie. :
+ H#i chimg tiét hormon chéng bai niéu khéng dién hinh.
4. Céc tri€u chirng di cin
- Di can hach thuong don.
- Di c&n néo biéu hién bing hdi ching tang 4p luc trong s va liét thin kinh
khu tri. ‘
- Tran dich mang ngoai tim: Khé thé, tiéng tim me.
- Di ¢iin xuong: Pau & vitri di can.
IV. CAC DAU HIEU CAN LAM SANG
- Chyp X-quang phéi thing pghiéng,
- Chyp cét 16p vi tinh 1dng ngyc d4nh gi4 tinh trang u va di cin hach.
- N¢i soi phé quén, sinh thiét chin do4n md bénh hoc.
- Chgc sinh thiét xuyén thanh ngwe bing kim nhé duéi su huorng din ala
chyp cit 16p d6i véi chc u & ngoai vi d& chin doén té bio vi mb bénh hoc.
- N§i soi 16ng nguc sinh thiét u, sinh thiét mang phi, sinh thit hach trung thit.
- Soi trung thit sinh thiét chén dodn, dénh gi4 kha ning phiu thust vét hach.
- Céc xét nghiém khéc @& chén dodn mtrc d5 lan rong cia bénh.
- Siéu &m b bung, chup ct 16p 6 bﬁng.
- Chup cét 16p vi tinh, cong hudng tir s nfo khi c6 ddu higu ggi ¥ di ciin néo.
- Chup phéng xa toan than khi nghi ngd hosic ¢6 ddu hidu di cin xuong.

- PET/CT c¢6 gia trj chin doan@&inh x4c giai doan bénh bao gbm giai doan
u, hach, va di ¢in xa.
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- Xét nghiém té bao dich mang phdi, mang tim tim t& bio 4c tinh.
- Sinh thiét hach thuong ddn khi ¢ chi dinh.
- Xét nghiém céc ddu 4n chi diém u: SCC, CEA, CA 19.9.
- Xét nghiém sinh hoa: Alkaline phosphatasle, LDH & giai doan mudn.
- Sinh thiét tily xwong khi nghi ng& ¢6 xam 14n tay.
- Céc xét nghigm tham do chirc ning: Tham db chirc ning ho hép, chirc
nang gan, than, huyét hoc va tim mach.

- Chén doén mé bénh hoc:
+ Ung thu phéi t& bio nhd.
+ Ung thu phi khong phai té bio nhé.
+ Ung thu biéu md t€ bao vay.
+ Ung thu biéu m6 tuyén (tuyén nhy, tuyén nang, phé quén, phé nang).
+ Ung thu biu mé tuyén vay. |
+ Ung thw biéu mé tuyén véi c4c phén typ hén hop.
+ Ung thu bidu mé té bao 16n va cdc bién thé.
- Céc khéi u carcinoid: Khong xép loai
Danh gid dé mé hoc: |

Gx: Khéng thé dé4nh gid dwgc 6 mé hoc.

“G1: Biét ho4 cao.

G2: Biét ho4 trung binh.

G3: Biét hod kém.

G4: Khdng biét hoa.

V. CHAN POAN

1. Chin dodn x4c djnh _ |
Chén doén xéc dinh dya vio lam sing, c4n lam sing vi md bénh hoc.
2. Chén dodn giai doan
2.1. Ddnh gid TNM (UICC 2009) cho ung thu phdi khong té bao nhé
2.1.1. Unguyén phat (T)

- Tx: C6 t€ bao ung thu trong dich tiét phé quan nhimg khong nhin théy u
trén phim X-quang hogc khi soi phé quan.

- To: Khéng c6 du hiéu cliau nguyén phat.
- Tis: Ung thr tai chd.

- Ti: U ¢6 dudng kinh duéi hoic bing 3cm, u dugc bao xung quanh bdi
nhu mé phoi hogc mang phdi tang va khong c6 ddu higu u xam I4n t6i phé quén
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thity khi thim khdm bang ndi soi.

- Ty: U ¢6 dudng kinh trén 3cm, hodc u v6i moi kich thudc nhung x4m 14n
téi phe mac tang hodc giy Xep phdi hodc viém phdi thc nghén do u xam l4n t&i
ving rén phdi. Khi néi soi phe quén, 6 xa4m 14n ctia u gidi han ¢ phé quan thiy
hoac cach canna trén hodc béng 2cm. Xep phdi va viem ph01 thc nghén c6 thé lan
dén ving rén phéi nhung khéng anh hudng t6i toan bd phdi.

- T3: U véi moi kich thuéc xam 14n truc tiép téi thanh nguc, co hoanh, hoiic
phé mac phén trung thit hosc ngoai tdm mac nhu'ng chua xm l4n t6i tun cac
mach 16n, khi quan, thuc quén, hodc than dbt séng, hoic u & phé quan gbc cach
carina dudi 2cm nhung chua xam 14n t6i carina, u vé tinh & cing mot thiry.

- T4 U véi mm leh thude, xam lan trung thét, tim, mach mdu 16n, khi quan,
thyc quan, than d6t séng hoic carina hojc trin dich mang phdi 4c tinh, hodc cou
vé tinh & khic thlty véi u nguyén phat. ,

2.1.2. Hach vimg (N)
- No: Khong ¢6 di céin hach ving.

.- Nl Di cidn hach canh khi qué.n ho¥c hach rén phdi cung bén, hach trong
phdi bao gbm ca sy xam 14n tryec tiép chia u nguyén phat vao cic hach nay.

- N2: Di céin hach trung thét cung bén hoic hach dudi carina ho¥ic ca hai.

- N3: Di cén hach trung thit déi bén, hach rén phdi dbi bén, hach co béc
thang ciing hodic @i bén hoiic hach thuong don.

2.1.3.Dicinxa (M)
- Mx: Khong dénh gis duoc di cin xa.
- Mo: Khéng c6 di cin xa, -
- My.: Tran dich mang phdi ac tinh
- Mjp: Di cén xa.
2.14. Xep giai doan theo UICC 2009:
-GDIs: Ty, No,Mo;
.-GDIB: Tz, No, Mo ;
-GD OA: Ty, Ny, Mo
-GbIIs: Tz, Ny, Mo ; T3, No, Mo ;
-GD IIla: T3, Ny, Mo ; T3 ,N, Mo :
-GD Ilig: Ty, batkyN Mo ; BatkyT Na ,Mo ;
-GD1IV: BatkyT batky N, M;;
2.2. Phén giai dogn cho UTP t¢ béo nhé
2.2.1. Giai doan bénh khu tri .
Ton thuong ung thu khu tri & m@t bén ldng nguc, nim trong mot truomg
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chiéu xa an toan.
2.2.2. Giai doan lan tran

Tén thuong ung thu vuot qua gi6i han mét bén 16ng ngue gdy tran dich
mang phdi hojc tran dich mang tim ac tinh ho¥c ¢6 di cin xa.

3. Chén dosn phin biét
- Vi lao phdi, viém phdi, 4p-xe phdi va céc bénh lanh tinh & phdi, nim phéi.
- Di céin clia c4c ung thu khéc dén phéi.
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UNG THU THANH QUAN

L PAI CUONG

- Ung thir thanh quén chiém 2% trong tbng sb cac loa1 ung thir theo thong
k8 & nhidu nude trén thé gisi.

- O Vigt Nam, ung thu thanh quén thudng gip sau ung thw vom, ung thir ha
hong.

- Nhitng nim gin ddy, & nudc ta ung thu tir thanh quan ting 18n nhiéy,
nguge lai ung thu tir ha hong giam di.

- Tubi hay giip: 50-70 tudi. Nhidu nhit & tudi 60.
- Gi6i: Bénh gap nhidu & nam giéi. Ty 16 thong thudng 4/1 hoc 8/1 tuy
theo timg nuée.
- Ty 1& & Viét Nam:
+ Nam: 3/100.000/nm.
+ Nit: 0,3/100.000/n3m.

- Do dic diém c4u triic va vi tri giai phiiu viing thanh quén - ha hong phirc
tap, nén khi phat hién thuong & g1a1 doan mudn, u d3 16n phai cét thanh quan todn
bd va vét hach, anh lirémg rét nhidu dén chét hrong cude séng ctia bénh nhan.

Cdc yéu t6 nguy co:
- Thubc 14: La yeu t6 nguy co quan trong.
~Rurgu: C6 tac dung cdng hudng 1én nguy co géy ung thu.

- Néu vira htit thudc va uéng rugu s& ting nguy co ung thu 16n gp nhidu
14n so v6i hit thubc va ubng rugu don thuln,

Céac nguyén nhén khac:

- Viém thanh quén thoai hod dic biét 12 tAn thu'cmg bach sén.
- U nht sing hoa.

Nhém cé nguy co cao:

- La nhung ngudi lam viéc trong méi trudng t1ep xlic véi hoa chét, nivra
duong hogc tho dbt 1o.

- Phoi nhiém dioxin.
1L TIEN SU PHOI NHIEM VOI CHAT BOC HOA HQC/DIOXIN
Déi tugng d3 hosc dang phoi nhidm véi chét doc hoa hoc/dioxin.
ITII. TRIEU CHUNG LAM SANG
1. Co niing |
Thir ty xuét hién céc trigu chimg co niing, tuy theo v trf xudt phét cia khéi u
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- Ung thu throng thanh mén: Chiém ty 18 khoang 45% cdc trudng hop,
g0m cb cac ung thu ciia tién dinh thanh quan va budng thanh quan.

* Nubt vuong: C6 cam gidc nhu c6 dj vt & bén trong. C6 cam gidc dom
dong, khong khac ra duge.

* Nubt nghen, nubt dau: Dau thudng ting din 1én, dau lan 1én tai.

* Khan tiéng, kho the khi u to dan 1én.

- Ung thu & thanh mén: Chiém ty 1é khodng 45% c4c truomg hop. Gdm c6
cdc khdi u ndm trén hai day thanh.

* Chii yéu 12 trigu chimg khan tiéng kéo dai, didu trj ngi khoa khéng khoi.

* Khé thé: Khi u to din, che l4p thanh mén. Kho thé thi thé vio.

.~ Ung thu ha thanh mdn: Chiém khodng 10% cdc trudng hop. Gdm cac

khoi unim & phén gitra vong sun dau tién cia khi quan va b& duéi ddy thanh.

* Triéu ching dau tién 12 khé thé nhe, sau ting dén.

* Muén hon kho thé nhu kidu bj hen. |

2. Tri¢u chirng thwe thd

2.1. Trigu chirng tgi thanh quin

Tham khdm thanh quan bang phuong phap ndi soi cé thé thiy hinh anh tdn
thuong sau day:

- U st & bd tr do cuia chan thanh thiét,

- - U sti & khoang truréc chan thanh thiét. |

- U'sli & 1/3 trwde clia dy thanh c6 thé lan t&i sun phéu, cé dinh sun phéu,
hogc lan qua mép trrdc sang d4y thanh déi dién.

- U stii toan b bing thanh thit va bubng Morgagni.

- U stii 14p 16 & phia duéi ctia day thanh. Khdi u 16n gay tdn thuong x&m lén
ra toan bd viing sun thanh quan, co, da tao thanh tén thuong cimg chic nhu “mai
rua” ¢ ving sun gidp. , ' '

2.2. Tén thweong tgi hach cé |

- Hach ¢5 c6 thé & mét bén, ciing véi khéi u, hosc lan sang bén ddi dién.

- Vitrl: Thuong & hach canh trén, canh gitta, hach truée khi quan.

- Tinh chét: Hach rén, di ddng kém, hoic dinh.

3. Toan than

Liic ddu binh thudng, v& sau tién trién thidu oxy kéo i, ghy sit, suy dinh
dubmng. | |
IV. CAC DAU HIEU CAN LAM SANG

1. Ni soi thanh quén tryc tifp
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Déay 1a phuong phép bit bugc, dé danh gi4 tryc tidp khéi u, vj tri tn
thuong, sy lan trén, tién trién va 18m sinh thiét khéi u dé danh gi4 tbn thuong giai
phiu bénh 1y. / |

2. Chén doan hinh anh

- Chyp cét 16p thanh quan.

- Chyp cét 16p vi tinh viing c8.

- Chup cdng hudng tir (IMR). '

- Chup cit 16p vi tinh phét dién tir duong (PET) 13 phwong phép chyp m6i
nhét, gitip cho viéc chén doén khi cdc khéi u con rét nhd vi cdc 6 di cin ma cc
phuong phép chup khéc khéng phit hién dugc.

3. Chén do4n t€ bio - gidi phiu bénh Iy

- Chén doén t& bao: Khi ¢6 di cin cac hach ving ¢4 sir dung choc hut té
bao d& d4nh gi di cin vao hach. '

- Chén doén gi4i phu bénh 1y: Pay 12 phwong phép quan trong d& quyét
dinh viéc didu tri.
* Dai thé: Hay gp la dang u sii, loét, dang hat.
Hiém giip hon 12 u & thé thdm nhi®m cfmg,

* Vi thé: 95% ung thw thanh quin tdn thuong 1a loai bifu mé véy.
Ung thir cua td chirc lign két rét it giip. ,

* Con c6 thé théy ung thu biéu mé tuyén, hojic sarcoma, u hic t (melanoma).
4. Kham céc chuyén khoa | | "

- Khim ky cic chuyén khoa Réng - Him - Mt va Tai - Mili - Hong dé
d4nh gi sy xam l4n cla u.

- Siéu am 6 bung: Phét hién di cin d&n'c4c noi tang: Gan, lich, hach & bung.
- Chyp X-quang phdi thing, nghiéng tim di cin phéi.

- Noi soi thyc quén vi phé quén gitip phit hién ung thu thir hai: C6 khodng
tir 10% dén 15% cac trudmg hop ung thw cua tai, mii, hong c6 ung thu thit hai
xuit hién clng lic ho¥ic tiép theo. '

- Chyp déng vi phéng xa tim céc § di ciin xwong todn than.
V. CHAN POAN
1. Chén do4n xdc djnh

Chén doan xéc dinh dya vao lam sing va sinh thiét tdn thuong lam xét
nghiém mé bénh hoc.

2. Chiin doin giai doan
2.1. U nguyén phit (T) o
- Tx: U nguyén phét khéng x4c dinh duoe.
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- To: Khoéng c6 unguyén phat.

- Tyt Ung thur tai chd (tién xam l4n).

2.1.1 Ung thu thugng thanh mén

- Ty: U gi6i han trén thanh mén véi dy thanh di dong binh thudng.

- Tz: U xém lén nhiéu hon mot ving thugng thanh mén holc lan xubng
thanth mdn hofic ving bén ngoai cia thwong thanh mén, khéng ¢ dinh thanh quan.

- T3: U gi6i han ¢ thanh quén véi ddy thanh 6 dinh hofic u xam lin sau sun
nhfn hojic t6 chirc trrdc syn nép thanh quan.

- T4: U xém 14n qua sun gidp ra ngodi thanh quan hay x4m lin phin mém
trude cb, tuyén gip, thire quan,

2.1.2 Ung thir thanh mén |
- Ty: U gi6i han & day thanh vé6i ddy thanh di dong binh thuong,
- T1a: U gi6i han & mt bén diy thanh.

- Typ: U bao gbm ca hai ddy thanh.

- T5: U lan lén thuong thanh m6n hogc ha thanh mén hofic han ché di déng
day thanh.

- T5: U gii han & thanh mén v&i ddy thanh cb dinh.

- T4: U X4m l4n sun gidp, lan ra ngoai thanh quan.

2.1.3 Ung thu hg thanh mén ,

"= Ty: U gidi han & ha thanh mén. . E

- T5: U lan 61 ddy thanh, ddy thanh di dong binh thudng hoiic han ché.
- T3: U gi6i han & thanh quén v6i dy thanh cé dinh.

- Tq: U xam lén sun nhn, sun giap hodc lan ra ngodi thanh quan.

2.2. Hgch viing (N)

- N Khéng xéc dinh dugc hach ving,

- Ng: Khéng di cin hach. ,

- Ny: Di cin mt hach don ddc cling bén dudng kinh 16n nhit dwéi 3cm,
~ Nj: Di céin hach trén 3cm nhung kich thuéc 16n nhit khéng qué 6cm.

- Na,: Di cin mot hach don d0c ciing bén trén 3cm, nhung kich thwéc Ién
nhdt khong qué 6cm.

- Nyy: Di cén nhidu hach cing bén dudng kinh 16n nhit khong qud 6cm.
- Nje: Di cin hai bén hoc dbi bén, duwong kinh 16n nhét khéng qué 6cm.
- Ns: Di ciin mot hach kich thu&c trén 6¢m. -

2.3. Di cdn xa (M)
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- M,: Khéng xic dinh dugc di cin xa.
- Mj: Khong c6 di cin xa. |
- M;: Cé di cén xa,
2.4. Ddnh gid giai dogn bénh
- Giai doan I: Ti+ Ny + M,
~-GiaidoanIl: To+N;+M,
-Giatdoan III: T3 +Ng+ M,
Ti+N; + M,
T, +N; + M,
T3+ N;+ M,
- Giai doan IV:
' T4+Ny,N; +M,
Moi T + Ny, N3+ M,
: Moi T + moi N +M1
3. Chin dodn phén bigt
3.1. Viém thanh qudn cip va man tinh
- Bénh nhén khan tiéng d6t ngdt sau sbt, cam ctm, dau hong. Didu tri
chéng viém, chéng phii né tich cyc, néu khéng khéi d& gdy viém thanh quan man tinh.
- - Thue thé: Hai ddy thanh phi nd, sung huyét do, kém theo thn thuong ¢a
-vung niém mac hong miéng, ' o '
3.2. Lao thanh quin
- Khan tiéng ting din.
- Thyc thé: Hong nhiéu xudt tiét w dong, bén, thanh quan tén thuong cdc
méng trang, ban, hoai tir, ‘
- Toan than: Gay stit, st v& chidu, méan ling ting cao, phan tmg Mantoux
duong tinh. _ '
~ X-quang phéi: Thudng c6 hinh anh lao phéi.
3.3. Bach séin thanh qudn
- Tén thuong do loan sén tai chd, giy ra nhitng 6 x4m lén nhé, sau do tién
trién thanh ung thu.
- Thyc thé: Tén thuong 13 dim nhat mau va diy 1én hon so véi té chirc
xung quanh.
3.4. Cdc khéi u lanh tink thanh quan
- Hat x0, u xo thanh quan. | .
- U nhu (papilome). |
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- U nh sitng hod. Py 12 trang théi tién ung thr.
- Polyp thanh quéan.

Céc khéi u 1anh tinh s& thiy rét r3 kln ndi soi, tién hanh &y toan bd khéiu,

cdm may, sau dé thiy gidi phiu bénh 1y néu ung thu phéi didu tr tiép theo phdc d
diéu trj ung thir thanh quan.
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UNG THU KHI GUAN

1. DAI CUONG

Khi quén 13 éng néi thanh quén véi phé quan gbc hai bén phai v tréi.

Khi quan nim & cd, ngye, tnrde thye quan va droc chu tao béi cée vong
sun va md soi. Ta c6 thé s& thdy khi quan & viing trude cb.

Ung th khi quén 13 bénh Iy cdc khdi u 4c tinh xudt hién & ving khi quan,
d4y 14 bénh hiém gip vi chi chiém ty 18 0,1% (1/1000) trong tét cd c4c bénh ung
thwr. Thé md bénh hoc phd bién nhét ctia ung thw khi quén 12 ung the bidu mo té
bao viy va carcinom tuyén nang. Ung thur t& bao vay gip & céc doan khéc nhau
cia dudng thd, miéng va thyc quan. Carcinom tuyén nang hiém gip hon va
thirdmg phét trién tir mé tuyén. Ching thudng gip & cdc phan khéc clia co thé,
phd bién & ving déu cb.

Cdc ybu t6 nguy co: _ |

Chiing ta khéng biét chinh x4c nhitng nguyén nhan gi gy ra ung thw khi
quén, hau hét 13 khong 15 nguyén nhan. Tuy nhién, hit thubc 14 c6 1ién quan v6i
ung thur t& bdo vy clia khi quan. Ung thw khi quén can bing & hai gidi trong 6
* tubi tlr 40 &én 60. Ung thur khf quan ph bién hon & nam gi6i trén 60 tudi. |

Ngodi ra, phoi nhifm dioxin ¢6 thé dwgc coi 12 yéu t6 nguy co ciia bénh,’

II. TIEN SU PHOI NHIEM VOI CHAT PQOC HOA HOC/DIOXIN

Déi tugng d& holic dang phoi nhidm v6i chét doc héa hoc/dioxin
III. TRIEU CHUNG LAM SANG

Triéu chimg phé bién nhét 1a:

- Ho khan. |

- Kh6 thd.

- Khan tiéng.

- Khé nuét. |

- S6t, 6n lanh vA nhidm tring ving ngyc (tai phat nhidu 1in).

- Ho ra méu.

- Tiéng Wheezing (thé kho khs).

Nhimg triéu chimg ndy thudng gip trong nhiéu tinh huéng khong phai ung

thur, Tuy nhién, diéu quan trong 13 nén di khém bénh néu c6 bt ct triéu
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chiing nao nhu trén.
IV. CAC DAU HIEU CAN LAM SANG

Mot s6 xét nghiém c6 thé dugc str dung trg gitp chin doan ung thu khi quan
va @ tim hiéu sy x4m l4n rong cla t& chirc ung thu. Két qua clia cic xét nghiém
ndy s& gilip cdc chuyén gia dé quyét dinh huéng diéu tri t6t nhét cho ngudi bénh.

- Chup X-quang thong thrémg: It khi phét hién duroc ung th khi quén trén phim

- Chup ct 16p vi tinh (CLVT).

- Chyp cong hudng tir (MRI), cling tuong tw nhu chup CLVT.

- N6i soi khi phé quén.

- Soi phé quén & ong cimg: Soi khi phé qué.n bng clmg d6i khi duge st dyng
dé gitip cdc thiy thubc chin do4n ho#c dwa ra ké hoach didy tri. N6 ¢6 thé gitip ho
nhin thﬁy cdc khdi urs rang hon, qua d6 sinh thiét chdn do4n md bénh hoc, dénh
g14 d6 md hoc.

V. CHAN POAN

1. Chén do4n x4c djnh

Dua vdo I&m sing, hinh 4nh ndi soi va két qua mé bénh hoc.

2. Chién dodn phin biét _ _ o
| Ung thir khi quin hiém géip, kh6 chin dosn, c6 thé bj nhdm Iin voi béah
“hen hay viém phé quan, 85 khi c6 céc polyp, u lanh khdc.
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UNG THU TUYEN TIEN LIET

1. PAI CUONG

Ung thu tuyén tién ligt (UTTTL) 12 loai ung thu (UT) phd bién nhét tai
Hoa Ky. Mic du ty le; tir vong tirng budc duo'c cai thién nhér c4c tién bd trong
chin doén sém va didu trj nhung UTTTL vén 13 nguyén nhan gy tir vong thit hai
sau ung thw phdi trong sé cac bénh 1 ung thu ¢ nam gidi. Bénh c6 xu hudng ngay
cang gia ting. Udc tinh tai Hoa Ky véo nim 2007 c6 218.890 trudmg h0'p méi
méc, chiém mot phén ba trong téng s c4c trudmg hop méi méc UT.

Tai Viét Nam, bénh dimg thir 12 trong cac bénh ung thu & nam gidi, theo
ghi nhén ung thu & Ha N§i, UTTTL ¢ tj 1 mic chuan theo tudi 12 1,2/100000 dan.

Bénh thudmg gip & do tudi trén 65 tudi. Cac nguyén nhén sinh bénh chua
dugc khing dinh, tuy nhién ¢é mét sé yéu t6 lién quan nhu chiing tdc (ngudi da
den cb ty 18 mﬁc cao Hon ngudi da tring), dia ly (cac nuéce chau A cé ty 1é méc
thép ho'n) yéu td gia dinh (anh em rudt méc UTTTL c6 nguy co méc bénh cao
hon hai &n ba 14n) va ché d6 n ubng.

Nhitng nim gén d4y nhe 4p dung phuong phap chén doén sém qua thdm
khém tryc trang bing tay va xét nghiém khang nguyén dic higu tuyén tién Liét
PSA (Prostate- specific antigen) trén nhitng d6i tugng c6 nguy co cao, bénh dugc
phét hién & giai doan sém hon nén tién luong tdt hon. -

Céc phuong phép didu trj bao gém phiu thujt, tia Xa, diéu tri noi tiét va
diéu tri hod chét, tham chi theo ddi c6 kiém so4t - khong diéu tri. Bénh thuong
gip & ngudi gia va tién trién cham nén viéc lya chon phuong phap didu trf thich
hop hay theo ddi don thuin cin phai dugc cin nhéc trén tung bénh nhan cy thé,

Cdc yéu td nguy co: _
— Suy giam ndi tiét t testosteron & nam gioi.
- — Suy gidm mi&n dich ty nhién hojc méc phai.

— U phi dai Iinh tinh tuyén tidn L. |

— Phoi nhi®m dioxin, phéng xa tir méi trudng.
I1. TIEN SU PHOI NHIEM VOI CHAT POC HOA HOC/DIOXIN

Déi trong d hoic dang phoi nhifm véi chét doc héa hoc/dioxin,
III. TRIEU CHUNG LAM SANG

1. Cac giai doan

1.1, Giai dogn sém

Cac triéu chitng biéu hién sy xam la.n hoic chen ep. gay can tré dutmg din
nuGe tidu tir bang quang ra ngoai nhu tiu khé, tidu nhidu 1in, khéng hét nuéc
tiéu, tidu ban dém, doi khi bi d4i va d&i m4u.

1.2. Giai dogn lan tran tai ché
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Bf i 1 triéu chimg thwong gip nhét, c6 thé kém theo chc trigu chimg
khic nhir d4i méu, nhiém tring tiét nigu thtr phat, u x4m 14n rong gay chén ép truc
trang hofc curong dau dwong vit.

L3. Giai dogn mugn

Ngoai céc trigu chimg tai ch, cc trigu chimg di cin c6 thé bidu hién rim
r6 hoic 4m thdm qua c4c xét nghiém chin dodn hinh anh nhdy goi y clia ting chét
chi diém uPSA. |

- Di céin xwong: Dau xuong, giy xwong bénh 1.,

- Céc hdi chimg ve thin kinh do u di cin dét séng gdy chén ép tuy séng:
Ye€u liét hai chan, liét nita ngudi...

- Mudn hon ¢6 thé g3p di cin ndo, phéi, gan, da day, tuyén thuong thin,
Ong tiéuhod.

- Hoi chimg thiéu méu, déng mau ni mach rai réc.

2. Khim ldm sang |

Thém truc tring bing tay 12 dfng tic don gian nhung c6 gid tri chén doén
cao. Qua thim trire trang c6 thé phét hién thay khoi u, ddnh gid tuyén tién liet vé
mét d9, kich thuGe, mic 4§ x4m l1an xung quanh, dic diém cia rinh gifta, tinh
trang clia thanh tryc trang, sy hep long truc tring.

IV. CAC DAU HIEU CAN LAM SANG

1. Dinh Ivgng PSA _ |

PSA 1a khing nguyén dic hiéu td chirc tuy nhién né khéng phai 13 khang
nguyén dic hiéu chin dodn UTTTL. PSA cb thé ting trong cic trudng hop viém
tuyén tién ligt, phi dai tuyén tién liét lanh tinh, cac thi thudt can thiép den tuyén
tien li¢t nhu sinh thiét chin doan hogc phiu thust o4t u qua dudng niéu dao. Gid
tri PSA binh thudng duéi 4ng/ml. Do nha)f cia x€t nghiém ndy trong chin doén
UTTTL khoang 80%, ¢ dic hitu tir 15 dén 20%. Hién tai PSA duoc {mg dung
nhu mot test sang loc khi két hop véi tham kham tryc trang bing tay, ddng thoi
co gia tri trong vigc d4nh gid két qua didu tri va theo doi sau didu tri.

- Phin trdm PSA tur do (so v6i PSA toan b).

.~ PSA twr do 1 PSA Iuu hanh ty do trong mau ma khéng gén vio chét irc
ch& protease ndi sinh. |

- T 1¢ phén trim (%) PSA ty do rét thp ¢ nhftng bénh nhén ung thu tién
liét tuyén. :

- Ty 1¢ phin trim (%) PSA ty do dire ding ¢4 phét hién sém ung thu tidn
liét tuyén.

2. Situ 4m ndi tryc trang

Bugc 4p dung trong quan sét tuyén tidn liét tir nhitmg nim 80 ctia Thé ky
XX. Phurong phép ndy c6 gié tri chin doén chinh xéc hon so v6i thim truc trang.

C6 vai trd quan trong dénh gi4 giai doan va hudng din sinh thiét khéi u qua thanh
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tryc trang mdt cach chinh x4c. Gin déy siéu 4m Doppler ndi trizc trang dugc 4p
dung cho phép danh gié rd hon sy lan trdn cia khéi u va céc mach miu 14n can.

T 1¢ phin trim (%) PSA tw do ' Nguy co mic ung thu TLT (%)
0-10 ' 56%
10-15 | 28%
15-20 20%
20-25 - 16%
>25 8%

3. Chup céit 16p vi tinh (CT)

Chyp cit 16p vimng tiéu khung 6 gi4 trj x4c dinh mirc 49 xam 14n xung
quanh cita khoi u, di cin hach chéu, tuy nhién véi shitng trudng hop tén thuong
c6 céc yéu t6 thuan loi hogc PSA nhé hon 10 ng/ml thi chup cit 16p 12 khéng cin
thiét vi kha niing tim thiy hach ch4u rét thép. |

4. Chyp cjng hudng tir (MRI)

Cé gi4 trj danh gia mic 4 xdm 14n ciia khdi u vao té chirc xung quanh va
hach ving. ‘

5. Chyp ciit 16p phit dign tér dwong (Positron Emission Tomography/PET)

- La phuong phép chén doén hinh &nh sit dyng céc chét gin ddng.vi phéng

X2 va méi duge dua vao 4p dung tai mdt s6 trung tdm 16n, tuy nhién theo nhidu
nghién ctru mét day PET c6 vai trd han ché trong chén doan ung thr tuyén tién ligt.

6. Xa hinh xwong

Dénh gi4 finh trang di cin xwong chinh x4c hon chup X-quang thong
thudng. Chi dinh:

- Khéiu T1, T2, PSA trén 20ng/ml.

- Khéi u T3, T4.

- Gleason trén hoiic bing 8.

- Cé tri¢u chimg 1am séng goi y di cin xuong.
' - Mgt s6 xét nghiém khéc dénh gi4 tinh trang lan tran ciia bénh nhur siéu 4m
0 bung, X-quang phdi, d4nh gi4 chitc ning gan, thin, hé tao mau.

7. Sinh thiét

Sinh thiét kim dudmg tAng sinh mén hoic qua thanh tryc trang c6 hofic
khdng cé huéng dan chia siéu 4m cé gid trj chin dodn mé bénh hoc chinh x4c.
Sinh thiét tht ca céc diém nghi ngd khi nhin thdy hojc s& thiy trén 1am sing,
ngoAi ra cén sinh thiét it nhit 6-12 vj.gri khac nhan & tuyén tién liét d& c6 chan
dodn chinh x4c. | -
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Sinh thiét xde dinh cde tip mé bénh hoc va 36 mé hoc:
- Cac typ mbd hoc:

+ Carcindm md tuyén chiém ty 1& 16n, trong sb d6 70% xudt phé,t tlr ving
ngoai vi, 20% tir ving chuyén tiép, 10% tir ving trung tm.

+ Céc bién thé clia carciném tuyén: Carcindm tuyén 6ng, carciném tuyén nhdy.
+ Carcindm t€ bio nho.
+ Carcindm té bao chuyén tiép.
+ Carcindm vay va tuyén vay.
+ Carcindm dang sarc6m.
+ Khoi u té bao ddy tuyén vi cac khdi u trung mé 4c tinh.
- D6 md hoc:
+ Gx: Khéng d4nh gi4 duge d6 mé hoe.
+ G1: Biét ho4 cao (Gleason 2-4).
+ G2: Biét hod vira (Gleason 5-6).
+ G3: Kém biét hoé (Gleason 7-10).
V. CHAN POAN
1. Chén dodn xé4c djnh

Chin do4n x4c dinh dya vio 14m sang, cin la.m sang va sinh thiét tién ligt
tuyén 1am xét nthe;m md bénh hoc

2. Chén dodn giai doan

2.1. T: U nguyén phat

- Ty: Khong x4c dinh duge u nguyén phat.

- To: Khéng ¢6 ddu hiéu ciia u nguyén phat

- T1 U nguyén phédt khéng s& thdy trén 14m sing hofc khong nhin thiy
béng chin do4n hinh anh,

A - Tla U duqc x4c dinh ngdu nhién béng md bénh hoc chidm duéi hoic
bang 5% tb chirc lay duoc.

- Tip: U duge x4c dinh nglu nhién bing mé bénh hoc chifm trén 5% t6
chirc 14y duge.

- T1c U duge xéc dinh bing sinh thiét kim (vi du do ham hugng PSA ting cao).
- T2: U khu trd trong tuyén tidn list.

- T2t U x4m 1n nh6 hon hogc bing % mét thiy.

- Tav: U xAm 14n 16n hon % mét thuy nhung vin & gi¢i han mét thity,

- Tac: U xam 14n c4 hai thuy.
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- T3: U x&m 14n qua vé bao tuyén. -

- T3,: U lan tran ngoai vo bao (mdt bén holc hai bén).

- Tsp: U xAm 14n tii tinh. | |

- Tg: U ¢b dinh hodc xAm 14n céc chu triic ké ¢4n ngodi tii tinh (cb bang
quang, co vong héu mon, co ning héu moén, tryc trang) hodc ¢6 dinh vao thanh
chéu héng.

2.2.N: Hach vang
- Ny: Khong xdc dinh dugce hach ving,
~ No: Khong c6 di c&n hach viing.
- Nj: Di céin hach viing,
23.M:Dicdnxa _
- M,: Khong x4c dinh dugc di cin xa.
- M,: Khng c6 di cin xa.
- M;: C6 di cén xa.
- Mjy,: Di cén hach ngodi ving.
- My,: Di cin xuong.
- M.: Di clin vj tri khac ngoai xwong.

(Khi ¢6 nhiéu vi tri di cin, giai doan duge xép theo vi trf di cin c6 tién
luqmg xhu nhat) .

' -Bﬁng phﬁn- chia cic giai dogn‘:‘

Giai doan T N M G
I Tia No Mo Gy

il T No Mo Gpas

T No Mo Geét iy

T. | No Mo Gott i

T, |  No Mo Gt i

111 T No Mo Ghéi 1

IV Ty No Mo Gratiy |
Tty N; Mo Gottiy
Tkt i Nk iy M, Gostiy

3. Chin dosn phin biét
- U phi dqi lanh tinh tuyn tién liét; Viém tuyén tidn liét.
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UNG THU PHAN MEM

I. DPAICUONG

Ung thr phin mém (UTPM) bao gdm ung thr mé néng d& c6 ngudn gbc
trung md trir xwtong, tang, vong ndi md va ung thuw mé than kinh ngoai vi. UTPM
phan b6 da dang theo Itta tudi, vj trf u va phan loai md bénh hoc. Nam 1997, Té
chitc Chéng Ung thrr Quéc té (UICC) théng nhét phan loai UTPM thinh 15 thé:
Sarcdm (SC) nang phin mém, SC dang thuong bi, SC sun ngodi xwong, SC
xuong ngoai xuong, SC xo, SC co tron, SC m&, u md bio xo 4c, u quanh mach
ac, u trung md 4c, u Schwann 4c, SC co van, SC bao hoat dich, SC khéng phan
loai dugc. N&m 2003, Bénh vién K phan logi 144 UTPM ngoai vi thiy ung thu
m0 thén kinh (u schwann 4c, sarcdm xo than kinh, u nguyén bao thin kinh) chiém
31,2%; sarcém co van 13,5%; sarcdm bao hoat dich 11,3%; sarcém xo bi 5,7%,
sarcdm md 5,7%, sarcém xo 5%; sarcém mach méu 3,5%; sarcém nang mé mém
1,4%.

- Vé dich t& hoc: Trén thé giéi khong ¢6 sy khac nhau dang ké v& ty 18 méc
UTPM theo tudi, gi6i, ching tdc vi khu vue dia Iy. T¥ 16 méc chuin theo tudi
trén 100.000 dén ctia UTPM hang nfim & cic nuée: Tai Anh, Phip, Dic, ¥ va
Ty Ban Nha, nam giéi c6 ty 1¢ méc 1,4 - 2,8/100.000 dén, nit gi6i c6 ty 16 méc
thip hon, tix 1,2 - 1,8/100.000 dén; & chau Phi, chau M§ va chau Dai Duong, ty 1¢
méc & nam gié tix 1,9 - 2,3/100.000 dan, & nft gidi tif 1,5 - 2/100.000 din, khic
khéng ding k& so v6i chau Au; tai chiu A, nam giéi Trung Quéc c6 ty 18 méc
~ 1,7/100.000 dan trong khi nit giéi c6 ty 16 mic 1,3/100.000 dan. O Viét Nam, Hi
N6i ¢6 ty 1¢ mic & nam 13 1,6 va & nfr 14 1,1/100.000 dan. Thinh phd Hd Chi
Minh ¢6 ty 18 mic & nam 13 1,1 vi nr 1 0,8/100.000 dén va ung thu phin mém
khéng nim trong 10 loai ung thy thwdng gip & Viét Nam.

- Cdc yéu t6 nguy co:

Nguyén nhén clia UTPM chua duge chimg minh 13 ring. Thudc trir siu
digt cd, ddc bigt 1 chat dioxin c6 lién quan dén sy xuét hién UTPM. Chin thuong
va nhiém phéng xa cling dugc d& cgp. Bién dj nhiém séc thé v4 gen tc ché ung.
thu pS3 dugc quan tdm nghién ciu. Bé¢nh di truyén da u xo thin kinh (Von
Recklinghausen) 14u ngly ¢6 chuyén dang 4c tinh thinh UTPM.

1. TIEN SUPHOI NHIEM VGI CHAT POC HOA HQC/DIOXIN

Déi tuong d4 hojic dang phoi nhidm véi chit doc héa hoc/dioxin.
II. TRIEU CHUNG LAM SANG

1. Tri¢u ching u nguyén phat

Giai dogn sém, khéi u nho ndm trong phin mém, di dong khong dau,
khong can tré van dong, khé phén biét u [anh hay 4c. V2 sau, khéi u phét trién to
dﬁl}, bien dang tai chd, c6 thé gy han ché van dfng. Thy theo vi trf v c4ch phat
trién nhanh hay chdm clia u ma bénh nhan khin trrong di kham hay khong. Giai
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doan mudn, u phét trién kha to, c6 thé gy dau do chiy méu trong u, chén ép md
lanh xung quanh, cang gian day thin kinh. U phit trién b& nong gdy xam nhidm
loét da, chdy mau, bdi nhidm, hoai tr. U phét trién bé sfu xam lan xuong, thin
thén kinh, mach méu I6n. Cin chup X-quang xuong, chup cfng hudng tir hat
nhan hoZc cét [6p vi tinh d& d4nh gia.

UTPM it anh hudng tinh trang toan than C6 thé gip thiéu méu biéu hién da
xanh, niém mac nhot, u bdi nhiém giy sbt, mat moi, sit cin. Giai doan cudi
thudng biéu hién suy mon do kém &n, mt ngi, dau lidn mién.

2. Tri¢u chitng hach khu vyrc

UTPM it di cin hach nén it duge chii ¥ thim khém, bd s6t tdn thuong.
Weingrad va Rosenberg (1987) qua 3000 trudng hgp UTPM thiy di ciin hach 1a
5%. Loai m6 bénh hoc ¢6 di ciin hach 13 SC bao hoat djch, SC co vén, u md bao
xo dc. Hach to, chic, kham 18m sang phat hién d& dang. Trudng hop u xim l4n,
loét da, boi nhiém thudng c6 hach to phan tng, cin chin doin md bénh hoc xac
dinh hach viém hay di c#n hach.

3. Trig¢u ching di ciin xa

Biu hién di ciin rédt kin d4o, 4m thim, kh6 phét hién. C6 thé gip di cin
ph61, tao thinh c4c nét tha bong. Vi viy cdn chyp X-quang phdi thudng quy, chup
cét 16p vi tinh ngyc @& phat hién di can phdi. UTPM di cin gan rit hiém. C6 thé
co di clin hach xa ngoai khu wirc, hach thugng don.

Iv. CAC DAU HIEU CAN LAM SANG
1. Sinh thiét chin doin mé bénh hoc

Sinh thiét gitip chin doén x4c dinh UTPM, hudng dan dzéu tri, dic biét 12
phiu thujt bao tdn chi. C6 ba didu cin tranh khi sinh thiét: Léy bénh phdm khang
du, 14y bénh phé.m hoai tir hodn toan hodic mo6 dém phan ‘mg quanh y, dufmg rach
sinh thiét pha nhiéu mé lanh, ty méu. Xét nghlf;m md bénh hoc 12 nguyén tic bit
budc khi md My u. Tity tinh huéng c6 thé chon phuong phép sinh thiét thich hop.

1.1. Sinh thiét mé

| Sinh thiét mé 13 rach da, mé tryc tiép vio u dé 14y bénh phém du 16n chin
doén m6 bénh hoc, chi dinh d8i véi u trén hogic bing 2cm hoéc u dudi 2cm nhung
nim siu dudi 16p can nong, ¢ gin xuong, thin thin kinh, mach méu l6n. Truong
hop khé bio ton chi, sinh thiét md lai cang chn thiét d€ chin dosn x4c dinh truc
Khi cAt chi. Sinh thiét mé thusn 1gi cho phin logi va x&p d0 4c tinh mé hoc, dinh
huéng cho phiu thust vién cit rong nhiéu hay it, tao hinh hay khéng, vét hach
khu wyc hay khdng. Nhugce diém ciia sinh thiét md 1A phai can thiép hai 14n (lin
sinh thiét va 13n phiu thugt), déi khi cé bién chimg ty méu, nhiém khufn, pha huy
nhidu mé linh quanh u, gay khé khin dén cudc méd chinh thirc. Sinh thiét mé cin
tuan thi mot sb nguyén tic.

- Thir nhit, phai c6 dudng rach da gan u, khéng giy tén thuong khoang co
nim canh khoang co c6 u, trinh vafda&ico néu cb dy dinh tao hinh; huéng rach
da theo chiéu doc néu u & chi, theo chidu thé co 16n nhit nim duéi da néu u & diu
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¢b va than minh.

- Thi hai, khéng bée tach gy ty méu va lan tran ung thu, néu cin dzt dfn
hru thi &t sat dudng khiu da. Néu c6 diéu kién, nén yéu ciu sinh thiét tirc thi dé
bao dam diing bénh phim khéng hoi tir hoic phan tng mé dém gay 4m tinh gia.

1.2, Sinh thiét 18y toin bp u

Sinh thiét cat toan b khdi u dé chin dosn mé bénh hoc dwoc chi dinh di
V61 u cb dudng kinh duéi hogc bing 2em, & binh dién néng, xa xwong, than thin
kinh, mach méu 16n. Uu diém 1a chi cén can thiép m6t IAn ma dat dugc hai muc
dich vira chén do4n, vira didu trj, rit ngén thdi gian nim vién. Nhuge didm cia
sinh thiét tron u 12 c6 sy bét hop Iy: V& chin dodn, sinh thiét tron u qué Ién so véi
y&u ciu I4y bénh phém vira dd cho k¥ thust mé bénh hoc; v& didu tri, sinh thiét
tron u 14 cuéc md hep thudng tiép cln u.

1.3. Sinh thiét kim lén .

L4 loai sinh thiét 1i, dudng kinh vo ngoai kim 2mm, dai 15cm c6 thé lay
dugc bgnh phim 18 16m kich thuée 1mm X 2em. Un didm cia phuong phép 13 an
todn, don gién, chi phi thép, it pha v& md lanh quanh u. Nhuge diém 13 bénh

X

pham nhd, khé chin dodn, kh6 phén loai md bénh hoc va xép dd 4c tinh v& md hoc.
1.4. Sinh thiét tizc thi

Sinh thiét tirc thi trong m cho két qua nhanh khoang 20 - 30 phiit. Bénh
phdm dugc 1am lanh, cit méng 3 - 4 micron, 1am tiéu ban, nhudm, doc két qua
cho phéu thugt vién. Uu diém ciia phrong phép 14 chin dodn nhanh, phan loai mé
bénh hoc ngay trong mé, kiém tta dién cit sach u hay cdn sét u dé cét thém cho
sach. Nhuge diém 12 sir ép thdi gian, chét hrong tigu ban khéng cao, ddi hoi nha
md bénh hoc gidu kinh nghiém. Vi v4y, khi khé doc k&t qua, nha mé bénh hoc va

.4

phau thudt vién nén kién nhén chér gii phiu bénh thirdng quy sau 48 gio.
1.5, Sink thiét bdm triec tidp
Sinh thiét bAm tryc tiép 13 dimg kim sinh thiét, chi dinh déi véi u da phé v&
da. Vi tri bam sinh thiét 6t nhét 13 noi gisp ranh gitta u v& mé lanh, Sinh thiét
trung tdm khéi u c6 thé Iy duge mé hoai tir, két qua &m tinh gia.
Sinh b¢nh hoc va c4c tfp mé bénh hoc chinh:

Thé bénh Sarcém Gen | Thé nhiém sic
(Chromosom)
Sarc6m sgi thin kinh|U sei than kinh ngoai vi| NF-1 17q11.2
typ 1 ac tinh
(Von Recklinghausen)
Budu nguyén bao vong Md mém, mé xwong Rb-1 13q14
mac |
Hpi chimg  Li-Md mém, mé xuong TP53 17p13
Fraumeni '
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Hi chimg Gardner SarcOm s¢i, bénh sgi APC 5921

Hoi chimg Wemer  |M0 mém WRN 8p12
Hoi chimg Gorlin Sarcdm s¢i, sarcdm co| PTC 9q22.3
vin ' '

‘Tam chitng Carney Budu stromal dudng tiéu] Khong th‘mg (O
hda o

Xo ctng bng Budu co vén, sarcdm co| TSC1 9934
(bénh Bourneville) van

Xép d§ mé hoc (G, theo Vién Ung thir Quéc gia My)

Gl SC mé& biét héa cao, SC m& dang nhdy, SC xo bi.

Gl, Tuy theo mét d6, hinh th4i, da dang té bao, phén bao, hoai tir u dbi
G2, G3 | v6i SC co tron, SC syn ngodi xuong, u schwann 4c, u quanh mach 4c.
G2, G3 | Tuy theo mét d§, hinh th4i, da dang t& bao, phan bao, hoai tir u dbi
v6i SC m& té bio trdn, u md bio xo 4c, SC té bio sing, SC mach
miy, SC dang biéu md, SC xo, u té bio hat 4c.

G3 SC Ewing, SC co vén, SC xuong ngoai xwong, SC nang phin mém,
SC bao hoat dich.

D mb hoc 13 mét théng tin cyc ky.cb {ch a8 tién luong bénh. Xép d6 md
hoc theo AJCC 2002: o

- Gx: Khéng dénh gia dugc dd mé6 hoc.

- G1: Biét héa tét.. | o

- G2: Biét hoa vira.

- G3: Kém biét héa.

- G4: Kém biét héa hogic khong biét hoa.

2. Chén dosn hinh anh

Chup X-quang ving khéi u & xic dinh xam lin xuong. Chup cét 16p vi
tinh ho¥c cdng hudng tir hat nhin x4c dinh mirc d6 x4m 14n cia khéi u. Chup phdi
phat hign di cin phéi. Sigu 4m gan, hach doc dong mach chit 8 phét hién di cin,
V. CHAN POAN

1. Chén do4n xic djnh

Chén doan UTPM dwa vao biéu hién lém sing vA sinh thiét u lam xét
nghiém mé bénh hoc. Nhiéu trudng hop phdi nhudém héa md midn dich dé chén
dodn chinh x4c.

2. Chén do4n giai doan |
Chin doén giai doan UTPM dya vao xép loai 1om sang TNM theo T4 chirc

Chéng Ung thr Quéc té (UICC) nims3897 c6 bd sung nim 2005. V& nguyén tic,
X€p logi niy chi dinh riéng cho UTPM vimg ngoai vi, khong xép cho sau phiic mac.
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U nguyén phat (T) & d4u mit cb, than minh, tir chi. Hach khu vuc (N) cau
ving ddu mit 12 hach b, ciia u chi trén 13 hach nach, cia u chi duéi 13 hach ben,
cla u nlra trén thdn minh 13 hach nach, cia u nira duéi thin minh 13 hach ben. Di
céin xa (M) 13 di cin phbi/ gan/ n3o.

X¢ép loai Tiéu chuén
Xép loai u nguyén phit (T)
Tx Chua dénh gid dugce u nguyén phat.
TO Khéng 15 u nguyén pht.
T1 Dudng kinh u dudi hofc bing Sem.
Tla_ | T1, utrén 16p mac néng.
TIb T1, u duéi 16p mac néng.
T2 Pudng kinh u trén Scm.
T2a T2, u trén 16p mac néng.
T2b T2, u duéi 16p mac néng.
T3 U xam 14n xuong, thn thin kinh, mach méu 1én.
Xép loai hach khu virc (N)
Nx Chua dénh gid dugc hach khu vuc.
NQ _ Chuadicinhach.
. N1 Cé di can hach.
Xép loai di ciin xa (M)
MO MQO: Chura di céin xa.
M1 M1: C6 di cin xa.
Xép giai doan bénh |
GDIA ___Gl-2, Tla-1b, N0, Mo.
GDIB _ GI-2, T2a, NO, M.
‘GDII A G1-2, T2b, N0, MO.
GDII B G3-4, Tla-1b, N0, MO,
GPIIC G3-4, T2a, N0, MO.
GP III G3-4, T2b, NO, MO.
GPIVA Bt cit G, T3, NO, MO hodic bét it G, T3, N1, MO.
_GPIVB Bitky G, T, N, c6 ML. |
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3. Chén do4n phén biét |

Cén chin do4n phan biét UTPM véi viém gi4 u, u phdn mém lanh tinh, u
héc t8, u lympho 4c, ung thr tuyén phu thudc da va di cin ung thw biéu m6 noi
khéc vio phin mém. Phén biét cdc tdn thuong trén bing sinh thiét chin doén mé
bénh hoc.
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U LYMPHO HODGKIN

I. PAI CUONG

U lympho 4c tinh (ULPAT) 12 bénh Iy 4c tinh ciia cic co quan lympho.
ULPAT dugc chia thinh hai nhém chinh; ULP khéng Hodgkin va ULP Hodgkin.

ULPAT 13 mét trong mudi bénh ung thu hay gip nhét trén thé gidi, chlém
khodng 3-4% tit ca cdc loai ung thr. Trong ULPAT, u lympho Hodgkin chiém
khoang 30%.

, U lympho Hodgkin ¢6 thé gap ¢ moi lira tudi nhung hiém khi gip & tré em, ty
1¢ mac bénh cao nhét gip ¢ nhing ngudi tré tudi. T 16 nam/ni¥ vio khoang 2/1.

Céc nghién cfru vé& djch t& hoc d4 dua ra céc bing chimg vé& méi lién he
quan trong giita ULPAT va cdc yéu t6 méi trudng, ché df an, virus, cu thé I3:

1. Viéc sir dung céc thubc trir sdu hoiic thude di¢t c6 (chira cht dioxin) lam
ting nguy co mic ULPAT. Mot sé hoid chit nhu acid phenoxyacetic,
chlorophenol, benzen, cic hoa chét diéu trj ung thr ciing lam ting t 18 méc bénh.

2. Tinh trang suy gidm mi&n dich lam ting nguy co mfc bénh ULPAT. Ty
1¢ ULPAT ting cao ¢ nhitng bénh nhén AIDS (cao gp 100 Iin so véi ngudi binh
thuwong). M6t sb céc bénh ty mién khéc nhy viem khép dang thép, Sjogren va
ghep tang cling 1am ting nguy co méc bénh.

3. Yéu t di truyén ciing da dugc d& cip dén nhur mot yéu t6 nguy co tuy
nhién van chua c6 nhing bing chimg 1o ring v& méi lién hé gitta di truyén va

© 'bénh ULPAT.

4. Mot s6 téc nhén gdy nhiém khudn, dc biét 13 virus, cling lién hé kha
chit che& véi ty 1¢ mdc bénh ULPAT. Virus Epstein-Barr (EBV) 13 mét loai virus
duge d& cgp dén nhidu nhit nhyr 14 mot nguyén nhén gdy ULPAT c4 Hodgkin 1dn
khdéng Hodgkin. Virus EBV dugc tim thdy trong khoang hon 50% trudmg hop
bénh nhén bj bgnh u lympho Hodgkin.

5. Té bao Reed-Sternberg (té bao RS) c6 thé duwge tim thdy trong td chire
lympho cita bénh nhan bj bénh u lympho Hodgkin. Céc nghién cfru v& ti té hop
gen immunoglobulin cho thiy t& bao RS ¢6 ngudn gbc tir té bao lympho dong B.
IL TIEN SU' PHOI NHIEM VOI CHAT POC HOA HQC/DIOXIN

D6 tugng d& hogc dang phoi nhidm véi chit ddc hoa hoc/dioxin,

III. TRIEU CHUNG LAM SANG

, 1. Dasb bénh nhan c6 hach lympho ngoai bién to khéng dbi xtmg, mjt @6
chic, khdng dau. Khoing 60% bénh nhén c6 hach ¢ to, 10-15% bénh nhan c6
hach néch to. Bénh nhén ciing c6 thé c6 hach & bung hoc vj tri khéc, thudmg
chén dosn bing chyp ct 16p vi tinh (CLVT). |

2. M6t sé bénh nhén c6 thé c6 gan hoic l4ch to nhung it khi to nhidn.
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3. Khoang 6-10% bénh nhén cb hach trung thét, ¢6 thé di kém véi tran dich
mang phdi va hoi chimg chén ép tinh mach chi trén.

4. Mot 56 bénh nhan biéu hién bénh ban dAu tai da hoic mét sb co quan
khic (nhv tily xwong, dudng tiéu héa, phdi, tiy sﬁng ho#c nio).

5. Triéu chimg toan thin kh4 thudmg gip nhu nghra, mét méi, kem an. Mot
sb triéu chimg quan trong (gcu 13 tri¢u chimg B) c¢6 ¥ nghia trong phén loai giai
doan bénh, bao g6m (1) sbt kéo dai khong 16 nguyen nhén; (2) sut cén trén 10%
trong luong co thé trong vong sdu théng; (3) ra md hoi ban dém. -

IV. CAC DAU HIEU CAN LAM SANG

1. Xét nghiém t& bao méu ngoai vi c6 thé c6 déu hi¢u thidu m4u trén xét
ngh1¢m, nhét 13 khi ¢6 tinh trang x4m l4n tiy xuong M¢t s bénh nhin c6 ting
bach céu trung tinh, bach cAu va acid. S6 lrong tidu cdu thudmg 13 binh thucmg

2. Téc d6 méu ling va protein phan tmg C thudng ting.

3. Xét nghiém sinh héa méau: LDH ting trong khoang 30% trudng hop.

4. Hach sfu (6 bung, trung théf) to, chin dosn bing chup X-quang 1dng
ngye, siéu &m bung, chup CLVT, chyp CHT, chyp cét 16p vi tinh phét dién tir
duong (PET) ho¥c PET/CT.

5. Dic didm 8 bio va t§ chire hoc ctia td chirc lympho: Lam xét nghi¢m
hach do va sinh thiét hach d& phét hién té bao RS. Cic ddu hiéu khic bao gom dic
d1em td chirc hoc dic trung: Sy hién dién cia tinh trang viém, sy ¢6 mit cla cdc
t€ bao hén ho‘p lymphocyt, bach cdu trung tinh, bach cdu ua acid, dai thuc bao, 7

‘tinh trang Xo . .
V. CHAN POAN
1. Chén doén x4c dinh

Duya trén két qua tham khém 1am sang va khao sét dic dlém té bao vatd
chire hoc clia hach lympho. '

Déu hiéu dién hinh nhét 12 tim théy t€ bao RS, ciing ¢6 thé thdy bién thé
clia té bdo RS, 13 té bio Hodgkin. Céc t& bio ndy duong tinh v6i CD30 va CDL S
nhung &m tinh v6i cdc marker.ddng lympho B. Chén doén xac dinh cling dua trén
céc djc diém t6 chirc hoc dic trung ciia hach lympho nhu mé ta & trén va xép loai
theo thé t§ chitc hoc ctia bénh.

2. Chin dosn thé t& chirc hoc ciia bénh

TS chic Y t& thé gisi dua ra bang xép loai dic diém mé bénh hoc frong
bénh u lympho Hodgkin, bao gbm nim thé: Thé wu thé lymphocyt, thé xo nbt, thé
hdn hqp t& bao, thé nghéo lymphocyt va thé wu thé lymphocyt dang nét. Pic diém
cu thé ctia ting thé nhu sau:

- Uu thé lymphocyt Chiém khodng 5% céc trudng hop u lympho
Hodgkin. V& mit t4 chirc hoc chu yéu 14 sy ting sinh lan tod cia c4c lympho bio
thuwdng 13 dong B lympho, rét hiém g';bé.o RS. |
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chén ép nhu ho, khé thé, nubt nghen, dau bung hosc hoi éhl’mg' trung thét, hoi
ching ting dp lrcndi s v.v..
4. C4c tridu chimg toan thin dugc dé cdp dén nhilu nhit 13: Sét kéo dai,

gly stt trén 10% trong lugng co thé trong vong sau thing khong cé nguyén nhén
va ra md h6i trdm v& dém. Céc tridu chimg ndy it gp trong ULPAT khong

Hodgkin hon so véi u lympho Hodgkin.
IV. CAC DAU HIEU CAN LAM SANG

1. Smh thiét hach 13 céc xét nghlém quyét dinh chén dodn va giup phén loai
ULPAT vé rnat mo b¢nh hoc. Bénh phim tir xét nghlq:m nay con durge sit dung dé

phén logi mién djch t€ bio bj tbn throng (héa md mién dich) va nghién citu céc
bt thudng v& nhiém sic thé.

2. Huyét 45, tiy dd va sinh thiét tiy cho biét c6 hay khéng tinh trang x4m
14n tiy xuong cua ULPAT, gifp cho phén chia giai doan dugce chinh x4c.

3. Céc xét nghiém chén do4n hinh anh: X-quang 1dng ngyc, siéu 4m byng,
Chuyp cét 16p vi tinh (CLVT), chyp CHT, Chup hinh cét 16p phét xa dién tir drong
(PET) PET/CT (La chyp hinh két hop cau PET va CLVT) c6 gia tri phat hi¢n céc
tbn thwong sdu va déng vai trd quan trong trong chin do4n giai doan cda bénh
cling nhur theo dai két qua didu tri.

4. Xét nghiém sinh ho4 méu: LDH thudng ting tham chi ting rét cao trong
ULPAT khéng Hodgkin d9 4c tinh cao.

5. Xét nghiém té bio mau ngoai vi c6 thé ¢6 bléu hién thiéu méu hofic g1é.m
tiéu cau néu c6 tinh trang x4m 1én tiry xrong. '

6. Chc xét nghiém virus nher HIV, HTLVI, EBV
V. CHAN POAN
1. Chén do4n x4c dinh

Dua trén dic didm tdn thurong t§ chitc clia hach lympho dic trung nhur mét
ciu triic hach, sy c6 mit ciia chc té bao lympho 4c tinh véi hinh thai bat thudng,
tinh don dong cfia t& bao dc tinh dya trén ddc diém hinh thai va két qua xét
nghiém héa mo mién dich.

2. Chin do4n giai doan bénh

Dya trén thim khém 18m sing két hop véi két qua xét nghiém, u lympho
khéng Hodgkin dirge phan chia thanh céc giai doan 14m sang nhur sau:

- Giai doan I: Tén thuong mét ving hach (I) hofc mét co quan ngoai hach
duy nhit;

- G1a1 doan II: Tén thu'ong hai hay nhidu ving hach & cung mot phia ctia co
hoanh; sé lwgng cic ving tén thuong dugc ghi cht bén canh s6 la m3 chi giai
doan - vidu 115;

- Giai doan III: Tén thuong cic ving hach hodc co quan & ca hai phia cila
co hoanh;
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- Giai doan IV: Ng0a1 céc tdn thuong mod té & giai doan III con cé thém tﬁn
thuong ciia mét hay nhidu co quan ngoai hach khéc.

Ngoai ra mbi giai doan con dugc phan ioal ty theo viéc cb hay khﬁng cé
triéu ching toan than (tri¢u chimg B) va tdn thirong ngoai hach lympho:

A: Khong c6 tri¢u ching toan thén;

B: C0 tri€u chimg toan than;

E: Tén thwong mot co quan ngoai hach.
3. X&p logi theo diic didm t3 chite hoc

3.1. Xép loai u lympho khéng Hodgkin theo Céng thirc lam viée (Workmg
Formulation) nim 1982, bao gdm céc thé sau:

(1) Dé dc tinh thip:

a. Té bao lympho nho;

b. Thé nang, wu thé c4c t& bao nho nhan khia (ché);

c. Thé nang, hdn hop céc té bio to va té bio nhé nhén khia;
(2) B¢ dc tinh trung binh.

d. Thé nang, uwu thé té bio to;

e. Thé lan tda, wu thé c4c té bio nhé nhan khia;

f. Thé lan to4, hdn hop céc t& bao to va t& bio nhé;

g. Thé lan toa, wru thé té bao to ¢6 thé khfa hogc khﬁng,
(3) Dp dc tinh cao: ,

h. Té bao to nguyén bio mi&n dich;

i. Nguyén bao lympho;

j. Té bao nhé nhan khéng ktifa.

3.2. Xé&p loai u lympho khong Hodgkin theo Bang x&p loai bénh Iy ac tinh
dong lympho cia T chuc Y & thé gi6i chi yéu dya trén céc diic chém hinh thiéi,
t6 chirc hoc, héa mé mién dich.

4. Chén do4n phén biét

U lympho khong Hodgkin cin dugc chin dodn phén biét véi u lympho
Hodgkin, céc bénh 1y khic c6 hach to trén 14m sang nhu bénh Iy viém man tinh,
ung thu di cin, loxémi cép, loxémi kinh dong lympho v.v..

g
TR
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BENH THAN KINH NGOAI VI (NGOAI BIEN)

I. PAI CUONG

Bénh thin kinh ngoai vi (ngoai bién) cé thé do nghiéu nguyén nhén khéc
nhau gy ra trong d6 c6 thé 13 hiu qua cla nhlem chét doc héa hoc/dioxin. Tuy
nhién cic nhd khoa hoc Hoa Ky 8 c6 mdt sb nghién ciru v& anh huéng cia
dioxin téi co thé con ngudi bi phoi nhiém, nhung vAn cin phai cé thém nhidu
nghién cfru nita di sau vao tic dong ciia chit ddc héa hoc ndy dbi voi hé thin
kinh. Duéi ddy s& md ta c4c tridu chitng dién hinh ctia bénh thén kinh ngoai vi do
nhiém ddc hoa chét.

11. TIEN SU PHOI NHIEM VOI CHAT PQC HOA HQC/DIOXIN

Bénh nhén phai co bing chung cu thé vé dia dxem thoi gian d& bj phot
nhifm véi chét doc héa hoc/dioxin.

ITI. TRIEU CHUNG LAM SANG
C6 ba giai doan:
1. Giai doan cép:

Xay ra ngay sau khi nhiém ddc do #n phai, hit phai ho#c bj phi ngoai da
v6i cc diu hiéu va triéu chimg nhu déng tr co nhd, c6 thé tiét nhidu rai, non,
mura. C6 thé bi loang choang, co giat, rdi loan y thirc, hén mé.

Giai doan tir hai dén bén ngay sau phoi nhiém c6 thé gap h61 chirng trung
glan Co thé bj yéu mét nhét 1 & céc vi trI gﬁc chi, o viing ddu mét gdy, co hd -
hép, méit phén xa gén xuong.

Bénh day than kinh x4y ra khoang tir mdt dén nim tudn sau phoi nhidm,
chit y&u 13 yéu chi, ri loan cam gidc (di cam) va c6 thé thdy triéu ching thin
kinh trung wong & chi trén ho#ic chi duéi.

2. Giai doan toan phat

C6 nhiéu d4u higu v tridu chimg; | |

2.1. Réi loan vén dong: Mitc dd réi loan it hodc nhidu tuong tmg véi sb té
bao van ddng alpha bi xAm pham ft hofic nhidu. Lam sang ¢6 thé thdy hién twong
liét ho#c bai (11et mitc 33 nhe) cdc co & ban chan va cing chan, ban tay v3 céng
tay. Trong thé nhe thudng chi thay chén bj liét. Nhu véy phén 16n thay bt dAu tir
ngon chi. Khi cdc co & thin va cb b1 xam pham s& c6 thé bi 1iét ho hép nhu trong
hoi chimg Guillain-Barré (viém nhiéu 1 va diy thin kinh) 13 mdt bénh cinh co

anh hudng t6i céc co & gbe chi cung nhu & ngon chi. Ngoai liét cdc chi, c6 trudng
hop con ligt ca day than kinh so, nhat 13 liét mit.

Giét soi va co thit co: Py khéng phai 1a diu hi¢u quan trong. Tuy nhién
cling ¢d truomg hop liét van dong nhe dén lic phuc hoi thi cdc co van trong tinh
trang bj kich thich lién tuc nhét 12 khi bénh nhén c¢in sir dung t6i cdc co dé.

2.2. Réi loan phan xa:
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Céc phian xa gin-xwong bj gidm hodc mét 13 mét déu hieu quan trong
trong bénh diy thin kinh ngoai vi.

2.3. Mét cam gi4c:

Thuong thay mét hojc glam cam giac & c4c ngon chi va chi dudi nhidu hon
chi trén, C6 nhiéu trudng hop bi i loan cdm gifc nong nhiéu hon cm gidc sau, ‘

Mot dic didm cin chu ¥ phét hién 13 hién tugng phén ly cam giac, vi du
mét cam gi4c dau va nhiét d6 nhung con cadm gidc so, rung va vi tri.

Loan cdm (di cam): Thudng c6 loan cdm & ban tay va ban chan vai nh1eu
d#c tinh khdc nhau nhu t€ bi, béng budt...

2.4, Rbi loan dinh dudng

Hiu qué cta liét vén dong 14 teo co, thudng thdy 18 & chi duéi. Ngoai ra
cén cht ¥ t6i c4c hién twong nhu & loét ban chan, cc bién ddi & da, 16ng, toc va
mong ciia bénh nhén.

2.5. Rbi loan thuc vit.

Cé hai haén tugng phﬁ bién 12 khong ra md héi va ha huyét 4p tur thé ding.
Ngoai ra ¢6 thé gép céc bién dbi cac phén xa ddng tir, khé nuéc mit va nuée
miéng (nudce bot), yéu sinh dyc va yéu céc co tron bang quang-hiu mén.

IV. CAC DAU HIEU CAN LAM SANG

Ghi dién sinh 1y thdn kinh ngoai vi c6 thé thiy gidm tbc do dfm truyén,
gidm bién df ciia dién thé d4p tmg khi kich thich va ¢4 thé théy hinh &nh thesi
héa thin kinh trén dién co do 4 '

V. CHAN POAN
1. Chin doén x4c dinh

Chén dodn x4c dinh dua trén sy xuit hJén clia céc triéu chimg cia bénh
thén kinh ngoai vi & ngudi cb tién s phoi nhifm v&i chit doc héa hoc/dioxin.

2. Chin dosn phén biét

Cén phan biét va loai trix:

- Di chémg bai liét do Virut polio.

- Viém tiy ngang,

- Viém nhiéu ré vi day thin kinh (hdi ching Guillain-Barré).

- Bién ching ciia bénh ky réi loan chuyén héa: D4i thdo dudng, nh1ém doe
ruQu man tinh.

- Bénh di truyén Charcot-Marie-Tooth.

- Loan dudng co tién trién (bénh teo co).
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MOT SO BAT THUONG BAM SINH

I. PAICUONG

Téc d0ng cla chét héa hoc/dioxin theo két luéin ciia nhém P2 cia hoi nghj
Quéc t& 1983 ¢6 22 nuéc tham du nhu Hoa Ky, Phap, Ditc, HA Lan, Nhét, Lién
X0, Tigp Khic, Hungary, Uc... v& héu q}la 1au dai cta cac chét diét ¢ va trui 14
dd duge sir dung tai Viét Nam nhung hiém giip ho#ic khéng c6 & cdc nuée khéc,
gom co:

- Khuyét tit éng thin kinh,

- Khuyét tat tay, chan.

- - Khuyét tit cic gic quan nhu mét, mfi...
- Song sinh dinh nhau. |
- Sttt mdi, ché vom hiu.

Nhung trén thyre té chét d6c héa hoc/dioxin c6 thé tic dong lén bét ot 8
bao ndo cita co thé cling nhwr bét ctt co quan ndo ciia co thé, vi viy s& con nhidu
da.ng bét thudng bAm sinh khéc ma chiing t6i chua néura & day. Duéi déy 1a mot
s6 bt thudmg bim sinh hay gép hon.

IL. TIEN SU PHOI NHIEM VOI CHAT POC HOA HQC/DIOXIN
Déi tugng da hofic dang phoi nhidm véi chit ddc héa hoc/dioxin.
III. CAC BAT THU'O'NG SINH SAN THUONG GAP
A.TAT CU'A ONG THAN KINH

Trong qué trinh phat trién phéi thai, tim thin kinh 16m xubng tao tha:nh
méng thin kinh, méng thén kinh khép lai tao thanh éng thin kinh. Sy phan hoa
clia cc phén éng thin kinh tao nén cc phin cita ndo bd va ciia tiy sbng.

Théng thudmg vao ngay thir 28 clia qua trinh phat trién phoi, éng than kinh
da dugc khép kin hoan hon & phia truée va & phia sau.

Téatcua o ong. thin kinh ¢6 thé do banguyén nhan sau:.

- Do sai s6t trong qu4 trinh khép lai ciia éng thin kinh.

- Do ép lyc clia dich trong éng than kinh nén ¢é sw hd cita ng thén kinh,

- Do 16 loan tuén hodn n3o din dén sy thoéi hod thir cép oita dng thin kinh,

T4t ciia dng thin kinh 13 mot nhom d; dang b4m sinh nang Nhém nay bao
gﬁm tat khong na3o va khéng so, tat nitt dét song va tit tho4t vi nfo - ming n#o.

1. Thai v6 so (anecephalia)

Dai cuong:

Mot phé.n hay toan b xuong s¢ bj khuyét 1am lo ndo hay tiéu nfio. No hay
tiéu ndio c6 thé khéng cé ma chi con mét phén clia than ndo. Xuong trén, xwong
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chim tiéu gidm, hé mét néng, méit 18i. Phin tén thuong cia éng thin kinh dugc
bao phil bdi mot dam t4 chtrc lién ket x8p c6 nhléu mach. méu xép 16n x4n. Bénh
nhi khong thé sbéng duoc.

Tdn sé: Trung binh khoang 5-10/10. 000 lan sinh. Thai nu gﬁp nhidu hop
thai nam.

Nguyén nhdn: Tac dong gy d@t blén da tac dong vao khoang ngay thu 16-
26 sau khi thy tinh. Siéu &m co thé phét hién duoc dj tat nay ¢ thai. Thai ntt
thudmng bj nhiéu hon nam. Pa sb thai bi tit nay thudng chét ngay trong tir cung,
chi mdt sé nho chét sau sinh vai ngay.

Chén dodn: Siéu im c6 thé phat hién'di tat né,y & thai.
2. T4t nit dot sbng/Gai séng ché d6i (Spina bifida)
Dai cwong:

Cé thé xayra 6 mét dbt song hoic & nhidu 46t séng ciia cot song Néu thiéu
mot phén ciia d6t sbéng c6 thé din dén thost vi mang tiy. Khi mit tit ca céc dbt
sbng thi goi 13 tat nit cdt sbng,

T4t nirt 46t séng c6 hai dang;

- T4t et d6t sbng dang sdu hay thé &n (spina bifida occulta) Dang nay chi
c6 thé phét hién khi chup phim.

- T3t nat a6t song dang thi hay kén (spina bifida cystica). Ban chét ctia thi
12 chd phinh ra ngoai cft séng ciia td chirc nfio tiy (thoat vi). Phén thoét vi c6 thé
chi 12 ming nfio iy nhung ciling ¢6 thé chita c4 phin tb chﬁc clia tuy song, khi dé
c6 tat thodt vi iy — mang nfo tily. -

Trong thyc te, tit nit gai d6t song dugce chi ¥ Ia tat dang tdi. T4t nit ga1
dbt séng dang thi c6 hai thé: '

+ T4t nirt ddt sdng kin: Chd thodt vj Vﬁn dugc da hojc mét mang day che phi.

+ T4t nut @6t séng hd: Cho thoat vi 16 rd ra ngodi thanh mét thi mém sdm
mau, khéng cé da che phu, d5i khi chi duge phi bing mét mang méng.

Ngudi ta thay ty lq: tat mt gai a6t song & céc phén clia cét song nhir sau:
Ving c6 1%, ving ngyc 1%, vung ngyc- thit lung 6%; ving thét heng 27%; vimg .
that [ung — cung 44%; vung cing 21%.

Thé thoét vi tay- mang ndo tiy thudng gip hon thé thost vi mang néo thy.
Tat thoét vj tity - méng n3o tiy thudng phéi hop v6i tit tran dich nio (do 18 chém
bi hanh nfo va tiéu ndo tyt xubng bjt mét) tao nén hdi chimg Arnold- Chiari.
Ngoai tat tran djch nfo, tit nit gai dbt song d6i khi con kém v6i mot s6 14t khac
nhu trit khép hang, ban chan khoéo hojic bién chimg ciia n%o, tiéu nio.

Tat nut gai @bt song thé tho4t vi tiy — mang nio tuy thudng gay it vong so
sinh, mot s6 tré b tat chét & giai doan con bé, chi mét s6 nhé séng dén giai doan
trudng thanh. Tré bi thodt vi thé kin phét hién sém ngay tir khi mdi smh tién
luong tét hon, tuy nhién da sb nhitng ﬁég‘néy dEu co dj t4t.
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Tén s8:

- T4t ntrt gai dbt séng dang tii ty 18 phét hién khoang 6-7/10.000 14n sinh.

- T4t mit gai d6i dbt sbng va tran dich nio gip 5-6/10.000 13n sinh.

- Nit bj t4t ntit d6t sng nhidu hon nam mdt chut,

Chén dodn: Siéu 4m c6 thé phét hién duge dj tat ndy & thai.

3. Thoét vi ndo - miang nio (encephalo - menigocele)

Dai cwong:

Day 1a tinh trang trong d6 ;néng ndo ha}y mang clng clia tuy sbng 16 qua
khe hé clia xwong so hay xwong song vi oug song khéng khép lai hoan toén trong
giai dogn phéi sém. Trong thi thoét vi chira mang n3o va dich nio-tuy nhung
khéng ¢6 t6 chirc ndo. Cé ba dang chinh:

| - Thoét vi mang n3o. |
- Thoat vi ndo.
- Thoét vi n80- mang n3o.

Tho#t vj thudng xay ra & vimg chim. & nhitng ving khac cla n%o nhu
ving trén, ving dinh cling c6 gip nhung hiém hon. Céc t& chirc thoat vi throng
c6 da bao phu.

Tén s8: 1-'2/10.000 Iin sinh. TY 1é nam nt bi tit 13 nhw nhau.
Nguyén nhdn: Do bit thudmg clia sy tao xwong trong qué trinh phét trién
_cua phoi thai, do vay hop 50 khong d6ng kin cling véi sy ting bat thudng clia 4p
lue ndi s, ' ' ' |
Chdn dodn: Sigu 4m c6 thé phat hién dugc dj tat niy & thai.
4. Mt sb dj tat khic cia h¢ thdn kinh hay gip
a) Tit d3u nho
Dai cuong:
Tré c6 chu vi clia d4u nhé mét céch bét thudng. Méi lién quan gifta gié tri
do dugce va gia trj chuin dic trung theo tubi s& dugc tinh, néu sy khac biét gép ba
lan d¢ 1¢ch chuln (standard deviation/SD) s& dugc goi 13 tat d3u nhs.

Tén 56 0,953/10.000 lin sinh.

Cach tinh nhu sau:
V-M M: Gia tri trung binh (mean value)
Binh thudmg = <-3 SD: B§ léch chudn
SD V: Gié trj do dugce

Tré bj tit d4u nho thudng c6 tran hep, ghy phing, o6 thé sbng dén giai doan
treong thanh va c6 kha ning sinh sén, nhung do bj cham phét trién trf tug nén kha

ning hoc tip bj han ché, hoat déng séng kho khin,
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Nguyén nhén va co ché phdt sinh: | o

Sy nging phét trién sém cta nio trong qua trinh phét trién cta thai duoc
coi 1a nguyén nhén.

T4c nhin héa hoc ¢6 thé gy ra d5t bién nhifm sic thé hoic dot bién gen
din dén bét thudmg trén. |

Chén dodn: Siéu am c6 thé phéat hign dugc dj tit nay & thai.

b) Tran dich nfo (hydrocephaly)

Dgi ciwong:

Sw & dong djch ndo tily trong nio thét 1dm cho kich thudc cia diu to hon
binh thudmg dugce goi 13 tran djch nio.

Trudng hep ndy nio rit 16n, nhu m6 n#o rit nho do chita qué nhidu dich
nfio-tity trong nZo thét. | - ,

Nguyén nhin:

Sw t dong djch nfo-tiy c6 thé tic trong hé théng nio thit hojic do sy khong
Iuwu thdng ngoai nio thét holic do sy khong hép phu lai djch nfo-tiy.

Kich thuéc diu thai nhi khi méi sinh c6 thé binh thudmg nhung sy & nuéc
1am ting din kich thuéc dhu. Tré bj tat tran djch n3o, cic tinh mach & diu thudng
ndi r5, ddng tir thudng hudng xudng durdi.

Trudng hop nio thit IV gizn rong, ddng thoi nio thét 11T, ndo thit bén cing
gi#n rong clng v4i sy khong cé hoic gidm san cia thiy nhdng tidu nfo tao nén

'héi chimg Dandy- Walker. - o | _

Tén s8: 3- 5/10.000 14n sinh.

Chdn dodn:

Siéu 4m c6 thé phét hién dugc dj tit ndy & thai. Da s thai nhi bj t4t trin
dich nfio tir vong trong tir cung ho#c sau khi sinh mét thoi gian ngén. Mot sb twé
bj tit nay c6 thé sbng va phat trién binh thudng néu dugc phit hién sém va didu
tri ngay tir khi chua cé bién chimg. _ ,

¢) Tt ndo trwéc khong -tich (khdéng phin chia nde truéc)
(holoprosencephaly) ’ - '

Dgi cuwong: _

Trong qué trinh phat trién phi thai ¢6 sy khiém khuyét phan tach v tao
hinh cia nfo trudc. Nao trwéc khéng phén chia thinh cic ban cdu dai nio
(cerebral hemiphere) hay‘thujf néo (lobe cerebrum). Sy biét hod chic ning gifra
ban clu nfo tréi va ban ciu nfo phéi khong hoan toan, chi thiy mét ndo duy nhét
va thi lung (dorsal sac). Sy phét trién khéng hoan chinh & miit d4n dén di hinh & mit

Tén sé: Chua 6. .
Mot s6 cac bét thudmg khic dhjghm v6i tht nio trrée khong phén chia:

- Hai mét chip hoan todn trong mdt hé mét, khong voi
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- Hai mit chép khdng hoan todn trong mt hé mét, khang voi.
- Hai mét chép khong hoan todn trong mét hé mét, c6 voi.
- Hai mit gn nhau, gitra hai hd mét c6 voi.

- Tat m4t 16 mdli. Mii & vi trf binh thudng nhung chi c6 mét 13 mii, thudmg
¢4 khe hés & gifta tao 16 thong gifta 18 miii vi khoang miéng.

- Sttt méi.
Ngoai ra cdn ¢4 thé thy tat ham nho, tai & vi trf thip, dj tat tim mach,
Héu hét nhitng t4t nfio tnrde khong phan chia gy chét thai nhi hogc ché so sinh.
Chdn dodn: Sigu am c6 thé phat hién dugc dj tit niy & tha.
d) T4t lién nio |
. Dgi cwong: |
- La mét di dang 16n cia vimg chAm v6i cdc bidu hién chinh nhu:

- Xuong ving chdm, mét s6 dbt sbng cb- ngye hoan toan khéng cé holic bj
tiéu gidm, c4c ddt sbng con lai néi v6i nhau mot cich bét thudng, do vy nhin dai
the thai khéng c6 c8, da phén mit ndi tiép ngay véi phan ngyre.

- Tl}ai c6 phén c§ - nguc udn ra phia truéce, diu ngét ra phia sau, do vy
than bj ngén di.

- Thudmg c6 mitt gai d6t séng.

- Phén t3 chrc thin kinh & phin ¢ - ngyc bj réi loan.

- Thudmg da 6i. | -

Cén phén bigt tét lién ndio véi bét thuong Klippel- Feil. BAt thudng Klippel-
Feil ¢6 the glip & tré song, & nhimg tré ndy c6 sy ghn cia hiu hét hoic tht ca chc
45t sbng c8, dvi khi kéo dai dén t4n phéin ngyc; cd ngén, to va khang cir dng dirge.

Nguyén nhdn: C6 nhiéu nguyén nhan trong d6 nguyén nhén do alen trfi
trén nhiém séc thé thudng véi ty 18 bidu hién clia dj tat va mirc dd biéu hién cia dj
' tit khdc nhau. |

Tdn s0: Tat thudng don phat, gip & thai ntr nhidu hon.
Chdn dodn: |

\ T4t ndy cé thé phédt hién bfmg siéu am, bi’mg xét nghiém té bao bong hodc
bigg dinh lugng acetyl-cholinesterase trong dich 8i, Thai bi tat lién ndo thuong
chét trong tir cung, '

B. TAT CUA CAC GIAC QUAN
1. Mit

Trong phén ndy chi giéi thiéu ba tat, ngodi ra cdn c6 trudng hop quéi thai
mot hdc mét (cyclopia) va quéi thai d4u khi (cebocephaly). Trudng hop quai thai
mdt hdc mét 1A trudng hop hai héc mét két hop lai véi nhau thanh mét héc duy
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nhét, gip véi ty 18 1/49.26114n sinh.
ﬁ) Tét khuyét mi mét (coloboma palpebra)

La trudng hop mi mit bj kKhuyét mot phin, khuyét ciia mi trén duge gip
phd bién (70%), xay ra mét bén hay gip hon c& hai bén, Chd khuyét thuong xay
ra chinh giita hai phia trong mi mét. Pa sb hinh tam gi4c nhung d6i khi ¢6 hinh
ellipe hay hinh thang. Ty 18 xuit hién 1/92.592 14n sinh.

b) Tit nhin ciu bé (microphthalmus) va khoéng c6 nhin ciu
(anophthalmus)

T4t khong ¢6 nhan cdu 13 trudmg hop khong cb hodn toan céu tric cia mot
holic ¢4 hai mét, gip & mét trdi ty 1& 1/23.809, & mt phai 1/35.714.

Khi mdt hodc ca hai nhin ciu déu r’a‘t nhé thi duoc goi 14 tat nhan ciu nho.
Ty 16 xuét hién 12 1/18.691.

c) Tat khong méng mét

Mong mit 13 cdu tric mang c6 dang hinh dia méng nim gitra gidc mac va
thuy tinh thé & chinh gifta cia né 1a déng tir. T4t khong méng mit 13 trurdmg hop
bi thiéu toan bd mdng mit ngoai trir phén nén ciia n6. Trong mot nira sb truomg
hop di ké&m chimg s¢ 4nh sédng, réi loan kha ning nhin va rung giat nhan cdu. Ty
18 xuét hién 1/85.470 14n sinh.

2. Tai
a) Tat tai nhé (microtia) va tat khong tai (anotia) .

_ Tét tai nho 13 trudng hop trong d6 6 bng tai ngoai va vanh tai nhé. T{ 1é xut
hién 1/9.009-14n sinh. ‘T4t niy bao gdm lubn ca tt khéng tai, ty 1¢ xuft hién 13
" 1/11.820 14n sinh. Trubng hop ¢6 mdt tai phy (accesary ear) di kém khéng duge
tinh & day. -

b) Tt trit 6ng tai ngodi (atresia of the external auditory canal, atresia
auris)

Dj tit ndy bao gdm c4 trudmg hop bng tai ngoai bi déng hoan todn va mot
dhu cut. Ty 1& xuét hién 1/4.926 14n sinh.

©) T4t tii tai (pocket ear) va bién dang vanh tai (deformed earlobe)

Tét tii tai 12 phimg tnrdng hop phin trén clia tai dugc dAu trong t6 chuc
du6i da cla ving théi duong, tit ndy con dugc goi 1 tat tai 4n (cryptotia). TY 18
xuét hién 14 1/400 lén sinh.

Ngo#i ra con ¢6 cac bién dang khéc clia tai nhu tit tai vénh (lop ear), khe
h¢ thuy tai (cleft ear lobe), tit dinh thity tai (attached ear lobe), tit phi dai thity tai
(hypertrophic ear lobe).

C. TAT CUA PAU MAT

1. T4t sirt mdi kém hoiic khotg% keém nirt khiu ci
Dai cuwong
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Sirt mdi 12 mét khe hé hoan toan hoic mot phan & moi tren co the sirt mét
bén hodc hai bén, chd bj sut ¢ thé rong dén tan phén xwong ham trén.

Nut khéu céi 12 mdt khe hd & trén vom miéng, théng véi mili, ¢ thé nit &
phan mém hoic phén cimg cia ham. C6 thé bj strt méi hodc nit khdu cai don
thuén, ciing c6 thé bj ca hai tat nay trong cung mdt lic. O tré strt moi, nirt khéu
cai thudng kém theo khuyét tit clia ring ving bl_. st méi va cdch 16 mii noi bi
stt. Ciing c6 thé c6 sy cdch xa nhau ciia hai mét mdt cach vira phdi. Hay gip &
nhitng tré ndy viém tai gifta t4i dién nhidu 14n do hiu qua cua su khdng hoan
chinh ham va lam mét chirc ning nghe.

Tén s8: Strt méi kém hodc khong kém nitt khiu cdi chiém tAn sé 1/1000
1dn sinh, Khoang 1/3 13 st méi don thufin, 2/3 vira sttt méi vira nitt khdu cai. Sirt
moi mdt bén giip 59,8%, & bén phai 20,1%, & ca hai bén 20,1%. Tat nay hay gip
& nam gidi.

Nguyén nhin va co ché phdt sinh
: Trong qua trinh phét trién phéi thai, méi duo'c hoa nhép binh thuémg vao

tulin thir tr va thir nim, ham dugc hoan chinh vio tudn thir bay va thir tdm. Néu
sw hda nhfp ndy khdng x4y ra hofc x4y ra bét thudmg din dén hién tweng sttt méi,
ntrt khiu cai. Cac bét thudmg nay xéy ra do d6t bién gen hogic dot bién nhidém sic
thé c6 thé c6 sy tham gia clia yéu t6 méi trudng.

Chén dodn: Sidu &m c6 thé phét hién cdc trudng hop thai c6 dj tat nay.
2. T4t khe hé mit (facial cleft)

Mit bjxé ddi bieu hién & c4c mirc d9: Tir c6 vét khia r6ng cia miii t¢i chia
01 hoan toan 18 mii ngoai, gim sin hoic thiéu mém méi va xuong ham trén véi
st mdi & gifta. X& & mirc d9 khéc nhau cita cnh géc miii, gbc mili rong, khoéng
c6 chdép miii.

Pay 14 trudng hop khe hé 16n & trén mit gdm bdn loai khe: Khe hé chinh
gitta mit, khe hé& chéo mit, khe hé thing mit, khe hé ngang mét.

Céc dj tat ph01 hop thudng giip 14 d4u ngﬁn nhin ciu nhé, hai mit cich xa
nhau, khuyét m{ mét, u nang da phia trén nh%in cau duc thiy tinh thé, bét thucmg
thén kinh thj gidc, Vong mac hay méng mit. Cé tim 16ng trude vanh tai, tai thép,
diéc din truyén Thiéu né’mg Xwong trén u md & duéi da trén hodic u md thé trai,
gidm sén thé chai, thoét vi ndo phin nén phia truéec, tr chimg Fallot.

C6 thé bj cong ngdn, tinh hoan chua xubng biu.

V& tri tué: Ba s trf tué binh thuémg, mot sb it chdm phét tridn tri tué & mic
trung binh, mot s it cham phét trién tAm tri ning.

Tén s6 xuét hién: 1/13.000 d6i véi khe hé chéo mat va 1/47.846 13n sinh.
3. T4t him nhé (micrognathia): Tén s 1,63/10.000 13n sinh.
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D. KHUYET TAT TAY CHAN
~ GOm hai nhém 16n: |
1. Bién dang giim san ciia chi
a. Thiéu do¢
- Thiéu xwrong quay- chay.
- Thiéu xwong viing trung tdm: Khe hé ban tay- ban chén.
- Thiéu xurong try- méc.
- Tét thiu ngén.
- T4t chi hai céu.
b. Thiéu ngang
- T4t khong chi. |
- T4t ngén chi: T4t doan chi (cut bim sinh), tit thidu chi.
- T4t thiéu méng. -
- Giam sén ngoai vi cla céc chi.
- Hji chirng bang khit bAm sinh.
- T4t ngéin ngén, t4t ngén dét ngén.
2. T4t thira ngbn tay- chin
- T4t thira ngén chén - tay trude tryc, phia ngén céi.
- T4t thira ngén chén — tay sau tryc, phia ng6n at.
- Tét dinh ngdén chén- tay.
- Tét ngén to.
a, Chi trén
* T4t thira ngon tay (polydactyly):
La trudng hop ban tay c6 trén nim ngén. Néu ngén thira ndm bén phia

quay (bén ngén cdi), dugc goi la thira ngén trwde tryuc, néu ngén thira ndm bén - -

phia ngén tt, dugc goi 14 thira ngén sau tryc. Ty 16 xuit hién bénh 1/1.374 I3n sinh.
* Tat dinh ngon tay:

La tredng hop c6 tir hai ngén tay bj dinh v6i nhau trd 1én. Trudng hop chi
dinh phan da goi 14 dinh da, trudng hop dinh ca phin xwong goi 12 dinh xuong.
Gip trong hdi chimg Apert. Ty 1& xuft hién 1/3.744 13n sinh.

* Tét thiéu ngon tay:

. La trudng hop thiéu mdt hoge nhidu cdc ngén tay. Ty 16 xudt hién 1/5.600
lan sinh. '

* TGt khe hé ban tay (cleft haﬁﬁ%
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La trudng hop thiéu dét ban tay va céc d6t ngén cia cc ngén & phén gitra
ban tay (dudmg ngédn gitta). Ty 18 xuét hign 1/17.000 14n sinh.

* Tét chi hdi cdu:

La truong hop céc chi b1 ngin mdt céch bét thudng, hai tay tréng nhu duge
gén truc tiép vao vai. Ty 18 xudt hién 1/ 49.000 14n sinh.

* T4t ban tay veo (club hand):

L4 trudmg hop ma cing tay bj bé cong & vj tri ¢d tay. Trong truémg hop ban
tay bé cong theo hudng ngén céi né duge goi 1a ban tay veo ngoai. Trudng hop
ban tay bé cong theo huéng ngugc lai (theo huéng ngdn 1t) duge goi la veo trong.

b. Chi duwéi
* Tat thira ngon chén:

13 trudmg hop c tir sdu ngon chan tr& 1én. Day 13 trudng hqp thira ngdn
sau truc. Ty 1& xuét Kién 1/2.439 14n sinh.

* Tdt dinh ngon chan:

LA tnrdng hop céc ngén chén bj dinh lai v6i nhau. Ty 16 xuft hién 1/1.825
Iin sinh.

* T4t thiéu ngon chan: La trudmg hop s6 ngén chén it hon nim.

* Khe hé ban chén: Trong trudng hop thiéu ngén chan, néu xay ra tinh
trang thiéu xwong ngén va xuong ban ciia ngén chan & ving trung tdm s& dugce
g£0i 12 khe hd ban chan. .

- * Tat chi hdi cdu:

La trudmg hop t4t 1in do ngén chi ning dién hinh. Truréng hop ma ban tay
dugc gin lién vao vai, ban chén dugc gﬁn lin vao héng va duge goi 1A tat chi hai céu.

* Tét ban chédn veo:

La tnrdmg hop ban chén bj bé cong & ¢d chan. Co hai dang: Dang ban chén
bé cong ra phia ngodi (phia ngén Gt, bén xwong chay) clia tryc co thé va dang ban
chén vgo vao véi ban chén veo quay vao phia trong (phia céc ngon cdi bén xuong 7
mAc) ctia truc co thé.

* Hpi chimg bdng khit bam sinh:

L3 trudng hop vong bing khit ngang & phia trén clia mét ci.

3. Tt thiéu tir chi (limb reduction defect) chiém ty 1¢ 5/10.000 lin sinh.
Tét thiéu chi dugce x8p vao nhém 755.2 va 755.3 trong Phén logi Bénh Quoéc té.

E. SONG THAI DINH NHAU

L2 tinh trang hoa nhip mdt phén cia tré sinh ddi clng trimg.

Tén sé 1,31/100.000 l4n sinh. Gém c4c dang:

1. Sinh 46 dinh thin d6i ximg
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Hai tré dinh nhau & mét phé.n nao d6 cia co thé va cac b phén cia hai co
thé phét trién ddi xtmg nhau. Hai co thé thudmg c6 hai hé tudn hoan riéng va ty
dudmg. Tuy nhién cling ¢6 nhing trudng hep hai co thé cé6 chung mét co quan
bén trong hoic & mot bén phat trién diy dii & bén con lai phét trién kém.

Céc phén ciia hai co thé c6 thé dinh nhau véi céc dang
- Dinh d4u. |

- Dinh dAu va ngye.

- Dinh ngye.

- Dinh ngyc va phén chén,

- Dinh méng.

- M6t than hai mit.

- Mbt thén hai déu.

- M6t than bdn chin,

2. Sinh 46i dinh than khdng d6i xémg

Trong hai co thé, c6 mot co thé phét tridn ddy @i (phén cha), co thé con lai
phét trién khong diy da (phin ky sinh). -

- N1 v6i phéin chit & diu mit,

- Néi v6i phin chu & ngye.

- Néi v6i phin chit & bung.

- N&i v6i phin chit & méng. o | |

Mot s6 bd phén, co quan bén trong thudng thiéu do véy phin ky sinh
khéng tir dudng dugc. : _

Co ché dfin dén hién twong sinh d6i dinh than 13 do ranh phan chia co thé
trong qué trinh phét trién phoi thai khéng thyc hién dugce hoan ton.

Ngoai hi¢n tugng sinh d6i dinh thén con c6 hi¢n tuong boc thai trong thai
(fetus in fetus). Trong mét thai phat tri€n diy dii cdn c6 mot hodic mét sb boc thai
khac nam trong khoang byng ctia thai d6; céc boc thai nay cé da bao boc & phia
ngoai, bén trong c6 mét 6 phin cita co thé, mét s6 co quan xép hdn don.

F. MOT SO CAC HQI CHUNG DI TRUYEN KHAC

1. H§i chimg Down (Tam b#i thé 21)

L1, Dgi cwong .

Tré c6 déu hiéu chim phét trin ngay tir khi sinh, kém theo v6i tinh trang
chdm phét trién tri tug. Cé khubn mit dién hinh khudn mit det khi nhin ngang,
khe mit xéch 1én, phia géc trong ciia mét ¢ nép quat, miii tét lac mét, tai nhé va
di dang, miéng h4, Iudi 16n theé ra ﬂ%ﬁé Céc co todn thin mém va gidm truvong
lgc. Chém phét trién tim thén, v ng. Mirc d§ thidu niing tam thin thy theo
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tirng c4 thé nhung thudng ting 1én theo tudi: Dudi 5 tudi chua bidu hién that 1o
thudng chi s6 tri tu¢ (IQ) khoang 50, lic 15 tudi khoang 40. Bénh nhan c6 phén
ung chim, b mit thd o, vocdm. -

Do sirc d¢ khéng kém nén bénh nhén o bj nhiém khudn, hay bi méc phé
quan phé viém, tiéu chiy. Ty 18 xuét hién bénl'{ bach cdu cao. Pl’qét trién thé chat
gidm, chiéu cao dudi mirc trung binh. N ¢6 thé c6 con, nhung rét hiém, cOn nam
chua gip trudng hop ndo ¢6 con.

Céc di tét ndi quan thudng gip: Dj tit & tim nhu théng lién thét, théng lién
nhi, con éng d6ng mach. Dj tit éng tiéu héa: Hep th tring, phinh to dai tring bim sinh....

Nép vén da: Bénh nhén thudmg c6 nép ngang don ddc & mot hojc cd hai
ban tay, ngd ba tryc thudmg & vi tri “t”, c6 thé c6 hoa vin & mé it, ngén tay ut
cong, chi c6 m6t nép gip gian ngén. :

Tén s6: Khoang 1/700 tré so sinh. Ty 16 3 nam/2 nit,

1.2. D&u higu cfn lém sing

Téng hoat tinh photphatase kiém, G¢PD, galactose — 1 phosphat transferase
cua bach cu, galactokinase cia héng ciu. Tang superoxyde dismutase — 1 (SOD-
1) gdp 1,5 14n so véi ngudi binh thudmg. Ting cAm tmg déng tir véi atropin,
pilocarpin, ephedrin. Gidm IgG, gidm sy phén thiy ciia bach ciu, gidm thdi gian
sbng cia héng céu.

Ngubdi ta sit dung cic xét nghiém sing loc bing siéu 4m thai, bing dinh
lwgng mét s6 sén phdm ciia thai c6 trong huyét thanh me (AFP, hCG, uE,, PAPP-

A) @€ phit hién thai c6 nguy co cao cho hoi chimg Down. .

1.3. Chédn dodn xdc dinh I

Dya vao két qué ciia di truyén. Két qué thudmg c6 thém mot nhidm séc thé
21 (92,5%), khoang 4,8% 13 do chuyén doan ciia nhi®m séc thé 21 véi cdc nhidm
sic thé kh4c, 2,7% trudmg hop 13 kham.

2. H{i chimg tam bji thé 18

2.1. Pgi cwong | _ - | : |

Giai doan phdi thai: Thudng gia thing (trung binh 42 tudn), thai hoat déng
yéu, da &i, ran b, thai bé, thudng c6 mot déng mach rén.

Khi tré ra doi thudng c6 trén bé, chém nhd, khe mit hep, tai & vi trf thép, it
quéin va nhon tréng gibng tai chn. Miéng bé, ham nhé vi thyt vé phia sau. Da cé
16ng 1€o. Céng tay gip vio cinh tay. Sy sép xép céc ngén tay rit dgc biét. Ngén
cai g@p vao long ban tay, ngén trd Gp 1én ngén gifta, ngén nhin pha lén ngon trd,
ngén Wt phil 1én ngén nhin. Ban chin veo, g6t chan va long bin chin 16i. Tam
thdn va van ddng kém phét trién. Lubn c6 dj dang tim mach, di dang niéu-sinh
dyuc cling thudmg gip.

Nép van da: Thudng c6 nhidu van cung & ddu ngén tay (7- 10 ngén). Hay
thiéu c4c nép gép xa ciia cdc ngén tay, ¢6 thé cé nép ngang don doc va vitrd “t” &
ban tay.
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Tén sé g&p 1/4000- 1/8000 tré sinh ra. Ty 1& thudmg 4 nit/Inam.
2.2. Ddu higu cgn lim sang '

Xét nghiém sang loc bang siéu 4m thai hoic bing dinh lugng mét sé san
phim ctia thai c6 trong huyét thanh mg nhu AFP, hCG, uE; dé phat hién thai c6
nguy co cao cho hoi chimg tam béi thé 18... |

2.3. Chén dodn xdc dinh dya vio xét nghiém di truyén. 80% tré bj bénh cé

ba nhim sic thé 18, 10% do chuyén doan nhiém sic thé 18, 10% kham (c6 mét
dong té bio binh thudng v2 mft dong té bio c6 ba nhifm séc thé 18).

Tién trién thudng rét xéu, tré b bénh thudng chi séng trung binh khodng
130 tudn.

3. Hji chirng chim phét trién trf tug c6 tinh chét gia dinh

3.1. Dgi cwong

Hoi chimg chm phit trién tri tug (CPTTT) c6 tinh chét gia dinh hay hoi
chimg Fragile X (nhim sic thé X d& glly) cén c6 tén 12 hoi ching Martin- Bell.
Hoi chimg ndy xudt hi¢n & giéi nam nhiéu hon gi6i nft, khi méc héi ching niy
thudmg c6 biéu hién CPTTT trung binh: & nam méc hoi chimg Fragile X c6 mot
sb dic diém nbi bt sau: '

- V& hinh thé: Khuén mijt gdy, dii, trén cao, méng mét mau xanh nhat, |

ham nhé, vdm mi¢ng cao, tai to, nhé cao sang hai bén, cic khép todn thin ting
dudi, nép ngang don déc & long ban tay, tinh hoén phi dai, ban chén bet.. ..

- V& hanh vi: Nhitng djc didm hanh vi thudng khé phét hién nén d& bd
-qua, nhung néu phét hién dugc thi s& c6 ¥ nghia cho chin doén. D4 1a nhimg biéu
hi¢n CPTTT tir nhe dén niing: Thiéu ning phat ngén, suy gidm tri tug, hanh vi
chéng d6i, mét thy o trénh tiép xtc véi ngudi xung quanh, tré thich k& 1& dai ding
két hop véi dap v3 tay, diic biét khi tré humg phén.

- Tn s6: Ngudi méic héi ching Frdgile X gdy CPTTT gip ¢ nam 1/2000
nam va & nft 13 1/2000- 2500, quin thé mang gen bénh ¢ tin sb 13 1/866.

Ngudi méc hdi chimg ndy c6 CPTTT trung binh.

Bénh di truyén gen Iin lién két trén NST X.

3.2, Chdin dodn

Chén do&n H¢i chimg ndy bing phuong phép di truyén t& bio va di truyén
phéan tir. Phuong phép di truyén té bio x4c dinh NST X d& gdy (Fragile X) tai vi
tri Xq27.3 bing cich nubi cﬁy té bao bach ciu lympho méu ngoai vi trong méi
truedng nghéo aciq folic hofic méi trrdng du thymidin. Phuong phap di truyén
phan tir x4c dinh s8 14n 13p lai clia b ba CGG cita gen FMRI. '

3. Tt loan sin syn bAm sinh |

Diy 12 méot dang lin chi n}zé (micromelic dearfism) dugc ghi nhén ngay tir
khi sinh. Bénh di truyén theo kiéu gaguedi NST thudng, trong sb ndy cé 61 90%
I3 do dot bién. Méc dit bénh nhan c6 cac chi nhé do gidm san phét trién cc chi
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dai va qua trinh phat trién bj dinh chi & giai doan sém nhung phin thén vin ¢4
kich thudc gin nhw binh thudng. Chidu dai co thé khi sinh ra khoang 46 - 48 cm,
hoi thdp hon so vé6i binh thudmg. Véng diu 1én miti det va c6 khuén mat dién
hinh. T4n s§ xuét hién 1/10.000 13n sinh. | |

4. H¢i chirng Apert

Hoi chimg ndy con duge goi I3 tit dinh ngén-ddu hinh thép
(acrocephalosyndateria). Trong h{i chimng nay diu bénh nhén nhon do.céc khép
so dinh lién sém (craniostosis), c4c ngén tay dinh vio nhau.

Hoi chimg niy c6 bén typ I, II, III, IV. T4t ca déu di truyén kidu gen tréi
NST thudng. .

Typ I dugce dic trung béi sy két dinh tir ngén thir nhit dén ngén tht tir va
c6 chung mt méng tay. Typ II c6 biéu hién khudn mit gibng nhw tit loan san
- Xuwong so m3t Crouzon, ngén tay dinh nhe (ngén thir nhét va thi hai tich roi
nhau). Typ III c6 hinh dang d4u khong d8i ximg, chi c6 t§ chirc mém dinh gifta
ngo6n thir hai vi ngoén thir ba, d6i khi kém thém dj dang nhe clia xwong. Typ IV c6
ngén chén tay va ngén chan thir nhit ngén va bet, d6i khi c6 thém tat thira cia
ngén chan thir nhét. _ ' '

5. Tét co cirng 3a khép bim sinh (arthrogryposis multiplex congenita)

Day 1a tinh trang mét sé céc khép vén ddng bi han ché, do ching bj cing
(ankylosis) tir khi sinh. Tinh trang ndy xdy ra do sy thay ddi ciia c4c co quan lién
quan dén sz vin déng cia céc khép, do sy bién ddi caa tiy sbng, co va mé lién

'két. C6 tinh trang co va teo co nén céc khép khong thé co hay dudi.

Tén s8 xut hién 1/10.000 lin sinh.

6. Tat dinh da ngén Poland (Poland poly- syndactyly)

Trong t4t ndy 46t bn nghn (branchy-meso- phalangy) va dinh phin xwong
va da (cutaneous synotosis) bt gitta (middle phalanx) cia cdc ngén tir ngén thir
hai dén ngén thr séu & mdt bén cing v6i sy khuyét co ngyc & ciing bén. Déy

khéng phai 13 bénh di truyén, hdu hét c4c trrdmg hop x3y ra mét cich don Ié.
Tén s6 xuét hién 1/20.000 l3n sinh.

Tét 4 che ty 1¢ xuft hién cia cc tht trén duge Iy tir Trung tim Thong tin
Quéc t& cho Hé théng Giam st Dj dang bdm sinh (ICBDMS: Internatinal
Chearninghouse for Birth Defect Monitorning System).
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BENH PAI THAO PUONG TYP 2

L. PAI CUONG
1. Pinh nghia bénh d4i théo dwing

Diéi théo dudmg (PTD) 1d mot rbi loan man tinh, ¢ nhitng thudc tinh sau:
(i) ting glucose mau; (i) két hop v6i nhimg bit thuomg v& chuyén hod
carbonhydrat, lipid va protein; (iii) bénh luén gin 1ién v6i xu huéng phat trién
cic bénh Iy v& than, ddy mit, thin kinh va cdc bénh tim mach khéc.

O tht ¢ cac quéc gia trén thé gidi—nhét 1a cdc quéc gia cb nén kinh té
dang phét trién s6 ngudi méc bénh DTD ngly cing gia tang, dic biét 13 DTD typ
2. Bénh ddi thdo dudng typ 2 ngly nay dang dugc xem nhur dai dich cla thé ky.
Uéc tinh nam 2003, s6 agwdi mic bénh DTD 13 170 triéu ngudi, trong d6 PTD
typ 2 1a 165,7 triéu ngudi, thi nim 2007 s8 ngudi méc bénh da 18n t6i 246 tricu.
Dy do4n dén ndm 2025.s& c6 t6i 380 dén 389 tridu ngudi, ting 62%. Tai Viet
Nam, n&m 2002, theo didu tra qudc gia, ty 1& méc bénh PTD & Itra tudi tir 30 - 64
tudi 14 2,7%, 1i loan dung nap glucose méu 12 7,3%, & thanh phé 13 4,4%, dbng
bing ven bién I 2,2%, mién nti 2,2%. Nam 2008, ty 1é méc d4i théo dudng typ 2
14 5,7 %; khu vizc thanh phd va khu c6ng nghiép c6 ty 18 tir 7,0 dén 10%.

DTD typ 2 12 thé DTD thwong gdp & nguoi Iém tudi. Dic trung ciia PTD
typ 2 12 khéng insulin di kém vé&i thiéu hyt insulin.

Trén Thé gi6i ¢4 o6 rét nhidu cdng trinh nghién ctru v dioxin va cic bénh
c6 lién quan v6i dioxin. Nam 1994 nha xuft ban Plenum Press d% xuét bin cudén
"Dioxin and Health" trong 46 cong bb shidu céng trinh nghién ciru c6 Lién quan
dén téc hai cta dioxin. Ndm 1996, nha xuft ban National Academy Press (M¥)
cling d4 cho xuft ban cubn "Veteran and Agent orange"; dén nim 1998 nhidu
cong trinh nghién ciru di dwoc béo cdo tai cdc cude héi thio qudc té va dioxin,
trong d6 c6 cdc cong trinh nghién ciru v& dioxin tai Viét Nam & cic cyu chién
binh My va déng minh (Uc, Hin Quéc...) da tryrc tiép tham gia cac vu rai chit doc
héa hoc/dioxin xubng Viét Nam. Vién Han 1im Hoa Ky cling d2 cong nhan mot
s6 bénh c6 lin quan v6i dioxin, trong 46 c6 bénh d4i thio dudng typ2. -

- Nam 2004, “Chuong trinh quéc gia khic phyc hiu qua chét déc héa hoc
do Hoa KY sir dyng trong chién tranh Viét Nam” (goi tht 12 chwong trinh 33), dé
t2i nghién cfru “T 1§ méc bénh d4i thio dwdng va cdc yéu té nguy co & cyu chin
binh dd hoat dng trong ving rai chit dsc héa hoc/dioxin” da dugec tién hinh v
c6 nhitng két ludn quan trong; d6 la:

- T 1€ rdi logn chuyén hod glucose & nhém cyu chién binh c6 tidn sit phoi
nhiém véi chét dfc héa hoc/dioxin phitc tap véi nhilu mirc 48 khéc nhau. Cy thé
ty 1¢ méc bénh d4i théo dwdng 13 5,7% (nhém chimg 3,8%), ty 18 rdi loan dung
ngp glucose la 13,9% (nhém ching 1a 4,9%). TY 1€ ndy d¥c biét cao & nhém cé
tién sir tiép xtic tryc tidp, ty 18 d4i théo dudmg 13 8,8% va rdi loan dung nap
glucose 12 20,7%. Can hru y 13 tai tH8Tdiém ndy ty 18 bénh d4i tho dudng typ 2
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tai cdng déng chi cd2,7%.

- Véi céc yéu tb nguy co chinh ciia bénh di thdo dudng: Nhu béo phi, ting
huyét 4p, sy thay dbi 18i sbng...; két qua nghién ctru cho thdy, anh huémg cia
chiing & nhém céc cyu chién binh c6 tién s phoi nhi€m chit doc da cam/dioxin
ciing gibng nhu ngudi khong c6 tidn sir phoi nhidm.

- Tién sir phoi nhi®m véi chét doc héa hoc/dioxin 12 mdt yéu t6 nguy co
ddc 18p trong qua trinh phét sinh, phét trién bénh d4i thdo dudng typ 2 (d3c biét
v&i nhém ngudi tiép xtic tryc tiép). '

2. Céc nguyén nhén giy bénh c6 thé gip

Pjc diém 16n nhét trong sinh Iy bénh cia d4i thio dudng typ 2 12 c6 sy
trong tic gitta yéu td gen v yéu td moi trizdmg.

-Yéu té di truyén.
- Yéu t6 méi tredmg: La nhém cic yéu td co thé can thigp d& lam gism
ty 1é mic bénh. Céc yéu té d6 1a:

+ Sy thay dbi 18i sdng: Giam céc hoat ddng thé lyc; thay d8i ché d6 #n
ubng theo huéng ting tinh bdt, gidm chét xo gy du thira ning lugng.

+ Chét lugng thyrc phim.
+ Céc kich Iyrc (stress).

) - Tu(f)i tho ngdy cang ting, nguy comic bénh cing cao. Day la yéu
to khong thé can thiép dugec.

- Céc nguyén nhan dic biét khic: Nhidmi chét doc héa hoc/dioxih... o
3. Bién chfrng ciia bénh
Diic diém céc bién chirng ciia bénh d4i théo dudng typ 2 12 gén lidn v6i qua

trinh phét sinh va phét trién cta bénh. Vi thé ngay tai thdi diém phét hién bénh

trén 14m sing ngudi thiy thubc 43 phai tim cc bién ching ciia bénh.

) V& phan logi ¢6 thé phin ra cic bién chimg cip tinh, man tinh. Trong céc
bién chitng man tinh lgi chia ra céc bién chimg mach miu lén, mach mdau nho...

II. TIEN SU PHOI NHIEM VGI CHAT POC HOA HOC/DIOXIN
Déi tugng d4 hodc dang phoi nhidm véi chét d6¢c héa hoc/dioxin.
III. TRIEU CHUNG LAM SANG |
Tty theo dién bién 14m sing cb thé gip cic trudng hop sau:

- Céc tri¢u chimg dién hinh ciia bénh d4i thio dudng I3 udng nhidu, dai
nhi¢u, &n nhiéu va ghy nhidu - thudng & giai doan mudn, khi mtrc glucose méau
ting cao, kéo dii vd/ hodc da c6 bién chimg kém theo.

- Céc trigu chimg va déu hiéu cia bién chimg bénh d4i théo dudng - tiy
theo co quan, b phén bj bién chimg.

- Tri¢u chimg vi déu hiéu lom sing clia ngudi bénh d4i théo dudmg typ 2
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thuomg kin ddo. Khi c6 c4c trigu chimg dién hinh cia déi thdo dudng — uéng

nhidu, d4i nhidu, #n nhiéu va gly nhidy, 13 43 qui mudn. Ngudi bénh d4i théo

dudng thudng dugc phét hién khi di khdm mot bénh khéc hoic cac bién chimg

ca bénh, nhu c4c bénh vé rang, mét, & phy nir thudng 13 cic bénh phu khoa.

Thim chi ngudi bénh duge phit hién trong tinh trang cdp ctru vi nhitng bién

chitng cdp tinh ctia DTP nhu hén mé do tang glucose méu, hén mé ha dudng
" méau, nhdi méu co tim cép... |

IV.CAC DAU HIEU CAN LAM SANG |
1. Cac xét nghiém v& glucose huyét twrong: Mirc glucose huyét twong Kic
déi; mic HbAle.

2. Céc xét nghiém v& lipid méu, v& chirc nng gan, thén, cdc xét nghiém
vé& déng mAu. o

3. Thy trudng hop cy thé ma bd sung cc xét nghiém thim do chén dodn
hinh &nh, dién tim, chup mach vanh tim... :

V. CHAN POAN

1. Chén doén x4c djnh

1.1. Trigu chieng va ddu higu lam sang: Nhu MyucIV.

1.2. Xét nghigm: La co s& quyét dinh dé chén do4n bénh.

Chén doén dyra vio mét trong ba tidu chi sau:

- Glucose huyét trong mdu lac déi trén hodic bi’m_g 7,0 mmol/1 (trén ho#c
b_ﬁng 126 mg/dl). Xét nghiém lam sau &n it nhét 8 gidr. Hodic: - S
= Glucose huyét twong méu sau 2 gitr lim nghiém phép dung nap glucosa
bang dudmg ubng trén hoic béng 11,1 mmol/l (trén ho#c bang 200mg/dl). Hojc:

- Ngudi bénh c6 cic triéu chitng vi déu higu 1am sing dién hinh ctia bénh
dai théo dudmg, ddng thdi micc glucose huyét twong mAu lam & thdi diém bét
ky trén hodic bing 11,1 mmol/l (trén ho¥ic bing 200 mg/d]).

Luu y:

- Néu chén doan dya vio glucose huyét twong lic d6i v&/ hodc sau 2 gidy
cla nghiém phép ting dwdng mau thi phai 1Am hai 13n vio hai ngay khac nhau.

- Néu mirc glucose huyét twong cao trén 7,0 mmol/l nhung mirc HbAlc
0 giGi han binh thudng budc phdi xem nhy mot trudng hop dic biét dé lam
chén do4n x4c dinh.

- Quy trinh chéin doén Bénh d4i théo dudng typ 2 lién quan dén phoi nhidm
chat djc héa hoc/dioxin- Nhitng trudmg hop dic bidt:

Nhimg treémg hop c6 tién sit chin dodn, didu trj déi théo dudmg nhung tai
theri diém kham gidm dinh ké qua xét nghigm dudng méu trong gi6i han binh
thudng (hoje glucose huyét twong cao nhung mirc HbA 1c binh thudng hoic ting
nhe) mic di da 4p dyng céc bién ph¥ehén dosn nhu: Xét nghiém dudng méu &
bat ky théi diém ndo, xét nghiém dudng m4u lic doi, nghi¢m phép ting glucosa
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d&u cho gié trj binh thudng. Héi ddng Gidm dinh Y khoa nén ép dung bién phép
ngimg thudc va nim diéu trj ndi trd dé theo doi, chén dodn dudi sy quan 1y, theo
d&i clia bic s§ chuyén khoa 14m sing (d4y 13 bién phép bt budc). Déi tugng
khém gidm d&inh budc phai tufn thi qui dinh nay.

1.3. Quy trink chiin dodn

-

Két qui xét nghigm
glucose méu (hai lin)

G > 7,0 mmol/t (XN lic d6i) hodc
> 11,1 mmolA (XN bét ky hodic NF
dung nap Glucoza dudmg ubng)

G > 5,6 mmol/l (XN lic ddi) hofic
> 11,1 mmolA (XN bét ky holic NF

G > 7,0 mmolAl dén <11,1
mmol/1 (XN bét k)

dung nap Glucoza dudmg uodng)

- Chura didu trj hoic khong ding
thudc didu trj (44 théo drdng)
trén 48 gid tinh dén thoi diém

F lam xét nghiém glucose man. glucose méu,

Ngimg thuéc didu trj (44 thdo
dudng) trong vong 48 gidr tinh
&én thii didm lam xét nghiém

Mic bénh DTD
typ2

h 4

thudc.

- Yéu clu ndm vign va khdng ding

- Lam nghigm phdp tdng dwong mdu.
Néu két qud sau gicr thie 2 cita nghigm

. G2 11,1 mmolf |

Tién DTP tp 2 néu
6,1l mmoll1<G <11,0
mmol/1

G <11,1 mmol/1

@)

I
>

/ L 1)

Khéng mic bénh
Néu G< 7,8 mmol1l

G: Mitc Glucose huyét twong
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Ghi chii (Theo khuyén cdo cia T8 chitc Y té thé gii):

- C4c xét nghiém v glucose huyét tuong dé chén doén du phai lam hai 1n
véo hai ngdy khic nhau. Chi két luan khi ca hai l4n kiém tra déu cho két qua
duong tinh. ' : ' |

- V6i nhing trudng hop c6 tién s phoi nhidm véi chit doc héa hoc/dioxin
nhung chua du tiéu chudn chin do4n d4i théo dudng cé thé 1am nhic lai sau 03
nim. '

- Véi nhitng trudng hop c6 chan dodn 12 tidn d4i thio durdng, c6 tién sir
phoi nhiém véi chét dfc héa hoc/dioxin nhiung chua du tiu chuln chin don d4i
thao dudmg c6 thé 1am nhic lai sau mot nim.

- Chén do4n tidn d4i thio dudng (Prediabetes): |

* Réi logn dung ngp glucose (IGT), néu mitc glucose huyét twong & thdi didm
2 gi¢ sau nghiém phip ting glucose méu bing dwdmg ubng ti 7,8mmol/l
(140mg/dl) dén 11,0 mmol/l (200mg/d).

* Suy gidm glucose mdu lic d6i (IFG), néu lugng glucose huyét twong lac d6i
(sau #n 8 gio) tir 6,1 mmol/1 (110mg/dl) dén 6,9 mmol/l (125mg/dl) va lwgng
glucose huyét twong & thdi diém 2 gidy cita nghiém phép ting glucose méu dudi
7,8mmol/] (< 140 mg/dl).

2. Chéin do4n giai doan

- D4i théo dudng typ 2 chwa c6 bién chimg.

- Déi thio dudng typ 2 c6 bién chimg: Tity theo tdn thuong ctia céc
co quan phéi hop; vi dy: D4 théo dudng typ 2-bién chimg than-ting huyét 4p. ..

3. Chén dodn phén biét

Véi céc bénh ndi tiét, chuyén héa khéc —trong trudng hop ting glucose
méu 12 mét tri¢u chimg, vi dy céc bénh nhim ddc gidp, bénh tuyén thugng than. ..

Trong nhting trudng hop ndy thudng chi s6 HbAlc ciia ngudi bénh & trong
gi6i han binh thudng.
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BENH PORPHYRIA MUON

1. PAI CUONG

Bénh Porphyrin da 12 bénh do rbi loan chuyén héa porphyrin. Bénh c6 hai-
thé khéc nhau 13 porphyria sém va porphyria mudn, trong d6 porphyria mu6n hay
gép hon.

Bénh PCT x4y ra do suy giém enzym uroporphyrinogen decarboxylase
(UROD) do gan san xuft ra. Do suy gidm enzym ndy khién porphyrin khong
dugc chuyén héa, khong duge ddo thai ra ngoai ma & dong trong co thé,

- C6 75% porphyria da thugc typ I (do mic phai suy giam enzym UROD,
lién quan dén bénh Iy gan). :

- 25% c6 tinh bim sinh va gia dinh, thudc tfp IL

- Typ 1 do di truyén rét hiém gap.

Chiét trir sau diét c6 gy suy gidm enzym UROD khién porphyrin bi &t dong
trong co thé khéng duge chuyén hda
IL. TIEN SU PHOI NHIEM VGOI CHAT POC HOA HQC/DIOXIN

Déi twrgng da hoic dang phoi nhidm véi chét d§c héa hoc/dioxin.
IIL. TRIEU CHUNG LAM SANG

Thuong tn co ban 12 bong nuéc khu tri trén nén da d3m sic td. Bong
nudc nhén nheo, trong chira dich trong, ¢6 khi ¢c6 méu. Kich thué¢ trén hodc béng :

Tem dwdmg kinh. Bong nmur6c c6 thé tiw phét hojic trén mot ving da bj sang chﬁn _ B

Bong nuéc dip v, déng vay tiét, khi lanh thudng dé lai seo teo. Vi tri thwong tén
thudng khu tri & viung da hé, céc tri€u ching kém theo:

- C6 thé 6 ram 16ng & mit, cénh tay, cing tay, hiém khi rim l0ng toan than.

- Xam-da & vimg tiép xtic v6i nh néng.

- Ruyng tdc.

- C6 thé ¢6 xo cimg diu chi holic xo cimg bi thanh dai (hiém khi xuét hién
nhiing didm xo clng & ving kin).
IV.CAN LAM SANG

C6 porphyrin & nwéc tidu, chit yéu 12 uroporphyrin,
V. CHAN POAN

1. Chén do4n xéc dinh |

| Dya vao lam sang va xét nghiém c6 porphyrin & murée tidu

2. Chin dodn phin biét

- Xam da ngh& nghiép nhét 14 & nhitng ngudi tiép xic véi carbuhydro, cong
nhén mé than. Tuy nhién, & nhitng ngudi ndy khéng ¢6 bong nudc trén da; khong

62



¢6 porphyrin & nuée tiéu,

- Lép thuong bi bong nuéc bém sinh: Bénh xuft hién tir sau khi dé. Cac
bong nuéc khu tri & chd ty de, khdng c6 ddn hiéu xam da.

- Xam da do bénh suy tuyén thuong thén.

- Nhiém d6c asen man tinh: Bénh nhén c6 déu higu xam da dc trung & bin
chin (d4u hidu ban chén den), c4c u sbi. Xét nghiém c6 asen & mrdce tidu va téc.
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BENH TRUNG CA DO CLO (CHLORACNE)

I. PAICUONG

Bénh trimg cd c6 thé do mot sé héa chét gy ra, trong d6 c6 clo, do tiép xtc
tryc tiép vé'1 héa chit nay trong qua trinh lao dfng hoac mdt 1y do nao khic ngudi
bénh &3 t:lep xtc l1au dai véi hoa chit nay.

Chlorophenol 12 chét dllmg & diét ¢, diét con tring, ném va bao quan gb.
Chét d6c hoéa hoc/dioxin ma Hoa Ky d3 tha xuﬁng Viét Nam c6 cdng thizc hoa
hocla2,3,7,8 tetra-chlorodlbenzo-p-dloxm (TCDD) 13 chét gay bénh trung cd
do clo chit yéu.

Bénh xdy ra khoang 1-2 thing sau khi nhi€m chit déc.
II. TTEN SU PHOI NHIEM VGI CHAT POC HOA HQC/DIOXIN
Déi tugng d4 hodc dang phoi nhim véi chit doc hoa hoc/dioxin.
II. TRIEU CHUNG LAM SANG
| Thuong tdn co ban

Thuong tén co ban 13 céc sén mau vang, ¢O nhin mau den (nhin md), ¢6
mu (nhén kin hay mun d3u tring) c6 khi ¢ dp xe. Khi khoi @ lai 5¢0 thém, seo
16m hay seo qua phat.

Ngoai thuong tdn n6i trén, bénh nhan c6 thé kém theo cac déu hi¢u khéc
nhy ddm da dam sic t6, xam da do porphyna, ram léng, téng sic t6 & méng, 1(;1
rdng, ting tiét md hdi & ban fay.

Vi trf trng ¢4 & hai go ma, géc ham, sau ta1 (bung, dui, blru, duong vat
cling c6 thuong tdn). O nhitng vimg niy hiém khi thiy trimg c4 thé thong thudng.

IV. CAC DAU HIEU CAN LAM SANG

Khéng co xét nghiém cén 14m sang dic hiéu.
V.CHAN POAN

1. Chén doén xic djnh

- Tién sir tiép xtGc v6i chlor hodic sbng & ving cé rai chét doc héa
hoc/dioxin cia Hoa Ky.

- Sin mau vang, Néu vj trf moc trimg c4 & biru, duong vt 13 mot ddu hiéu
801 ¥ chin doén x4c dinh cé gid tri.

2. Chén don phén biét
Vi tritng c4 thudng, trimg c4 hat diu, u nang tuyén ba.



ROI LOAN TAM THAN LIEN QUAN DEN DIOXIN
(DIOXIN RELATED MENTAL DISORDER)

Céc rbi loan tAm thén (bénh tdm thin) 13 do hoat ddng nio bd bi rbi loan
gdy nén nhitng bién ddi bit thudng da dang ve 1di néi, ¥ twdng, hinh vi, thc
phong, tinh cam... bénh tim thin 13 mét loai bénh phd bién, cong nghiép cang
phét trién viéc sir dung céc k¥ thuft, cac hoa chét dé can thiép vao ddi séng con
ngudi cing nhidu thi nguy co anh hudng t6i sic khde néi chung nhét 14 sirc khoe
tim thin cang nhidu. Cho dén nay két qué didu tra dich t& hoc nhiéu nuc cong bd
t 18 ngudi dén bj c4c réi loan tim thin khoing 20% - 30% dén s6. Tai Vigt Nam
két qua didu tra thubc dy 4n Chim séc stc khide tAm thin cong dong
(CSSKTTCD) trong hai nim (2001 - 2002) & mudi bénh tAm thin thudmg méc &
thm vimng sinh thai khéc nhau trong c& nudc théy tj 1€ 14 14,7% dan s6. Nguyén
nhan gy ra c4c rbi loan tim thin (bénh tam thin) rét da dang phirc tap khac nhau.
Cé mdt sb bénh tm thin 4% im dwoc nguyén nhin nhung nhiu bénh vin chua
fim duge nguyén nhin. Song 6 thé chia ra bén nhém nguyén nhén nhu sau:

1. Nhém bénh do ciin nguyén thyc tbn

Tén throng tryc tiép vao ndo do chén throng nfo, do nhim khuén, do
nhiZm dbc (nhidm ddc c6 thé gip do rrou, ma tiy, nhifm ddc nhidu loai héa chit
cdng nghiép, c6 thé do tiép xtic tryc tiép, c6 thé do gién tiép trong nuéc, cac loai
rau qud, thyc phAm ¢6 diing héa chét dé chdm bén, bao quan...).

2. Nhém bénh do cin nguyén tim Iy

‘Do cing thing cip hojc kéo dai din téi kich lyc. Thi dy lo sg mot diu gi

d6 qus mirc hojc kéo dai nhu nhing trudng hop bi phoi nhiém chét. héa-hoc/

dioxin. Bénh c6 thé phét con ngay sau khi nhifm d¢c nhung ciing cé the lam

ngudi ta ludn ciing thing lo lang kéo dii ca cufc ddi. Khong biét dicu gi c6 thé

xdy ra cho ban thén hoc cho cédc thé hé con, chéu. Trén nén cua yéu tb nguy co
d6 dfin dén trdm cém, lo &u, thay dbi hanh vi, bién 46 nhén cAch, suy gidm trinho...

3. Nhém bénh do cfiu triic thé chét bét thwomg

- Céc dj tat bim sinh (do rbi loan gen) di truyén tir bé me sang con, chéu...
(2dp & bénh cham phét trifn tAm thin). !

- Thiéu s6t hinh thanh nhan cach.

4. Nhém bénh nguyén nhin chwa rd

Do su két hop phirc tgp cda nhifu nguyén nhén khic nhau (di truyén,
chuyén héa, midn dich, ciu tao thé chét...) nén rét kh6 x4c dinh nguyén nhan chi yéu.

C6 mdt s6 bénh gip trong nhém nay nhu cdm xtc ludng cyc, dong kinh
nguyén phét).

Tuy nhién, trong nhidu tai liéu nghién ctru. Nguoi ta thdy dbi vi mot sb
bgnh phat sinh & ngudi bj phoi nhiéiidioxin va dioxin 12 mft yé&u té ¢6 nguy co
cao d6i vdi bénh tit (rd nhét 13 bénh ung thu v.v...)
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Tuy nhién dén nay chua c6 mdt t&i liéu nghién ctru nio chinh thtrc ’céng b’é
céc bénh c6 nguyén nhin do chét doc héa hoc/dioxin gfy ra. Vi déy 14 van dé rét
phic tap nhay cdm trén nhiéu linh vyrc (kinh té, chinh tri, dao dirc, xd hdi .v.v...).

Chét déc héa hoc/dioxin c6 thé 1am bién dbi gen ciia co thé ngudi. Do vay
ngudi nhiém chét déc héa hoc/dioxin thi cht ddc héa hoc/dioxin 14 yéu té nguy
co cao phét sinh ra mot sé bénh.

Déi véi linh virc tim thin c6 thé do chét ddc héa hoc/dioxin ghy ra tén
thuong vi the (do réi loan gen) ma gay ra mét sé bénh tam than (thyc tén). Song
d4y 1a mt vén d& hét stre phic tap.

- Theo phan loai quéc té 14n thir 10 (ICD - 10 — GENEVA - 1992) déi véi
nhitng ngudi bj phoi nhidm chét ddc héa hoc/dioxin ¢6 nguy co cao gy réi loan
tAm thén (bénh tim thin) nhu sau: .
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HQI CHUNG QUEN THUC TON
DO CAC CHAT TAC PONG TAM THAN

(F04 —1CD.10)
L PAI CUONG

Hoi chung quén thye thn 13 tt chimg suy gidm trf nho‘ gﬁn vacidtrinhé xa. .

Trong khi hdi Gc tirc théi con duy trl kha ning hoc tap cac kién thire méi gidm rd
rét giy hdu qua quén thufn chidu va mét dinh huéng thoi gian.

Quén nguqc chidu véi cudmg @) khac nhau. Bia chuyén cé thé co, nhu'ng ,
d6i khi khong nhét thiét phai c6. Tri gléc va céc chirc ning nhan thirc khéc ké ca
tri tué thudmg van dugc duy tri va 13m nén ting cho rdi loan trf nhé xuét hi¢n ndi
bét. Tién lugng clia bénh Iy ndy tuy thude vao tién trién cda vi tri ton thwong dién
hinh 14 tdn thuong céc vi tri sau (H& théng dudi ddi-gian nfio hojc vung hai m&).

IL TIEN SU PHOI NHIEM VOI CHAT PQC HOA HQC/DIOXIN

Péi trong d3 hojc dang photi nhidm véi chit doc hoa hoe/dioxin.
II. TRIEU CHUNG LAM SANG VA NGUYEN TAC cHi PAO CHAN
POAN |

Pé chin do4n x4c dinh cin c6 cic triéu chimg sau:

1. C6 t4t chimg suy gidm tri nh¢& gin 13 (kém tiép thu klén thirc m6i) quén
thuan chidu, nguge chi€u vi gidm kha ning hdi trc nhung mot sé kinh nghiém cd
nguge thoi gian c6 thé vin con,

2. Néu ¢6 bénh sit hay béng chimg dft quy ndo hodc mdt bénh 6 ndo (dic
biét xAm pham cAu tric gian nio va théi duong gitta ca hai bén).

3. Khong mét kha ning t4i hién tirc thoi (thi dy 1dm trdi nghiém diy sb vin
¢6 thé nhic lai dugce tuy khéng diy dn), khong suy giam ning tri tué toan thé,
khéng réi loan chi v va ¥ thirc.

Céthé c6 bja chuyén, v0 cim, thiéu sing kién 1a nhi’mg nét bd sung (tuy
khong nhét thit phai c6).

IV. CHAN DOAN PHAN BIET

Rébi loan nay cﬁn phan biét: Mt tri hodc sang, quén phan ly, suy g1érn tri .
nhé trong rbi loan trdm cém, gia bénh c6 phan nin mét nhe.
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CAC ROI LOAN TAM THAN KHAC
DO TON THUONG VA ROILOAN CHU'C NANG NAO
(F06 — ICD. 10)

" L PAI CUONG

Céc do gidc thyc tén thudng gép bénh nhén c6 trang thai 4o gidc dai ding
hoic t4i difn. Thudng 14 40 thanh hodic 40 thi, x4y ra trong trang théi ¥ thitc sdng
stia m bénh nhén c6 thé hay khéng thira nhén, Hoang tudng cd thé hinh thanh tir
cac 4o gidc, nhung thudmg sy thdu hidu vin dwge duy tr.

I TIEN SU' PHOI NHIEM VOI CHAT POC HOA HQC/DIOXIN
Déi tirgng d3 hojc dang phoi nhidm véi chit d¢c hod hoc/dioxin.

0. TRIEU CHUNG LAM SANG VA NGUYEN TAC CHI PAO CHAN
POAN -

Phai dd tidu chuén chin dodn myc F06 13:

1. Bing chimg ¢6 bél'lh néio, tbn thwong hogc loan chirc ning ndo hoic
béng chimg c6 bénh co thé két hop véi mét trong nhing hdi chimg da duge List k&,

. 2. Mdi quan h¢ v& thdi gian (nhidu tudn hodc nhidu théng) giita sy phat
trién cta bénh ném bén dudi sy khéi phét ciia hgi chimg tim thén.

3. Sy hdi phuc cia rc‘)g loan tm thin tiép theo sy mét di hodc thuyén gidm
cianguyén nhin xem nhir nim bén dudi.

4, _K.hﬁ‘r_lg ¢6 mt béng chfmg- go'i ¥ v& mot nguyén. nhén xen k& clia héi -
chimg tam thén. | S

Céc trang thi mdt va hai cho phép chin doédn tam thdi néu c6 ca bén diém
thi d9 chéc chin phan logi chin doan ting 1én d4ng k.

* Ngodi bdn tiéu chufn trén cin c6 thém:

- Ao gidc dai ding téi dién

- Khéng ¢6 mit md ¥ thire

- - Khong c6 suy giam tri tué

- Khong c6 rdi loan khi séc chiém wu thé
IV. CHAN POAN PHAN BIET

- Loagi trir 4o giéc do rugu (F10.52).

- Logi trir tim thin phan liét (F20).

68



ROI LOAN CANG TRUONG LUC THUC TGN
- (F06.1-1ICD.10) - o

I. PAI CUONG

T rang thai gidm vén dﬁng (sltng sd) hoéc tdng vén ddng (kich ddng) hoat.
déng tam thin — v4n dong két hop véi cée triéu chimg cing trirong hre, céc cuc
ctia r8i loan t4m thén vén dong c6 thé xen k& nhau.

Luu ¥ ¢6 sy khéc biét trong céng trirong lirc & bénh nhén thm thin phén liét
va céc tredng hop viém ndo, ngd ddc, chin thuong s nio.

II. TIEN SU PHOI NHIEM VGI CHAT POC HOA HQC DIOXIN
D6i tuong d3 bodc dang phoi nhidm véi chit ddc hod hoc/dioxin.

IIL TRIEU CHUNG LAM SANG VA NGUYF‘:N TAC cHl PAO CHAN
POAN

Phai &1 tidu chudn chin doén muc F06 1a;

1. Bing chimg c6 bénh nfo, tén thwrong hojc loan chirc ning ndo hojc
béing chimg c6 bénh co thé két hop véi mdt trong nhimeg hoi chimg d3 duoc list ke,

2. Méi quan h¢ vé thdi gian (nhiu tudn hojc nhidu théng) gifta sy phat
trién ciia bénh ndm bén dudi sy khoi phét ciia h§i chimg tim thn.

3. Sy hdi phuc ciia réi loan tim thin tiép theo sy mét di hoic thuyén gidm
cua nguyén nhén xem nhir nim bén dudi.

4, K.hong ¢6 'mot bing chfmg goi 3’f vé m@t nguyén nhan xen ké cﬁa h61
chiing tdm thén:

Cac trang thdi mdt va hai cho phép chin doén tam thoi néu ¢6 ca bbn diém
thi d¢ chic chin phén loai chin do4n ting 1én ding ké

*Ngodi bén tidu chuéin trén phii c6 mét trong céc tién chudn sau:

1. Simg s& (giam ho¥c mét hoan toan vén ddng ty phit voi khdéng néi mét
phin hogic hoan toan, phii dinh va tu thé cing rin).

2. Kich dgng (ting van déng 15 1ét, c6 hoiic kh6ng co khuynh huéng thn céng).
3. C& hai (chuyén nhanh chéng va bét ngd tir giam sang ting hoat dgng).
Néu c6 mét sb trién chimg khic 1im téng 4 tin ciy chin dosn 1a:
Dinh hinh, uén sép, hanh vi xung dgt.
IV. CHAN POAN PHAN BIET |
- Tam thin cing trwong lre (F20.0).
- Sitng s& phén ly (F44.2).
- Siing s& khéng biét dinh (R40.1)

;--,},;§;», .
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ROI LOAN HOANG TUONG THU'C TON
(GIONG TAM THAN PHAN LIET)
F06.2 —ICD.10)

L DAICUO'NG

Mot r6i loan trong d6 c4c hoang tudng dai déng hogc t4i dién chiém vu thé
trén bénh canh 14m sang. Cic hoang tudng c6 thé kém theo céc 4o gléc nhung
khéng han ché vio nfi dung cia do gi4c. Nhimg nét goi y bénh tam than phan Liét
nhw 4o gidc ky la, hoang tuéng ky quéi hoiic réi loan tur duy ciing c6 thé c6.

IL TIEN SU CO PHOT NHIEM VOI CHAT POC HOA HOC/DIOXIN
Pbi trong d3 hojic dang phoi nhidm véi chét doc hod hoc/dioxin,
III. TRIEU CHUNG LAM SANG VA NGUYEN TAC CHAN DOAN
' Phai d tieu chuln chin dodn muc FO6 13:

1. Bing chimg c6 b¢nh nfo, ton thwong hoiic loan chire ning ndo hoic
bang chimg c6 bénh co thé két hop véi mét trong nhitng hdi chimg da duoc ligt ké.

2. Mbi quan h§ v& thoi gian (nhidu tun hojc nhidu théng) gifta sy phat
trién ctia bénh niim bén dudi sy khoi phat ciia hdi chimg tAm thin.

3.5y héi phyc ctia ri logn tdm than tip theo sy mét di hojc thuyén giam
ctia nguyén nhin xem nhu nm bén duwdi.

4. Khéng cé mot béng chung gm )’f vé mot nguyén nhén xen k& clia hdi
chung tam thén,

Céc trang théi mjt v 3 hai cho phép chén dosn tam thoi néu c6 ca bén diém
thi 46 chéc chén phan loai chdn doén tang 1én déng ké.

* Ngoai bdn tigu chuén trén phai c6 them:

1. Céc hoang tudng (bj truy hai, bién hinh ban than, ghen tubng, hoang
tréng bj bénh, ban thin hodc ngudri khac bi chét).

2. Céc rbi loan tur duy hodc hién tuong cing u'ucmg huc 18 té& c6 thé xuft hién.
IV. CHAN POAN PHAN BIET

- Céc trang théi thyc tdn paranoid va 4o gidc paranoid.

- Loan thin gidng t4m thén phin liét trong dong kinh tm thén.

- Logi trir c4c r6i loan loan thin do ma tug (F1.5).

- Céc rbi loan hoang tidng dai déng (F22).

- Céc 161 loan logn thin cip nhit thiri (F23).
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CAC ROI LOAN KHI SAC (CAM XUC) THUC TON
(F06.3 ~ICD.10) -

1. PAI CUONG

Céc rbi loan duge dic tnmg sy thay dbi khi séc hay cam xic. Thu'cmg kém
theo sy thay @i mitc hoat d6ng todn bo. Tiéu chudn duy nhit @& xép trang thai
trén vao phén nay 1 nguyén nhan chinh giy ra phél do rdi loan chirc ndng hoat
dong clia nio holc rdi loan co thé khéc.

. IL TIEN SU €O PHOI NHIEM CHAT PQC HOA HQC/DIOXIN
Péi tirgng d3 hodic dang phoi nhiém chit ddc hod hoc/dioxin. |

HI. TRIEU CHONG LAM SANG VA NGUYEN TAC CHAN POAN
Phéi d4p tmg tiéu chufn chung cho chin doén muc F06:

1. Bing chimg c6 bénh ndo, tdn thwong hoic loan chirc ning n#o hodc
bang chimg ¢6 bénh co thé két hgp véi mét trong nhitng hoi chimg d duoc ligt ké.

2. Mbi quan h¢ vé thoi gian (nhiéu tudn hodc nhidu thang) gifta sy phét
trién ciia bénh ndm bén duéi sy kh(’n phét cia hi chimg tAm thdn. -

3. Su hdi phuc ctia rbi loan tAm thin tiép theo sy mét di hodc thuyen g1.’1m
clia nguyén nhén xem nhu nim bén dudi.

4. Khong c6 mdt bang chimg goi y v& mot nguyen nhin xen k& cta hoi
chimg tdm thin. -

A Cac trang thi mét va hai cho phep chin don tam thoi néu cb cé  bén dlem -.
-th @6 chéc chén phén loai chin doén ting 1én ding ké.

* Ngoai bbn tidu chuin trén phai c6 them:

- Trang thai bénh Iy phai dép Gmg nhitng yéu cu cho chén doén, mot trong
chc rbi loan dugc ghi & myc F30 —F33.

- R4i loan hung cam nhe:

Khi séc ting nhe, kéo dai trung binh by ngdy, cam xtic thoél méi, d& chan
hoa, ba hoa, giam nhu ciu ngi. ,

- Réi loan trAm cam t4i di2n:

Dic trung 16 loan 13p di 1ap lai, mdi con trung binh kéo dii hai tuan, cac
con xa nhau trung binh 5 - 6 théng, gifta cac con thi trang thdi tim thin binh
thudmg. Néu c6 con hung cém xen k& thi chuyén sang chén doan réi loan cam xtic
ludng cyc.

IV. CHAN POAN PHAN BIET
Can loai trir:
- C4c rdi loan khi sic (cam xtuc) khong thwre tbn.

- F06.30 rdi logn hung cam thyc t6n
7




- F06.31 rbi loan ludng cire thuc tén.
- F06.32 rbi loan trim cam thyc tdn.
- F03.33 r6i loan cam xtic hén hep thyc tén.
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ROI LOAN LO AU THUC TON
(F06.4 - 1CD.10)

L PAI CUONG

Trong bénh canh néi 1én triéu chitng chinh phai 13 trang thai lo 4u dai ding,
¢4 khi khong khu tri vao bét ki hoan canh nio. Bénh nhén luén phan nan lo ling
cing thing co bip, ra md héi, khé chju thuong vi.

II. TIEN SU CO PHOI NHIEM VOI CHAT POC HOA HOC/DIOXIN
D4i twong d& holic dang phoi nhidm véi chit dd¢ hod hoc/dioxin.

III. TRIEU CHUNG VA CHAN POAN
Phai d4p (g tidu chuin chung cho chén dosn muc F06:

1. Bing chirng c¢6 bénh ndo, tdn thwong hoic loan chirc néing néo hoic
béng chitng c6 bénh co thé két hop véi mdt trong nhimg héi chiing 83 dugc liét ke.

2. Mbi quan h¢ v& thdi gian (nhiéu tudin hojic nhidu thing) gitta sy phat
trién cia bénh ndm bén du6i sy khéi phét ciia hoi chiing tim thén.

3. Swhéi phyc cia réi logn tim thén tiép theo sy mét di hoc thuyén gidm
clia nguyén nhén xem nhw nim bén dudi.

4. Khong ¢6 mét bing chu'ng goi ¥ v& mdt nguyén nhan xen k& ciia héi
ching tam thén.

Céc trang théi mt va hai cho phép chin doan tam thoi néu c6 ¢4 bén diém
thi 49 chéic chin phén logi chin dodn ting lén déang ké.

* Ngoa1 bdn tiéu chuén trén céc triéu chimg wu tién cho chin doan nay la:
1. Trang théi lo &u dai ding kéo dai.
2. Noi dung c6 thé khu trt, c6 thé khong r3 ring.

3. Timg lac ¢6 céc 18i logn thin kinh ndi 1én, hdi hop d4nh trong nguec, ra
md héi, cing thing mét méi, khé chiu ving thugng vi.

IV. CHAN POAN PHAN BIET :
Loai tri céc réi loan lo &u khong thyre tdn hoac khéng biét dinh (F41).
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ROI LOAN NHAN CACH THUC TON
(F07.0 - ICD.10)

1. PAI CUGNG

RGi loan ndy dugce dic tnmg boi cac bién dbi déng ké cac mé hinh hanh vi
quen thudc d6i véi bénh nhan. Sy thé hién cla cdm x0c, nhu ciu vé xung dong
d4c biét bi ton thurong.

Cic chitc ning nhan thitc c6 thé bj thiéu s6t phén 16n hoic chi riéng trong
linh virc x4y dung cho céc hoat dfng ctia minh, khong tién doén duge cac hiu qua
cho ca nhin va x3 hdi.

Thudmg giip tdn thurong thuy trén va cung c6 khi giip & cac khu vire khéc
cia ndo.

I1. TIEN SU CO PHOI NHIEM CHAT POC HOA HOC/DIOXIN
Déi tugng da hojc dang phoi nhifm chit dd¢ hoé hoc/dioxin.
III. TRIEU CHUNG LAM SANG VA NGUYEN TAC CHAN DOAN

Ngoai b¢nh sir c6 phei nhiém chit djc hoa hoc/dioxin cin phai c6 chc
triéu chitng sau:

1. Gidm kha ning duy tri cac hoat ddng c6 muc dich.

2. Réi loan tmg xir cim xtc, dic biét 14 cam xuc khong 4n dinh. Cam xtc
nong can (khodi cam, béng dua khong thich ho'p), dé chuyén sang cdu kinh, bung
né mot sb tredng hep v6 cam nbi bit. -

3. Thé hién nhu ciu xung dohg khﬁng xét dén héu qué cé khl cd hanh vi
quiy réi x3 hoi. Khéu goi tinh dyuc khéng thich hop. '

4. Cc 16i loan nhan thirc duéi dang da nghi.
5. Suy gidm 13 rét vé téc d6 dong ngbn ngit.
6. Réi loan hanh vi tinh duc (thléu néng tinh duc hodic bién d01 trong ua

. chudng tinh duc).

IV. CHAN POAN PHAN BIET
- Bién d5i nhan c4ch ciia bénh tAm thin phén liét man tinh (F66.1).
- Hbi chitng sau chén dong n2o (F07.1, FO7. 2).
- Réi loan nhén cach dic hisu (F60).
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| . CAC ROI LOAN NHAN CACH VA HANH VI THUC TON KHAC DO

BENH NAO, TON THUONG NAO HOAC ROI LOAN CHU'C NANG NAO
(F07.8 - ICD.10)

1. PAI CUONG

Bénh nfo, t6n thwong nio hoiic réi loan chirc ning nfo c6 thé gy ra mot
loat c4c ri loan vé nhén thirc, cdm xtic nhan c4ch va hanh vi. Nhung khéng phai
tht ca cdc bénh 1y 8y du c6 thé xép theo chc myc trén.

Do v4y phin chin doén cn phai c6 céc tiéu chudn sau:

IL. TIEN SU €O PHOI NHIEM VOI CHAT POC HOA HQC/DIOXIN
DAi tugng da hofc dang phoi nhiém v6i chét d9c hoé hoc/dioxin.

III. TRIEU CHU'NG LAM SANG VA NGUYEN TAC CHAN POAN

1. Bét cir hoi chimg nao 1am bién d8i nhan cach hay hanh vi cling phai do
bi bénh nfo, tdn throng nio hay r8i loan chitc ndng ndo khac véi hi ching ghi &
(F07.0, F07.2). ‘

2. Céc treng théi bénh c6 tit chimg v& nhén céch nhe nhung con chua t6i
mitc mét trf trong céc ri loan tAm thin njing chin dodn phai dugc thay @b khi cé
dAy i tidu chufn clia mét t. |

IV. CHAN POAN PHAN BIET
- Loai trir sing (F05).




ROI LOAN TAM CAN SUY NHUGC
' (F48.0-ICD.10)

Trong mot sé nghién ciru ciia Hoa Ky, Canada, Uc trén c4c cyru chién binh
Hoa Ky, Uc... thly sau chién tranh Viét Nam (do ciing thing tm Iy-c6 hoang s¢
do nhifm chét d¢c dioxin) d din t&i mot s§ trrdng hop bj réi loan tim thin. Réi
loan tAm thén sau sang chén tém ly.

L. PAI CUONG
Nhimg bién dbi chinh ndi 1én hai vin a2 1a:
- Mét méi ting 1én sau mot b ging tri 6c 1am gidm hiéu suft lao déng.

- Cam glé,c co thé, thé Iyc yéu i, c6 khi thdy nhw suy sup ca trf 6c va thé
Iyre sau mét c6 géng, keém theo sau d6 12 cim gide dau nhirc timg phén ho¥c todn
b co thé khéng c6 khé ning thyr giéin.

IL TIEN SU O PHOI NHIEM CHAT POC HOA HOC/DIOXIN
Déi twong d& hodc dang phoi nhidm chét ddc héa hoc /dioxin.
IIL. TRIEU CHUNG LAM SANG VA NGUYEN TAC CHAN POAN

1. Hodc 12 nhitng phan nan dai dé.ng va dau khd vé mét moi ting 1en sau
mét cb glng tri 6c, hofic 12 nhimg phin nén dai ding va dau kh vé suy yéu co thé
va kiét sirc saumdt cd ging t8i thiéu.

2. ft nhét c6 hai trong nhmg nét sau:
- Cam gi4c dau nhirc co thé. -
- Chéng miit.
- Pau cing diu.
- Réi loan gidc ngi.
- Khéng c6 kh# ning thr gidn.
- Tinh c4u kinh.
- Khé tidu. |
IV. CHAN POAN PHAN BIET
- Suy nhugc khéng biét dinh suy kiét (Z 73.0).
- Kh¢ chiu va mét méi (R53).
- H¢i chimg mét méi sau nhiZm vi rit (G93.3).
- Bénh suy nhuoc tim thin (F48.8).
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CHAM PHAT TRIEN TAM TRi (Mental Retardation)
(Theo ICD.1¢ F70—-F79) ~

I. PAI CUONG

- Chém phét trién tam trf (CPTTT) 12 mét nhém bénh Iy ¢6 bénh cinh 14m
sing gidng nhau, thé hién sa st tam thin bim sinh hay méc phai trong nhitng
nim théi ky tho &u. Truéc ddy bénh cdn dwge goi 13 thidu ning tri tué
(Oligophrecnia). O Viét Nam, céc cudc didu tra co ban tai Ha Noi (1981), thanh
phb H6 Chi Minh, Béc Théi, Ha Bic va Bién Hoa (1985) ty 1é CPTTT 1a khodng
0,47 — 2,85% dau s6. Theo s ligu didu tra mudi bénh tAm thin thudmg gip cla
Chuong trinh Quéc gia v& chim séc strc khoe tam thin (2000), ty 18 CPTTT 1a
0,67% dan sb.

Nguyén nhan chgm phét trién tAm tri c6 rét nhidu nguyén nhén gy ra:

- Trong thdi ky mang thai me bj nhidm khuln, nhifm doc ..

- Trong khi sinh thiéu théng, sang chén, '

- Sau khi sinh thiéu dinh dudng,

- Di truyén c6 ba dang: Di truy2n trdi, di truyén lin, bét thudmg nhidm séc thé.

- Yéu t6 mbi trudng gia dinh xa hoi khong thuan 1gi.
IL TIEN SU PHOI NHIEM VGI CHAT POC HOA HQC/DIOXIN

Di tugng o6 b, hofc me d hofic dang phoi nhidm chét doc héa
‘hoc/dioxin: S | LT
I PHAN LOAT MUC BO VA CAC TRIEU.CHUNG LAM SANG
1. Ch§m phit trién tdm trf mirc 49 nhe (IQ tir 50 — 70)

- Chim phit trién t4m tri mic 46 nhe chiém khoang trén 80% tdng sb cac
trudmg hop. Ddy 14 mft nhém c6 thé hoc thp dugc, chc réi loan thé hién khong rs
rét; kh6 khin vé cdm gidc, vén dhng & mirc 49 nhe. Hu hét s§ nguoi ndy phét
trién ngdn ngft v hanh vi & truée wdi di hoc 12 binh thudmg va CPTTT cb thé
khéng bj phét hién. G tudi truéng thinh, hiu hét 58 ho c4 thé séng doc lap, mic
di cén sy gitp d& trong céc vigc nha hojic & noi 1am viée holic khi bj kich lirc. '

- Ngudi bénh c6 thé phét trién céc k§ niing v& quan hé x2 hoi & giai doan

truée tudi di hoc, rét khé phan biét véi tré binh thudng khéc lic con bé, hiu hék
bénh nhén c6 khd ning ty phyc vy, tir ch¥m s6¢ ban thin va lam cdc viéc vi
trong gia dinh, nbung thudng c6 khé khin trong hoc 18p 1y thuyét va nhidu ngusi
c6 r6i loan doc va viét. Ho cn dugc gitip 4o v& gido dyc @& phét trién céc k§
néng va bl trir cho sy thiéu sét. Ngudi bénh c6 thé theo hoc & trudng phd thong
cho dén khodng 16p 6. Liic trréng thinh c6 kha ning hanh nghé va quan hé x4 hoi
dfc lap, nhung ho s& giip kho khin khi c6 kich Iyc hodic thay dbi bit ngd clia doi
séng (Han ché mét phin kha nang nhan thirc va kidm ché hinh vi).
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2. Cham phit tridn thm tri & mic d§ trung binh (IQ tir 35 — 49 diém)

- Cham phét trién tdm tri mirc 46 trung binh 13 nhing &6i tuong c6 thé hoc
nghé dugc, chiém khoing 12% sb trudmg hop CPTTT. Hiu hét bénh nhén c6 thé
néi va hoc duge céch tyr chim séc ban thén, nhung phai cé ngudi & y gitp 4.

- O giai doan truée khi & hoc, ngudi bénh c6 thé néi hodc hoc dwge cach
quan hé, nhung thudng it thiu hidu céc quy tic x& héi. Ho ty chim séc béan thén
va chn c6 sy gidm ho vira phai clia ngudi khic. Mot s d8i tuong khéc c6 thé hoc
duge nhimg k§ niing co ban, cin thiét v& doc, viét hojc tinh tosn théng qua cic
chuong trinh giao duc diic biét.

- O tudi tnrémg thanh, ngwdi bénh c6 thé 1am dwge mot s viée thye hanh
don gién nhung phai c6 ngudi gidm st chit ch&. Ho khong thé séng ddc 1ap hoan
todn dugc nhung 6 thé di lai d& dang va hoat dong co thé tét va c6 thé thuc hign
quan hé giao tiép v hoat dong x& hdi don gian duge. Tuy vy, ho vin cén sy
huéng din va gitip 8 clia ngudi khic khi gip khé khin nhé v& x& hoi va ddi séng
(Han ché nhiu kha nang nhén thirc va kidm ché hanh vi).

3. Chim phit trién tdm trf mirc 3§ ning (IQ tir 20 - 34 diém)

- Chiém khodng 7% céc trudmg hop & giai doan trude tudi di hoc. Ngudi
bénh thudmg kém phét trién v& vén d6ng va ngdn ngt, rit it hojic khéng cb kha
n#ing giao tiép. O giai doan di hoc ho c6 thé hoc néi va hiéu nhimg vén dé so ding
nhét. O tudi trréc khi dén trudmg, sy phét tridn cia ngudi bénh thudng 13 rét
cham. Thim chi nhidu ngudi trong s6 ho phai hoc céch tyr chim séc ban than dudi
sy gidm sét chiit ché cia ngudi khdc vi thudng khong cé kha ning hoc nghé,

- Khi truéng thanh, cé thé c6 vai hoat dgng don gidn va mét s6 hoat ddng
x3 hoi rét han ché. Mot sb it ngudi CPTTT niing cd mét vai k§ ning nhén thirc
dzic biét c6 thé 1am dugc nhitmg viéc don giin dudi sy gidm sét chit chi cia
ngudi khic.

- Vé mit 1am sang, CPTTT mirc 45 niing giéng véi bénh canh 14m sing cla
CPTTT mic 43 vira, c6 nguyén nhén thuc tdn va céc trang thai bénh Iy két hop 1a
céc triéu chimg rd v& bénh thyc tdn hogic ¢4 sy pht trién léch lac cia hé thdn kinh
trung trong (Suy gidm co ban kh ning nhén thire va kidm ché hinh vi).

4. Chim phit trién tim tri & mikc 49 trim trong (IQ duéi 20 diém)

- Chiém ty 1& 1% tdng sb céc trurdng hop. O giai doan trude tudi di hoc rit
kém phét trién v& chirc ning vén dong. G tudi di hoc ¢6 mét vai phét trién vé& vén
ddng va tré c6 thé tiép thu dugc nhitng sy huéng din ti thidu v& chim séc thin
thé, Khi trumg thanh, ho luén cin dugc theo ddi, chim séc & céc co sd y té dic
bigt va mit sy gidm sit thudng xuyén. :

- Nhin chung, ho c6 kha niing rit han ché hidu va tuiin theo cic yéu cdu
ho3c chi dén, khéng tir chi vi chi ¢ kh4 ning giao tiép phi ngén ngit thd so.
Nguyén nhin ciia cic bénh chi yéu Ia thyc ton nfo. Céc thifu sét trim trong v&
thén kinh hofic v& co thé khac c6 thé 4nh huémg dén van dong 13 rét phd bién.
Ngudi bénh thudng c6 tir ky khong dién hinh, nhét 13 nhitng ngudi cdn di lai
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dugc (M4t hoan todn khé ning nhén thirc va kidm ché hanh vi).
5. Chm phét-trién tm thin khong xéc djnh

Chém phét trién tam tri khong x4c dinh 13 nhitng trudng hop khéng thé do
hedmg tri tug bing céch tric nghiém tdm Iy vi ngudi bénh bi rdi loan nhidu mit
hofic khong chiu hop tic. O tudi cing nho, sy chén doan va phan loai CPTTIT
cang khé kh#n (tr¥ nhitng tredng hop trdm trong). ' | ‘

6. R6i logn co thé & nguwdi chjm phit trién thm tri

- Réi logn co thé quan trong nhét & ngudi CPTTT 1a mét ning lyc cém gidc
va vén dfng, dong kinh va khong kiem ché dugc tinh duc. Ngudi CPTTT ning
(dic biét tré em) thinh thoéng c6 réi logn da dang, Chi c6 1/3 sé tré bi CPTTT di
lai dugc va khong c6 rbi loan hanh vi nghiém trong. Sé trudng hop con lai phy
thudc hoan todn vao ngudi khéc.

- Trong sb ngudi CPTTT mutc d6 nhe, céc van dé tuong tu it gip hon va
cén dugc day hoc bing céch riéng trong céc trudmg hop diic biét.

- Réi logn cam gidc 14 cén trd rét 16n t61 phét trién nhan thirc binh thudng.
Cén biét ring 1/5 s6 trudmg hop CPTTT c6 tdn thuong thi gidc hoic thinh gidc va

mAét ning hyc véin ddng nhur: Réi loan tir thé, thit didu.
7. Réi loan tim thin & ngudi chim phét tridn tAm tri
- Hau hét nhimg ngudi chim phét trién tm tri d8u o6 r6i loan tam thin,
nhung céc trigu chimg bi bién dang do chi so thdng minh thip va ngdn ngtt nghto nin.
.~ Céc tri¢u chimg hoang tudng, 40 giéc va 4m anh kh4c nhidu so véi nhimg
‘bénh nhén khac. L | o
~ + Céc rbi loan cam xiic thi:bng thé so, don didu.
+ Céc r6i loan hanh vi nhu khi byc bdi khong vira ¥ dép ph4, la hét.
+ Tri nh6, trf néng rit kém.
IV. CHAN POAN XAC DINH
Theo ICD.10 (1992) va DSM (1994) c6 ba ti¢u chuén chinh:
1. Hogt dong trf tu¢ dudi mre trung binh (1Q du6i 70 diém).
2. Thiéu s6t vé kha niing nhan thirc (Mic 86 ¢6 st khéc nhau s céo thé bénh),
3. Khéi phét trude 18 tudi.
V. CHAN POAN PHAN BIET N
- Céc trigu chiimg ndy xuét hién sau 18 twéi goi 13 sa sit trf e (Dememee).
- Xuét hién trude 18 tubi & ngudi truée kia o6 tri tué binh thuong thi chin
do4n s& bao gdm ca CPTTT I4n sa st

Ghi chi: D8i véi nhimg trudng da hojc dang bj phoi nhidm chit doc hod
hoc/dioxin ma c¢6 con hofic chéu ndi sinh ra bj chdm phaét trién tam thin thi cha
me¢ d6i tugng d6 ciing phai duoc hudng ché do.
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