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TONG HOP 
M{)t s6 n{)i dung thay dBi v~ di~u trj cha~ soc nguoi nhi~m HIV t~i Quy~t 

djnh 5148/QD-BYT ngay 01112/2017 cua B{) Y t~ 

ChuO"ng I. Tlf VAN, XET NGHI]j:M VA CHAN DOAN HIV 
CHlfONG I Tlf VAN VA XET NGHI]j:M CHAN DOAN NHIEM HIV 

1. Nguyen t~c tu· v~n va xet nghi~m HIV 
2. DBi tuqng c§n du·qc trr v~n va xet nghi~m HIV 
3. Cac hinh thuc thl}'c hi~n tll' v~n va xet nghi~m HIV 
4. Tu v~n va xet nghi~m chAn doan nhi~m HIV if nguo·i l&n va tre tren 

18 thang tuAi t~i cac co· sir y t~ 
5. ChAn doan s&m nhi~m HIV & tre dU'o·i 18 thang tuAi 

N9i dung huang d~n t~i cac mvc tren gifr nguyen n9i dung hu6ng d~n khong 
co thay d6i so QuySt djnh 3047/QD- BYT. 

Ml}c 6. BB sung them djch Vl} "K~t n8i chuy~n giH" 
6.1. K~t n8i khach hang co hanh vi nguy CO' cao vo·i cac djch vj tU' v~n xet 

nghi~m HIV 
Xac djnh d6i tuqng c~n duqc tu vfi.n xet nghi~m HIY: Tim hi~u cac thong tin 

vs d6i tuqng c~n tiSp c~n, nhfrng d?c tinh chung cua nhom d6i tuqng nay thong 
qua cac kenh khac khac nhau. TruySn thong phil hqp vai cac d6i tuqng vS 19i ich 
cua vi~c biSt vS tinh tr~ng nhi~m HIV, lqi ich diSu tri ARY s&m cling nhu cac 
djch Vl} tu vfi.n xet nghiem HIV, cham soc diSu tri va dv phong HIV t~i CQng 
d6ng. TiSp c~n d6i tuqng thong qua ngueri nhi~m illY, nhom dong d~ng, nhan 
vien y ts xa phuang thon b~m, m~ng xa h9i, tu vfi.n va chuysn gui d6i tuqng dSn 
djch Vl} tu vfi.n xet nghi~m HIV phil hqp 

6.2. Chuy~n giri ngU'O'i dU'Q'C xet nghi~m HIV d~n cac djch Vl} phil hqp 
6.2.1. lJBi vui nguifi co kit quii xet nghifm HIV am tinh 
f)anh gia nguy ca lay nhiSm HIV va nhu c~u h6 trq Sll'C khoe cua khach 

hang va chuySn gui dSn cac djch Vl} phil hqp. ChuySn khach hang dSn cac dich V\1 
dv phong lay nhi~m illY dS duy tri tinh tr~ng illY am tinh bao g6m diSu tri 
nghi~n chfi.t d~g thu6c phi~n b~ng chfi.t thay thS, chuang trinh bao cao su, bam 
kim tiem . .. Cac dich Vl} h6 trq xa h9i khac 

6.2.2. DBi vui nguo'i co ki t qua xet nghifm HIV du,ung tinh 
Chuy~n ngueri nhiSm HIV dSn cac djch Vl} vS cham soc, diSu tri ARV va dv 

phong lay nhiSm HIV, bao g6m g6m diSu tri nghi~n chfi.t d~ng thu6c phi~n b~ng 
chfi.t thay thS, chuang trinh bao cao su, bam kim tiem s~ch ... Chuy~n ngm] i nhiSm 
HIV dSn cac djch V\1 phil hqp cac: tu vfi.n, h6 trq cham soc sue khoe sinh san, kS 
ho~ch hoa gia dinh va cac djch V\1 h6 trq kinh tS xa h9i khac nhu: Tr~i tre m6 coi, 
djch vv vi~c lam, tu vfi.n phap lu~t. . . . . . 

Ca sa chuySn gui di lien h~ vai ca s& chuy~n dSn thong qua di~n tho~i, tin 
nh~n, thu di~n tu, phiSu phan h6i ... Ghi chep kSt qua chuySn gui vao s6 theo doi 
chuy~n gui. Truang hqp ngua i nhiSm HIV khong dSn ca s& cham soc va diSu tri, 
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nhan vi en y t~ phbi hqp v&i don vi d&u m6i phong, chbng I-llV I AIDS tren dia b~m 
ho~c nhom tiSp c~n v&i ngm)'i nhiSm dS h6 trq diSu tri ARV s&m 

M\lc 8. BA sung them "Tieu chuAn chAn doan b~nh nhi~m HIV ti~n 
tri~n bao gAm AIDS" 

Benh mv tiSn triSn duoc xac dinh nhu sau: 
D6i v&i ngw1i l&n va t;e tren 5. tubi: khi CD4 :S 200 tS bao/mm3 ho~c giai 

do~n lam sang 3 ho~c 4; 
Dbi v&i tre tu du&i 5 tubi: T~t dt tre dSu duqc coi Ia b~nh HIV tiSn triSn. 

AIDS thu()c b~nh HIV tiSn triSn, khi nguai nhiSm HIV a giai do~n lam sang 4 va 
ho~c s6luqng tS bao CD4 :S 200 tS bao/mm3 

CHUONG II. I>IEU TRJ BANG THUOC KHANG VIRUS HIV(ARV) 
1. M\lc dich cua di~u tr j bilng thuBc ARV 
2. Lo·i ich cua di~u tri ARV so·m 
3. Nguyen t~c di~u tri ARV 
4. 1>i~u tri ARV 

N9i dung hu&ng d~n t~i cac m\}c tren gifr nguyen n()i dung hu&ng d~ khong 
co thay d6i so QuySt d!nh 3047/Q£>- BYT. 

M~:~c 4.2. "Tieu chufin b~t diu di~u tr! ARV" B6 sung n9i dung trong diSu 
tri ARV cho phl,l nfr mang thai, cho con bu: 

Ph\1 nfr mang thai co xet nghi~m sang l<;>c, co kSt qua phan (rng khang thS 
HIV khi chuySn d~ ho~c sau sinh ho~c cho con bu. Tu v~n va diSu tri AR V ngay 
cho m~ dbng thai lam xet nghi~m kh~ng d!nh nhiSm I-llV. NSu kSt qua xet 
nghi~m kh~ng d!nh nhiSm HIV cua m~ am tinh thi dtmg d iSu tri ARV; 

Muc 4.3. Bb sung them cho cac lua tu6i trong diSu tri ohac d6 bac 1 
Phac do b~c 1 Phac do uu tien Cac phac do thay the 

TDF + 3TC(FTC) + EFV TDF + 3TC(FTC) +DTG 
(Fheo quyit atnh 3047/QD- BYT di 

Nguai I&n ung EFV thay thd NVP- kh6ng ap 
tren 19 d1,mg) 

TDF + 3TC (ho~c FTC) + NVP 
AZT + 3TC + EFV 
AZT + 3TC + NVP 

Phl,l nfr co thai Chi tiet xem t?i mvc 4.5 Dieu tri dg phong Hly truyen HIV tir 
va cho con bu m<;! sang con 

Tre vi thfmh TDF + 3TC (ho~c FTC) + TDF + 3TC (ho~c FTC) + DTG 
nien (tu 10 d~n EFV ABC + 3TC (ho~c FTC) + DTG 
19 tu6i) ABC + 3TC (ho~c FTC)+ EFV 

TDF + 3TC (ho~c FTC) + NVP 
AZT + 3TC + EFV 
AZT + 3TC + NVP 

Tre tu 3 den ABC + 3TC + EFV ABC + 3TC + NVP 
du&i 10 tu6i AZT + 3TC + EFV 

AZT + 3TC + NVP 
--
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Tre du6i 3 tuoi ABC + 3TC + LPV/r AZT + 3TC + LPV/r 
ABC + 3TC + NVP 
AZT + 3TC + NVP 

M~:tc 4.4. "Xet nghi~m theo doi trU'&c va trong khi dieu trj ARV" b6 
sung m<)t s6 xet nghi~m c§n thiSt trong qua trinh diSu tri ARV C\1 the nhu sau: 

Bang 4. Xet nghi~m theo doi tr U'&c va trong khi di~u trj ARV 

ThOi diem di~u tri HIV Cac xet n_g_hiem 
CD4 

Thai di~m dang ky di€u tri Cong thfrc mau, creatinin, AST, ALT 
HBsAg, anti -HBs, anti - HCV 
Cac XN khac theo chi dinh lam sfm__g_ 
Creatinin 6 - 12 thang m9t Ian khi sfr d\]ng TDF 
ho?c nghi nga c6 t6n thuong chuc nang th~n. 
Cong thfrc mau 6 - 12 thang m9t Ifin khi sfr d\lng 
AZT ho?c khi nghi nga c6 thi~u mau. 
AST, AL T, lipid mau, duemg mau 6 - 12 thang 
m9t li n. 
Tai lm;mg HIV: 

- Thuang quy: t~i thai di~m 6 thang, 12 thang 
sau khi b~t diu di~u tri ARV va djnh ky sau d6 12 
thang m9t li n. Truang hqp t~i cac tha i di~m tren 
khong lc:\m duqc XN tai luqng HIV, dn lam XN 
nay s6m nh~t ngay sau d6. 

- C6 d~u hi~u thfit b~i di€u tri lam sang ho?c 
mi~n djch ho?c khi tai luQTig HIV tir 200 d~n 

Trong qua trinh di€u tri <1000 ban sao/mL. 
ARV Ph\l nfr dang di~u tri ARV thi c6 thai: XN tai 

luqng HIV ngay khi phat hi~n c6 thai. N~u da c6 
k~t qua XN trong vong 1 thang tru6c d6 thi khong 
dn lam l~i. - Ph\l nil cho con bu: XN tai luqng 
HIV 3- 6 thang/lfin. 
CD4: 6 thang m9t li n n~u khong c6 XN tai luqng 
HIV thuang quy ho?c dang di€u tri dt,r phong b~nh 
NTCH 
(tien phat ho?c thu phat). 
Anti - HCV m6i nam m9t li n n~u k~t qua tru6c d6 
am tinh va c6 nguy C<Y nhi~m vi rut viem gan C. 
HBsAg chi djnh khi nguai b~nh c6 th~t b~i di€u tri 
va dang dung phac d6 c6 TDF. 
Cac XN khac theo chi djnh lam sang va phac d6 
t~u6c nguai b~nh sfr dl)ng. 

D6i v6i tre su d\}ng TDF nen him them cac xet nghi~m sau: 
- f)i~n giai d6 ni~u khi c6 bfit thuong di~n giai d6 mau bao g6m phospho 

mau; 
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- Protein ni~u 24 gia khi c6 b~t thuang tBng phan tich nuac ti~u; - 25-0H 
vitamin D khi c6 b~t thuang phospho mau. 

Chuo·ng IL M~c 4.5.1. "Di;u trj ARV cho mf!" duqc b6 sung them phac d6 
ARV diSu tri cho phv nfr mang thai cac tinh hu6ng nhu sau: 

b. Cac tinh hu6ng 
Ctic tinh huBnf( 

1. DlJ kien c6 thai khi 
dang diSu tri ARV 

2. Phv nfr mang thai 
phat hi~n nhi~m IDV 
chua diSu tri ARV 

3. Phl;l nfr dang dieu 
tri ARV thi c6 thai 

4. Dieu tri ARV cho 
phv nfr sau khi sinh 

Xir tri 
Duy tri phac do dieu tri ARV hi~n t?i dong thai 
cung c6 tuan thu diSu tri. Tu v~n thai di~m c6 thai 
t6t nh~t khi tcii luqng IDV duai ngu6ng phat hi~n. 
Dieu tri AR V ngay, cang sam cang tot: 
1. NSu tubi thai < 24 tu~n: Phac d6 b~t d~u diSu tri 
gi6ng nguai Ian*: Phac d6 uu tien: TDF + 3TC + 
EFV 
2. NSu tubi thai ~ 24 tu~n bao g6m truang hqp 
phat hi~n nhi~m HIV g~n ngay sinh dv kiSn ho~c 
xet nghi~m khang th~ k:hang lllV c6 phfm ung luc 
chuySn d?: 
- TDF+ 3TC (FTC) + RAL. NSu khong c6 RAL 
chuySn phac d6: TDF +3TC + ATV/r (ho~c 
LPV/r). 
- NSu khong c6 nh6m PI: TDF + 3TC + EFV 
Xet nghi~m tai luqng HIV ngay khi c6 thai: 
1. NSu tai luqng rnv < 1000 ban sao/ml: TiSp tvc 
phac d6 ARV hi~n t?i. 
2. NSu tai luqng rnv ~ 1000 ban sao/ml va tubi 
thai ~ 24 tu~n: tu v~ tang cuang tuan thu diSu tri, 
h(>i ch~n chuySn phac d6 c6 RAL ho~c nh6m PI 
(ATV/r ho~c LPV/r). 
3. NSu tai luqng rnv ~ 1 000 ban sao/ml va tubi 
thai < 24 tu~n: tu v~n tang cuang tuan thu diSu tri, 
xet nghi~m tai luqng illY sau d6 01 thang. Can 
nh~c chuySn phac d6 tuy thu9c vao kSt qua xet 
nghi~m tai luqng illY. 
NSu kh6ng lam duqc xet nghi~m tai luqng mv: 
1. Khong co th~t b?i diSu tri vs lam sang va mi~n 
d!ch: gifr nguyen phac d6 ARV dang diSu tri. 
2. C6 th~t b?i diSu tri vS lam sang ho~c mi~n dich: 
h(>i ch~n, chuy~n phac d6 b~c 2 c6 thu6c thu(>c 
nh6m PI(ATV/r ho~c LPV/r) ho~c RAL 
1. Tiep tvc phac do dieu tri ARV hi~n t?i . Dieu tri 
ARVngay cho m~ nSu m~ chua diSu tri ARV. 
2. Truong hqp diSu tri phac d6 c6 RAL ho~c nh6m 
PI(ATV/r ho~c LPV/r) khong phai do th~t b?i diSu 
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tri: 
- N~u my khong cho con bu: tu v~n, chuySn l?i 
phac d6 diSu tri nhu phac d6 b~t d~u diSu tri AR V 
nhu nguai 16n 
- N~u my cho con bu: tu v~n, chuySn sang phac d6 
ARV b~t d~u diSu tri cho nguai l&n n~u tai lm;mg 
I-llv 2 l~n lien ti~p d?t du&i ngu6ng phat hi~n ho?c 
sau khi ngting hoim toim vi~c cho con bu. 

*: Khong chi dinh bat dau dieu tri ARV v&i phac do c6 NVP cho my khi te bao 
CD4 ~250 t~ bao/ml. 

M{lc.4.5.2. IJiJu tri ARV cho tre 
Bang 5. ThuBc ARV va thifi gian tliJu tri cho tre sinh til: m~ nhiim HIV 

M~ co nguy CO' cao Cach nuoi con Thu6c va thcri gian di~u 
Hiy truy~n HIV cho trj d1J· phong 
con* 
Khong Cho con bu ho?c khong NVP: 6 tm1n tu khi sinh 

cho con bu 
C6 Khong cho con bu NVP + AZT: 6 tuan ttr khi 

sinh 
Cho con bu NVP + AZT: 12 tuan tu khi 

sinh 
* M? c6 nguy co· cao lay truyen HIV cho con khi c6 m9t trong cac tieu 

chudn: 
1) Di~u tri ARV < 4 tudn tinh din thcJ'i dii m sinh holjc khong du()'c di~u trj 

ARV,· 2) Ted lu(Jng HIV > 1000 bcm sao I mL trong giai doc;zn mang thai,· 3) Phat 
hi?n nhilm HIV luc chuyin dr;z ho(ic ngay sau sinh holjc dang cho con bu. 

Myc 4.5.3. B6 sung them n<)i dung "Tu· vin nuoi drrO'ng tre sinh til' mt; 
nhi~m HIV": 

Tu v~n nuoi du5ng tre c~n duqc thvc hi~n tru&c khi sinh va din cu theo 
disu ki~n kinh t~, hoan canh gia dinh cua nguai my, can nh~c giua lqi ich va nguy 
CO' cua tting phuang an nuoi dua ng tre, cac bi~n phap c~n duqc thvc hi~n dS ngan 
ngua tbi da vi~c tre nhiSm mv tu sua my. 

N~u nuoi con b~ng sua an thay th~: Nguai my chi thvc hi~n nuoi con b~ng 
sua an thay th~ n~u dap ung cac disu ki~n sau: 

- Dam b~w cung c~p du sua an thay th~ hoan toan trong 6 thang d~u, c6 nu&c 
s?ch va chuAn bi duqc sua an thay th~ dam bao an toan, hqp v~ sinh va du s6 
luqng phu hqp v&i tu6i cua tre. 

- C6 SlJ h6 trq cua gia dinh 
Myc 5. Theo doi dap u·ng di~u trj ARV va ch~n doan th~t b~i di~u trj 
5.1.4.B6 sung them nqi dung "Tieu chu~n xac djnh ngll'iri b~nh di~u trj 

ARV 6n djnh" 
Nguai b~nh duqc xac dinh la diSu tri ARV 6n dinh khi c6 cac tieu chuin 

sau: 
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- Nguai 16n dang dieu tri ARV tu 12 thang tr& len; 
- KSt qua xet nghi~m tai luqng HIV 2 l~n lien ti~p du6i 200 ban san 

sao/ml. Truang hqp khong lam duqc xet nghi~m tai luqng HIV, c6 thS dva vao s6 
luqng tS bao CD4 tang len khi diSu tri ARV ho~c tren 200 tS bao/mm3

; 

- Khong mang thai 
- Khong dang cho con bu 
- Khong c6 tac dvng phv thu6c 
- Khong c6 b~nh nhiSm trung ca h9i ho~c cac b~nh ly lien quan d~n 

HIV khac; 
- Tuan thu diSu tr! t6t 

5.1.?. TAn suit tai kha~, ke do·n, cAp thuBc . , 
Boi v6i nguai b~nh dieu tri AR V on diflh: c6 the tai kham, ke dan, cap 

thu6c ARV v6i s6Iuqng su dvng t6i da 90 ngay. 
B6i v6i nhtmg truang hqp di@u tri ARV chua 6n d!nh: tai kham d!nh Icy hang 

thang ho~c s6m han. s6 luqng thu6c duqc ke dan va c~p t6i da 30 ngay 
M~:~c 5.2.2. Chan iloan va xil' tri thflt h{li iliJu trj ARV: 
Th~t b~i di@u trj duqc xac dinh khi nguai b~nh c6 th~t b~i vS vi rut h<;>c. 

Truang hqp tai luqng I-llV l~n m9t trong khoang tu 200 ban sao/mL dSn du6i 
1000 ban sao/mL, xet nghi~m tai luqng HIV I~n hai sau 3 thang v6i tuan thu di@u 
tri rna kSt qua tren 1 000 ban sao/mL thi coi nhu th~t b~i diSu tri, chuySn phac d6 
b~c hai ho~c b~c ba. 

Bang 9. Phac ilB ARV b(ic hai cho tre em 

Nh6m tuoi Tinh huBng phac 
dB hac mot 

Phac dB b~c hai 

Phac ABC + 3TC + LPV/r AZT + 3TC + RAL 
d6 b?c N€u khong c6 RAL thi ti€p 
1 c6 h,Jc phac d6 hi~n t~i. 
LPV/r AZT + 3TC + LPV /r ABC + 3TC + RAL 

N€u khong c6 RAL thi ti€p 
t\]c phac d6 hi~n t~i 

2: 3 tuoi ABC + 3TC + LPV/r AZT + 3TC + EFV 
AZT + 3TC + LPV /r ABC + 3TC + EFV ho~c: 

TDF + 3TC + EFV 
Phac Khong c6 thay doi so Quyet dinh Khong c6 thay doi so Quyet 
d6 b?c 3047/QD- BYT dinh 3047/QD- BYT 
1 c6 
NNRTI 

~---- -

Ml]c 5.3.2. Thit b~i di~u tri phac dB b~c 2 
Tieu chu§n ch§n doan th~t b~i diSu tri ARV b~c hai gi6ng nhu tieu chu§n ch§n 

doan th~t b~i ARV b~c m9t t~i QuySt dinh 3047/QD- BYT. 
Rieng tt;1i QuySt dinh 5418/QB- BYT b6 sung them phac d6 di@u tri b~c 3 cho 

b~nh nhan di@u tri AR V th~t bt;1i phac d6 b~c 2 cv th~ theo 
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Bam! 9. Phac dB hac 2 va hac 3 ch -,... - - - - - -- -

Nh6m tuoi Tinh huong phac d& bac hai Phac d& bac ba 
Nguai l&n va AZT + 3TC + LPV/r DRV/r + DTG (ho~c 
tre 2: 1 0 tu6i TDF + 3TC (ho~c FTC) + LPV/r RAL) 

AZT + 3TC + ATV/r ± 1- 2 NRTI 
TDF + 3TC (ho~c FTC) + ATV/r 

Tre < 10 tubi Tre < 3 tuoi AZT + 3TC + RAL Gifr nguyen p~ac do 
ABC + 3TC + RAL b~c hai khong doi 

AZT (ho~c ABC) + 3TC + RAL + 2NRTis 
LPV/r 
Tre 2: 3 tuoi AZT (ho~c ABC ho~c TDF) + 3TC RAL + 2 NRTis 

+ EFV (ho~c LPV/r) Ho~c : DRV/r + 2 NRTI 
Ho~c: DRV/r + RAL ± 
1-2 NRTI 

M{lc 5.3.3: B b sung phac db b~c 3 ap d\mg cho cac lua tubi. 
Bang 1 o. Phac dB b~c 3 

Nhom tuoi Tinh huong phac do bac hai 
Ngua i Ian va AZT + 3TC + LPV/r 
tre 2: 1 0 tu6i TDF + 3TC (ho~c FTC) + 

LPV/r 
AZT + 3TC + ATV/r 
TDF + 3TC (ho~c FTC) + 
ATV/r 

Tre < 10 Tre < 3 AZT + 3TC + RAL , , 
ABC + 3TC + RAL tuoi tuoi 

AZT (ho~c ABC) + 3TC + 
LPV/r 

Tre 2: 3 , AZT (ho~c ABC ho~c TDF) + 
tuoi 3TC + EFV (ho~c LPV/r) 

AZT (ho~c ABC ho~c TDF) + 
3 TC + EFV (ho~c LPV /r) 

M1}c 6. Danh gia va hB trg tuan thu dieu tri 
Muc 7. Theo doi doc tinh cua thuBc ARV 

Phac d& bac ba 
DRV/r + DTG 
(ho~c RAL) 
± 1- 2 NRTI 

Gifr nguyen phac 
d6 b~c hai khong 
dbi 
RAL + 2NRTis 

RAL + 2 NRTis 
Ho~c : 

DRV/r + 2 NRTI 
Ho~c : 
DRV/r + RAL ± 1-
2 NRTI 

M~c 8. H9i chrrng viem ph\lc hBi mi~n djch (PHMD) 
N(>i dung hu&ng dfu! t~i cac ffi\}C tren gifr nguyen n(>i dung hu&ng dftn 

khong c6 thay dbi so QuySt djnh 3047/Q£>- BYT. 
M{lc 9. "SiC d{lng thuBc AR V ai dlf phong 1/iy nhilm HIV": duqc uu tien 

su dt)n!:! thu6c ARV theo ohac d~ - - ----

Doi tuqng Phac do thuoc ARV Thai g ian d ieu td 
Ngm) i 16n TDF + 3TC(ho~c FTC)+ 
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LPV /r(ho~c TDF) 28 ngay 
AZT +3TC+ LPV/r(ho~c 

EFV) 
Tre em duai 1 0 AZT + 3TC + LPV/r . 
tuoi 

M~:~c 9.3. BiJu trj d~:~·phongbdng AR V cho ngu·iti bj phui nhiim vui HIV 
9.3.1. Chi tljnh: Khong c6 thay d6i so QuySt dinh 3047/QE>- BYT. Rieng 

phac d6 diSu tri cho nguai phai nhiSm IDV thi uu tien phac d6 theo huang d~n 
sau: 

Ban2: 13: Di~u tri dtr nh ' -.... .- - 0 - -- .. - hoi nhi~m HIV b~n2: thuBc ARV - =-
E>oi tuqng Phac do thuoc AR v Thai gian dieu tri 

TDF + 3TC (ho~c FTC) + 
LPV /r (ho~c EFV) 

Nguai Ian 
ho~c 

28 ngay 
AZT + 3TC + LPV /r 
(ho~c 

EFV) 
Tre em :::; 1 0 tuoi AZT + 3TC + LPV/r 

9.3.2. K~ hoach theo doi 
Theo doi tac ·dvng phv cua ARV: Khong nen ngl.mg diSu tr! khi c6 tac dvng 

ph\l nhv ho~c thoang qua. NSu c6 tac dt,mg n~ng, chuySn dSn C(J sa y tS ngay 
H6 trq tam ly nSu c§n thiSt 
Tu v~n vS vi~c khong duqc hiSn mau, thvc hanh quan h~ tinh dvc va tiem 

trich rna ttiy, khong an toan, khong cho con bu cho dSn khi lo~i tru duqc tinh 
tr~ng nhiSm IDV. 

Tu v~n vS vi~c tiem v~c xin viem gan B 
M~:~c 10: "BiJu trj d~·phong tru·uc phui nhiim HIV" b6 sung n9i dung: 

Dv phong truac phai nhiSm la sir dvng thu6c AR V dS dg phong lay nhiSm 
IDV cho nguai chua nhiSm IDV nhung c6 hanh vi nguy cacao nhiSm IDV. Hi~u 
qua diSu tri dg phong truac phai nhiSm nhu sau: 

Quan h~ tinh dvc duang h?u mon c6 tac dvng dg phong t6i da sau khi da 
u6ng thu6c du 7 ngay lien tvc. 

Quan h~ tinh dvc duang am d~o va qua duang mau c6 tac dvng dv phong 
t6i da sau khi sir dvng du 21 ngay lien tvc. 

10.1. I>Bi tugng cAn drrq·c d\f phong trrro·c phO'i nhi~m 
Nhfrng nguai c6 hanh vi nguy ca cao thu9c cac nh6m nam quan h~ tinh dvc 

d6ng giai, chuySn giai nfr, phv nfr ban dam. 
Truang hqp nguai c6 vq/ch6nglb?n tinh nhiSm HIV: thgc hi~n diSu tri 

ARV cho b~n tinh nhiSm IDV va theo doi xet nghi~m tai luqng virus IDV dinh k)r 
Truang hqp xet nghi~m t<ii luqng IDV cua b~n tinh nhiSm IDV<200 ban 

sao/ml thi khong c§n diSu td dv phong truac phai nhiSm cho b~n tinh khong 
nhiSm IDV. Chi diSu tri phai nhiSm IDV trong m9t s6 tlnh hu6ng d~c bi~t: 
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Vi ly do nao d6 rna nguai nhi~m HIV kh6ng diSu tri ARV ho~c diSu tri ARV 
nhung tai luqng HIV kh6ng dl;lt duqc du6i nguong 200 ban sao/ml. 
10.2. Quy trinh kham va di~u trj dl}' phong trU'(J'C pho•i nhi~m 
Bu6c 1: Sang lQc danh gia himh vi nguy co cao lay nhiSm HIV cua khach 

hang trong 6 thang 
Bu6c 2: Tu v~n va xet nghi~m HIV 
Bu6c 3: Tu v~n vS dl,l' phong tru6c phoi nhiSm cho khach hang nguy co cao 

co kSt qua xet nghi~m mv am tinh: 
- Lqi ich va hi~u qua cua vi~c diSu tr! dl,l' phong tru6c phoi nhi~m; 
- Thu6c va tac dl,mg ph\1 co thS g~p 
- T§m quan trQng cua tuan thu diSu tri dl,l' phong 
- Cac bi~n phap dl! phong b6 sung khac. 
Bu6c 4: Kham b~nh, khai thac tiSn Str b~nh th~, cac b~nh lay truySn qua 

duang tinh dvc, b~nh tam thfin, d<)ng kinh ... Cfin xac djnh xem khach hang co cac 
d~u hi~u gi6ng cum (biSu hi~n cua nhiSm HIV d.p tinh) trong vong 1 thang tru6c 
do kh6ng. 

Bu6c 5: xet nghi~m creatinine mau va HBsAg 
Bu6c 6: Danh gia khach hang du diSu ki~n d\f phong tru6c phoi nhiSm: 
- XN HIV am tinh 
- Kh6ng co biSu hi~n nhiSm HIV c~p tinh 
- Kh6ng co suy th~; kh6ng co tiSn sti b~nh tam th§n hay d<)ng kinh 
- Tl! nguy~n diSu tri dl,l' phong tru6c phoi nhiSm; 
- HiSu duqc t§m quan trQng cua tuan thu diSu tri va cam kSt tuan thu diSu tri 
Bu6c 7: Chi djnh thu6c ARV phac d6 TDF+ FTC ho~c phac d6 m<)t thu6c 
TDF ho~c phac d6 m<)t thu6c TDF, u6ng hang ngay 
Bu6c 8: Theo doi va tai kham 
Tai kham lfin d§u: sau 1 thang, xet nghi~m khang thS khang HIV, danh gia tac 

dlfng ph\1 thu6c, tuan thu disu tri, xac dinh nhung kho khan trong tuan thu ctisu tri. 
Cac I§n tiSp theo: dinh ky ba thang cho cac truang hqp tuan thu diSu tri t6t: 

Xet nghi~m danh gia tac d\}ng ph\1, tuan thu Str dlfng thu6c va tra }(yj cac cau hoi 
cua khach hang. NSu khach hang tuan thu diSu tri kh6ng t6t thi tai kham va c~p 
thu6c hang thang. 

Xet nghi~m creatinine 6-12 thang m<)t lfin ho~c khi nguai b~nh co d~u hi~u 
b~nh ly vS chuc nang th~n 

10.3. Xfr tri m{)t s& ti!lh hu&n~ trong di~~ tr! dlf phong trU'6'c phO'i nh~~m 
Bang 14. Xu tri m<)t so tinh huang trong dieu tri dl! phong tru6c phoi nhiem 

Tinh huBng Cach xu· tri 
Tac dung phu 

Nhuc dfiu, chong m~t, 
Tu van va h6 trq tam ly cho khach hang, 
nhfrng tac d\}ng ph\1 nay thuang t\1· hSt trong 1 

ac m<)ng, bu6n non . . . 
- 2 tufin. 

Neu tac dlfng phlf dai Ngung dieu tri dl! phong khi can 
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dang keo dai an~ hu6ng 
nghiem trQng den sue 
khoe 
Quen uBng th uAc 
Quen uong 1 - 3 ngay Tiep tl,JC uong thuoc dieu tri dt,r phong 

Danh gia hanh vi nguy co trong nhfrng ngay 
khong dimg thu6c, nSu: 
Khong c6 hanh vi nguy co: TiSp tvc diSu tri dv 

Quen u6ng 4 - 7 ngay phong. 
C6 hanh vi nguy co: TiSp tl,lc diSu tri va xet 
nghi~m HIV sau 3 thang kS tl.r khi c6 hanh vi 
nguy co. 

Quen thu6c > 7 ngay 
Bat dau dieu tri l?i nhu nguoi m6i dang k:Y 
diSu td dv phong. 

Xet nghiem HIV 
Ket qua am tinh Tiep t1,1c dieu tri dv phong. 
Ket qua XN khang dinh 

Tu v§n, chuySn diSu tri thu6c ARV 
HIV duong tinh 
Co thai khi dang di~u Tu van, khuyen khich tiep tl,lc dieu tri dl,J' 
tri d rr ph ong phong nSu v~n c6 nguy co lay nhi~m HIV 
Suy than 
Muc lQC cau th~n Khong dieu tri dv phong. Chuyen kham 
~Gr_S:~ < §Q ml~~in) _ ~huyel} khoa . 

10.4. Ngil'ng di~u trj dl}' phong trrro·c phoi nhi~m 
Truang hqp khach hang mu6n ngl.mg diSu tri dv phong tru6c phoi nhi~m, 

cAn u6ng ARV tiSp tvc 28 ngay sau IAn phoi nhi~m cu6i cung. 
D\1' phong tru6c phoi nhi~m c6 thS ngung trong cac truong hqp sau: 

- Ca nhan thay d6i hanh vi, khong con nguy co nhi~m HIV; 
- Nhi~m HIV trong qua trinh diSu tri dv phong, khach hang cAn duqc kSt n6i 

cham soc va diSu tri HIV; 
- Ca nhan thay d6i hanh vi, khong con nguy co nhi~m HIV; 
- Tac dl,lllg phl,l keo dai (suy th~n) diSu tri khong khoi, :inh huemg dSn sue khoe. 
Nhfrng vi~c cAn lam khi ngung dv phong tru6c phoi nhi~m; 
- Xet nghi~m khang thS khang HIV 
-Tim hiSu nguyen nhan ngung su d1,1ng 
- Danh gia hanh vi nguy co cua khach hang 
- Ghi chep dAy du cac thong tin tren b~nh an ngo?i tru 

CHUONG ill. DV PHONG VA xU TRi MQT SO B~NH PHOI THlfONG G~ 
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1. Di~u tri dl}' phong 
2. Ti~p c~n m(}t sa h(}i chrrng lam sang thu<rng g~p o· ngtr<ri nhi~m HIV 
3. ChAn doan va di~u tri m(}t sa b~nh phai hgp thu<rng g~p 
N<)i dung huang dftn t?i cac ml,lc tren gifr nguyen n<)i dung huang dftn 

khong c6 thay dbi so Quy~t d!nh 3047/QD- BYT. 
Ml}c 4. Qmin ly ngD'O'i b~nh dBng nhi~m viem gao vi rut B, C /HIV 
Bb sung them n<)i dung "Quan ly nguoi b~nh d6ng nhiSm viem gan vi rut 

B, C/HIV" n<)i dung Cl,l thS nhu sau: 
4.1. ChAn doan va di~u tri dBng nhi~m viem gao vi rut B/HIV 
4.1.1. Sang l<_>c nhi~m HBV fi ngD'O'i nhi~m HIV 
XN HBsAg cho tfrt ca nguoi nhiSm HIV, c6 thS XN 1 nam 1 l~n nSu XN 

HBsAg am tinh tru6c d6 va nguoi b~nh c6 nguy ca nhiSm HBV 
4.1.2. ChAn doan viem gao vi rut B m~n tinh tren nguiri b~nh HIV 
Chfin doan nhiSm HBV m?n tinh: HBsAg duang tinh>6 thang 
Ch~n doan viem gan vi rut B m?n tinh ti~n triSn: 

- HBsAg duang tinh>6 thang va AST, AL T tang 2 l~n gia tri binh thuang 
timg dqt ho~c lien tvc tren 6 thang ho~c 

, - C6 b~n~ chling tbn thuang mo ,b~nh hQc ti~n triSn, xa gan ( du9c xac d!nh 
bang sinh thiet gan ho~c do d<) dan hoi gan ho~c fibrotest ho~c chi so APRI) rna 
khong do din nguyen khac 

Ch~n doan bung phat vi em gan vi rut B khi dang diSu td ARV: Bung phat 
vi em gan vi rut B tren nguoi b~nh diSu tri AR v say ra trong vai thang d~u diSu tri 
ARV, c6 thS la h<)i chung viem phvc h6i miSn d!ch, ho~c do ngtmg cac thu6c 
ARV c6 tac dvng diSu tri viem gan vi rut B (3TC, TDF) 

4.1.3. Di~u trj viem gao vi rut B m~n tinh tren nguO'i b~nh HIV 
Phac d6 ARV uu tien b~c 1 vua c6 tac dvng diSu tri AR V, vua c6 tac dvng 

diSu tri viem gan vi rut B: TDF + 3TC (ho~c FTC) + EFV 
Xu tri dqt bung phat vi em gan virus B tren nguoi b~nh diSu tri AR V bao 

g6m TDF va 3TC 
Nguoi b~nh d6ng nhiSm HBV/HIV khong tl,l' ngung thu6c ARV dang diSu 

tri tninh bung phat viem gan virus B. 
Khi chuySn phac d6 b~c 2 cho nguoi b~nh d6ng nhiSm HBV /HIV thi vftn 

gifr cac thu6c dang diSu tri c6 tac dvng v6i viem gan vi rut B nhu TDF, 3TC 
4.2. ChAn doan va di~u trj ngtrm b~nh dBng nhi~m viem gan vi rut 

C/HIV 
4.2.1 Sang l<_>c nhi~m HCV fi ngrrm nhi~m HIV 
XN anti- HCV cho tfrt ca nguoi nhiSm HIV. C6 thS XN l?i m<)t l~n 1 nam 

n~u anti- HCV am tinh tru6c d6 va nguoi b~nh c6 nguy ca nhiSm HCV. 
4.2.2. ChAn doan viem gao vi rut C m~n tinh tren nguoi b~nh HIV 
Anti- HCV duang tinh tren 6 thang va HCV RNA ho~c khang nguyen loi 

HCV duang tinh. 
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4.2.3. Di~u tri viem gao vi rut C m~n tinh tren ngtriri b~nh HIV 
Chi djnh diSu tri cho t~t ca cac truemg hqp viem gan vi rut C m~n. Ngw1i 

b~nh d6ng nhiSm HIV /HCV c~n duqc uu tien diSu tri v i em gan vi rut C m~n dS 
giam m~c vatu vong do b~nh gan giai do~n cu6i va ung thu gan.Cac phac d6 diSu 
tri va cac thu6c diSu tri viem gan vi rut C: Huang d~n ch~n doan va diSu trj viem 
gan vi rut C- QuySt dinh 5012 QD/BYT, 2016. Vu tien diSu tri viem gan vi rut c 
b~ng phac d6 cac thu6c khang vius trlJc tiSp DAAs. LlJa phac d6 diSu tri ARV va 
phac d6 diSu td DAAs c~n luu y vfin dS tuang tac thu6c. Xem ph\11\lc 12. Tuang 
tac gifra cac thu6c DAAs diSu trj viem gan vi rut C va thu6c ARV va bang 15. 
LtJa chQn phac d6 diSu td AR V va DAAs tren nguai b~nh d6ng nhiSm HIV /HCV 

Ngll'<ri b~nh chtra di~u trj ARV: 
CD>500 tS bao/mm3

: DiSu tri viem gan C tru6c. thai gian diSu trj keo dai 
12 tu~n ho?c 24 tu~n tuy thu(>c tinh tr~ng xa gan. B~t d~u diSu trj ARV khi kSt 
thuc diSu td vi em gan vi rut C. CD4 tu 200- 500 tS bao/mm3

: Can nh~c t11ng 
truemg hqp, uu tien diSu tri ARV. 

Sau khi dung n~p diSu tri ARV b~t d~u diSu td viem gan virus C. CD4<200 
tS bao/mm3

: Vu tien diSu tri ARV tru6c cho dSn khi CD4>200 tS bao/mm3 ho?c 
tai luqng HIV RNA du6i ngu5ng phat hi~n thi chi djnh diSu tri viem gan vi rut C 
man tinh 

. Ngll'O'i b~nh dang di~u trj ARV: CD4>200 tS bfw/mm3 ho?c tai luqng 
HIV RNA du6i ngu5ng phat hi~n thi chi djnh diSu tri v iem gan vi rut C m~n tinh 

Bang 15. L\fa chQn phac dB di~u trj ARV va phac dB DAAs tren ngll'<ri 
benh dBnQ: nhi~m HIV /HCV . 

Phac dB di~u Lt,ra ChQn phac dB di~u trj viem gan vi rut c 
trj ARV Phac dB Ki~u gen 

TDF+ DCV + SOF: Tang li~u DCV len thfmh 90 mg 1,2,3,4,5,6 
3TC 

LDV + SOF: Theo doi d9c tinh len th~n cua 
(FTC)+ 
EFV 

LDV. Khong di~u tr! LDV cung TDF n€u muc 1,4,5,6 

(NVP) 
l9c ciu th~n <60ml/min 

DCV+ SOF 
TDF+ 

3TC(FTC) + VEL+ SOF: Theo doi d<)c tfnh len th~n cua 1,2,3,4,5,6 

VEL 
DTG (RAL) LDV + SOF: Theo doi d<)c tinh len th~n cua 

LDV. Khong di~u tri LDV cung TDF n€u muc 1,4,5,6 
lQc du th~n <60mllmin 
GZRIEBR 1,4 

AZT*+3TC LDV+ SOF 1,4,5,6 
+EFV 

DCV + SOF: Tang li~u DCV len thfmh 90 mg 1,2,3,4,5,6 
(NVP) 

TDF+3TC+ DCV+ SOF 1,2,3,4,5,6 
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LPV/r VEL+ SOF: Theo doi doc tinh len th~n cua 
VEL 
DCV+SOF 

AZT*+3TC VEL+SOF 
1 ,2,3,4,5,6 

+ LPV/r 
LDV+SOF 1,4,5,6 

DCV + SOF: Giam li~u DCV xu6ng con 30 mg 

VEL+ SOF: Theo doi doc tinh len th~n cua 1,2,3,4,5,6 
TDF+3TC VEL 

(FTC)+ATV LDV + SOF: Theo doi doc tinh len th~n cua 
LDV. Kh6ng di~u tr! LDV cung TDF n~u mfrc 
lQc c~u th~n <60ml/min 

1,4,5,6 

* Luu y: Khong sir d¥ng ribavirin cimg AZT tren ngu:oi b¢nh dong nhiem 
HCVIHIV 

4.3. T heo doi di~u tr! 
- Danh gia tuan thu diSu tri va h6 trq tuan thu diSu tri 
- Theo doi va xu tri bung phat viem gan B tren nguai b~nh HIV 
- Theo doi va xu tri tuong tac thu6c diSu tri viem gan vi rut c v6i cac thu6c 

ARV 
- Theo doi va xu tri tac d\illg pht.J cua cac thu6c ARV, thu6c DAAs, d~c bi~t 

tac d\lng ph\l cua TDF len th~n. 
- Theo doi biSn chtmg viem gan vi rut B, C sang lQc ung thu gan 
- Theo doi dap ung diSu tri cua viem gan vi rut B - Theo doi dap trng diSu tri 

cua viem gan vi rut C b~ng tai luqng HCV-RNA: Dap tmg diSu tri duqc coi la 
lam S?ch vi rut khi tai luqng HCV RNA du6i nguong phat hi~n sau 12 tu~n kSt 
thuc diSu tri (d?t SVR 12). 

4.4. T tr v~n, ghio dl}c su·c khoe va d l}' phong lay nhi~m viem gao vi r ut B, 
C tren nguOi b~nh nhi~m HIV 

- Danh gia muc d9 nghi~n fU'Q'U va tu vftn h6 trq cho nguai b~nh bo ruqu, 
diSu tri nghi~n ruqu 

- Khong tv y u6ng cac lo?i thu6c, k~ ca thao duqc. 
- Thvc hi~n chs ct<? an u6ng ct~y ctu, can b~ng dinh duang, tranh thua can, t~p 

th~ d\lc dSu d~ hang ngay, nghi ngai va thu gian hqp ly, bo ho~c giam hut thu6c la. 
- Tiem phong v~c xin viem gan B 
- Ap d\lng cac bi~n phap dv phong lay nhiSm HBV va HCV d6i v6i nguai 

nhiSm HIV 
- D6i v6i nguai b~nh d6ng nhiSm HBV, HCV/HIV: ap d\lng cac bi~n phap 

dv phong d~ tranh lay nhiSm HBV, HCV ra c()ng dBng va dg phong tai nhiSm, 
d~c bi~t tai nhiSm HCV sau khi da diSu tri khoi b~nh. 
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CHUONG IV: PHONG NGUA VA KIEM SOAT cAc BtNH 
KHONG LAY NHIEM DOl VOl NGlfOI NHIEM mv 

1. Trr v§n va hB trg ngrrO'i b~nh nghi~n rrrgu ho~c nghi~n cac chfit d~ng 
thuBc phi~n 

1.1. Nghi~n ru·gu 
Tu vftn v~ anh hu6ng cua vi~c nghi~n/l~m dvng ruqu d6i v&i tuan thu di~u 

tri ARV; chuc nang gan; nguy ca tang d(>c tinh cua cac thu6c ARV. 
Tu vftn cai ruqu va tang cu6ng hfl trq tuan thu di~u tri. 
1.2. Nghien cac ch§t d~ng thuBc phien 

, t ' , ' 
Tu van ve tac h~i cua nghi~n cac chat d~g thuoc phi~n, lay truyen IDV, 

viem gan B, viem gan C va tuan thu di~u tri. 
Tu vftn v~ cac bi~n phap giam h~i d\f phong lay truy~n IDV, bao g6m 

khuySn khich su dvng bam kim tiem rieng, su dvng bao cao su, di~u tri thay thS 
nghi~n cac chftt d~ng thu6c phi~n b~ng methadone ... va gi&i thi~u chuysn gui dSn 
dich vv di~u tri methadone. 

Luu y: Tuang tac gifra methadone va thu6c ARV (AZT va cac thu6c 
NNRTI) - Chi dinh di~u tri ARV sam, tang cu6ng hfl trq tuan thu di~u tr! . 

Mvc 2.2. BB s ung them n{)i dung "Xo· gan/B~nh ly giai do~n cuBi" 
2.2.1. Phan lo~i xo· gan theo Child- Pugh 
Banl! 17. P han loai xo·l!an theo Child-Pul!h 

Di~m sA 
N{)i dung 

1 2 3 

Bilirubin < 2(< 34) 2-3 (34-50) > 3 (> 50) 
tofm phfin 
mg/dL 
(~mol/L) 

Albumin > 35 (> 28-35 ( 406-507) < 28 (< 406) 
huySt thanh 507) 
giL (~ol/L) 

INR (ho?c < 1,7 (<4) 1,7-2,2 (4-6) > 2,2 (>6) 
thai gian 
prothrombin, 
tinh b~ng 
giay) 

Khong 
Nhtt/trung binh ( dap 

N~ng . 
(Khong dap ung v6i Co tru&ng 

ung v&i lqi tisu) thu6c lqi tiSu 

H9i chung 
K.hong Muc d9 I-II (ho?c co Muc d() III-IV (ho?c 

thS kiSm soat v&i khong phvc h6i) 
nao gan 

thu6c) 
Phan loc;ti: Muc d(> A: 5-6 diem, muc d() B: 7-9 diem; Muc d(> C 10-15 diem 

15 



2.2.2. Phong ngira va ki~m soat XO' gan/B~nh ly gao giai do~n cuAi 
Bani! 18: Phong ngira va ki~m soat XO' gan/B~nh ly gan giai doan cuBi 

Cac 

" " yeu to 
nguy 
CO' 

Sang 
loc va 

• A 
chan 
do an 

XO' gan/B~nh ly gan giai do~n cuBi 

- E>6ng nhiSm viem gan vi rut B, C 
- Nghi~n ruqu 
- M9t s6 b~nh ly gan m~n tinh khac (B~nh chuy~n hoa, b~nh tg miSn, 
v.v .. ) 

am sang: tu~n hoan bang h~, d!ch c6 tru&ng; h9i chung suy gan th?n, 
o~c nao gan 
inh chi s6 APRI va phan d9 theo bfmg diSm Child- Pugh 
inh anh xa gan qua sieu am gan bao g6m ca fibroscan, sinh thiSt 

an; 
9i soi thgc quan d~ danh gia tinh tr~ng gian tinh m~ch th\l·c quan; 

9i ch~n chuyen khoa gan m?t va len ks ho~ch theo doi, ctisu tri. 

rrheo doi chuc nang gan d!nh ky 6 thang m9t IAn va khi co tri~u chtrng 

Sang lQc ung thu gan 

iSu tri din nguyen lien quan dSn xa gan nSu co (vi d\l viem gan vi rut B, 
va cac b~nh ly gan lien quan, Tu v§n khong su d\lng nrqu bia. 

Phong u v§n dinh duang phu hqp: du nang luqng, tang cuang cac acid amin 
b~nh ~n thiSt, h~n chS mu6i. 
va xif iSu tri giam ap lgc tinh m?ch cua va dl! phong va gian tinh m~ch cua 
tri ~ng thu6c lqi tiSu, propranolol. 

isu tri cac ctqt m§t bu cua xa gan, h9i chung nao gan, suy gan th?n, cac 
iSn chung chay mau, nhiSm trung. 

h?n trQng khi Slr d\}llg cac thufJc dQC tinh v6i gan nhu paracetamol; 
ranh dilng cac thu6c ch6ng viem non-steroid do co nguy ca gay chay 

lmau va suy th?n 

Ml}c 2.2.3. B6 sung" Di~u chinh li~u ARV khi suy gan" theo n9i dung: 
Bani! 19. Di~u chinh li~u ARV theo nhan do Child-Pui!h 

l"'J - -=-
Child-Pugh 

A 
B I c 

ABC 200 mg * 2 l~n/ 
Ch6ng chi dinh ngay 

FTC ho~c 3TC Kh6ng dn chinh li~u 

TDF ho~c Kh6ng can chinh lieu 
TDF/3TC 

- -
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ZDV Khong din dieu Khong can dieu chinh Giam V2 lieu ho~c 
chinh li~u li~u gian thai gian dung 

EFV Khong din dieu 
c §n th~n khi suy gan chinh li~u 

NVP Chong chi dinh 

ATV 300 mg hfmg ngay I Khong khuy~n cao 

RTV Khong sti d1,mg RTV tang cuang 

LPV Can tr<;mg khi suy gan 

3. Sang IQc ung thrr 
Nguai nhiSm HIV co nguy co cao han m~c cac ung thu, d~c bi~t ung thu 

c6 tu cung, so v6i c<)ng d6ng binh thuerng. Do do, c~n duqc c~n duqc sang l9c 
dinh ky dS phat hi~n va diSu tri kip thai . Tu v~n vS dv phong ung thu c6 tu cung 
b~ng v~c xin HPV cho nguai b~nh nfr nSu co chi dinh. 
Cac bu6c thvc hi~n sang l9c cac b~nh ung thu tren nguai nhiSm HIV duqc thvc 
hi~n theo d.c Huang d~n cua B<) Y tS. 

4. Cac b~nh ly tim m~ch, rBi lo~n mo· mao, ti~u duirng 
Nguai nhiSm HIV co nguy co m~c cac b~nh ly tim m~ch, r6i lo~n rna mau, 

tiSu duang cao han. Ngoai cac ySu t6 nguy co dS m~c cac b~nh tim m~ch, r6i lo~n 
ma mau, tiSu duerng nhu nguai kh6ng nhiSm HIV' con co cac nguy co do su d\ffig 
cac thu6c diSu trj ARV. Sv xu~t hi~n d .c b~nh ly nay tang theo thai gian sir dl;lng 
thu6c ARV, d~c bi~t la su dt,mg nhom NNRTTs va nhom PI. 

Nguai nhiSm IDV c~n duqc sang l9c dinh kY cac b~nh ly trendS diSu td kip 
thai. Tu v~n dinh duang, chS d<) an hqp ly, ngirng hut thu6c la, khuySn khich t?p 
thS d\lc, theo doi huySt ap va cholesterol, duerng mau khi co diSu ki~n giup lam 
giam nguy co m~c cac b~nh kh6ng lay 6 nguai nhiSm IDV. Khi nguai nhiSm HIV 
co cac b~nh ly tim m~ch, r6i lo~n rna mau, tisu duang, xem xet ctisu chinh phac d6 
ARV, thay thu6c khac nhung v~n dam bao hi~u h,rc u·c chS HIV cua phac d6. 

5. B~nh ly th~n 
Cac b~nh ly th?n m~n tinh thuang g~p 6 nguai nhiSm HIV nhu b~nh ly 

th?n lien quan ctsn rnv, b~nh ly 6ng luqn g~n th?n, b~nh Iy 6ng luqn xa th?n, 
vi em ke th?n. 

Ngoai cac ySu t6 nguy co dS m~c cac b~nh ly th?n nhu b~nh tang huySt ap, 
tiSu duerng, r6i lo~n lipid mau, ... nhu nhfrng nguai kh6ng nhiSm HIV, nguai 
nhiSm HIV con co cac nguy co 6 giai do~ nhiSm HIV tiSn triSn do Slr dt,mg cac 
thu6c diSu trj ARV co d<)c tinh vai th?n (TDF, thu6c PI tang cuang ritonavir). 

Nguai nhiSm HIV dang diSu tri ARV thuerng xuyen duqc xet nghi~m 
creatinine theo quy djnh va danh gia muc l9c c~n th?n. Xem xet diSu chinh phac 
d6 ARV, thay thu6c lien quan b~ng thu6c khac nhung v~n dam bao hi~u h,rc uc 
chS HIV cua phac d6; diSu chinh liSu ARV theo mu·c l9c c~u th?n theo ph\1 llfc 
11. Bang diSu chinh liSu ARV theo muc l9c c~u th?n. H<)i ch~n chuyen khoa 
th?n- tiSt ni~u nSu c~n thiSt. 
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6. B~nh ly XtrO'ng 
Cac b~nh ly xuang thucmg g?p 6 nguoi nhiSm HIV nhu m~t khming xuang, 

thua xuang, loang xuang ... DiSu nay d§n dSn nguoi nhiSm HIV c6 nguy ca gay 
xuang cao. Ngoai cac ySu t6 nguy cadS m~c cac b~nh ly xuang nhu nhfrng nguoi 
khong nhiSm HIV, con c6 cac nguy ca do su dvng cac thu6c diSu tri ARV. Sv 
xu~t hi~n cac b~nh ly miy tang theo thai gian su dvng thu6c ARV, d?c bi~t la su 
dvng thu6c TDF va nh6m PI. 
Danh gia cac b~nh ly, ySu t6 nguy ca lien quan v&i b~nh ly xuang. H()i chAn 
chuyen khoa xuang va chuyen khoa dinh duang, thvc hi~n dv phong loang xuang 
va diSu td nSu nguoi b~nh c6 b~nh ly vS xuang. 

Khi nguoi nhiSm I-ITV m~c cac b~nh ly xuang, c&n xem xet l?i phac d6 AR V 
(thu6c TDF, thu6c PI lien quan). Thay thu6c ARV nSu c&n thiSt. 

7. Tr~m cam 
Nguoi nhiSm I-ITV c6 ti 1~ tr&m cam cao han nhiSu so v6i qwin th~ dan cu 

chung (20-40% so v6i 7% ). Tr&m cam lam tang nguy ca tuan thu diSu tri va tang 
nguy ca tu vong 6 nguoi nhiSm. Nguoi nhiSm c6 su dvng cac ch~t gay nghi~n, 
ta?'l th&n, su dvng EFV va cac thu6c huang tam th&n duqc coi la c6 nguy ca m~c 
tram cam. 

Nguoi nhiSm I-ITV c~n duqc kham va phat hi~n s6m cac d~u hi~u lien quan 
dSn tdm cam. H()i chAn chuyen khoa tam th&n d~ duqc phat hi~n va diSu tri sam. 
Dirng thu6c EFV, thay b~ng thu6c ARV phu h<JP 

8. B~nh ly rBi lo~n nh~n thu·c th~n kinh lien quan d~n HIV 
R6i lo~m nh~n thuc th&n kinh I-ITV (I-ITV Associated Neuro-cognitive Disease -
HAND) la tinh tr?ng r6i lo?n m()t lo?t cac chuc nang quan tn;mg vS nh~n thuc, 
hanh viva v~n d()ng 6 nguoi nhiSm I-ITV lien quan tai S\}' xam nh~p cua HIV vao 
h~ th~n kinh trung uang, cling nhu t6n thuang cua h~ th&n kinh trung uang do tac 
d()ng cua I-ITV. 

Nguoi nhiSm I-ITV c~n duqc danh gia kha nang ngon ngfr, kha nang t~p 
trung, tri nh6 ng~n h?n, t6c d() suy nghi, kha nang suy lu~n, kha nang h9c hoi, 
chuc nang v~n d()ng. Lo?i tru cac b~nh nhiSm trung ca h()i, u nao. NSu nghi ngo 
B~nh ly r6i lo?n nh~n thuc th&n kinh lien quan dSn HIV. H()i chAn chuyen khoa 
tam th~n. 

Nguoi b~nh chua diSu tr! ARV: DiSu tri ARV ngay. 
NSu dang diSu td ARV: xet nghi~m tai luqng I-ITV, danh gia th~t b?i diSu 

tri, chuy~n phac d6 nSu c6 chi dinh. 
Xem xet su dvng cac thuf>c ARV ng~m qua hang rao mau-mang nao tf>t 

theo thu tv tu giam d§n nhu sau (AZT, ABC, EFV, NVP, LPV/r, DRV/r). 
CHVONG VI: CHAM SOC T AI NHA VA TAl C0NG DONG 

CHUONG VII: CAl THIEN CHAT LUONG CHAM SOC VA DIEU TRI . . . 
HIV/AIDS 

Gifr nguyen huang d§n gi6ng v&i QuySt dinh 3047/QD- BYT cua B() Y tS./.~ 
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