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GIAO DUC SUC KHOE
S6: %/ /CV - GDSK

“Pinh huéng cong tac truyén thong
GDSK quy III ndam 20147

Ha Giang, ngayA Ythdng 6 nam 2014

Kinh gtri: - Trung tim y t& cac huyén, thanh phé;
- Céc Bénh vién tuyén tinh, huyén;
- Cac Bénh vién Pa khoa khu vue.

Thuc hién su chi dao ctia B8 Y té, S& Y té va Dinh hudng cong tic truyén
thong gido duc suc khoe nam 2014 cia Trung tim Truyén théng Gido duc Stc khoe
Trung vong, Trung tam truyén théng GDSK tinh Ha Giang dé nghi Trung tim y té
cac huyén, thanh phé, cac Bénh vién myén tinh, huyén va Bénh vién Da khoa khu
vire chi dao cac Phong, T8 TT- GDSK truc thude xdy dung ké hoach truyén thong
GDSK quy I111/2014 (tir thang 7 dén théang 9 nam 2014) cta don vi minh va phéi hop
véi cdc don vi trong toan nganh, cic t6 chire x4 hoi va céc phuong tién thong tin dai
chiing tap trung truyén thong vao mot 36 noi dung sau day:

I. Truyén thong vé nhiém vu chinh tri:

1.Tang cudng cdng tac tuyén truyén cac chii truong chinh séch cta Pang, Nha
nude va Bd Y té vé cong tac cham soc va bao vé st khée nhan déan trén cac phuong
tién thong tin dai chung.

2. DAy manh céng tac Trung tdm truyén thong GDSK vé cudce van dong “Hoc
tdp va lam theo tm guong dao dirc H& Chi Minh”, phan 4nh kip thoi cic guong tot,
viée tot cac don vi ¢6 nhitng thanh tuu xuét sic trong cdng tac chiam soc va bao vé
strc khoe nhéan dan;

3. Tuyén truyén céc dién hinh tién tién trong viée thuc hién Dé 4n 1816 cta Bo
Y té, S& Y té Ha Giang va Trung tdm Y té, Bénh vién tuyén tinh, huyén;

4. Tuyén truyén Luat bao hiém Y té stra doi, Luat kham chira bénh, Luat an
toan thuc phim, lut phong chong bénh truyén nhiém, luat phong chéng HIV/AIDS;

( Tham muu cho Héi ddng tuyén truyén phd bién gido duc phap ludt cla
huyén, thanh phé dua vao ké hoach trién khai hang thang, quy cta HP tuyén truyén
phd bién gido duc phap luit)

5. Tang cudng cong tac truyén théng vé sinh an toan thuc pham, vé sinh mai
truong tai dia phuong;




6. Tang cudng cdng tic truyén thong phong chdng cac bénh ldy nhiém va
khéng lay nhiém: Ctim nhém A, sdi, quai bi, D4i thdo dudng, cao huyét ap, tim mach
va ung thu....

II. Truyén thong theo cic chi dé trong Quy I11/2014 cu thé nhw sau:

Thang 7:

1. Truyén théng “Ngay Bao hiém y té 1/77; -

2. Truyén théng " Ngay dén s Thé giéi 11/7 va Théng hanh dong qubc gia vé
dan sé”;

3. Truyén thong “Ngay Thuong binh liét sy 27,

Thang 8:

4. Truyén thong "Tuén 18 nudi con bing sita me 1-7/8”;

5. Truyén thong "Ngay vi nan nhan chat déc mau da cam Viét Nam 10/8”;

Thang 9:

6. Truyén thong “Ngay Phong ngira tu tir 10/9”;

7. Truyén thong "Ngay Tim mach thé gidi 27/9";

8. Truyén thong "Ngay Thé gii phong chéng bénh dai - 28/9".

(Tham khdo cdc néi dung truyén thong kem theo)

Céc Trung tdm Y té huyén, thanh phé, c4c Bénh vién tuyén tinh, huyén va
Bénh vién DKKV chi dao céc Phong, T6 TT- GDSK xay dung ké hoach, t& chirc
thue hlen va bao céo két qua cac hoat dong truyén thong GDSK dinh ky theo quy
dinh vé trung tdim TTGDSK trudc ngay 25 hang thang./.qf ~

Noi nhin:

- Nhu kinh gi;
-SoY té;

- Céc phong T4G;
- Luu VT — GDSK.

Nguyén Lé Hong




Chi d&, théng diép va khiu hiéu Ngay Dan sé Thé gisi 11/7/2014

Hudng Ung Ngay Dan s6 the gidi 11/7/2014, Téng cuc Dan s6-KHHGD ph01
hop v6i Quy Dén s6 Lién hop qudc tai Viét Nam chon chu dé, thong diép va Khéau
higu tuyén truyén nhu sau:

1. Chii @&, Théng diép:

Ngay Dan sb thé gioil 11/7/2017 ¢6 chu dé “Pau tw cho thanh nién”

Giai doan chuyén d6i tir vi thanh nién sang nguoi lon dugc khoe manh va an
toan la quyén cia moi tré em. Quyén nay chi c6 thé dugc thue hién néu x4 hoi va gla
dinh tip trung vao dau tu va tao co hoi dé dam béo rang tré em vi thanh nién va
thanh nién dugc trang bi kién thiic va k§ nang can thiét cho mot cude song hitu ich
va khée manh.

Tré vi thanh nién va thanh nién la trung tdm cua chuong trinh nghi sy phat
trién trong tuong lai. Bao vé quyén cua thanh nién va vi thanh nién va dau tu cho
tuong lai cia cac em bang viée cung cap gido duc c¢6 chit luong, cong #n viéc lam én
dinh, k¥ ning séng hiéu qua va t1ep can voi giao dyc ste khoe sinh sdn va gido duc
tinh duc toan dién bao gdm gidi va quyén luc 1a hét stc can thiét cho sw phat trién
cua thanh nién va vi thanh nién, gla dinh, céng dong va dAt nude cla ho.

Nhiéu tré em gai dang chuén bi hoc xong tidu hoc nhung cic em dang gip
phai nhiing thach thuc trong viéc tiép can va hoan thanh gido duc trung hoc - mot
nén tang kién thirc quan trong dé c6 thé phat trién trong nén kinh té dang c¢6 nhiéu
thay doi.

Nhém dén s6 tré vi thanh nién 16n nhat tir trude den nay dang budc vao doi
song tinh duc va sinh san. Tuy nhién, van chua ¢ nhiéu tién bé trong viéc ngén chian
mang thai ¢ tudi vi thanh nién, phé thai khong an toan, tir vong me, cac bénh lay
truyen qua duong tinh dyc va nhiém HIV. Vin con nhiting khoang trong dang ké vé
tinh sdn c6, chat lugng va tiép c4n gido duc tinh duc toan dién va cac dich vu danh
cho thanh nién.

Khi tré em gai budc vao tudi vi thanh nién va thanh nién, nhu ciu clia cac em
vé dich vu stre khoe sinh san ting 1én mot cach r8 rét. Thiéu tiép can véi cac dich vu
stic khoe sinh san co thé ¢6 anh hudng lau dai dén strc khée va co hdi cia treé em  gdi.

Thanh nién vin chua dugc tham gia vao qua trinh ra quyét dinh  nhiing van dé
anh huéng dén cude song ciia ho. Khoang 76% cdc nudc bdo cdo rang dang thuc
hién c4c thi tuc cu thé va co che dé dam bao su tham gia ctia thanh nién va vi thanh
nién trong viéc dua ra cac quyét dinh ¢6 anh huéng dén ho.

2. Khau hiéu tuyén truyén hwéng ling Ngay Dén s6 Thé gioi 11/7/2014
1. Hudng ¢ tng Ngay Dan s6 thé gisi 11/7/2014 “ Pau tu cho thanh nién”
2. Vi thanh nién, thanh nién 1a tuong lai cua dén toc
3. Co cAu déan sb vang - Co hoi vang dé hoi nhép va phat trién
4. Pau tu cho cong tac Dén s6-KHHGD 14 d4u tu cho su phat trién bén viing
5. Méi cdp vo chong hiy nén sinh 2 con va nuéi day tbt
6. Hay dé viéc sinh con trai hay con géi theo qui ludt tu nhién
7. Nang cao strc khoe cho ngur dén 1a gép phin bao vé chi quyén viing bién, dao




8. Cham séc stre khoe phu nit va tré em vung bién, dao, ven bién gop phan phat trién
kinh té bién

9. Hay hanh d6ng vi su an toan va phét trién toan dién ctia vi thanh nién, thanh nién
10. Giao duc, dao tao nghé cho thanh nién nham nang cao chit luong nguén nhan luc
11. Gido duc stc khoée sinh san vi strc khoe va tuong lai hanh phic cua tudi tré

12. Giai quyét viéc 1am cho thanh nién gép phan day manh phét trién kinh té - xa hoi
13. Hay tao diéu kién dé tré em gai c6 co hdi duoc hoc tap, phat trién va trudng
thanh

14. Tiép can, sir dung dich vu cham séc sirc khde sinh san chét luong s& cho ban
cude song khoe manhgf "

Kim Hué (soan)




LOQI ICH NUOI CON BANG SUA ME

Chuan bi 1am me, hau nhu ba bdu nao ciing mang theo sita nhan tao khi
nhdp vién, vi s¢ dé xong khong du stra cho con bu. Chinh vi vay, nhiéu tré so
sinh phai b sita ngoai ngay sau sinh. Day 1a mét quan diém sai 1am, boi sita me
1a thire an t6t nhit cho sirc khoe va su phat trién toan dién cla tré so sinh va tré
nho. Trong sita me ¢ céc yéu t6 chong nhidm khuén, dic biét 1a cc khéng thé
chi co trong stra me c6 tac dung gilp tré phong chong cac bénh nhu: Tiéu chay,
nhiém khuén duong ho hép va céc loai nhiém khudn khac. May ngay dau sau khi
sinh, co thé nguoi me s& san sinh ra mot luong nho stra mau vang nhat, ddc sanh
duoc goi la sita non. Lugng protein trong sita non gap nhiéu l4n sita nhén tao va
c6 nhidu khang thé, t& bao bach ciu, béo vé co thé tré chéng nhlem khuén va di
ung. Bén canh do, sita non con c6 tic dung x6 nhe gitip cho viée téng phén su,
tré d& vang da. Céc yéu té phat trién trong sita non giup bd may ti€u hoa dan
hoan thién chong di img. Ngoai ra, trong sita non ¢6 nhleu vitamin A gilp tré
phong chéng nhiém khuén va bénh kho mét. Vi vdy, cin _phai cho tré ba sém
ngay trong vong nua gid sau dé, khong dugc cho tré an bat ki mot thie an hay
nudc udng nao trude khi tré bat dau ba me.

Ngoal ra, stta me con chua nguon thire an phong phu cho hang triéu vi
khudn ¢6 loi trong rudt cla tré, tao diéu kién cho ching phét trién manh va cai
thién chic nang tiéu hoa cua tré. Nhimg vi khuan c6 loi gitp tao ra mot dudng
rudt khoe manh, mot rao can chic chan déi véi vi khuan c6 hai va cic chat gy
di ing. Cac thanh phan khéc co trong sita me bao gbm Lactoferrin, giip ngan
nglra sy lay lan clia cic mam bénh, va kich thich bach cau chéng lai su xam
nhdp cua vi sinh vat.

Tuy nhién, véi tam ly so con khéng du no, rat nhiéu tré so sinh dang phai
chiu thiét thoi vi khong dugc bl ngudn sita quy gia nay.

Viéc nudi con bang slta me gilip ngudi me giam nguy co ung thu vi, ung
thu buong trimg va co thé giip giam nguy co loang xuong khi dén thoi k1 méan
kinh. Nguoi me s& tiét kiém duoc thoi gian va tién bac do khong phai tén tién
mua sfta, khong tén thoi gian pha sira cho con. Ngudi me c6 thé cho con ba bt
ctr luc nao tré déi, thoa man duoc nhu cau cta tré. Thoi gian cho con bt chinh la
lic me va con dugc nghi ngoi, giai tri. Hon nita, sy tiép xuc gitra 2 co thé khi
nguoi me bong con dé cho tré bu giap tré tu tin hon, ¢6 cam giac an toan hon,
am ap hon. Ciling vay, nhiing phu ni cho con bt s& c6 cam gidc tu tin hon va
gan giii v6i con hon.

Cac bac sy chuyén khoa cling khuyén nén cho tré bu ngay trong vong 1
gio dAu sau sinh va bl hoan toan sita me trong vong 6 thang dau, khong cén cho
uéng nude, khong an sfta bot va thie an bo sung. Sau d6 dn bd _sung hop ly
nhung van duy tri cho bti me dén 24 thang tu01 Tré bt me cang nhiéu, co the me
cang tiét ra nhiéu sira. Cho tré bu theo nhu cau cua tré, khéng han ché mdi lan
b, ba hét bau vi bén nay moi chuyen sang bau vi bén kia. Cho tré b ding
cach bang cdch ngudi me ngdi, ndim & tu thé thoal mai, cho toan than cua tré
huorng vé phia me, mdt hudng véo bau vi me, cdm cua tré cham vao vu me,
miéng tré ngdm hét quing tham cta vu. Khi tré bl dung cich s& c6 cam giac tre
mut chdm nhung manh va nudt ¢ tieng uc. Ngoai ra, dé san phu du sita cin
uong stta nhén tao, ubng du nuée, in diy du chét dinh dudng, nghi ngoi hop 1y,

gitr tam ly thoai mai. /_W



CHAT PQC MAU DA CAM POI VOI SUC KHOE CON NGUOI

Chét mau da cam 1a mot chat diét co duge san xuét vao nhirng nam 1940.
Chat nay di dugc quan doi My va dong minh st dung nhiéu nhét trong chién
tranh Viét Nam dé 1am trui ring va rimg s vet nhim 1am 10 ra céc con duong
van tai va cac can clt quan su; pha huy mua mang ngan ta khong cé luong thuc
du tri.

Dé phan biét cac chat khac nhau, cac thing duge mang nhiing cai bang
mau nhén dang. Tén “chat mau da cam” (CMDC) dai dién cho tét ca cac chat
diét co da dugc sir dung trong chién tranh Viét Nam, thanh phan ctia né c6 chira
di-6-xin. Theo cac thdng ké, tir nam 1961 dén nam 1971, 76 triéu lit chét diét c6
da duoc trat xudng Viét Nam. Dioxin la tén goi chung cua mot nhém hang tram
cac hop chét héa hoc ton tai bén ving trong moi truong cling nhu trong co thé
con nguoi va cdc sinh vat khac. Day la loai chat doc thudc loai doc hai nhét, no
gap khoan 67 nghin lan xianua kali. O nguoi, khi tiép xuc trong thoi gian ngén
voi di-6-xin ham luong cao ¢ the dan dén nhing triéu ching ngoai da, tao ra
nhiing vét sam mau, hodc cac roi loan chirc nang cua gan. Cac ti€p xtc lau dai
co the tac dén hé théng mién dich, gay roi loan sy phat trién hé than kinh, tuyen
noi tiét va ca chirc néng sinh san. Tiép xtc trudong ky v6i di-6-xin ¢6 thé lam
xuat hién mét sb bénh ung thu & dong vat.

Chét doc mau da cam, khoéng chi gdy ra hu qua y hoc va sinh hoc lau dai
déi voi nhung ngudi tham gia chién tranh ma con phoi nhiém sang cac the hé
sau. Ba muoi ndm sau, nhiing triéu ching lién quan t6i di-6-xin van xuét hién
thuong xuyén ¢ Viét Nam. Tré em sinh ra tir cac gia dinh c6 ngudi bi nhiém doc
(thudc thé hé thtr 3) van bi cac di tat co6 thé ket lugn la do danh huong cua di-6-
xin. O nhiéu ving, i 1é di- -0-xin trong dat van con rat cao. Mot s nghién clru
con cho thay, vi di-6-xin vin con trong dat va cac ngudn nudc, cac hoat dong
nong nghiép trong céc vung bi nhlem doc cling co6 kha nang gdy anh hu(mg lén
nguoi. Stc khée cong dong da va van dang bi de doa nghiém trong vi con nhiing
dura tré sinh ra phai mang nhiing di tat bam sinh ca vé thé xéc 14n tri tu¢, nguy co
méc cac bénh ung thu cua ching rét cao... Bén canh d6, CMDC/Dioxin da ¢
anh hudng vé di truyen sinh thai, dac blet gdy ra tinh trang say thai, luu thai
hodc ¢6 con bj di tit bAm sinh & phu nit bi nhidm Dioxin. Thai nhi bi 4nh hudng
CDMDC khi sinh ra thuong bi cac di tit bdm sinh, cht yéu 1a mang céc dj tat
nhu hé ham éch, thiéu hodc thira ngoén chan, ngon tay, ndo Ung thuy, v so, thoat
vi ndo- mang ndo, thoat vi tiy- mang tiy; voi san phu hay gap cac trudng hop
thai chét luu, say thai, thai trimg, thai chét bt thu’cmg

Nhén thirc duge téc hai cia chat doc mau da cam/dioxin va ndi dau cta
ngudi bi nhiém chét doe cling nhu cé nhitng hanh dong chim séc nan nhan chat
doc mau da cam/dioxin 1a nhiém vu thuong xuyen lau dai 1a trach nhiém cua
mdi chiing ta. Vi hdu qué cta né dé lai di truyén tir doi nay sang doi khac. Cho
nén quan tdm, cham s6¢ nguoi nhiém CMDC la viéc lam cua toan xa hdi, diéu
d6 sé lam dju di ndi dau bénh tat, rut ngin khoang ngén cach gitra nan nhan
nhiém chét doc mau da cam véi xa hoéi. Ho rat can su quan tam, giup do cua
cong dong dé bét di sw mdc cam, vuon lén trong cudc sbng./




PHONG NGUA TU TU

Ngay Thé gidi Phong chong Tu tir dién ra vao 10/9 hang nam la mot sang kién
ctia Hiép hoi Quéc té Phong chdng Tu tu (IASP) hop tac véi WHO va mot s6 t6 chiic
phi chinh phii khic. Ngay nay duoc t6 chitc nhim kéu goi sy chil ¥ t6i van nan tu tir
hién dang l1a nguyén nhéan hang dau géy tir vong sém va ¢6 thé phong ngtra dugc.

Thuc trang vin dé tu tir trén thé giéi va & Viét Nam

Trong nam 2000, ¢6 gan 1 triéu ngudi chét do tu tir: ty 18 tir vong “toan cau” 14
16/100000, hay ctr 40 gidy lai c6 mot ngudi chét vi tu t.

Trong 45 ndm qua ty 1 tu tir da téng 60% trén toan thé gi6i. Tu tir hién 1a mot
trong 3 nguyén nhén tr vong hang diu & nhém tudi 15-44 thude ca hai gidi; con sb nay
con chua bao gdm nhiing trudng hop muu toan tu ti hay gap gip 20 lan nhiing truong
hop tu tir thuce sy

Nim 1998 uée tinh trén thé gidi tu tr chiém 1 ,8% ganh nang bénh tt toan cau,
va dén nam 2020 n6 s& chiém 2,4% & nhitng nude ¢6 nén kinh té thi trudng va cac nudc
XHCN ct.

Mic du theo truyén théng ty 1é tu tir 1 cao nhit & nam gidi cao tudi, song ty Ie
nay ¢ gidi tré dang gia ting t6i mae hién nay déy 1a nhom ¢6 nguy co cao nhét & 1/3 sb
nuée, ca cac nude da phat trién va dang phat trién.

Tai Viét Nam, trong sb gan 10.500 truong hop duge khao sat, cong bé nim
2010 thi c6 t6i 25% da tim cach két thic cude séng clia minh, 73% da trai qua cam giac
budn chan va 7,5% c6 nhing hanh dong lam béan than nhim thoat khoéi tim ky cing
thang; thanh thiéu nién tir 15-24 tudi 1a nhém cé y nghi tu tir caonhaats, nit c6 y nghf tu
tr cao gép 2 lan nam.

Céc rbi loan tam thin (nhét 14 trAm cam va nghién ma ‘tay) ¢6 lién quan v6i hon
90% s6 vu tur tir; tuy nhién, hau qua tu tir bit ngudn tir nhidu yéu té van hda xa hoi phirc
tap va dé xay ra hon trong bbi canh nhung cudc khing hoang kinh té x4 héi, gia dinh va
c4 nhén (vi du mét nguoi than, mét viéc, mat su ton trong).

Tu tir ¢6 thé ngin duoc baoi khi co y dinh quyén sinh thi dnh mét cua ho thuong
do dai, that than, vd cam va néu tinh v y chung ta co the nhén biét dé ngan chan. Voi nhiing
nguoi c6 y dinh ty t hodc ty tir khong thanh rat can duge diéu tri tim 1y hodc bénh ly,
Chi can khéng v6 cam dé nhén biét, chia sé tdm tu thi s& 6 thé dua ho trd lai cude doi.

Cac bién phap can thiép hi¢u qua

1. Nhitng chién luge bao gdm han ché tiép can voi nhung phuong thirc tu ti

thong thudng dé duoc ching minh 1a c6 hiéu qua trong viée lam giam ty 1€ tu ta; tuy

nhién, can théng qua cac bién phap da nganh bao gém nhiing cép db can thiép va hanh
dong khéc, nhu céc trung tim chong khing hoang.

2. C6 bang ching cho thdy can thiép thich hop, didu tri trAm cam, nghién ruou

va nghién ma tuy c6 thé lam giam ty 18 tu tu.




3. Céc bién phap can thiép dua vao trudng hoc bao gbém xir ly khung hoang,
nang cao su tu ton, phat trién cic k¥ nang tng phé va ra quyét dinh ding din duoc chung
minh la lam giam nguy co tu tir trong gidi tre.

Trén toan thé gidi, cong tac phong ngua tu to chua dugc tién hanh thich dang
chu yeu 14 do thiéu nhén thirc vé vAn nan tu tir va nhiing kiéng ki trong nhiéu x4 h6i ngin
can viéc thao luan coi mé vé van dé nay. Trén thuc té, chi c6 mot sb it nuée dat cong tac
phong chong tu tr vao trong sb nhiing vu tlen cua minh. Trong d6 do6 tin ciy cua viéc
chitng nhén va bao céo céc vu tu tir 1a mot van d& cin dwoc cai thién. Bleu do cho thay 3
rang la cong tac phong chdng tu tir doi hoi su can thlep ngoai nganh y t& va cn c6 cach
tiép can méi toan dién ciia nhiéu ban nganh, bao gdm nganh y té va cac nganh khac, nhu
gido duc, lao dong, canh sat, tda an, ton gido, luat phap, chinh tri, cac phuong tién truyén

thong dai chiing. of] ~

Kim Hu¢ (soan)




Hiy thuc hién ngay dé phong bénh tim mach

Bénh tim mach 14 ké giét ngudi 16n nhat thé gidi, mdi nam cuép di mang
song ctia khoang 17, 5 triéu ngudi, trong d6 80% & cac nudc ¢é thu nhép thap hoic
trung binh. Chinh vi vy, Lién doan Tim mach Thé gi6i d& phéi hop v6i Té chic Y
té Thé giGi (WHO) da chon 27/9 nam nay la Ngay Thé gi6i phong chéng bénh tim
mach. Py duoc coi la co hdi dé cac cdp, cach nganh va moi ngudi dan can déy
manh céc hoat dong tuyén truyén va phong ngira bénh tim mach cho moi nguoi.

Nhu chiing ta di biét, mé hinh bénh tit & nudc ta hién nay da c6 nhing thay doi
to 16n. Céc bénh khéng 1y nhiém, trong d6 c6 cac bénh tim mach dang c¢6 khuynh
huéng tang 1én rt r6 & nudce ta. Thoi gian gin day ngudi mac bénh tim mach ngay
cang tré. Hau qua 1a ngay cang nhiéu nguoi chét tré, do tudi ma nang suat lao dong
cao nhat. Hién cdc bénh tim mach nhu ting huyét ap, dét quy, rdi loan lipide mau
gdy tac dong mach... ting cao. Cac bénh nay gdy tir vong cao va dé lai di ching
nang né.

Nguyén nhan ctia bénh tim mach hién nay do lién quan nhiéu dén 16i séng va

céc yéu t6 nguy co ma chung ta co thé thay déi duge nhu: dn quéa mén, in nhiéu m&
dong vat, an khong du trai cay va rau qua, dn uéng du thira gdy tang can béo phi; lam
dung ruou bia; hut thudc 14, it vin dong hodc khong vén dong thé luc.

Theo T6 chirc Y té thé gi6i thi: Nguyén nhan tir vong do bénh ly Tim mach
nhiéu hon gap 4 lan tong s ngudi tir vong do 3 loai bénh 1y 1a HIV/AIDS, S&t rét va
Lao; Ctr 3 phu nit tir vong thi ¢ 1 nguoi tir vong 14 do bénh 1y tim mach; Mdi nam
trén thé gi6i ¢6 khoang 1 triéu tré em sinh ra bi mic cac bénh tim bim sinh.

10 161 khuyén dé bao vé trai tim cho ban, gia dinh ban va cong dong (Theo noi
dung khuyén cdo cia Hpi Tim mach Viét Nam):

1. Ché db an ubng hop ly, khau phén an c6 nhiéu rau xanh, trai cdy. Han ché
in cac chit béo bdo hoa. Khéng nén an mén. Tai noi ¢éng s& cling can tranh n ubng
qué nhiéu thue phim ché bién sin hay céc loai thirc 4n nhanh.

2. Tap thé duc thuong xuyén: mdi ngay tap tir 30 phut - 60 phut s& gitip cho
phong chdng cac bénh Iy tim mach va stc lao dong s& dugc cai thién hon.

3. Khong hut thude 14, thude lao vi hut thude 14, thude 1ao 1a nguyén nhan truc
tiép gdy nhdi méu co tim, dot quy va nhiéu bénh ly tim mach khac.




4. Duy tri can nang hop 1y, can giam can (néu thira can) dé lam giam huyét ap,

-giam cac bién c¢6 do bénh ly tim mach gay nén.

5. Nén kham stric khoe dinh ky dé biét duoc sé huyét 4p dong mach, ham
luong Cholesterol, ham lugng dudng trong méu, chi s6 vong eo/vong mong, chi sb

khéi co thé (BMI). Cong thirc tinh chi s6 BMI

CHI SO BMI = (trong luwgng co thé)/ (chiéu cao x chiu €ao0).

Bang danh gia BMI:

Bang danh gia theo chuén ctia T6 chitc Y té thé gigi(WHO) va danh riéng cho ngudi

. chwA(IDI&WPRO}: ,
| Phinloai  WHOBMI (kg/m2)  IDI & WPRO BMI (kg/m2)
Cé.nn_ef_l_r_lgthép(géy) §<18.5. <18.5
pintighudng 185249 185-229 el
L O O R Lo N |
Tiénbéophi ~  25-29.9 23-24.9
Béophidsl  30-349 25-29.9
Béo phi d¢ II 135-39.9 30
Béo phi d¢ I1I 40 40

Khi BMI >= 23 thi dd c6 nhiéu nguy co mic cac bénh man tinh nhu déi thao

dudng, tim mach, ting huyét 4p...

6. Néu biét minh c6 nhiéu yéu t6 nguy co thi ban cang can phai ¢ ké hoach

thuc hién 161 song lanh manh mét cach tich cuc hon dé cai thién sirc khée ctia minh.

7. Han ché udng rugu, bia: vi udng nhiéu ruou, bia lam huyét ap tang va trong  inx
lugng ctia ban cling ting 1én. JUNG T/
A b ~ ~ r re A k4 . x i A 2 "EN TH
8. Tao moi truong sach s&, khong c¢6 khoéi thude & gia dinh va cong s6. 300
9. Can c6 thoi gian thu gidn, tap luyén nhe nhang (néu c6 thé) ngay tai chinh S
noi minh lam viée. s

10. Tranh cing thang, lo 4u qua muc. Hay cung nhau xdy dung mot méi
truong lam viéc doan két, lanh manh va hidu quaal,”"

Kim Hué (soan)



BENH DAI VA BIEN PHAP PHONG NGUA

Vao mua hé thoi tiét ndng néng bénh dai tir vat nudi nhu chd, meo rét co
thé bung phét thanh dich. ,

Bénh dai la bénh viém néo tuy cap tinh xay ra & dong vét c¢6 vi, tdc nhan
gdy bénh la vi rtt trong ho Rhabdovidae. O Viét Nam vi rut dai luu hanh chu
yéu & ché nha, hiém théy hon & méo. Vi rut xuét hién trong nude dai cia cho
hodc méo khoang tur 3 dén 5 ngay trude khi con vat b tridu chimg lam sang dau
tién va trong sudt thoi gian bi bénh. Sau khi _ngudi bi con vét nhlem vi rit dai
can s& trai qua thoi gian G bénh tir 2 dén 8 tuén 18, cling ¢6 thé ngan khoang 10
ngay hodc dai 1 ndm hodc 1au hon. Thoi gian u bénh dai hay ngan phu thudc vao
tinh trang vét cin gén than kinh trung wong hodc sb vi rat xam nhap vao co thé
qua vét cin. Tét ca cdc bénh nhén khi dé 1én con dai déu bi tr vong.

Biéu hién ciia bénh

Nguoi bi suc vat dai can tr 2 — 4 ngay trudce khi phét hién, bénh nhan thiy
dau nhirc, sung tdy tai vét cin co thé quan sat duge. Nhiing dau hiéu nay lan
rong doc theo hé thdng than kinh va hé théng hach bach huyét. Bong thoi véi
céc triéu chimg trén con c6 mét sb triéu chimg khac kém theo nhu: Bdn chdn,
thon thire, la hét, chén nan vo 0.

Xir Iy khi bi siic vit cin

Xz Iy vét cin tai ch5

- Khi bi stc vat cin can ria ngay that ky Vet cén bang nudc xa phong déc
dudi voi nude chay, sau do ria bang nuée mudi, bdi céc chat sat khuan nhu:
cdn, cdn it dam dic hay bétadine, nham lam giam t&i muc tdi thidu luong vi rit
tai noi xam nhép.

- Trong truong hop can thiét phai cét loc, nhung khéng khéu ngay (dé
phong vi rat tan phat), chi khau tr ong truong hop vét can da qua 5 ngay.

Chii y: Khong lam gidp nat vét thuong.

Toan thin

Bao vé bang mién dich dic hiéu: Dung vic xin dai t& bao hoic dung ca
vac xin hodc huyet thanh khéng dai dé diéu tri du phong tuy theo tinh trang suc
vat, tinh trang vét thuong, tinh hinh bénh dai ¢ trong vung.

- Viéc kham bénh nhén bi stc vét can hodc tiép xtic dé co quyét dinh diéu
tri du phong bang vic xin dai hodc véc xin két hop voi huyét thanh khéng dai
phai thue hién cang som cang t6t. Hiu qua diéu tri du phong phu thudc vao
nhleu yéu t6 nhu: Loai vic xin dai, k¥ thuat tiém, bdo quéan sinh phim, dép ing
mién dich ctia ngudi bénh.

Phong bénh
Pé phong bénh dai hiéu qua moi ngudi phai chap hanh, tuan thi nghiém
ngdt cac quy dinh cua co quan tht y khi nuéi chd, méo & trong nha. Chd nuéi
khéng dugc tha rong ra duong, khi tha cho ra dudong phai deo gio mém va nhéat
thiét phai tiém véc xin phong bénh dai cho cho.




Nhﬁ'ng ngudi ¢d nguy co nhiém vi rat dai cao nhu: Nhén vién tht Y, kiém
lam, lam viéc trong phong thi nghiém c6 vi rat dai, nhimng noi ché bién thue
pham co nguon goc tir ch6, méo,... can duoc gdy mién dich chi déng bang vic
xin dai t& bao an toan va hiéu luc bao v¢ cao theo phac dd tiém phong trudc khi
phoi nhiém ctia T6 chire Y té thé gisi da khuyén céo.

Chu y

Khi tiém véc xin phong bénh dai can phai tiém du lidu theo chi dinh cta
nhan vién y té, tiém dung lidu luong, dung k§y thuat. Trong thoi gian tiém, khong
duogc uong ruou, khong dung cac chét kich thich, khong st dung cac thude
khang viém thudc lam giam mién dich trong khi tiém va 6 thang sau khi tiém
véc xin phong bénh dai.

Moi lta tudi déu c6 thé mic bénh dai, dén nay chua coé thube dac hiéu
chita bénh dai 1én con. Do d6 tiém khang huyét thanh va véc xin dai 1a cdch duy
nhét cap citu ¢6 hiéu qua cho ngudi bi stic vat nghi dai cén.;_l,ﬂ/

-
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