SO Y TE HA GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

BENHVIENBAKHOATiNH Poc Lap—Tu Do—Hanh Phiic
ljf( /CV-BV Ha Giang, ngay-70 thing 3 nim 2016
V/v trlen ai mot sb dich vu k¥

thudt phuc vu kham chira bénh

Kinh giri: - S&Y té Ha Giang;
- Bao hiém x3 hoi tinh Ha Giang.

Can cir Quyét dinh sb 225/QD-SYT ngay 02/02/2016 cia Giam déc S& y té Ha
Giang vé viéc phé duyét bd sung danh muc ky thuat trong kham chita bénh dugc thuc
hién tai bénh vién tinh;

Nhim nang cao chit lugng kham bénh, chita bénh, d4p tmg yéu cau khédm chita
bénh ngay cang cao clia ngudi dan. Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang trién khai mot s6
dich vu k¥ thuat phuc vu ngudi bénh ndm 2016 cu thé nhu sau:

1. Do mat d xwong

- Gid tri ciia Do mdt dp lodang xwong:

Loang xuong 1a tinh trang bénh ly cta hé théng xuong duoc dic trung bdi su
giam khdi lwong xuong (tire 1a gidm mat d6 chat khoang clia xuong, cht yéu la canxi),
két hop v6i sur hu bién vi cau tric cta td chirc xuong, 1am cho xuong tré nén gion va c6
nguy co gdy xuong. Ve Iy thuyét, & chan doan duoc lodng Xuong phai déanh gia dugce
dong thoi ca hai yéu t6: mat do khoang hoa ciia xuwong va vi céu tric xuong

C6 nhiéu phuong phép xéac dinh lofing xwong nhur chup XQuang, xét nghiém méau
va nude tiéu , chup cit 16p dién toan dinh lugng , siéu 4m tuy nhién, phuong phap duy
nhét duoc T chirc Y té Thé gi¢i (WHO) cong nhén va duoc chon 1am tiéu chuin vang
dé xac dinh losing xuong 14 phuong phép hap phu ning lugng tia X kép (Dual Energy
Xray Absorptiometry - DEXA ). May do lodng xuong DEXA cho két qua chinh x4c hon
nhiéu so véi cic may do bang cic phuong phép khdc May nay str dung chiim tia hinh ré
quat c6 kha néang chup cot séng nghiéng va ghi nhan duoc ca sy voi hda cia dong mach
chu bung

Mrc thu: + Do mat d6 xuong 1 vi tri: 70.000d

+ Po mét d6 xuong 2 vi tri: 130.000d

- Ban hanh tai Thong tu lién tich s6 37/2015/TTLT-BYT-BTC ngay 29/10/2015
ctia BO Y té - BO Tai chinh)

Taimyc:  A.Chén doan hinh anh

V. Mdt sb dich vu khac
S6 thir tu: 69 - 70

Phé duyét tai Quyét dinh 225/QD-SYT ngay 02/02/2016 cua Giam déc S& y té
Ha Giang vé viéc phé duyét bd sung danh muc k§ thuat trong kham chita bénh duoc
thuc hién tai bénh vién tinh.

Taimuc:  C.CO XUONG KHOP

STT: 102




- Chi dinh cua ky thudt do mat dj lodng xwong

+ Nhimg phu nit sau mén Kinh 6 dén 8 nam hodc man kinh sém trudc 45 tudi hodc
bi phiu thuét cit bo tir cung budng trimg nén di kiém tra do mét d6 xwong vi kha ning
lodng xuong luc ndy rat cao. Phu nit sinh dé nhiéu lan.

+ Nhing nguoi c6 thé trang bé nhd, cin ning thip thi nguy co loing xuong cao
hon so véi nhiing nguoi to béo.

+ Nhing nguoi ¢6 ché d6 dinh dudng khong day du canxi, vitamin D hoac ché do
dinh dudng qua nhiéu protein, nhirg ngudi udng rugu, hat thude nhiéu déu ¢ nguy co
lodng xuong cao.

+Néu trong gia dinh ¢6 b6 hoidc me bi loding xuong cac con s& c6 nguy co bi lodng
xuong do yéu t6 di truyen

+ Nhiing nguoi mdc cac bénh bénh ndi tiét : cuong tuyén giap, cuong tuyén can
gidp, cudng tuyén vo cudng than, tiéu dudng..., nhitng nguoi phai nam bat dong lau
ngay cling c6 nguy co bi lodng xuong.

+ Nhing ngudi phai stir dung thude corticoid, thudc chéng dong, loi tiéu kéo dai
cling can phai dugc diéu tri du phong lodng xuong tir sém.

+ Tt ca nhitng nguoi trén 65 tudi, dui c6 hay khong c6 cac yéu tb nguy co ké trén

- Chéng chi dinh ciia ky thudt do mdt dp lodng xuwong

+ Bénh nhan c¢6 thai

+ Bénh nhan kich thich khong hgp tac

+ Bénh nhan dang trong giai doan bénh nguy kich

2. Do hoat do G6DP (Glucose -6 phosphat dehydrogenase)

- Gid tri cua Do hoat do G6DP (Glucose -6 phosphat dehydrogenase):

Thiéu men G6PD (Glucose-6-phosphatase dehydrogenase) 1a bénh di truyén vé
men rat phd bién & ngudi, ngudi bi bénh nay thudong khéng c6 du enzyme glucose-6-
phosphate gitip té bao hong cau hoat dong binh thudng.

Ngudi bi bénh thiéu men G6PD s& bj dj tmg rat ning khi #n dau tim hodc sir
dung mét sb dugc pham, hoa chit c6 kha ning oxy hoa. Bénh nay néu duoc phat hién
sGm & tré thi tré s& c6 cude sdng hoan toan binh thudng khi tranh sir dung hoic tiép xtic
voi cac thice in, hoa chét, duge phdm c6 kha ning oxy hoa.

Theo théng ké tai Viét Nam, tré so sinh bi bénh thiéu men G6PD chiém ti 1& rat
cao, khoang 1/200 tré so sinh. Chinh vi thé can tién hanh sang loc cho tét ca tré so sinh.
Pay 1a bién phép tét nhit dé tranh nhing bién chimg nguy hiém ma tinh trang thiéu men
G6PD c6 thé gay ra.

Mirc thu: 70.000 ban hanh tai Thong tu lién tich sé 37/2015/TTLT-BYT-BTC
ngay 29/10/2015 cia Bo Y té - B Tai chinh

Tai muc: E. Xét nghiém

L. Huyét hoc
S6 thir tu: 1244

Phé duyet tai Quyét dinh 225/QD-SYT ngay 02/02/2016 cuia Giam dbc S& y té
Ha Giang vé viéc phé duyét bd sung danh muc k¥ thuat trong kham chita bénh duoc
thuc hién tai bénh vién tinh.

Tai muc: XXIII. Héa sinh

STT: 72

- Chi dinh:

+ Sang loc tré so sinh




+ Bénh nhan thiéu mau huyét tan

+ Khi cin x4c nhan xem c6 bj thiéu hut enzyme G6PD di truyén hay khong

+ Truong hop tré bi vang da kéo dai khong rd nguyén nhan.

+ Truong hop co6 déu hiéu va triéu chimg ctia suy giam hoat tinh ctia G6PD, ching
han nhu: ¢6 dau hiéu 1 vang da hodc nude tidu dam mau, c6 cac dot thiéu mau khong lién
tuc xuét hién sau nhiém tring hoic str dung mét s loai thudc.

+ Theo doi két qua diéu tri cho cac truong hop méc bénh thiéu hut enzyme G6PD.

+ Theo dbi diéu tri bénh nhan sot rét

3. Pinh lrong Insulin:

- Gid tri cua dinh lwong Insulin:

Insulin 1& mot hormon duge céc té bao béta ciia tuy déo Langerhans bai tiét.
Insulin tham gia diéu hoa chuyén héa va van chuyén carbohydrat, axit amin, protein va
lipid va tao thuén loi cho qua trinh nhép glucose vao mé m& va co vén. Insulin cling
kich thich su tong hop va duy trir triglycerid va protein.

Insulin s& dugc tiét ra khi nong d6 glucose huyét twong ting 1én. Néu nong do
glucose huyét tuong giam xudng, tinh trang tiét insulin ngtmg lai. Tinh trang tiét insulin
bi giam hay mét & cac BN bi DTD, tinh trang tiét hormon nay ting 1én va mat kha ning
kiém soat & céc trudng hop c6 khéi u tiét insulin (insulinoma).

Cén Iuu ¥ 13 insulin ¢6 thoi gian ban hily rit ngén (6-8 phut).

Mirc thu: 75.000d - ban hanh tai Théng tu lién tich s6 37/2015/TTLT-BYT-BTC
ngay 29/10/2015 cia B Y té - B Tai chinh

Tai muc: E. Xét nghiém

II. Dj tng mién dich
S6 thir tw: 1529
Phé duyét tai Quyét dinh 225/QD-SYT ngay 02/02/2016 ctia Gidm déc Sé y té
Ha Giang vé viée phé duyét bd sung danh muc k¥ thuat trong kham chita bénh duoc
Tai muc: XXIII. Héa sinh
A. Mau
STT: 98

- Chi dinh:

Xét nghiém insulin thuong dugc thudng chi dinh sau khi Kkét qua mirc do glucose
thép hodc khi mot ngudi 6 triéu chimg cip tinh hodc man tinh ctia dudng trong mau
thép (ha dudng huyét), chang han nhur:

+D6 md héi

+ Panh tréng nguc

+ Doi

+Lan 1on

+ Mo mét

+ Chéng mat

+ Bét tinh

Trong nhiing trudng hop nghiém trong, co giat

4. Dinh lrgng Troponin T/1.

- Gid tri Dinh lwong Troponin T/1

Troponin 1a céc protein duoc tim thy trong co van va co tim. Hién tai ¢ 3 typ
troponin di biét: troponin C, I va T. Troponin I va troponin tim T (13 cc dudi nhém cia
protein nay) déc hiéu dbi véi cac soi co tim.




Khi c6 tinh trang ton thuong co tim, cac troponin tim duoc giai phong vao mau .
vi véy hai troponin tim L, T dugc sir dung dé xac dinh bénh nhén c6 bi nh01 mau co tim
hay bi mot t6n thuong co tim khéc (vd: tinh trang dung gidp tim xAy ra trong chin
thuong nguc ). Céc troponin tim thuong dugc dinh lugng ciing véi cac marker sinh hoc
khéc ctia tim (vd: CK,CK-MB va myoglobin). Sau khi xdy ra tinh trang ton thuong co
tim, troponin I s& ting 1én trong vong 3-6h, dat ndng do dinh sau 14- 20h va tré vé binh
thuong sau 5-7 ngay, troponin T s& ting trong vong 3-12h, dat ndng do dinh trong vong
12- 24h va tré vé binh thudng sau 10- 15 ngay.

Miuic thu: 70.000d - ban hanh tai Thong tur lién tich sé 37/2015/TTLT-BYT-BTC
ngay 29/10/2015 ctia B6 Y té - B Tai chinh
Tai muc: E. Xét nghiém
L. Huyét hoc
STT: 1244

Phé duyét tai Quyét dinh 225/QD-SYT ngay 02/02/2016 ciia Giam dbc S y té
Ha Giang vé viéc phé duyét bd sung danh muc k¥ thuat trong kham chita bénh duoc
Phén XXII. Huyét hoc truyén mau

Tai muc: XXI1II. Héa sinh

A. Mau
STT: 159

- Chi dinh:

Khi bénh nhan c¢6 biéu hién dau nguc t6i khoa cip ctru, can tién hanh ngay lap tic
xét nghém dinh lugng n@)ng do troponin. Sau dé6 XN nay dugc lam lai 2-3 lan trong vong
12-16h (thuong vao 6- 12h). khong can thiét kiém tra ca hai troponin tim I va T (Théng
thuong kiém tra mot trong hai troponin trén).

5. Thoi gian trlen Kkhai. '

Pé dam bao quyén loi cho ngudi bénh, Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang kinh d&
nghi S& y té Ha Giang, Bao hiém x3 hoi tinh Ha Giang xem xét dong y thanh toan céc
dich vu ky thuat trén cho nguoi bénh kham chita bénh bing thé BHYT tir ngay
12/3/2016. :

Xin tran trong cam on./.

Noi nhin: KT.GIAM POC
- Nhu kinh giri; PHO GIAM POC
- Ban giam déc;
- Luu VT,KHTH.




