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Hit Giang, ngityAO thang 3 ndm 2016

Kinh giri: - Sa Y ts Ha Giang;
- Bao hi€m xa hQi tinh Ha Giang.

Can cir Quyet dinh s6 225/QD-SYT ngay 02/02/2016 cua Giam d6c Sa y ts Ha
Giang vS viec phe duyet b6 sung danh muc kY thuat trong kham chira benh diroc thirc
hien tai benh vien tinh;

. Nh~m nang cao ch~t hrong kham benh, chtra benh, dap img yeu cftu kham chfra
benh ngay cang cao cua ngiroi dan, Benh vien Da khoa tinh Ha Giang trien khai mot s6
dich vu kYthuat phuc vu ngiroi benh nam 2016 cu th€ nlnr sau:

1. Do m~t dQxuong
- Giti tr! cua Do m{it tlr loiing xuong:
Leang xirong la tinh trang benh ly cua h~ thong xuong diroc d~c trung boi SlJ

giam kh6i hrong xirong (tire la giam mat dQ ch~t khoang cua xirong, chu ySu la canxi),
kSt hQ'Pvoi SlJ hir bien vi c~u true cua t6 chirc xuong, lam cho xuong tro nen gion va c6
nguy co gay xirong, VS Iy thuyet, d€ chftn doan diroc loang xuong phai danh gia duoc
d6ng thai ca hai ySu t6: m?t dQkhoang h6a cua xirong va vi c~u true xuong

C6 nhieu phuong phap xac dinh Ioang xuong nhir chup XQuang, xet nghiem mau
va mroc ti€u , chup c~t lap di~n toan dinh hrong , sieu fun tuy nhien, phuong phap duy
.nhat duoc T6 chirc Y tS ThS gioi (WHO) cong nhan va diroc chon lam tieu chuk yang
d€ xac dinh loang xuong la phirong phap h~p phu nang hrong tia X kep (Dual Energy
Xray Absorptiometry - DEXA ). May do loang xuong DEXA cho kSt qua chinh xac hon
nhiSu so voi cac may do b~ng cac phirong phap khac May nay sir dung churn tia hinh re
quat co kha nang chup cQt song nghieng va ghi nhan duoc ca SlJ voi h6a cua dong mach
chu bung

Mire thu: + Do m?t dQxuong 1 vi tri: 70.000d
+ Do m?t dQxirong 2 vi tri: 130.000d

- Ban hanh tai Thong ill lien tich s6 37/2015/TTLT-BYT-BTC ngay 29/10/2015
cuaBQ·YtS.~BQ Tai chinh)

Tai muc: A. Chftn doan hinh anh
V. MQt s6 dich vu khac
S6 thir tv: 69 - 70

Phe duyet tai Quyet dinh 225/QD-SYT ngay 02/02/2016 cua Giam d6c Sa y ts
Ha Giang vS viec phe duyet b6 sung danh muc kY thuat trong kham chfra benh diroc
thuc hien tai benh vien tinh.

T(;li muc: C. CO XTJONG KHdp
SIT: 102



- Chi ainh ciia ki thu{lt do m/)t dp toting xuong ,
+ Nhfrng phu nu sau man kinh 6 den 8 nam hoac man kinh s6m tnroc 45 tuoi hoac

bi ph~u thuat c~t bo ill cung buong tnrng nen di kiem tra do m~t dQ xuong vi kha nang
loang xuong luc nay r~t cao. Phu nu sinh d6 nhieu Iftn.

+ Nhfrng nguoi c6 thS trang be nho, can nang th~p thi nguy co loang xuong cao
hon so voi nhfrng nguoi to beo.

+ Nhtmg ngiroi c6 chS dQ dinh dirong khong d~y du canxi, vitamin D hoac chS dQ
dinh dirong qua nhieu protein, nhfrng ngiroi uong nrou, hut thuoc nhiSu dSu c6 nguy ca
loang xuong cao.

+ NSu trong gia dinh c6 b6 hoac my bi loang xuong cac con se c6 nguy co bi loang
xuong do ySu t6 di truyen.

+ Nhirng nguoi m~c cac benh benh nQi tiSt : cuong tuyen giap, cuong tuyen c~
giap, cuong tuyen vo cuong than, tiSu duong ... , nhfrng ngiroi phai nam b~t dQng lau
ngay cling c6 nguy co bi loang xuong.

+ Nhirng nguoi phai sir dung thuoc corticoid, thuoc chong dong, loi tiSu keo dai
cling cftn phai diroc diSu tri du phong loang xuong ill s6m.

+ T~t ca nhfrng nguoi tren 65 tu6i, du c6 hay khong c6 cac ySu t6 nguy co kS tren
- Chang chi djnh cua kY thu/)t do m(it d{) toting xuang
+ Benh nhan c6 thai
+ Benh nhan kich thich khong hop tac
+ Benh nhan dang trong giai doan benh nguy kich

2. Do hoat dQG6DP (Glucose -6 phosphat dehydrogenase)
- Gid trj cua Do hoat dp G6DP (Glucose -6phosphat dehydrogenase):
ThiSu men G6PD (Glucose-6-phosphatase dehydrogenase) la benh di truyen vS

men r~t ph6 biSn a nguoi, ngiroi bi benh nay thuong khong c6 du enzyme glucose-6-
phosphate giup tS bao hong c~u hoat dQng binh thuong.

Nguoi bi benh thieu men G6PD se bi di irng r~t nang khi an d~u tfun hoac su
dung mot s6 duoc pham, h6a chM c6 kha nang oxy h6a. Benh nay neu diroc phat hien
s6m a tre thi tre se c6 cuoc s6ng hoan toan binh thuong khi tranh su dung hoac tiSp xuc
voi cac thirc an, h6a chat, diroc pham c6 kha nang oxy h6a.

Theo thong kS 4U Vi~t Nam, tre sa sinh bi benh thiSu men G6PD chiem ti l~ nit
cao, khoang 11200 tre sa sinh. Chinh vi thS cftn tiSn hanh sang loc cho tat ca tre sa sinh.
Day la bien phap t6t nhat dS tranh nhirng bien clnrng nguy hiem ma tinh trang thieu men
G6PD c6 thS gay ra.

Mire thu: 70.000 ban hanh tai Thong tu lien tich s6 37/2015/ITLT-BYT-BTC
ngay 29/10/2015 cua BQ Y tS - BQ Tai chinh

T~i muc: E. xa nghiern
I. Huyet hoc

S6 thir tu: 1244
Phe duyet tai Quyet dinh 225/QD-SYT ngay 02/02/2016 cua Giam d6c Sa y tS

Ha Giang vS viec phe duyet b6 sung danh muc kY thuat trong kham chfra benh diroc
thuc hien tai benh vien tinh.

T~i muc: XXIII. H6a sinh
SIT: 72

-Chidjnh:
+ Sang loc tre sa sinh



+ Benh nhan thieu mau huyet tan
+ Khi dn xac nhan xem co bi thiSu hut enzyme G6PD di truyen hay khong
+ Truong hQ'Ptre bi vang da keo dai khong ro nguyen nhan.
+ Truong hQ'Pco d~u hieu va trieu clnrng cua suy giam hoat tinh cua G6PD, chang

han nhu: co d~u hieu vang da hoac mroc tiSu d~ mau, co cac dot thiSu mau khong lien
tuc xu~t hi~n sau nhi~m trung hoac sir dung mot s6 loai thuoc,

+ Theo doi kSt qua diSu tri cho cac tnrong hop mac benh thiSu hut enzyme G6PD.
+ Theo doi diSu tri benh nhan s6t ret
3. Djnh hrong Insulin:
- Gill trj cua tljnh luong Insulin: , ,
Insulin Ia mot hormon diroc cac te bao beta cua tuy dao Langerhans bai tiet,

Insulin tham gia diSu hoa chuyen hoa va v~ chuyen carbohydrat, axit amin, protein va
lipid va tao thuan loi cho qua trinh nhap glucose van mo mo va co van. Insulin cling
kich thich S\I tong hQ'Pva du trU triglycerid va protein.

Insulin se duoc tiSt ra khi nong dQ glucose huyet tuong tang len. NSu n6ng dQ
glucose huyet urong giam xuong, tinh trang tiSt insulin ngirng lai, Tinh trang tiSt insulin
bi giam hay m~t a cac BN bi DTD, tinh trang tiSt hormon nay tang len va m~t kha nang
kiSm soat a cac tnrong hQ'Pco kh6i u tiSt insulin (insulinoma).

CfuI luu y la insulin co thai gian ban huy r~t ngk (6-8 phut).
Mire thu: 75.000d - ban hanh tai Thong tu lien tich s6 37/2015fITLT-BYT-BTC

ngay 29110/2015 cua BQ Y tS - BQ,Tai chinh
T~i muc: E. x« nghiem

II. Di irng mi~n dich
S6 thir tv: 1529

Phe duyet tai Quyet dinh 225/QD-SYT ngay 02/02/2016 cua Giam d6c Sa y tS
Ha Giang vS viec phe duyet b6 sung danh muc Icy thuat trong kham chfra benh duoc

T~i muc: XXIII. Hoa sinh
A.Mau
STT: 98

- Chi dinh:
Xet nghiem insulin thirong duoc thuong chi dinh sau khi kSt qua mire dQ glucose

th~p hoac khi mot nguoi co trieu chimg c~p tinh hoac man tinh cua duong trong mau
th~p (ha duong huyet), chang han nhu:

+ D6 m6 hoi
+ Danh trong nguc
+Doi
+ L§nlQn
+Mo mat
+Chong mat
+ Bat tinh
Trong nhtrng tnrong hop nghiern trong, co gi~t
4. Djnh hrong Troponin T/I.

- Gill trj lJjnh luong Troponin T/l
Troponin la cac protein duoc tim th~y trong co van va co tim. Hien tai co 3 t)fp

troponin dfi biet: troponin C, I va T. Troponin I va troponin tim T (la cac dum nhom cua
protein nay) d~c hieu d6i voi cac soi co tim.



Khi co tinh trang t6n thuong co tim, cac troponin tim duoc giai phong vao mau .
vi v~y hai troponin tim I,T duoc sfr dung dS xac dinh benh nhan co bi nh6i mau co tim
hay bi mot t6n thirong co tim khac (vd: tinh trang dung gi~p tim xAy ra trong chftn
thuong nguc ). Cac troponin tim thuong duoc dinh hrong cung voi cac marker sinh hoc
khac cua tim (vd: CK,CK-MB va myoglobin). Sau khi xAy ra tinh trang t6n thirong co
tim, troponin I se tang len trong yang 3-6h, dat nong dQ dinh sau 14- 20h va tro vS binh
thirong sau 5-7 ngay, troponin T se tang trong yang 3-12h, dat nong dQ dinh trong yang
12- 24h va tro vS binh thuong sau 10- 15 ngay.

Mire thu: 70.000d - ban hanh tai Thong tu lien tich s6 37/2015!TTLT-BYT-BTC
ngay 29/1 0/20 15 cua BQ Y t~ - BQ Tai chinh

T~i muc: E. Xet nghiem
I. Huyet hoc
SIT: 1244

Phe duyet tai Quyet dinh 225/QD-SYT ngay 02/02/2016 cua Giam d6c Sa y t~
Ha Giang vS vi~c phe duyet b6 sung danh muc kY thuat trong kham chira benh diroc
Phk XXII. Huyet hoc truyen mau

T~i rnuc: XXIII. Hoa sinh
A.Mau
SIT: 159

- Chi dinh:
Khi benh nhan co bieu hien dau nguc toi khoa c~p ciru, ck tien hanh ngay l~p tire

xet nghem dinh hrong nong dQtroponin. Sau do XN nay duoc lam lai 2-3 lk trong yang
12-16h (thuong vao 6- 12h). khong ck thi~t kiem tra ca hai troponin tim I va T (Thong
thirong kiem tra mot trong hai troponin tren),

5. ThOigian tri~n khai. r

DS dam bao quyen 19i cho nguoi benh, Benh vien Da khoa tinh Ha Giang kinh dS
nghi Sa y t~ Ha Giang, Bao hiem xa hQi tinh Ha Giang xem xet d6ng y thanh tom cac
dich vu ky thuat tren cho nguoi benh kham chtra benh bang the BHYT ill ngay
12/3/2016.

Xin tran trong earn an.!.

Nai nh/jn:
- Nhu kinh gui;
- Ban giam d6c;
- Luu VT,KHTH.
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