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V /v: Ding cuemg giam sat b~nh sai va rubella 
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Sa Y t€ 63 tinh/TP 
Trung tam Y t€ d\1' phong tinh/TP 

Theo bao cao k€t qua giam sat b~nh scri va rubella cua cac Vi~n V~ sinh Dich 
t~/Pasteur nam 2013 va d~u thang 1 nam 2014, ca nuac da co 853 ca scri duqc chftn doan 

xac dinh phong thi nghi~m va dich t~, trong do ghi nh~ 06 V\1 dich vai 810 Ca SOi t~i 06 
tinh/TP: Lai Chau, Lao Cai, Ha Giang, Yen Bai, Son Lava TP. H6 Chi Minh va 43 ca scri 
rai rae a 18 tinh/TP. Hi~n nay dich v~n dang ti€p di~n t~i Yen Bai, San Lava TP. H6 Chi 
Minh. Cac chi s6 giam sat 11 thang nam 20 13 bao g6m cy I~ ph at hi~n ca b~nh theo tinh 

(:2:2/1 00.000 dan), cy 1~ ca nghi sai!rubella duqc di~u tra (:2:80% ), cy I~ ca nghi sailrubella 
duqc Ifiy m~u mau (:2:80%) chua d~t yeu c~u. D€ dap ung kip thai vai dich sai va tang 
cuang chfit luqng cong tac giam sat b~nh scrilrubella, D\1' an Tiem chung rna r(>ng 

(TCMR) - Vi~n V~ sinh Dich tS (VSDT) Trung uong dS nghi Sa Y tS va Trung tam 
YTDP 63 tinh/TP thlJC hi~n m()t s6 n()i dung nhu sau: 

1. DBi v6·i SO' Y t~ 63 tinh/TP 

- Ra c6ng van chi d~o cac b~nh vi~n tuy€n huy~n, tinh, trung uang va cac co sa 
y t~ tuang duong dong tren dia bC:m tham gia giam sat, phat hi~n ca sai, ghi 
chep cac thong tin va dfiu hi~u lam sang tren phi€u di~u tra ca nghi sai/rubella 

(ph~n danh cho b~nh vi~n trong Phv Ivc 1 "Phdu di€u tra ca nghi 
s&i/rubella"), th\l'C hi~n Ifiy va bao quan m~u mau (3 ml d6i vai ngucri Ian va 
1ml d6i vai tre em), thlJC hi~n each ly va bao cao theo "Huang ddn Giam sat 
va phong ch6ng b¢nh so·i, rubella" ban hanh t~i quy€t dinh s6 4845/QD-BYT 
ngay 05112/2012 cua B9 Y t~. 

- Giao chi tieu giam sat ca nghi scri/rubella hang nam cho cac huy~n Gin d~t 
:2:211 oo.ooo dan. 

2. DBi vo·i Trung Him y t~ dl! phong 63 tinh/TP 

- Chu d(>ng, thucrng xuyen ph6i hqp ch~t che vai cac b~nh vi~n tuy~n tinh, trung 
uang dong tren dia bfm d€ thu th~p sam thong tin v~ cac trucrng hqp nghi 
scri/rubella d€n kham, diSu tri. 

Chi d~o cac dia phuang phat hi~n sam cac truang hqp nghi scri/rubella t~i 
c(>ng d6ng, tiSn hanh di~u tra t~i c(>ng d6ng va hoan thanh phi€u di~u tra ca 

nghi sai/rubella trong vong 48 gicr sau khi nh~n duqc thong bao. 



Ra smit phi~u tnrac khi gi'ri. Cac phi~u phai c6 dfry du 10 thong tin ca ban (rna 
s6 ca b~nh, tu6i ho~c ngay thang nam sinh, giai tinh, nai 6, tinh tr<;1ng tiem 

chung ho~c ngay tiem cu6i cung, ngay phat ban, ngay thong bao, ngay di~u 
tra, ngay l~y mfiu, ti~n Slr di l<;li). Thu th~p, v~n chuy€n sam mfiu mau, phi~u 
di~u tra d~n Phong thi nghi~m vi rUt ho h~p thu()c cac Vi~n VSDT/Pasteur. 

Ph6 bi~n va chi d<;10 ph6 bi~n huang dfin "Giam sat phong ch6ng b¢nh sbi, 
rubella" cua B9 Y t~ d~n can b9 tham gia giam sat, phong ch6ng dich, b~nh 
sai/rubella thu()c Trung Him Y t~ huy~n, tr(;lm y t~ xa, cac b~nh vi~n . . .. 1 .. 
C~p phat tai li~u "Quy trinh giam sat ca b?nh sbilrubella trong Tiem chung 
mb r(mg" va "Quy trinh giam sat, phong ch6ng dtch sbi, rubella trong Tiem 
chung mb rl)ng" cho Trung tam Y t~ dlJ phong huy~n. C~p phat ap phich 
"Giam sat cac b?nh trong Tiem chung mb rl)ng" cho b~nh vi~n d€ treo t<;1i 
Phong kham, Khoa Truy€n nhiSm, Khoa Xet nghi~m. 

Tang cuong giam sat giam sat tich ClJC, c6 hi~u qua t(;li b~nh vi~n cac dia 

phuang c6 nguy ca cao (giap bien giai, giap ranh tinh c6 dich, cy 1~ tiem v~c 
xin sai th~p ... ) ho~c c6 cy 1~ giam sat ca b~nh sail rubella nam 2013 th~p nh~m 
sam phat hi~n cac ca nghi sai/rubella hi b6 sot. 

Khi CO ca sai duang tinh phong thi nghi~m, chu d(}ng thl,l'C hi~n dap ung nhanh 
b~ng v~c xin scri cho tre duai 5 tu6i tren ph<;1m vi xa/phuang c6 ca b~nh. Vi~c 
rna r()ng ph(;lm vi va d6i tuqng tri€n khai tiem b6 sung v~c xin sai cfrn can 
nh~c tren d~c diSm dich tS b~nh t<;1i dia phuang va bao cao, xin y ki~n chi d<;1o 

cua TCMR khu VlJC, qu6c gia. 

Tran trQng cam an. 

Noi nh~n: 
- Nhutren 

VIEN TRUONG 
ANl • N LY Dl/ AN TCMR 

- C1,1c YTDP (dS b/cao) 
- UBQGXNLT S61 (dS biSt) 

- Luu HC, TCQG 



PHIEU f>IEU TRA TRu'CrNG HQ'P NGHI SOO/ RUBELLA 
TINH: ............................... ........................... HUY~N : ......................... .............. ................... xA: ........... .............................................. . 

1. so xAC t>JNH CA B~NH I I I I I I I I I I 
~~~ ~~;nb~~;~~-~;~;· · ··· · · ············ · ···~0 

cua tinh:~~-~~-~;~~--~~~ thlt t~ tr~: .................... c6 TRONG o DJCH: Co D Khong D 
Nguon thong bao: Y te D PhOng kMm tu' D C9ng dong D 6 dich: Soi D Rubella D Khac D 

Tim kiem D KMc D S5 thlt t~ o dich: ............... ........................ . 

2. THONG TIN cA NHAN 
HQ va ten b~nh nhan: ...................................................................................................................... Gioi: Nam D N[J' D 
Ngay sinh: __j ho~c tuoi: .. .. ...................................................... Tre du'oi 5 tuoi ghi thang tuoi: .............................................. . 

HQ va ten mE;! (ho~c b5): ............................................................................................................ ......................................................................................................... .. ......... . 

Dia chi: So nha .... .. ........................................................... Du'ong: ....................................................................... . 

............... ......... ............... ............................... .. ..................... ...... To/ap: ....................................................................... . 

Dia chi ndi hQc t~p/cong tac: ...... ...... .. ............... .............. ....................... .......................................................... . 

Di~n tho~i lien h~: ..................... ................................ ................................... ................... ................ ...................... . 

NEU LA NO', TINH TRANG MANG THAI: 

coD Khon9 D 
Neu c6, tuoi thai khi mac (thang): ............... . 

3. TIEN sU' 
• 

• 

Tien slt tiem vac xin: Soi: CoD 

Rubella: CoD 

KhOngD 

Kh6ng D 
TRONG VONG 3 TUAN TRu'6'c KHI PHAT BAN: 

KhOng roD Neu c6, so lieu: ............... Ngay tiem lieu cuoi: _}__/_ 

KhOng roD Neu c6, so lieu: ............... Ngay tiem lieu cuoi: _}__/_ 

B~nh nhan c6 di ndi khac khong? Co D Khong D Khong ro D 
Diaau: ____________________________________________ ~-----

B~nh nhan c6 tiep xuc voi tru'ong h~p mac soijRubella xac dinh nao khong? Sdi D Rubella D KhOng D KhOng ro D 
La ai?: -----------------------------------------------
Odau? ------------------------------------------------

Xung quanh c6 tru'ong h<;ip sot, phat ban nao khong? Co D Khong D KhOng ro D 
Neu c6: SO'i D Rubella D Kht3ngro D 

Co tiep xuc voi ph i.J nO' co thai khong? Co D KhOng D KhOng ro D 
Neu c6: La ai: ___________________________ Dja chi: ______________________________ _ 

• N01 DIEU TRJ: B~nh vi~n D Tr{JmyteD 

KhOng D 
Y te tu' nMn D Tf!i nM D 

• B~NH NHAN cH ET: co 0 Ngay chet (neu c6) : ~___} ____ _ 

4 . TRI~U CHUNG VA BIEN CHUNG . sot: co D KhOng D Ngay bat dau sot: ~____/__ . Ban: co D KhOng D Ngay xuat hi~n ban:~____/_-

• Ho: co D KhOng D • H/?i chltng mang nao: Co D KhOng D . Chay nu'oc mUi: Co D KhOng D • Viem nao: co D KhOng D 
• Viem ket mii!C (Mat do): co D KhOng D • Viem phoi: Co D KhOng D 
• Not Koplik: Co D KhOng D • Viem tai: Co D KhOng 0 
• Su'ng hii!ch: co D KhOng D . Tieu chay: co D KhOng D 

(sau tai, co, du'oi cham) • Say thai, thai chet lu'u co D KhOng D 
• eau khop coD KhOng D • Pha thai theo chi d!nh Co D KhOng D 

5. MAU XET NGHI~M : 
Xet nghi~m khang the IgM 

D 
Ngay lay m~u Ngay glti 

• Huyet thanh 1: Co D KhOng __j__j ___)__} __ 
• Huyet thanh 2 (neu yeu cau) : Co D KhOng D __j__j ___)__} __ 

Xet nghi~m vi rut (neu yeu cau) 
Djch ngoay hQng: Co D Kh6ng D __j__j __j__j __ 

M~u mau: co D KhOng D __j__j ___)__} __ 



6. CHAN f>OAN CA B~NH 
A. CHAN ooAN s61: 
Al. Xac d!nh soi phong xet nghi~m 

A2. Lien quan DTH voi ca sai xac d!nh khac 

A3. Soi lam sang 

f>ieu tra vien 
(KY, ghi ro h9 ten) 

D 
D 
D 

B. CHAN DOAN RUBELLA: 

Bl. Xac d!nh rubella phong xet nghi~m 

B2. Lien quan DTH voi ca rubella xac d!nh khac 

B3. Rubella lam sang 

C. KHONG PHAI 500- RUBELLA 

Ngay thang nam 20 .... .. .. 

THU TRl16'NG CO' QUAN 
(Ky ten, a6ng dau) 

Ten phong xet nghi~m: .................... : ....... : .................. : .... : .. : .............. :: ..................... :· ........ ... ...... : .. .......... .. ... ..... : .. .......... ::: ... ......... .. ... L::.: .. : ...... ;,t: .................. .... .. . 
:'"'·::- ,. . :·' 

7. KET QUA XET NGHI~M 

Xet nghiem IgM 

• Huyet thanh 1: 

Huyet thanh 2: 

Xet nghiem chung vi rut 

• Djch ngoay hqng: 

• Mau: 

. ,. . ,.. x :·-
Ngay nh<~m mau 

__j_j __ 

__j_j _ _ 

__j_j __ _ 

__j_j __ 

__j_j __ 

__j_j __ 

. __j_j_•--,-­

•__j_j __ 

.. . 

- +i~ + - + /- + 

o o o . o ·o o· 
DO D D OD 

Chung: ... : ... .. .......... : ... . 

Chung ....... ................. . 

D 
D 
D 

D 



HUONGDAN 
DIEN PHIEU DIED TRA TRUONG H<}P NGHI SOl/RUBELLA 

1) Bmrc 1. Thu th~p, di~n thong tin ca nhan (m\IC 2); tri~u ch1fng, bi~n ch1fng (m\IC 4) 
- Phuang phap thu thap thong tin: Tn;rc ti~p hoi b~nh nhfullnguai cham s6c b~nh nhan 

ho~c xem b~nh an. 
- Di~n thong tin: 

• Ph~n thong tin ca nhan: Ghi d~y du va ro rang h9 ten (vi~t chu in hoa), gi6i tinh, 
tu6i, dia chi va s6 di~n tho~i lien h~. Vi~c ghi l~i s6 di~n tho~i lien h~ Ia dn thiSt 
giup cho cac can b9 y tS hoan t~t phiSu di~u tra nSu thiSu thong tin. 

• Ph~n tri~u chtmg va biSn chtmg: Danh d~u (x) vao o tuang tmg v6i ttmg tri~u 
chtmg, biSn chtmg cua b~nh. Ghi ngay s6t, ngay phat ban g6m 2 ky tv ngay, 2 ky 
tv thang va 4 ky tv nam. VD: 03/01/2014. 

- Dan vi thuc hien: Ca sa kham chua b~nh thvc hi~n ct6i v6i b~nh nhan dSn kham, di~u 
tri (phong kham, khoa truy~n nhiSm, khoa nhi ... ). T~i 6 dich Ia can b9 y t€ thu9c 
Trung tam Y t€ huy~n, Trung tam Y t€ dv phong tinh. Ngoai ra, can b9 tham gia giam 
sat tich cvc dn di~n phiSu di~u tra nSu phat hi~n ca b~nh bo s6t. 

2) Bmrc 2. Chi d jnh va th1}:'c hi~n Ifiy m§u mau trong l~n d~u tien b~nh nhan dSn kham, 
chua b~nh t~i CO' say tS; di~n ngay l~y mfiu (ml:JC 5). Thvc hi~n tach huySt thanh va bao 
quan mfiu huy~t thanh theo quy d!nh. D6i v&i b~nh nhan t~i CQng d6ng, can b9 di~u tra 
thvc hi~n l~y mfiu trong l~n d~u tiSp xuc v6i b~nh nhfm. L~y mfiu dich ngmiy hQng ho~c 
mfiu mau toan ph~n d€ phan l~p vi rut khi c6 yeu c~u. 

3) Bu&c 3. Thu th~p va di~n thong tin ti~n sir tiem chung, ti~n sir ti~p xiic (m1,1c 3) 
- Phuang phap thu thap thong tin: Hoi b~nh nhan/nguai cham s6c thong tin v~ ti~n su 

tiem chung v~c xin sai/rubella, ti~n Slr tiSp xuc va di l~i cua b~nh nhan trong vong 3 
tu~n tru6c d6 tinh tu ngay phat ban. 

- Di~n thong tin: Danh d~u ho~c di~n d~y du thong tin vao o tuang tmg. 
- Dan vi thuc hien: Trung tam Y t€ huy~n, Trung tam Y t€ dv phong (YTDP) tinh ph6i 

hqp v6i Tr~m y t€ xa. 

4) Bmrc 4. Ghi rna sfi ca b~nh; thu th~p, v~n chuy~n phi~u di~u tra, m§u huy~t thanh 
- Ghi rna s6 ca b~nh tren phiSu di~u tra (ml:Jc 1): G6m 10 ky tv viSt theo trinh tv nhu 

sau: 4 ky tv d~u tien Ia nam xu~t hi~n ca b~nh (vi dl,12014), 2 ky tv tiSp Ia rna tinh (vi 
d\1 TP Ha N9i c6 rna s6 01), 4 ky tv cu6i Ia s6 thu tv ca b~nh trong nam do Trung tam 
YTDP tinh quan ly (vi d\1 0001). 

- Thu th~p mfiu huySt thanh tu C(J sa kham chua b~nh, tu dqt: di~u tra CQng d6ng, bao 
quan t~i Trung tam YTDP tinh. Ra soat l~i phiSu di~u tra va di~n d~y du cac thong tin 
tru6c khi gui. V~n chuy€n mfiu va phiSu di~u tra v~ Phong thi nghi.~m cac Vi~n V~ 
sinh Dich tS/Pasteur theo quy dinh. 
Dan vi thuc hi en: Trung tam Y tS huy~n, Trung tam YTDP tinh. 

5) Bmrc 5. Ky dong dfiu phi~u di~u tra va giri v~ phong xet nghi~m 

6) Bmrc 6. Ghi k~t qua xet nghi~m (m\lc 7) 
- Di~n thong tin: Ghi ten phong xet nghi~m, ngay nh~n mfiu, xet nghi~m. Ghi kSt qua 

xet nghi~m vao 0 tuang Ung. 
- Dan vi thuc hien: Phong xet nghi~m Vi rut ho h~p - Vi~n VSDT/Pasteur. 

7) Bmrc 7. Chin doan xac djnh ca b~nh (m\IC 6) 
- Dua ra .ch&n doan ca b~nh din cu cac thong tin trong phiSu di~u tra va danh d~u vao 6 

tuang tmg v6i chcin doan. 


