


TONG LIEN DOAN LD Vlf:T NA:vJ 
BAN TUYEN GJ.~O 

CQNG HOA XA H(H CHU NGHiA YH~T NAM 
D()c l~p- Tv· du- H~nh ph{tc 

S6: 56 1-'JTG- TLD He/ N(;i , ngcl.y 1 thcing I 0 nam 2020 

Kinh gid:- Cac Lien doim Lao d<)ng tinh, thanh phb; 
- C6ng dohn nganh tnmg nang va r.u·o·ng <1uang. 

De tht;rc hi~n tbt K6 ho(ilch s6: 65/KH-TLD ngay 23/9/2020 CLia T6ng Lien 
doan Lao d<)ng Vi~t Narn v~ vi~c t6 chtrc "Cu<)c thi s:.1ng t~o Clip biti t~p thS d~tc 
gi1i'a giO' trong c6ng nhan, vien ch(rc lao ct<)ng"; Ban Tuyen gi~io TLD hLr6'ng dan 
m<)t s6 nqi dung, each thirc to cht.rc Cu9c thi nhu· Sc!U: 

1. Cach tht1·c tri~n khai Cu()c thi 

- Tri~n khai k~ ho~ldl CLIQC thi t6·i C(lc dp SO' s<)· b~ng van ban va nhi6u 
hinh th{rc khac nhau tren cac phuung ti¢n thong tin d?i chung. 

- Hu6ng d~n de cap cu s()' t0p luy~n, ghi hln h va gCri san phflm Video clip 
v~ LDLD tinh, the:\nh phf), cong doan nganh trung Lrcmg va tu'ung duung. 

• - LDLD tinh, thanh ph<~ , c6ng doan nganh trung uung v~1 ttrong dtrong 
tong hQJ>. tham djnh, cb&m SO' khao, l~ra chqn CaC b<~i d~r thi du di~u ki~n gtri V~ 
T6ng Lien doan Lao d<)ng Vi~t Nam qua dja chi dt.d:mg d.ln (lang tai t~1i: 

+ website: http://vlvvw.eongdoan.vn/ 

+ Facebook .com/congdoanvietnam20 17. 

+ Ho?c quet ma Qr code ( theo 111c~U) de b1€t thong tin va gtri biti dv thi. 

2. Cach tlu:rc :dy <h.mg <llrin rg link d~ uh~n bai tlr co· s(}· 

-Dang nh{ip dja chi: https://w\vw.google.comf intJ /v i/form s/abouL' 

- Cb911 nwc: Truy c?p Google bi~u mJu 

·· Ch9n nwcrr~o tai khoan rn6'l / vill::1m theo hmSng d~n 

- lrng d~mg nt:1.y dung mi\Sn phi v!\ thich h9p d~ !uu trCr s6 lw;mg km Vide<) 
clip vii de dang trong vi¢c quiln I) thdng ti n ci1o tac gia tham gia d~r rhi. 

-'· Cach tht'n• t~p luy~n~ ghi hlnh 

.. D!nh huang cong doan CO" sa l~ra chQn bai t~p ( t~p theo mau: c6 the tharn 
khao theo bai t@p Clla B9 y t~ phat ct<)ng); khuy~n khfch xay dvng y tuang bai 
t~p rn6·i thich hQp voi d~c diem nghe nghi~p cua ttmg dan vi: bai t?p thich hqp 
vai cac a6i tu·qng d:1ng nhi~u , ng6i, hay phai di clmy~n, cui nhi~u .. . 



- Trien khai t~p luy¢n theo nhom cho d~n khi a6ng ctSu. s6 luqng ngm)'i 
t~p it nhftt 3 nguai tr& len, khuy~n khich nhom t~1p dong ngnai th~;rc hi~n. 

- Cach thuc c6 thS t~p tren n~n nh~c c6 s~n hoi;ic sau khi t?p se bien t?p str 
ch,mg de ky thu~t khac nhu 16ng hlnh an h. am thanh, ky XZlO quay, d6 hQa .. . de 
hoan thanh ttk pl1am dl}· thi. 

D~ nghi cac ca.c Lien doan Lao d(lng unh, th<:1nh phil; Cong doan nganh 
trung uang v<:i tuang dcrang quan tam, tr iJn khai th\rc hi~n. Sau khi tri6n khai 
cu9c thi .c6 bao cao k~t qua 16 chuc tlwc hi~n cu(>c thi v~ Ban Tuyen giao I'LD 
t6ng hqp bao cao k~t qua vo·i Tlmang t r ~.rc Do~m Ch(t tich Tong Lien dorm. 

Tran tn;mg! 

No·i nh~n: 
· Nhu k fnh gtri: 
· Tlnrong tr~rc DCT TLD (M b/c); 
· Lu·u VT TG TI .J-) \'a rc LD&CD. 



• 
T6NG LIEN DOA.i~ LAO DQNG 

\Tt::T NAM 

s6: 65 IKE -TLD 

CQNG HOA xA HQI CIID NGHiA VI~T NAM 
D{)c l~p- Tl}' do- H~nh phuc 

J-la N9i, ngay 22 thang 9 nam 2020 

KEHO~CH 
TA chu·c cuQc thi sang t~o Video clip bili t~p th~ df!c giU·a gi(r 

trong cong nhan, vien clni·c) lao d<}ng 

Th'le hi~n QuySt dlnh 1 092/QD-TTg ngay 02/9/2018 phe duy~t Chuang 
trinh "Sue khoe Vi~t Nam"; Quy&t dinh 1780/QB-TTg ngay 12/10/2011 phe 
duy~t d:~ an ((Xay d\rng dai s6ng van hoa eong nhan a cae khu c6ng nghi~p d~n 
nam 2015, d!nh huang d~n nam 2020" cua Thu tu6ng Chinh pht1; Quy ch~ ph6i 
hqp s6 800/QC-TLD-BYT ngay 31/5/2019 gifra B9 Y t~ va T6ng Lien doan Lao 
d{)ng Vi ~t Nam v~ ph6i hgp tri~n khai thl,IC hi~n c6ng t:k bao v~, cham s6c va 
nang cao sue khoe c6ng nhan, vi en chue, lao d9ng; 

Tbng Lien doan Lao d(lng Vi~t Nam ban hanh K~ ho~ch t6 chli'c eu9c thi 
sang t<;w Video clip bai t?p th~ d1,1c gifra giG- trong e6ng nhan, vi en chuc, lao 
d()ng (sau day gQi t&t hi cu9c thi) n.hu sau: 

I. M\JC DiCH, YEU CAU 

I. MIJc dich: Thong qua C'llQC thi ian toa nhfrng lqi ieh tich qrc, hinh 
th?mh thoi quen luy~n t~p th€ dl)C, th~ thao gifr gin SlrC khoe, gi:im bot nhQng 
cang th~ng m~t moi, g6p phfuJ phong tninh b~nh ngh~ nghi~p, nang cao nang 
su~t, ch§t hrqng c6ng vi~c cua nguai lao d9ng. 

2. Yeu c~u: Cac c~p cong doim, d~c bi~t la cac tinh, thanh ph6 c6 nhi~u 
khu c6ng nghi~p, khu cb8 xu~t, nai t~p trung dong cong nhan lao d9ng tich eve 
tuyen truy~n, v~n d9ng, khuy&n khich, huang d§n cong nhan lao d9ng t?p luy~n, 
tham gia cuc)c thi d~t k&t qua t6t, t~o thimh phong tri10 thuong xuyen luy~n t~p 
th~ d\le, th~ thao trong doan vien, ngtrai lao d(>ng. 

II. N<)I DUNG, QUY CHE 

1. Thong di~p ctia cu<}c thi: 

"Khoe ili gop p!tlm tang ming sudt, chat hr~Jug lao d§ng" 

2. D6i tu-qng tham gia d1,1· thi: Doan vien cong doim, nguai lao d9ng 
dang sinh s6ng va lam vi~e tc;1i Vi~t Nam. Kht1y~n khich cong nhan lao d9ng t~i 
CaC khu COng nghi~p, khu ch~ XU~t t~p Juy~n tham gia CUQC thi. 

3. Hinh thu·c tac phim tham dl}' cu9c tbi: 

- Hinh thuc tac ph§.m dv thi: ]a nhung Video clip t~p th6 dl)c cua nhom lt 
nhit tu 03 nguoi tro len. 

- Th~ lo<;t i: Video clip bai t?p t h~ d\IC dtrQ'C quay b~ng may quay, may anh 
hay di~n tho?i thong minh, c6 ch~t luqng, d9 nth eao, c6 tinh ngh~ thu?t> n9i 
dung phu hqp VOi tieu chf eua CUQC tbi . 



-Thai lugng 01 Video ciip: T6i da OS phut I Video clip d\f thi . . 

- Dia diSm thvc hi~n Video clip bai t?p th~ dvc Ia nai lam vi~c, nha an, 
van phong, san bai, naj &, khu nha trQ ... cua cong nhan, vi en chuc, iao d9ng. 

- Nai dang tai binh ch9n bai thi dja chi trang Facebook: 

Cong docm Viit Nam- Frrcebook.com/congdoanvietnam2017 

4. TH~u chi chfim ai~m bni d1,1· thi: 

-v ~ ky thu~t: cac a9ng tac t?p ro rang, d(n k.hoal, dan gian, d~ thvc hi~n. 
- v& my thu?t: d9i t?p d~u, d~p, trang pht,Jc, thai ltu;mg, cia di~m t~p, nh~c 

n€n thich h()'lt>. 

- v@ y nghia, tac d1,mg: v?n dc)ng du-qc nhi~u h~ ca, xmmg, kh&p co tac 
dl,mg da m~t moi, giam cang th5ng, cai thi~n kha nang v?n d9ng, g6p ph§n nang 
cao sue bSn, sue d~ khang cua ca th&. 

5. M()t sa quy djnh chung: 

-Video clip dv thi chua do~t giai cua b~t ky CUQC thi m\o t?i Vi~t Nam hay 
quae t~. Don vi dt.r thi tv chiu tnkh nhi~m v~ ban quy~n tac gia, tac phim tham gia 
dv thi. Ban t6 ch(rc cu9c thi dvqc toan quytin su d1,1ng bai tham gia dv thi cho mvc 
dfch truy~n thong ctm cu()c thi . 

- Trang ph1,1c, d9ng tac, tJ16ng c!i~p, hinh imh, loi bai nh?c cua bai thi 
kl)ong duqc phan ciun, vi ph{lm tbu~n phong m)' ll,lC, d?o due van h6a Vi~t Nam. 

- Khuy~n khich tac ph§m thu hut duqc dong cong nhan, lao d9ng tharn gia . 
Cac video clip nhay t~p th@ mang tinh sang t?o n:r bai t<~p th~ d\Ic.. th~ thao. 

6. Thoi gian t6 ch u·c cu<}c thi: 

- Thang 9/2020.: Pha.t d9ng tri ~n khai cu(ic thi. 

- Tu· ngay 15/10 - 15/11/2020: Nl1~ bid dv thi (h(;ln cu6i nhqn bai tham 
gia dlf thi: 17h00 ngay 1511112020) 

- Tir ngay 16/11- 26/11/2020: Ch§m di~m tr~c tuy&n 

- Ttr ngay 27/11 - 30/11/2020: Ban giam khao ch~m diJm 

- Thang 12/2020: Cong b6 k~t qua va trao giai thu&ng CllQC thi 

7. D!a chi giH tac phfim dr.r thi: 

- Tac ph<1m gui v~ dja chi: https://for·ms.gle/6GtAGrf9jJCq7Qnn9 

(Duong Link d ia chi gui bai duqc g~n tn~n trang Fanpage: 

Cong oofm Vi~t Nnm- Faccbook.com/congdoanvietnam2017). 

- Tac gia gui bai dv thi khai bao d~y du thong tin thea m~u kem tbeo 
trong duong link. 

Trang qua trinh tri~n khai, n~u co vu6ng m~c, d~ nghi lien h~ v&i Ban T6 
chuc cu(>c thi d~ duqc h6 tro, giai dap: D/c Lan Huong - SDT: 0943 .223. I 99 
ho?c t)/c Ng<;>c Tu- SBT: 0912.820.510 ho?c 0397122187. 
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8. C<r du ghii thmrng: 

- T6ng gia tr! giai tlm&ng b~ng ti€n m~t la 50.000.000d trong do: 

+ o 1 giai Nhrit: 4.000.000d 

+ 02 giai Nhi: 6.ooo.oood (m6i giai 3.ooo.oood) 

+ .l o giai Ba: 20.000 .000d (m6i gi<3i 2.000.000d) 

+ 20 giai Khuy~n khich: 20.000.000d ( m6i giai l.OOO.OOOd) 

• Ngoai ra Cong doan Y t~ Vi~t Nam se co nhung giai thmi11g khac nhu: 
phi~u kham t6ng quat srrc khoe, cac san ph~m y t~ cham s6c sue khoe v~ cham 
soc sue khoe nguoi lao d()ng. 

9. Cach thu·c x~p h!}ng va tinh di~m gh1i thtro·ng: 

- Cac tac ph§m d\r chi co t6ng di~m tir cao xu6ng th~p se d~t de giai 
tuang ung ti:r Nh~t, Nhi, Ba, Khuy~n khich. 

- Tu k€t qua ctia c:k tac ph&m dv thi Ban tA chuc se quy~t djnh trao cac 
giai d~c thu khac. 

- Ca ch~ tfnh di~m: dl!a tren 50% s6 lUQ't like, share Ctla video clip va 
50% do Ban giam khao blnh ch<;m. 

9.1 CCI ell~ tin It afim thong qua tu·o'l1g tac: 50 diim 

- 01 tAn bfrm Jike tac ph5m dv thi tuong frng v6i 01 phi~u binh chQn; 

- 0 l Iu9t chi a se (share) tuo·ng uang ling v6i 02 phi§u binh ch9n; 

- M6i tai khoan Facebook chi duqc share m()t l~n dtrqc tinh 13 hqp l~. 
9.2 Cu chJ tin It diim thong qua GMm kluio cltuyen mon: 50 aiim 

- Giam khao chuyen mon se dva trcn cite ticu chi va ch&t lt.n;mg cua cac 
tac ph§.m d~r thi d~ ch~m giai. 

- Di6m cua Giam khao chuyen mon se Ia t6ng diSm cua cac giam khiw 
chia cho s& thanh vien Ban giam khao. 

- K~t qua cua Ban giam khao Ja C(J sa d6 Ban T6 chtrc CUQC thi can nh~c, 
xem xet va quv§r dinh cac giai thu&n!!. 

,; ~ o..,...; -

HI. TO cHtrc THVc HI'IJ:N 

I. Ban Tu}'en giao T6ng Lien <Joan Lao dQng Vi~t Nam 

- La dan vi d§u m&i tham mtru giup Thuong tr\Jc Doan Chu tich t6 ch(rc 
thvc hi~n cu(>c thi. 

- Chi d~o chung, thanh l~p Ban t6 chuc, Ban giam khao Cu9c thi, xay 
dt,rng k~ hol;lch truy~n thong, tBng kJt Cu<)c thi. 

- La don vi chju trach nhi~m trvc ti~p tim nh?n tac ph~m, giai dap th~c 
mic, t6ng hqp thong tin, kJern djnh n¢i dung, dua t<ic ph~m d1,1· thi Jen trang 
thong tin di~n ttr d~ binh ch<.m. 
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2. Cac Lien <1o1m Lao d9ng tinh, th~wh pha; Cong do~m nganh trung 
u·o·ng va tll'O'ng dtrO'ng 

- Tuy VElO di&u ki~n C\J th~ cua tung don vj d~ tri~n khai, t6 chuc CUQC thi 
t&i cac dp c6ng doan. Lva ch9n tck ph~m tieu bi~u nh~t gtri tham dv cu9c thi. 

- Tuyen truy~n, v~n d<)ng, lm&ng d§n doan vien, c6ng nhan lao d9ng tham 
gia t~p luy~n, quay video clip t~p luy~n th€ dt,!c tham d\,! cu<)c thi, tham gia 
ttrcmg tac tc:k ph~m dlf thi, t~o khi th~ soi noi trong ho?t OQng th~ d\]C t?i CCJ SO. 

Thong tin chi ti~t dtr~)'C dang tai tren website: http://www.congdoan.vn/ va 
Cong doan Vi~t Nam- Facebook.comicongdoanvietnam2017*' 

Ncri nhiin: 
- Cac LDLD tinh, thimh ph6, cac 
CDNTW va n.rong duang (d~ tlwc hi ~n); 
- 1lmemg tn.rc BCT TLD (dt b/c); 
• Luu VT TG TLD va TC LD&CD . 
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