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BO YTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
ERASRE § 11 Poc lap - Tw do - Hanh phic

86: 685 /BYT-DP Ha Noi, ngayL8 thdng A4 ndm 2014
V/v huéng dan liy mau, déng goi,
bao quan va van chuyén mau bénh

pham ngh1 nhi€m vi rit E-bo-la

=3
|

nh gm _,
ﬁzqdz i - Céc Bénh vién, Vién c6 giudng bénh truc thudc B Y té;
- C4c Vién Vé sinh dich t&/Vién Pasteur;
- S& Y té céc tinh/thanh phé trie thude Trung wong;
-Y té céc By, nganh.

ErA) f% uzm ly 4u bénh pham benh truyen nhiém trong d6 quy dinh vé viée lay mau, dong
Jﬁ, . gm, bae|quan va van chuyén mau bénh phdm bénh truyén nhidm.

= Ngay 25/8/2014, B§ Y t€ da ban hanh Quyet dinh s6 3192/QD-BYT lién quan
dén viéc ldy mAu va van chuyén mau bénh pham nghi nhiém E-bb-la.

Tuy nhién, theo huéng din cta Té chirc Y té the gioi (WHO) va Trung tam kiém
sodt va phong ngura dich bénh Hoa Ky (CDC) vé v1¢c ldy mau, déng goi, bao quan
va véan chuyen mAu bénh pham nghi nhiém vi rat E-bo-la, cac thao tac nay can dugc
thyc hién theo quy trinh nghiém ngit dé dam bao an toan. bé phong chong lay
nhiém vi rit E-bd-la trong quy trinh ldy mau va x&r Iy mAu bénh pham, BéY té dé
nghi cac Pdng chi Giam dbc, Thu truéng cac don vi chi dao céc co sd'y té truc thude

* thuce hién cac ndi dung sau:

1. Té chirc tap hudn, huéng din cho cac nhan vién y té tham gia liy mau, dong
g6i, bao quan va van chuyén mau bénh phdm nghi nhiém E-b6-la khi tham gia phong
chdng dich bénh dé thuc hién theo ding quy trinh huéng din gui kém.

2. B4o quan miu bénh phdm nghi nhidm E-bo-la:

- Bénh phdm c6 thé dugc bao quan ¢ nhiét d6 phong trong vong 24 gio.

- Néu luu giit bénh pham trong vong 01 tudn thi phai bdo quan & nhiét d6 0 - 5°C.

- Néu liru gitt bénh pham lau hon 01 tudn thi phai bao quan ¢ nhiét d6 am 20°C
hodc am 70°C.

- Tranh lam déng bang va ra déng mau bénh phdm nhiéu lan.

3. Chuyén miu bénh phidm nghi nhiém E-bo-la dén cac phong xét nghiém da
dugc BO Y té cdng nhén du kha nang xét nghiém sang loc vi rat E-bb-la.

Pé nghi Pdng chi Gidm ddc, Thu truong cac don vi trién khai thyuc hién./.

" Noi nhgn: KT.BO.TRUONG

- Nhu trén; O'T .
- BT. Nguyén Thi Kim Tién (dé bao cao); § THU TRU G

- Céc Thir trudng (dé phdi hop chi dao);
- Cuc KCB (4 thyc hién);

- Trung tdm YTDP céc tinh/tp;

- Trung tdm KDY TQT céc tinh/tp;

- Luuw: VT, DP.

Nguyéh Thanh Long




Quy trinh liy miu bénh pham nghi nhiém vi rat Ebola
(Gri kem Cong van s6S685/BYT-DP ngavo?é? thang Ad. nam 2014 cua
BG truéng Bo Y té)

Bude 1: Truwée khi viao trong phong ciia bénh nhén, chuin bi (phan 1)

Burée 1a : Chudn bi thiét bi ldy miu miu: o Gac vo trung
o Ong nghiém 1iy miun mau (6ng nhya da duge tiét
tring ¢6 nlt cao su, ong ldy mau dp luc chan khoéng).
Nén st dung Ong nghiém c6 EDTA.

C LT

o Dung cu Jy miu (kim tiém va bom tiém), dng Idy
mdau chan khéng va dung cu ho trg, kim cdnh budm
hodc thiét bi lJay mau canh budm chan khong

sl oepriadindy

aDay gard (st dung mot lin)
oDung dich st khuin: dung dich cdn 70 6}

Budc lb Chuan bi cdc thiét bi bao ho ca nhin
Sét khuén tay: St dung dung dich cdn hode

0 Dong nude chdy sach
0 Xa phong

0 Khan giay w6t ding mot 1an g s
Trang thiét bi bio ho ¢4 nhin (PPE): '\‘\‘{ { ., O Quén 4o bao ho: e
0 Ging tay dung moét lan : /”J, xét nghiém li€n than @& ?“ \
v" Slr dung khi 1ay méu. \#" = khéng tham nudc (do guliiair A \\
v" Thay thé néu ging tay dang st dung bi nhai) hodc do  xét (\;'\?\g:" { 7
hong hodc bi nhiém. nghiém dai tay cé cb tay \5/3/ )-:;'.//
s ) ) ot f mac kém tim choang | % N
o Béo hd chan: "Fron’g phong xét nghiém sur (tap d&) khong thibini / 5 X
dung giay vdi dé chong thung hogc tung cao nudce. P J
su; Ti_i,l thue dia st dung ung‘;‘ cao %.u hodc .?o a Bio v& mst: tm che mit holic
de chong thing va boc ngoai bfmﬁ bao giay kinh béo hé va khu trang
dung 1 lan d& tranh tiép xic truc tiép voi mat '
dat va djch tiét ton uu trong méi trudng.
Quan 1y chit thai:
o Ho6p kin khdng ro ri chira vt séc nhon ( kim
@ Tui kin, khong ro ri dung chit thai ldy nhiém khéng tai
str dung (dé huy) / thu thap dung cu ¢é thé tai st dung (khur
tring). =
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Buwdée 1: Trudc khi vao phong bénh nhén, chuin bi trang thiét bi (phan cuoi)

Buoc Te: Thu thap thong tin benh nhan

0 Ghi nhan ong nghiém: ngay thang liy mau, tén bénh
nhan va ma s6

o Phiéu thu thap bénh phém (thong tin bénh nhén, dich
t&) phai dwoc giri cling véi mau bénh phim.

o Lép phiéu diéu tra dich t& va givi mflu bénh phim cho
mdt chum ca bénh: Tén bénh nhan, ma s6 xac dinh, gidi tinh,
tudi (ngay sinh), tr1eu chung lam sang lién quan, ngay khoi
phét, ngay 14y mau, loai mau thu thap.

Budc 2: Mic trang thiét bi bao ho (PPE)

KHONG PUGC VAO KHU VUC BENH NHAN NEU CHUA MAC PAY DU TRANG THIET BI BAO HO

Budc 2a: Tlen hanh v¢ sinh tdy Thm gian cta qua trinh na y 40 — 60 giay.

Lam im tay bing Xoa ban tay, hai Long, ban tay ph‘u ap Hai long ban tay tp

nuée va xa phong 1ong ban tay ap Ién lvng ban tay trai  vao nhau, dan chéo
R » A ~ p « s . o - = i

dé bao phii bé mat V2o nhau. voi cac ngon tay dan  cdc ngon tay.

tay chéo va nguoc lai.

ban 1 tay nay vao long Quay ch xat ngoén Lau kho tay bang
ban tay kia, nim céc tay cai trong long ban khin gidy ding mot
ngon tay vao nhau. tay phai va nguoec lai 1An

Budce 2b: Mac do choang | Budc 2¢: Deo trang t 1iét bi bao hd mit -

: ' LS e Peo khau trang vy té va thiét bi bao ho |

Deo bao vé mit . gy ¢ % ;
‘ St ma

Luwu y: Néu bénh nhan ¢6 céc triéu ching
dudng ho hap, nhan vién lay mau nén mang
khau trang y té & trong 16p bao vé mat.




Buée 3: LAy mAu mau (Phin 1)

Phan 3a: Phong chuén bi.
v Sin sang thi dung chat
thai truyén nh1em va hop
chira vt nhon chéng ro ri tai
phong bénh nhan.
v' Dit cédc thiét bi thu gom
x 1 . x ,
mau ¢ noi de thao téc.

Phin 3b: Xdc minh véi
bénh nhén,

v Ty gi6i thidu va giai
thich muc dich ldy miu.

v Kiém tra, dam bio ldy
miu ding déi tuong.

Phin 3c: Chon noi liy
miu, t6t nhit 13 phin nép
gz?'lp Khuyu tay.

v" Xéc dinh vi tri tinh mach.
v Cac tinh mach ndi khéng
can gard

Budc 3d. Deo garo
quanh canh tay.

v Bugc gard khoang 4-5
d6t ngon tay phia trén khu

Buéc 3e: Yéu cu bgnh
nhin nim tay dé cic
tinh mach néi hon.

Buo’c 3g Khir trung noi
lay mau.

" Sur dung c¢dn 70 d5.

" Cho cbn khé trong 30 gidy.
" KHONG cham véo ving d3
khir tring.

Buoc 3h Khi dijng ong
lay mau chan khong, dat
ong l4y méu vio dung cu
ho tro.

v Tranh dwa éng vuot qua
vach gidi han ciia phin giir
bng tiém dé tranh viéc mé
phén chan khong I

Bugc 3i: xic dinh tinh
mach bing cach giit canh tay
benh nhén va dat ngon tay
4i DUGI noi lay méau

v KHONG cham vio noi
liy mau.

v" Khong dit ngdn tay 1én
trén mach méau dang 1iy mau

Bude 3k: Tien hanh rat
mau.

Pura kim nhe nhang vao mach
mau voi mdt gée 30 do.
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Buée 3: Liy mau tir bénh nhin (phan cudi)

Bude 31: Khi méu bat dau || Buwéce 3m: Khi da liy da Buwée 3n: Rat kim tiém

clzu'iy, deé nghi bénh nhan mAu mau (it nhit I3 5 ml), nhe nhang. :

de m& ban tay cda minh. thdo diy gard trudc khi rit v DE nhe 1én noi lay mau
kim tiem mot miéng gach sach hodc

bong sach.
v/ Yéu cdu bénh nhan
khong gép tay lai.

Buée 30: LAy Ong Budc 3p: Bo kim tiém vao Hop chira do
mau ra khoi dung cu sac nhon Lhong ro ri.

lay mau va dé vao gia Néu Hop KHONG CO phin tro giiip
do 6ng nghiém. : kim tiém:

v Pé bom tiém va kim tiém vao trong hop.
v" Khong dugc bo kim tiém ra khoi borm

tiem.
v Khdng dugc tai sit dung kim tiém.

Néu Hop CO phin tro gitp giv kim tidm:
V" Gig bo kim tiém theo hudng dan in trén ho
v Dé phin gia d& thiét bi ldy miu canh budm §
vao ti khi tring dé mang di khir tring. :

Buéc 3q: Ngung mau chav Budce 3r: Dat vat pham co Lwu y:
va lam sach noi liy miu. dmh mau lmac chiit dich co v" Khay dé cac dung cu
v Khong roi khoi bénh nhan]  [thé vao i chét thai 1ay Ay miu méu va gié do

nhiém dé tidu hay. £ R -
S ong nghiém s€ cin phai

dugce kint trang sau khi st
dung.

v" M&i bénh nhan can
dugc lay it nhit Sml mau.

dén khi mau nglng chay.
v" Dén bing dinh ca nhén tai
noi iy miu néu can thiét.




Budc 4: Thao bé dung cu bao h§ (PPE)

Bu0'c 4a: Thao ging tay.

1. Cim vio ¢
phia ngoai géng
tay clia gang dau
tién va kéora .

2. Gift m§t gang
tay va dua mdt
ngon tay vao
phia trong gang
tay con lai

\# /M'\ /([\}
=LY
fyf// )

»f w»;;;%
B

3. Théo gang tay

,tir phia trong, bo

vao trong tlirac

- oA
Budece 4c: Tién

Buac 4b' cdi bo a0 khoac
: hanh khir khuin

1. Céibo day :

bud i SN
- aon : Trong thoi gian tir
3.B6 ao 40 den 60 gidy

khodc vao tai
ric thai chét AT
truyén nhiém
dé dem huay

2. Cdi do tir
phia sau tir co

Coi médt na bdo v¢ tir phia sau

Néu mit na bao vé co thé tai sir dung, dat mit na vao
trong tii ric thai truyén nhidm dé dem di khir nhiém.
Néu ‘mit na st dung mt ldn, dé vao trong thi rac thai
truyén nhxem dé dem di hiy

Lwu v: néu mang khéu trang y te thao khau trang y té tir
phia sau, bat dau tir nit bude phia duéi va dit vao trong
ti réc thai truyén nhiém dé dem hiy

Khi thdo b6 kinh va khéu trang Qi phia sau;
“ Néu 1a kinh ¢6 thé tai str dung, dat vao trong tdi ric
thai truyén nhiém dé khir nhidm.
“ Néu 1a kinh sit dung mot lan, dit vao trong ti réc
tha1 truyén nhiém dé dem huy.

” Thdo bé khau trang bat dau tir mit budc phia dudi
va bd véo thi réc thai truyén nhiém dé dem hay.

Buée de: Tién hanh khiv

khuén tay. Qua trinh kéo
dai tir 40 dén 60 gidy

@

wh\\\

LUU Y: .

v’ Dittitca nhitng dung cu ¢6 thé tai sir dung vao trong mot

t0i rac thai truyén nhiém riéng dé dem di khir khuén.

Khi iy mau tir nh1eu bénh nhan:

= Ngudi ldy mdu thay gang tay ¢ mm bénh nhén.

» Trudc khi tién hanh 14y mAu & m3i bénh nhan, tién
hanh ria tay

» Khdng rira tay khi dang deo gang.

- KHONG SU DUNG LAI GANG TAY.

v
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_Quy trinh dong g6i, van chuyén miu bénh pham nghi nhiém Ebola
(Gii kém Cong vin sé $%85/BYT-DP noayo?y thang A4. nam 2014 cua
B6 truomg Bo Y té)

Buéc 1: Chuin bi cdc dung cu gii miu

(A) Chuin bi hdu can

O Xéc dinh tén va sb dién thoa1 va/hodc e-mail cua 1) ngudi chiu trach nhiém / lién lac khan cip tai
Phong xét nghiém chuin quoc gia (ngudi nay ludn san sang chd 16 hang dén), va 2) Ngudi phu tréch
vé dich t& hoc / nhan vién y té tai B6 Y te

Q Théng béo cho Phong xét nghiém quoc gia va Ngudi phu trach v& dich t& hoc / nhan vién y té thoi
diém chuyen mau thoi gian dy kién méu s& dén.

0 Kiémtra tién d6 / thdi gian biéu cia cdng ty van chuyén mau.

(B) : Péng géi mau bénh pham

Dung cu:

0 Vit liéu cé kha ning hép thy todn bo chét /.-

.1ong trong dng miu dung bénh phim chinh

néu bi ro ri. =5 2 <
F QO BJ cau hoi diéu tra dich té hoc
QOHop chita chdng ro ri (16p thir 2.) L hodc danh sich trong dé bao gém
- tén bénh nhéan, giéi tinh, tudi
(ngay sinh), théng tin lam sang,
triéu ching, ngay khoi phat, ngay
ldy méu, loai miu.

Gui/Vén chuyén:
Q Tén, dia chi va s6 dién thoai
ngudi nhan.
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QOHGp cac-tong cing (l6p thi 3)
ding dé van chuyén.

O Biéu miu dién théng tin cia
phong xét nghiém hay ban mé ta
nhitng phét hién dich t€ hoc va

OVt liéu dém (Vi du: boc bong bong)

5 ) l1dm sang chinh va céc xét nghiém
UBéng niém phong goi bén ngoai (néu can) & cin thie hién.,
QLdp 1ot bén trong Q Bit.
Luu mau bénh pham trong ti lanh néu can: L= = E— -

OThing xp
0Géi da lanh

(C): Xdc dinh miu

Hang van chuyén Ia chiét 1y nhiém loai A (12 hang c6 nguy co giy lay nhiém, c6 thé giy thuong tit

vinh vién, de doa tinh mang hodc gdy tit vong & nhitng ngudi khoe manh hogc dong vét):

v' Thuc hién déng g6i theo hudng din ciia T chiic Y té thé giéi (WHO) va Hiép hoi vén tai Hang
khéng quéc tc (IATA).

v/ Khéng djt bit ky vit séc nhon nao trong géi mém: khdng cé kim tiém, khong kéo, khong c6 ludi
dao.

v Thung van chuvén c6 thé duoc tai sir dung; nhung bao bi cin phai dugc khir tring thich hop.

v Kich thude téi thiéu cta thing hang chat la) nhlem loai A 1a 10cm x 10cm x 10cm.

© tuong ung theo cac quy dinh hién hanh.

v Nhan vién thuc hién déng gbi va van chuyén méu chét lay nhiém loai A phai c6 ching chi dao tao




Bude 2: Chuin bi mau

A. Néu 6ng miu bénh phim di duge dit trong éng nhua cé
nip va khéng ro ri, thyc hién theo hwéng din tir B3-BS§, B :

B. Néu 6ng miu bénh phdm chwa duoc dit trong dng dung nhuwa c6 nip khéng ro ri, thuc hién
theo hwdéng din tir tir budc B1 - B8
v KHONG cham vao éng miu bénh pham khi chua sir dung thiét bi bao ho ca nhan thich hop.

A A A ~ ‘A P ~
Buéc Bl. Mic do bdo hd | |Buéc B2, Bao vé ong miu | |Bwée B3. Yéu ciu mot ky
¢4 nhin [tham kbdo hudng | {bénh phim khong v trong | | thuat vien dwgc chi dmh
din s dung phuong tién qua trinh vin dmvcn bing triwede dé hd trg dua ong miu
phong hé c4 nhdn trong ciach gm ong miu trong, khin vao (mg nhya chong ro ri

phong chong Iy nhiém vi lg’(lggnltlvodtuoc lau bén ngoai 6ng ety M nap G- hu pn
i :?’ Rk . (OF5 U

it E-bd T kém CO6 o3 Nguoi nay st dung gang tay.
rit E-bd-la gini kemn Cong bénh pham bang dung dich sat B Y E8ne B

vin s0 7445/ bYTA -DP ‘ngz‘ay khuan. Chi sk dgng khan
22/10/2014 ciia B6 Y té] (gidy) st dung mét lan

Budoc B4: Dit 6ng dung | |Buoc BS: Co trg ly (dd deo Bu;(rc Bff' Cm:do ba O.h(') [tﬂha}m
miu médu trong Oong nhya | |ging) hd tr¢ déng 6ng nhua kljao ?ucmg UAH ERAnECOs
chéng ro ri. : . chéng ro ri. : i 7445/}?YT:DP neay
S e K £ .1 122/10/2014 cia B6 Y té].

: Khi dd dong Ong nhya chong ro
Khong duge cham vao bén | [ri, ¢o thé sat khuin phia bén
ngodi ctia dng nhua chdng ro | |ngoai dng nhya chdng 16 ri sau
ri bing ging tay da bi 6| |khi da dong éng

nhidm.

Budc B7. Dit cic dung cu da
bi dinh chit ldy nhiém vao
trong tui chia chit thai lay
nhiém dé dem hiv

Budc B8. Ca hai nhin vién y
té déu phai khir khuin tay.
Qua trinh Lhtr khuin kéo dai 40-

-
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Buwéc 3: Péng géi miu bénh phim (Phin 1)

Buédc 3a. 'Chué’in bi hop
véan chuyén bing cic-
téng bang cich chén cic
16p 16t bén trong vio né

Buée 3b. M& hdp chira

chéng ro ri 16p thit 2

v" Luya chon c¢& hgp chia
phtt hop véi sé Tugng
méu can chuyén

Buéc 3c. Bo vat liéu cé

kha niing hip thu vio

hop

v' Cén c6 du vat lidu hi
thu dé hut toan bo chat
long trong do chira
trong cling néu b rd ri.

Buée 3d. Géi do chira
trong cung bing vt lidu
dém

v Néu déng g0i nhiédu
méau, quén timg 6ng bing
boc bong béng dé tranh vo.

Buoc 3e. Pat nhitng ong
chira trong cung vao trong
h{p chira 16p giira

Budce 3g. Pong hop chia lop
gitra

4




Bude 3: Péng g6i miu bénh phim (phin cudi)

Bude 3h. Néu miu khéng
can bdo quén lanh, dit miu
vao hép chira nhya chéng
ro ri va dé vao trong lép
16t, tiép tuc tién hanh budc
3L :

Néu cén phai giir lanh:

Bude 3i. Dit hop chia

‘ \ e o r
~nhwa chong ro ri lép

v o~ s ¥ ~ X by
gilta vao hdp xop va

- dit tai da xung quanh.

Buée 3k. Pit hop xop
vao trong hdp cdc-tong.

A A R T T B W N T A T e

Bude 31: Pit bidu miu cia
phong xét nghiém / ban mé
ta va B cau héi diéu tra
dich té trong phong bi

Budc 3m: Dat phong bi
chita biéu miu cia
phong xét nghiém / ban
mé ta va B cidu hoi
didu tra dich t& vao
trong hp cdc tong

v’ Néu khdng gitt lanh,
phong bi chita biéu miu/
ban mé ta va bd cau hoi
dat bén trong hop.

v’ Néu khong giit lanh,
phong bi chira biéu miw/
ban md ta va bd cau hoi
bén ngoai thung xop
chéng am.

Buéce 3n: Dong nip
hop




Budc 4. Pianh diu va din nhin hop

Buéc 4a: Viét tén va dia chi trén hop
v" Tén va dia chi ngudi chuyén hang
v" Tén va dia chi ngudi nhan hang

Tén nguoi gui

Tén ngudi nhén

gia
Nguoi chiu trdch nhiém
phai tryc 24/24 gid dé
nhan miu

- cre A ~ < s A ¢ o
Budéc 4b. Viét tén va s dién thoai ciia
ngudi lién hé tai Phong xét nghiém quéc

Tén va s6 dién
thoai lién lac cia
ngudi chiu trach
nhiém tai phong
xét nghiém

’ - ~ A A . ~ »
Buwéc 4¢c, Dén nhin chat iy nhiém lén vé
hop

Tén va thong tin
ngudi gui

Dén nhén chit lay
nhiém cho céc mau
bénh phdm chira ™=
chdt Jay nhiém loai

Buéec 4d. Miii tén dinh huéng

v Miii tén dinh hudng nim & cic mit doi
dién ctua hdp ‘

v" Phai ddn khi tdng khdi hrgng chét lay
nhiém mdi hép vuot qua 50 ml.

Miii tén dinh hudng

Bit bugc dén & céc
mit d6i dién khi
tong khéi lrgng
chét lay nhiém mdi
hép vuot qua 50 ml

A

Buée 5. Hoan thién viée chuyén miu

Bude 5a. Lién h¢ véi Phong xét nghiém

A . A ~ - sn x ~
quoc gia dé thong bao viéc man da
duoc gui di

Bwdce 5b. Lién he voi cong ty van
chuyén dén Jay miu hoic chuyén miu
dén cong ty vin chuyén.

Thong béo cho cong ty vin chuyén vé yéu
céu giao hang nhanh

Buéc 5c. Giir héa don, bién nhén vé viéc
van chuyén, theo déi va luu trir & noi an
toan trong 2 nim

Néu c6 thé, scan va giri email phiéu theo doi
cho ngudi phuy trach dich t& hoc/nhéan vién y
té chiu trach nhiém diéu tra 6 dich va ngudi
chiu traich nhiém trong phong xét nghiém




