SO Y TE HA GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN DA KHOA TiNH Péc lp - T do - Hanh phiic
Sé: 649 /1QD-BV Ha Giang, ngay 30 thing 5 nam 2019
QUYET PINH

Ban hanh quy trinh chuyén mon kham, chira bénh
Ciia khoa Mat - Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang

GIAM POC BENH VIEN PA KHOA TiNH HA GIANG

Can ctr Luat kham chita bénh sé 40/2009/QH12;

Can ctt Quyét dinh sé 494/QD-SYT, ngay 25/5/2015 cla S¢ Y té Ha
Giang vé viéc ban hanh Quy dinh phan céng, phén cép vé& T chirc bd may va
cdng chirc, vién chirc, hop dong theo Nghi dinh s6 68/ND-CP;

Cin ctr Quyét dinh s6 4068/QP-BYT, ngay 29/7/2016 cia Bo truong Bo Y té
vé viéc ban hanh Hudng dan bién soan Quy trinh chuyén mdn kham bénh, chita bénh;

Xét d& nghi ctia Truong phong KHTH,

QUYET PINH:

Pidu 1. Ban hanh kém theo quyét dinh nay 09 quy trinh chuyén mén
kham chita bénh 14 tai liéu huéng dan vé thuc hanh chuyén mén ky thuat duoc
ap dung tai khoa Mit - Bénh vién Da khoa tinh Ha Giang: (C6 danh muc kém
theo)

Pidu 2. Giao cho khoa Mt chiu trach nhiém trién khai ap dung quy trinh
chuyén mon trong cai tién chét lugng chin doén, diéu tri, chim séc tai Bénh
vién.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky.

Pidu 4. Truéng phong KHTH, cac khoa 1am sang cin ci quyét dinh thi

hanh./. \. _—"

Noi nhin: GIAM POC
- BHXH tinh Ha Giang;
- Website bénh vién;
-Luu VT, KHTH.

LA HIAM B0
\ LHC LlAm 230

Rl
Bs CKII. Nguyén Quéc Diing



DANH MUC

QUY TRINH CHUYEN MON CUA 09 BENH TAI KHOA MAT
(Ban hanh keém theo Quyé} dinh 56 : 6/9/ OD-BV, ngay 30 thang 5 nam 2019
V/v Ban hanh quy trinh chuyén mon kham bénh, chita bénh cua
Khoa Mt - Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang)

1. QTCM Kham chita bénh Viém loét giac mac

2. QTCM Kham chira bénh Thu thuit mé bao sau bang Laser

3. QTCM Khém chira bénh Thu thuét Chip

4. QTCM Khém chira bénh Phiu thuat tao hinh viing bé bang Laser

5. QTCM Kham chira bénh Phau thuat Phaco

6. QTCM Kham chira bénh Phau thuat mong thit

7. QTCM Khém chita bénh Phau thuét cat méng mit Chu bién bang Laser
8. QTCM Khéam chira bénh Phau thuat Quiam

9. QTCM Kham chita bénh Phau thuat U mi



Ban hanh kém theo Quyét dinh so: 6 19 /0P-BV, ngay 30/ 5 /2019

cuia Giam doc Bénh vién Da khoa tinh Ha Giang

QUY TRINH CHUYEN MON KCB
VIEM LOET GIAC MAC

Luu y: Ddnh ddu su lua chon (\/ : cor “X” 1 khong) vao 6 O. Khoanh tron O néu hea chon néi dung; ™ xem thém chi
tiét ndi dung trong phu luc x tuong img.

dua vao:

1. PANH GIA TRUOC KHI VAO QUY TRINH
Tiéu chuidn | OO Gidc mac loét

Tiéu chuan

toat 0 Giac mac
oai ra:

loét thiing

Tién sir O Tién st di

ing GRETD . sissimessiimainsisiasssssaisse

mac viém loét

Kham thay gidge |-

2. QUY TRINH CHAN POAN VA XU TRi

Chén dodn viém loét gidc mac

Xét nghiém thudong quy

Loét thiing /Bt\ Viém mii ndi nhin
iéu tri

Bénh 6n

A

Ghép mang bi

Xuét vién

Diéu tri viém mu
ndi nhin




3. NGUYEN TAC CHAN POAN VA DIEU TRI

Nguyén téc di€u tri:
1. Kiém soat 0 loét

3. Gidc mac lanh seo tot

2. Giam triéu chimg kho chiu ctia bénh nhén

4. CHAN POAN VA PHAN LOAI

O Bo sau: 1/3 gidc mac

trudc: Nhe

O Kich thude: Ngoai truc: 2mm

[ Phan Gmg viém ban phan

canh trung tdm: 2 -> 6 mm

binh, xut tiét

CHAN DOAN
Khéam l&m sang (Dén pin, den khe) thay viém loét giac mac
PHAN LOAI
PO 1 Py II Pj 111
O Kich thudce: Trung tdm hodc O Kich thudc: Trung tim ho#ic canh

trung tdm > 6 mm

O B sdu: 2/3 trudce giac mac O D6 sau: 1/3 sau gidc mac
O Phén g viém ban phan:

trung O Phan (mg viém ban phén trudc:
ndng, mu tien phong.

Nguy co thiap

Obd1

5. PHAN TANG NGUY CO

Nguy co trung binh
ODoll

Nguy co cao
O b 111

[Se]



6. DIEN TIEN BENH VA DIEU TRI

DAU HIEU N1 N2 N3 N4 N5
Lim sang:
- Xbn, cém O m a O |
- Nhire O O O O O
L (| P e e T A
- Tién phong € | eeeseersmesn | commemaan | sevomwenn | wssvensen | svsevesas
SR e e | ol sesaseseees ] saesesias ]| ssnseanmn ||| avbaes | sadivdme,
Téng phén tich té O
bao mau O 0 O O
TQ, TCK O O O a a
e Téng phan tich
ok inm sing nudc tiéu - =] =) O =]
Duong huyét O a O O O
ECG O a O O O
R DI IRAD | cosncnvnse. || ocionsos | hpiemomunnit ¥ covennssonc§ omesisssnss
Diéu tri: Theo nguyén nhan:
Khang, khang nam, khang virut, O O O O O
khang viém, gidam dau, sinh td. L T | e v oo
- Cefuroxim a O O O O
LiBl.cccenserernennesns I W ey N (e e e
- Amoxicilin + Clavulanic acid a 0O O O a
BARE. oo osirinseunen mg/ngdy IR NG I P, T
- Itracozazol O O O O a
T mg/ngay ey T e R | o O N . -
- Diclofemac O O ] a O
AL o c0ics anmvnss mg/ngay o R Y| i || . ey et L
- Etodolac O O O 0 -] 0O
Li€u:..eeennreeeannnns T A RSN BT P P T T
- Acetazolamid O O a a ]
TINE........ o050 mg/ngdy sxpsasviiin | easasavas | ssmnivesss | sasuesnwgisdl misoueisos
- Potassium chloride O a O O O
FRE e ikssnns MheAy . . L | s | seranens || siesensii | diiavia ) iinsaeai
- Omeprazol O a a O O
LA i N | . F acrassaan | swsessisy | sevseaeenes | ssrizinan s
- Col Moxiloxacin 0,5% O O O O O
% L T L A | R T T L D
- Col.Natamycin 5% a O a O O
- Tears Balance a O O O a
T an R i eiy & o s s a O a O O
e ——— a O a O O
e O O O O O
- bién di gidc mac (Phu luc 2) O O O O O
- Rira cing do O =] m] m] [m]
- Khau co mi (Phu lyc 3) O O a a O
Cham séc:
-Chédoan T PO R [N N (I,
L T . Tl

....................................

..........




7. XUAT VIEN

s A A = a
Tiéu chuan xuat vién

O Igiém soat dugc tinh trang dau nhirc
O O loét dang lanh seo

O Khoi O Giam

Tinh trang xuit vién 0 Ning hon 0 Két thic quy trinh

[ Ra khdi quy trinh

O Udng va nhé thude theo don
O Tai khdm ngay:

o Ml i — . e e e e

8. TU VAN BENH NHAN

Sau khi xuét vién

+ Dung thudc theo don cua béc sj.
+ Trong truong hop nhirc nhiéu, chdy mau, dich phai di khim ngay.

Céch nhé thube

+ Giir thudc nho mét theo ding quy dinh

+ Trude khi str dung phéi vé sinh tay sach s&, dim bao béng bang va thudc rira mét
vO trung

+ Lic déu chai thubc nhé mét trude khi ding

+ Céch nhd thudc: Nghién dAu ra sau, nhin 1én va kéo mi mét dudi xudng rdi nho 1
giot vao trong mét, tranh khong dé ddu cta chai thubc tiép xiic v6i long mi.

+ Doi 10 phat trudce khi nho thém mét giot thude khic

Bdo vé mat

+ Tranh gio, bui ban
+ Dung kinh rdm khi di ra ngoai
+ Khéng nhd, dap thudc vao mdt khi chua c6 chi dinh cliia Béc s¥.




BEHULVC L SO A S

o RN
CAC XET NGHIEM THUONG QUY

1. Téng phan tich té bao mau

2. Pudng huyét

3. Tong phén tichsn udc tiéu

4. Bi dién tim (ECG)

5. TOTCR

6. Cac x¢ét nghiém khéc tay theo ¢ bénh kém theo

PHU LUC II
QUY TRINH BIEN DI GIAC MAC
1. CHI PINH: "
Cac bénh ly viém. Loét giac mac do nhiém trung hoidc khong.
IL. CHONG CHI PINH:
- Tré em qua nho
- Nguoi gia kho hop tac
I PIEU TRI:
1. Cdch tién hanh:
* Tu thé bénh nhan: Nim ngira trén giuong
* Nho thude vao mét c6 chi dinh dién di gaisc mac tir 1 dén 2 giot thude.
* Boc dau dién cuc day dan (dau cuc va so lugng).
* Dt dién cuc duong trén mat c6 chi dinh chay din, bing kin biang bing bit mét.
* Dat dién cyc dm ¢ mat trong canh tay
* Poéng ham cho dién vao mit.
* Vin nut diéu chinh cuong do dong dién tir tir dén 2/3 trj sé cin thiét (2-3 mA).
* Thuong xuyén kiém tra lai cudmg do dong dién.
* Hét thoi gian didu tri 15 phat thi ngung.
2. Liéu luong dién di:
* M&i ngay mot 1an, mdi 1an 15 phat.
* Mdi dot diéu tri ty theo dién tién bénh.
3. Theo doi bénh nhan trong hic dién di:
* Theo déi nhip tim, Mach, Huyét ap bénh nhan.
* Khi mét dién dot ngot phai lap tirc tit ngay may, van cdc nut dang diéu chinh vé s 0,
vi néu ¢o dién lai ngay, dong dién thay doi rat 16n c6 thé gy dién giat nguy hiém.
IV. TAC DUNG KHONG MONG MUON:
- Dau rat, néng, bong tai noi dit dién cuc
- Cam giac kim cham, kién bo quéa mirc.
- Dién giat.
V. THEO DOI KET QUA DIEN DI:
- Kich thich mét
- Kich thuée 6 loét
- Phan mg viém cua gidc mac
- Phan tmg viém tién phong (mu tidn phong, viém méng mét thé mi).




PHU LUC IIT
QUY TRINH KHAU CO MI
I. PAI CUONG: - == ¢
Khéu ¢6 mi 1a phau thuat khau dinh 2 mi mét nham bao v¢ nhan cau tranh céc tic nhan
bén ngoai tac dong dén.
II. CHI PINH:
- C4c ton thuong bé mit nhin ciu.
- Viém loét gidc mac, loan dudng giac mac...
[1l. CHUAN BI:
1. Nguoi thuc hién: :
Béc s§ chuyén khoa mit
2. Phuong tién: : =
¥ Dung cu tién phé}u.
* Thuoc té: nho mit, tiém....
* Chi khau: 4.0, 5.0.
IV. CAC BUGC TIEN HANH:
- Giai thich cho ngudi bénh trudce khi thuc hién.
- Bénh nhan nim ngira trén giwdng bénh.
- Nho té bé mit nhan ciu.
- Chich té tai chd du dinh khau 2 mi mét.
- Cét bd tw do 2 mi kich thude 0,5 x 0,2 mm, vi tri % dén 2/3 ngoai mi.
- Khu dinh 2 mi bang miii chit U.
- Rira mit.
- Tra khang sinh vao mit.
- Bang mit.
V. THEO DOI :
- Chay mau vét mb
- Nhiém trung vét mé




Ban hanh kém theo Quyét dinh so: 6. 49 /0P-BV, ngay 30/ 5 /2019
cua Gidm doc Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang

BonvatiiiBhE. .. cviicammmsanaremesmaisvers Sassssisss st
Nedy sitih.....ovnnnnassm s (€ (1) b
B CHE s i ssvii ds s ek
QUY TRiNH ?HUYFN MON KCB i;)ﬁpél;};gséHSBA ......................... S0 ONINDT . ooscmanin
THO OATMODAOBAY | M B e
BANG LASER

Luru y: Danh ddu su luwa chon (“\j "1 ¢6r“X” : khong) vao 6 O. Khoanh tron O néu lua chon ndi dung; ™ xem thém chi
tiét ngi dung trong phu luc x twong img.
1. PANH GIA TRUOC KHI VAO QUY TRINH

Tiéu chudn | O Duyc bao sau rdi loan chirc ning thi gidc anh hudng t6i sinh hoat ciia ngudi bénh
dua vao:
O Sau phau thuat dudi 8 tun
Tiéu chudn | O Gidc mac phi, m& khong quan séat dugc bao sau.
logi ra: O Céc bénh viém cdp tai chd, ving 1an can.
O Bénh toan thin chua cho phép phiu thuit.
Tién sir O Tién str dj tmg Ly DRI Y e
2. QUY TRINH CHAN DPOAN VA XU TRIi
, A 2
Kham thay bao Chan doin Puc bao sau
sau duc
A4
Xét nghiém tién phiu (Phu luc 3)
Phiu thudt mé bao sau
Bénh 6n

Kham sau phau thuat: .

=1 ng‘ay, 5 ngﬁy P I— xuat v]en

- 2 tuan, 1 thang

Bién chirng Xir tri
Biidi e v i [ Tang nhin O Ha nhén ap
bl e i B ST »| -
ndi nhan ap -
0O Viém mang | O Khang viém
bo dao uong tai cho




3. NGUYEN TAC CHAN POAN VA DIEU TRI
Nguyén tac diéu tri:
1. Tao 16 thing & trung tdm bao sau c6 dudng kinh khoang 3 dén 4 mm tuong duong véi 16 ddng tir
2. Cai thién chirc ning thi gidc cho ngudi bénh.

3. Theo ddi va phong ngira, diéu trj cic bién chimg.

CHAN DOAN

Kham 1dm sang (dén pin, dén khe) thz“iy bao sau duc

P 0

Po1

O Khéng ¢6 duc bao [0 Bao sau duc nhe, thi

sau luc hau nhu chua bi dnh
hudng. Soi rd dugc day
mét, anh hong ddong tir b
giam khong dang ké

by II
O BPuc bao sau mirc d6
vira lam giam thj liwcj.
Khé soi day mit rd, anh
hong déng tir giam

bj 111
O Duc bao sau ning giy
giam thi lyc trdm trong. Soi
day miét kho, anh hdng dong
tir giam nhiéu

5. PHAN TANG NGUY CO

Nguy co thép
OPucddl

O Puc do II

Nguy co trung binh

O Pdng tir gidn khéng téi da

O Duc d6 11
O Gidc mac khong trong
O Dong tir gidn it

Nguy co’ cao

(o8]



DIEN TIEN BENH VA XU TRi TRUGC PHAU THUAT

DAU HIEU

| N1 | N2 |

oooooo

Lam sang

TOAN THAN

Huyét ap

Mach

A s . A
Dau hiéu sinh ton Nhiét 46

Nhip the

Tri gidc

Céc dédu hiéu toan than khac (n6n, 6i, dau dau....)

Miit

Giam thi luc

Cdm, x0n

Lda, song thi

Bao sau duc

Cén lim
sang

Téng quat

Tdng phén tich t& bao méu, dinh nhém mau ABO

Thoi gian mdu chdy mau dong (TS-TC) dong mau toan
phan

Dudng huyét

SGOT, SGPT

Creatinin/mau

U ré méu

Protein TP

Albumin

Téng phén tich nudc tiéu

Do dién tim (ECG)

Xquang tim phdi thing

Chuyén khoa mit

Do thi lyc

Do nhian ép

Siéu 4m mit

Soi day mat

Chyp OCT

00000 ooooooooo ool |ooool (oo

00000 |ooooooooo o (o |ooool oo

00000 Oo0oooooooo ool [oooo (oo

00000 |Oooooooon o |0 |oooog oo

00000 [Ooooooooo o |of [oooo (oo

Diéu tri

Theo phéc d6 diéu trj phau thuat md bao sau

Chim soc

Cap 3




6. PHAU THUAT CHUONG TRINH (PHU LUC 3)
Phuong phép phau thudt Thu thudt md bao sau bang Laser yag

Gay té tai chd

Phuong phép vé cam O Nho t& bé mat nhan cau

BURBAC: . .. 5o osvmmserihnsssin b brsmgenan ot mnmmaln i ne e s sen
Chén doan sau phau thuat | O Phi hop O Khéng pht hop w T R
Tai bién/ bién chimg O Khéng O Cé OCuthé..cooouueerrnnnn

Thoi gian phau thudt

DIEN TIEN BENH VA XU TRi TAI PHONG

DAU HIEU Gid Gid | Gio

Huyét 4p

Déu hi¢u Mach

sinh ton Nhiét do

Lam sang el
Tri gic o O e - R
Céc dau hiéu toan than khac e N S o T s

MAT

Tang nhén 4p Lo itololalks

Cén 1dm sang

Céc can 14m sang duoc chi dinh trong phong mé (néu c6)

Diéu tri 1. Thu thuat mé bao sau bing Laser (Phu lyc T)
2. Diéu trj theo céc phic db ciia phong md khi xay ra bénh ly toan than
Chém sdc Cép 1, 2 hay 3 tly thudc vao tinh hinh dién bién ctia bénh toan than phat sinh (néu c6) va

phuong phap v6 cam.




DIEN TIEN BENH VA XU TRi SAU PHAU T

DAU HIEU NI i) NS .. Nn
Huyét 4p
Déu hi¢u Mach
sinh ton Nhiét d6
Nhip thé
Tri gidc £l 11 O O O
Cac d4u hi¢u toan than khéc (nén, 6i, ho, tao bon) B0l g8 1i0
Mit
Pau nhire/com x6n mét B inil 8.l&81 0
Chay nudc mét B O O O
Rir mt B LAl a8
Sung né Bl 1B O O O
Mi mét Xuat huyét Bl | if] O O O
Khac:
Lam sang , Cuc?'ng tu{phﬁ O O O O |
Két mac Xuat huyet g0 O O O
Khac:
Trong L O a O
Gidc mac Phu O [ O O L}
Khéc:
\ Sach a4 1
Tién phong
P Glolola]
it Phan xa 4nh sdng (-) g1 a O O
Dong tir Khic
Thuy tinh thé
Pha 1é thé
Voéng mac
| Pothilye Er s SCB Rl
Cén ldm sang >
Khac
Diéu trj Theo phéc db diéu tri phiu thuit mé& bao sau bing Laser
Chimséc | Cép 3

[ Bao sau duoc cat

Tiéu chuén xuit vién O Khéng viém mang bd dao
0O Khéng ting 4p
O Bénh tinh O Két thic quy trinh
Tinh trang xuit vién O Sinh niéu én 0O Ra khéi quy trinh
O S6 ngay diéu tri
: s O Ubng va nho thuoc theo don O Ché d6 dinh dudn
AU GethEe o ok s vk, chiniséo 01 Téi khém theo hen

8. QUAN LY VA TU VAN BENH NHAN
O Théng tin GDSK (phu luc 2)

O Quén Iy b¢nh nhin sau tha thuit (Phuy luc 2)

O Hen tai khdm: Ngdy............. Théng.......... A, Sl iebamsl: 0




9. PHU LUC

PHULUCI
THU THUAT MO BAO SAU BANG LASER YAG
I. PINH NGHIA:
La quy trinh tao mét 15 thung & trung tim bao sau c6 dudng kinh khoang 3 dén 4 twong tng
v6i 16 ddng tir nhim cai thién chirc ning thi gidc cho ngudi bénh.
II. CHUAN BI:
- Thii thuét vién chinh/phu: béc si chuyén khoa mat da dwgc dao tao vé
phiu thuat nay.
- Phwong tién: dung cu, may moc, trang thiét bi phau thuat, thude
+ May Laser Yag
+ Kinh tiép xtc Capsulontomy Yag Laser Lens
+ Lidocain 2%, Novocain, Dicain, Tetracaine 1%.
+ Chit nhiy
+ Thubce nhé Mydrin-P.
- Nguwoi bénh:
+ Céc xét nghiém thuomg quy: ECG, XQ tim phéi thing, Glucose mau, Ure mau,
Protein mau TP, Albumin, SGOT, SGPT, Creatinine mau, Téng phén tich nudc tiéu,
Thoi gian méu chay méau déng (TS-TC), Péng mau toan phan, Tong phan tich té bao
mau, dinh nhom mau he ABO.
+ Do thi luc, soi day mit (néu duoc), siéu Am mit, do nhin 4p, chup diy mét, Chup
(OCT) néu duoe.
+ Giai thich cho ngudi bénh vé loi ich va nguy co, tai bién phau thuat.
+ Bénh nhén hodc nguoi nha dong ¥ va ky vao cam két phau thuat.
+ Kham tién phau, chuyen khoa va duyét mo.
+ Nho thude dan dong tir Mydrin-P, nho 3 1in, mdi lan nhé chachsn hau 30 phit.
+ Dua bénh nhan vao khoa phau thuat gy mé hf‘)i strc.
- Ho so bénh dn: Hoan chinh theo quy dinh ctia Bo y té.




IIl. CAC BUOC TIEN HANH

1. Vo cam:

- Té tai chd: Nho té tai chd bang Dicain, Novocain hay Tetracain 1%.
2. Ky thuat:

- Pua bénh nhén ngdi vao may Laser.

- Dat mire nang lugng.

- Dit s6 lugng Xung trong 1 14n didu tri 1a 1 Xung.

- Dit vi tri hoat dong ctia chum tia ra sau tiéu diém.

- Chinh d6 phéng dai ctia may sinh hién vi.

- Chinh kich thudc ctia chum tia Héne sao cho 2 diém d6 rd va nét nhat.

- Chinh d¢ sang t6i ciia nguon sang ciia ngudn sang dén sinh hién vi sao cho nhin 16 duoc
méng mét va hai diém d6 ctia chum Héne.

- Dit kinh tiép xuc

- Chon vi tri m& dau tién tai bao mong va cach xa IOL nhéit. Chinh sao cho 2 diém d6 cta
chum tia Héne tring v&i nhau va dinh vi ding vao noi can diéu tri.

- Chinh sao cho hai diém do ciia chim tia Héne tring véi nhau va dinh vi diing vao noi cin
dicu tri.

- C6 thé cit 1 hoic 2 18 tlly theo mirc do ton thuong bénh ly ctia ngudi bénh. Mitc niang
luong cho xung dau tién v6i duc mire do 1 1 1,2 mJ; mire do2lal,5mJ;micdd31al,7ml.
Néu xung dau tién khong két qua, ting thém 0,2 mlJ/xung.

- M& bao theo dudng tron kich thude 2,5 dén 3,5 mm (vi sau ma bao 16 ma cé thé rong
thém khoang 0,5 mm)..

- Rira sach miit.




PHU LUCII
HUONG DAN SAU PHAU THUAT MO BAO SAU
I. Sir dung thube:
+ Dung thudc theo don cua Bac sy
+ Trong trudng hop nhire nhiéu, mo phai di kham va diu tri theo don cua Béc s¥.
+ Thudc nh6 miit.
* Giir thubc nho mit ding theo quy dinh.
* Trudce khi str dung pha1 vé smh tay sach s&, dam bao bong bang va thudc rira méit vo trung.
* Lic déu chai thube nhé mét trude khi dung.
* Cach nho thude: Nghiéng dau ra sau, nhin 1én va kéo mi mit xudng rdi nhé mot giot
vio mit, tranh khéng dé dau chai thudc tiép xtic voi 1ong mi. Doi 5 phut truée khi nho
thém 1 giot khac.
* Sau mot thang thi ngung thude nho mét.
IL. CHE PQ SINH HOAT:
- Nhitng viéc nén lam:
* Sinh hoat binh thuong.
* An udng ddy du chit dinh dudng.
- Nhitng viéc khong nén lam:
* Tranh va cham manh vao mit.
* Tranh hit thude 14, udng rugu, ubng bia.
- Sau 1 thdang, cdc hoat dpng sinh hoat cd nhan cé thé tré vé nhu binh thuong:
III. CHE PO VE SINH MAT VA PAM BAO AN TOAN MAT:
* Tranh nhitng noi dong ngudi va méi truong 6 nhiém.
* Tranh gi6 va byi ban vao mit.
IV. CHE PO DINH DUONG:
- An ubng binh thuong, an nhiéu rau va tri cdy hodc uéng sita, tranh &n thirc n qua clmg va qud
dai
- An udng day du chét dinh dudng.
V. TAI KHAM:
+ Téi kham theo dinh ky:
* 1 ngay
* 5 ngay
* 2 tudn
* 1 thang
+ DPau nhirc mit.
+ Mo mit.




o PHULIC
CAC XET NGHIEM TIEN PHAU

1. Téng phan tich té bao mau, dinh nhém méu hé ABO.
2. Thoi gian mau chay mau dong (TS-TC) Prothrombin (PT,TQ) TT. Fibrinogen (Péng mdu
toan phin).

3. Pudng huyét

4. SGOT, SGPT.

5. Creatinin/mau

6. Ure mau

7. Protein TP

8. Albumin

9. Téng phan tich nudc tiéu
10. Po dién tim (ECG).

11. XQ tim phdi thing

12. Do thi luec.

13. Do nhan ap.

14. Soi dy mat.

15. Siéu 4m mit.

16. Chup day mét (Néu c6 thé)
17. Chup OCT (néu cé thé)

18. Cac xét nghiém khéc tuy theo céc bénh kém theo.
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ctia Gidm déc Bénh vién Da khoa tinh Ha Giang

QUY TRINH CHUYEN MON KCB

THU THUAT CHAP

OV TEN BN s svnrrimniesidioriniosmimmmssn b vns sunssns savsams svdfeessinn

NEAY BUIH. ... crommnrarsasnsssnssnaresemsremmrsomsas sosis 65 (¢ O
EHAGHTE L o s e e e PR ey vl il i Gt s eal
SO PhONG: ..., SO GIUONG:..veevereenen.
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Luu y: Danh ddu suw liea chon (”\/ "1 cdr %X 1 khong) vao 6 O, Khoanh tron O néu lwa chon néi dung; "~ xem thém chi

tiét ngi dung trong phu luc x tuong ting.

1. PANH GIA TRUOC KHI VAO QUY TRINH
Tiéu chudn | O Chéip khong viém

dwa vao:
Tiéu chuin | O Chép dang viém sung tdy.
logi ra: [ Bénh toan thin chua cho phép phau thuit.
Tién sir O Tién sir dj tmg T

Kham thiy Chip

2. QUY TRINH CHAN POAN VA XU TRIi

Chan dodn Chip

A

Xét nghiém tién phau (Phy luc 3)

Thu thuat Chip

l

Theo doi céc bién chiing
sau phau thuét

Kham sau phdu thut:
- | ngay,
- 5 ngay

Bénh én

Xuit vién

Bién chirng Xir tri

Bién chimg sau o O Chay mau O Bing ép, néu
phiu thujt

van chay mau
phai khau vet

mo




3. NGUYEN TAC CHAN POAN VA PIEU TRI
Nguyén tic diéu tri:

1. Lay sach Chap

2. Theo dai va phong ngira céc bién chimg

4. CHAN POAN VA PHAN LOAI

CHAN DOAN

Kham Lam sang (dén pin, dén khe) thiy Chip

_ Nguy co thép
O Chap don [é nho

5. PHAN TANG NGUY CO

O Chép to

Nguy co’ trung binh

) Nguy co cao
[ Pa chip, Tré nho

DIEN TIEN BENH VA XU TRi TRUGC THU THUAT

DAU HIEU ‘ N N2 [ NS | | Nn
TOAN THAN
Huyeét ép
W e cy Mach

Dau hiéu sinh ton Nhiét 4o

Nhip thd
Lam sang | Tri gidc O O O O O
Céc dau hiéu toan than khac (n6n, 6i, dau dau....) O O m] m] O

Mit
Giam thj lyc O] B [m] O O
Com, xon mat O | O O O O
| Chip viém sung O 5] O O O
| Tfmg quat
Téng phan tich t& bao mau, dinh nhém mau ABO [m] O O O [m]
Cgsx lim Thgn gian mau chdy méau dong (TS-TC) dong mau toan O O O O O
sang phén
Chuyén khoa mit
Do thi lyc SRR -
Piéu tri | Theo phéc d6 diéu tri Thu thudt chip
Cham séc | Cip 3

(3]



6. THU THUAT CHUONG TRINH (PHU LUC 3)
Phuong phép phau thujt

Thu thudt cat bo chap cé boc

Phuong phép vo cadm

Gay té tai chd
[0 Nho té bé mit nhin cau

o EE BB . oviinsiinsopisvmvasssionsassni s ba o SR s Sasas E
Chén dodn sau phau thugt | O Phu hgp O Khéng phu hop OCuy the:.................
Tai bién/ bién chiing O Khoéng a Cé DYCOIE:. . . cons sinsivsinss

Thoi gian phiu thuat

DIEN TIEN BENH VA XU TRi TAI PHONG

DAU HIEU Gid | Giv | Gio | Gio | Gio

Huyét ép

Déu hiéu Mach

sinh tdn Nhiét do

Nhip thé
Lam sang Tri gidc O O O HEl
Cac dau hiéu toan than khéc 0 5 o 1 O o O O B

MAT

Mit phau thuat nECsElls e R
Chay mau nhiéu O O a =R

Cén ldm sang

Céc cén 18m sang dugc chi dinh trong phong md (néu c6)

phuong phép vé cam.

Diéu tri 1. Tha thuat Chip (Phu luc I)
2. Diéu trj theo céc phac dd cia phong m khi xy ra bénh 1y toan than
Cham séc Cap 1, 2 hay 3 tiy thudc vao tinh hinh di&n bién cua bénh toan than phat sinh (néu ¢6) va




DIEN TIEN BENH VA XU TRi SAUTHU T

DAU HIEU N1 | N2 Nn
Huyét ap
Déu hiéu Mach
sinh ton Nhiét do
Nhip thé
Tri gidc 8 O O
Cfxc dau hi¢u toan thin khac (ndn, 6i, ho, tdo bon, dau O a O 0 -
dau.....)
Mit
Dau nhirc/cdm x6n mét BT | B Rn
Chéy nudc mét EE R O a O
= Rir mit A=l E
Lataang Sung né LRl & O O O
Mi mit Xuét huyét A O O O
Khac:
Cuong ty/phu 2 e O O B
Két mac Xuat huyét e BN
Khéc:
Sach [ E ) O O
Vét mé Ban s N R e
- ENE-EN-REE
; e T O O O O |
Chay médu vét mo Khac
Can lim sang | 22l taiol- o o
Khéc
Diéu trj Theo phac d6 diéu trj thu thuit Chap
Chéam soc Cép 3

A A A s
Tiéu chuin xuat vién

O Khéng chdy mau

O Kiém soat duge tinh trang dau

Tinh trang xuét vién

O Bénh tinh_
El Siph niéu Qn
O So ngay diéu trj

O Két thuc quy trinh
O Ra khéi quy trinh

Huéng diéu tri tiép theo

= Uépg va nho thude theo don
O Ché dd vé sinh, chim séc

O Ché d6 dinh dudng
O T4i khém theo hen

O Théng tin GDSK (phu luc 2)

8. QUAN LY VA TU VAN BENH NHAN

0 Quén ly bénh nhén sau thi thuit (Phy lyc 2)

O Hen téi khim: Ngay............. fiine o L e U S e e s e




9. PHU LUC

PHY LUC L
CAT BO CHAP CO BQC

I. DINH NGHIA:
- Chép 12 mét viém mén tinh do cac éng din tuyén Meibomius & syn mi bi tic, tao 1én mét
khéi u cimg b%mg hat ddu nho, hoéc to bﬁng hat ngo, xuét hién trén mi mét trén nhiéu hon mi
dudi.
- Khéng giy hién tugng viém, khong dau, chi co6 cam giac vudng khi chop mat.
- Chép béi nhim c6 thé biéu hién viém tdy, tao mu, vo mu ra da két mac mi.
- Chép ndm trong long sun, nén da mi di dong d& dang trén Chip.
- Cén phan biét Chip v6i bénh Ung thu da mi lic dau.
II. CHUAN BI:

1. Thi thut vién chinh/phu:Béc si, Diéu dudng chuyén khoa mit da dugce dio tao vé
thu thudt nay

2. Phuong tién:

* Dung cu, may moc, trang thiét bi thu thuat, thude.

* Bo dung cu mo Chép.

* Cac loai bom tiém, kim, dao mé can thiét.

* Lidocain 2%, Novocain. Dicain, Tetracaine 1%.

* Betadin 10%.

* Khang sinh nudc va khang sinh mé.

3. Nguwoi bénh:

* Chc xét nghiém thuong quy Téng phan tich té bao mau, dinh nhém méu ABO; Thoi
gian méu chay méau déng (TS-TC) Prothrombin (PT,TQ); Puong huyét; SGOT, SGPT;
Creatinin/mau; U ré mau; Protein TP; Albumin; Téng phan tich nudc tiéu.

* Po thi luc.

* Giai thich cho nguoi bénh vé lgi ich va nguy co tai bién thu thuét.

* Bénh nhan hodc nguoi nha dong ¥ va ky cam két thu thuit.

* Kham chuyén khoa va duyét mé.

4. H6 so bénh 4n: Hoan chinh theo quy dinh cia By Y té.




III. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam:
Té tai ché:

+ Nho té tai chd bing Dicain, Novocain hay Tetracain 1%

+ Chich té tai chd chip bing Lidocaine 2%.
2. Ky thuat:

- Sét tring da bing Betadine 10%.

- Pua ngudi bénh 1én ban md.

- St khuan viing trich bing dung dich Betadine 5%..

- Diing ¢dp c6 dinh, c6 dinh Chip, chu y van ¢ vira phai.

- Duing ludi dao nhé rach két mac & vi tri Chép, néu rach ngoai duong rach song song
v6i bd mi, néu rach trong dudng rach vudng goc voi bo mi.

- Néu ¢6 boc xo tranh lam vé boc Chap, dung kéo cong nhon phau tich lay gon chép.

- Néu vét rach qua 5 mm thi khau tir 1 dén 2 mii.

- Tra Pomade khang sinh.

- Rira sach mat, thao vanh mi, bang mit.




4 _ PHULUCII :
HUONG DAN SAU THU THUAT CHAP

I. Sir dung thube:
+ Dung thude theo don cia Béc s§
+ Trong trudng hop nhire nhiéu, m& phai di kham va diéu trj theo don ctia Bac sy.
+ Thude nho mit. .
* Giir thue nho mét ding theo quy dinh.
* Trude khi sir dung phai vé sinh tay sach s&, dam bao bong bing va thudc rira mét vé tring.
* Lic déu chai thue nho mét trude khi dung.
* Cach nho thude: Nghiéng dau ra sau, nhin 1én va kéo mi mit xudng rdi nho mot giot
vao mat, tranh khong dé dau chai thuéc tiép xtic voi 16ng mi. Doi 5 phuat trude khi nho
thém 1 giot khac.
* Sau mot thang thi ngung thudc nho mét.
II. CHE PO SINH HOAT:
- Nhitng viéc nén lam:
* Nghi ngoi nhiéu.
* Sinh hoat binh thuong, nhung ¢b géng tranh nhitng noi nhiéu bui ban
* An udng diy du chit dinh dudng.
- Nhitng viéc khong nén lam:
* Khéng dui tay cham vao mit lam thu thuét trong tuan dau khi lam tha thuat.
* Tranh hut thudc 14, udng ruou, udng bia.

- Sau 1 thang, cdc hoat dong sinh hoat cd nhan c6 thé tré vé nhuw binh thwong:
1L CHE PQ VE SINH MAT VA PAM BAO AN TOAN MAT:

- V¢ sinh mit:
* Tranh nhitng noi déng ngudi va méi trudng 6 nhidm.
* Mang kin bdo h¢ hay kinh rdm dé han ché bui ban.
- Pdam bdo an toan mit:
* Peo kinh bao vé mit trong tudn dau sau m..
* Dung kinh rAm dé bao vé mit khi di ra ngoai.
IV. CHE PQ DINH DUONG:
- An uéng binh thudng, an nhiéu rau va tréi cdy hodic uong sita, tranh an thirc in qua cing,
va qua dai
- An udng day du chét dinh dudng.
V. TAI KHAM:
+ Tai kham theo dinh ky:
* 1 ngay sau m
* 5 ngay sau md
+ Tai kham ngay néu thay c6 diu hiéu
* Dau nhire mit va khong d& sau khi dung thude.
* Sung né mi mat
* Chay mau mat.
* Chdy dich, nhiéu Rir & mét lam thu thuat.




1
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1
2
3
4
X
6
jé
8
9

S PHOLEC DY
CAC XET NGHIEM TIEN PHAU

. Téng phén tich té bao mau, dinh nhém méu hé ABO.
. Thot gian méu chay méu dong (TS-TC) Prothrombin (PT,TQ) TT. Fibrinogen
. Pudng huyét

. SGOT, SGPT.

Creatinin/méau

. Ure mau

. Protein TP

. Albumin

. Téng phan tich nudc tiéu

0. Do dién tim (ECG).

1. XQ tim phoi thing.




Ban hanh kém theo Quyét dinh s6: 6. 49 /OD-BV, ngay 30 / & /2019
ctia Gidm doc Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang

I VARBRIEINT S 2 oot e sesn s s R C e
Ny sl ..o vnimmavassimss Gigi
DA OIS v eimsin e asdbies s s
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palrmekrTAD NG 2 | PR AL
VUNG BE BANG LASER

Lieu y: Ddnh déu su lwa chon (\f : ¢, “X” 1 khéng) vao 6 O. Khoanh tron O néu liwa chon néi dung; " xem thém chi
tiét ni dung trong phu luc x tuwong img.

1. PANH GIA TRUOGC KHI VAO QUY TRINH
O Glaucoma géc mé

Tiéu chudn
dwa vao:

O Gidc mac qué phu hodc gidc mac md dyc, trot gidc mac, loét gidc mac

Tiéu chuin | O Viém mang bo dao tién trién.

logi ra: O Céc bénh viém cap tai chd, ving lan can.
0 Bénh toan thin chua cho phép phau thuat.
Tiénsic | O Tién sir dj Gmg )1 L S —

2. QUY TRINH CHAN DOAN VA XU TRi

Khim thiy
Glaucoma goc mo

Chan doan Glaucoma

Y

Xét nghiém tién phiu (Phu luc 3)

Thu thudt tao hinh ving
bé bing Laser

Khém sau phau thuat:

- I ngay, 5 ngay
- 2 tuan, 1 thang

Xuit vién

Bién chirng Xir tri

Bién ching sau
phau thuit

O Tang nhén ap

O Ha nhén ap

O Chay méu
tién phong

O Béing ép mat

0 Viém mang
bo dao

O Xir tri nhu
mét trudng hop
viém mang b
dao nguyén phat




3. NGUYEN TAC CHAN DPOAN VA PIEU TRI
Nguyén tic diéu tri:
1. M6 rong vung bé gitp tdng luu thong thiy dich

2. Theo d&i va phong ngira, diéu tri cic bién chimg

CHAN DOAN

Glaucoma goc mé: d6 3, d 4, do 5

PO Pyl PoII bj I
O Géc tién O Goc tién O Gée tieén O Goc tien phong
phong 0° phong <10°  phong 20°-10° 35°-20°

PyIV.
O Géc tién
phong 35°-20°

I
O Géc tién
phong 35°-20°

Nguy co thip Nguy co trung binh

O Nhan ép tang it O Tang nhan 4p vira

Nguy co cao

0 Tang nhdn ap nhiéu, gidc mac mod

[\



DIEN TIEN BENH VA XU TRI TRUGC PHAU THUAT

DAU HIEU | N1 | N2 [ N3 [.... | Nn
] TOAN THAN
Huyét ap
T P Mach
Dau hiéu sinh ton Nhiét 4o
S Nhip tho
Lim sang Tri gide P
Céc dau hi¢u toan than khéc (nén, 6i, dau dau....)
Mat
Giam thi luc
Dau nhirc mit
Tong quit

Cin laim
sang

Tong phan tich té bao mau, dinh nhém mau ABO

Thoi gian mdu chay mau dong (TS-TC) déng mau toan
phan

DPudng huyét

SGOT, SGPT

Creatinin/mau

U ré mau

Protein TP

Albumin

Tong phan tich nudc tiéu

Po di¢n tim (ECG)

Xquang tim phéi thing

Chuyén khoa mit

Do thi luc

Do thi truong

Po nhin ap

Soi gdc tién phon

Soi ddy mat

Chyp OCT

Siéu Am mit

O00o0oooono Ooooooooo ool oo oo

O000o0oon |Ooooooooo oo (ool (oo

O000o0ooo |Oooooooooo oo (oo (oo

L0 0O00o0o0 [Oooooooon oo (oo (oo

O0000oo |[Ooooooooo oo (oo (oo

Diéu tri

Theo phéc d6 diéu trj phiu thuat tao hinh ving bé bing Laser

Chiam séc

Cap 3




6. PHAU THUAT CHUONG TRINH (PHU LUC 1)
Phuong phdp phau thuét

Thu thudt tao hinh viing bé bang Laser

Phuong phép v6 cam

Gay té tai chd ‘
[0 Nho té bé mat nhan cau

RERIIE. oo viivntisin e b RS o s st e
Chan doén sau phau thuat | O Phu hop O Khéng phit hop DCpthe:.,...oosiveanss
Tai bién/ bién chimg O Khéng Oco o T T

Thoi gian phau thuat

DIEN TIEN BENH VA XU TRi TAI PHONG MO
DAU HIEU Gio | Giv | Gidv | Giov | Gio
Huyét ap
Déu hiéu Mach
sinh tén Nhiét do
Nhip thd
Lam sang Tri gidc a O a L A
Céc ddu hiéu toan than khéc S-SR =
MAT
Téng nhan ap O O O B0
Xuét huyét tién phong a O O B

Cén ldm sang

Céc can 1am sang duoc chi dinh trong phong mé (néu c6)

phuong phap vé cam.

Diéu tri 1. Phu thuét tao hinh viing bé bing Laser (Phu luc )
2. Didu trj theo céc phéc d ctia phong md khi xdy ra bénh ly toan thén
Cham s6c Cép 1, 2 hay 3 tity thudc vao tinh hinh dién bién ctia bénh toan than phat sinh (néu c6) va




DIEN TIEN BENH VA XU TRi SAU PHAU

DAU HIEU N1 | N2| N3 Nn
Huyét ap
Déu hi¢u Mach
sinh ton Nhiét do
Nhip the
Tri gidc [ O O
cf‘lc déu hiéu toan than khac (nén, 6i, ho, téo bén, dau aolololaol o
dau.....)
Miit
Pau nhirc/cdm xon mit ] O O O
Chay nudc mit = O a a
Rir mit Bl B8] B
Sung né e B O O O
Mi mit Xuat huyét o e B e R = 5
I Khéc:
Lam sang Cuong ty/pht O O O O O
Két mac Xust huyét EE 53 a a ]
Khac:
Trong | ) T O O O
Giac mac Phu O O O O =
Khac:
Sach = e o =
Tién phong Mau o I e O = =
Khac
Ddng tir Phé'n xa 4nh sang (-) e | ] O O
Khac
Thy tinh thé
Pha 1 thé
Vong mac
Do thi luc = ) O O O
Céan lam sang | Nhén ap
Khéac
Pidu tri Theo phéc dd diéu trj phiu thudt tao hinh viing bé bing Laser
Chamsoc | Cép 3

Tiéu chuiin xuit vién

O Khéng tang nhan ap

[0 Khéng xudt huyét tién phong

Tinh trang xuét vién

O Bénh tinh
O Sinh ni¢u on
[ So ngay diéu trj

O Két thuc quy trinh
[0 Ra khoi quy trinh

Hudng diéu tri tiép theo

O Udng va nhé thude theo don
[ Ché d vé sinh, chim séc

O Ché d% dinh dudng
[ Tai kham theo hen

O Théng tin GDSK (phu luc 2)

8. QUAN LY VA TU VAN BENH NHAN

O Quén Iy bénh nhéin sau thi thuit (Phu luc 2)

O Hen tdi kham: Ngay............. 1177 e B s venss ; Phong kham s6:




9. PHU LUC

PHU LUCI
TAO HINH VUNG BE BANG LASER PIEU TRI GLAUCOMA
L. PAI CUONG:
Laser tao hinh ving bé 1a str dung hi€u ng nhiét ciia chum tia Laser quang dong vung beé tao
thanh seo co kéo t6 chire lan can lam hé thong dan luu thuy dich dan rong, dong thoi co kéo
cyua cliing mac 1am cho thiy dich luu thong dé dang hon.
11. CHI PINH:
- Glaucoma géc mé nguyén phat, nhan ap khong diu chinh khi di ding thudc..
Khong thé tuan thu diéu trj bing thude
1. CHONG CHI PINH:
- Glaucoma do chin thuong c6 lii goc tién phong
- Seo gidc mac khong quan sat rd goc tién phong
- Ngudi bénh c6 bénh Iy toan than khong cho phép lam.
IV. CHUAN BI:
1. Nguoi thye hién:Béc si chuyén khoa mit
2. Phwong tién:
* May Laser.
* Thude té nho mét, gel.
* Kinh soi goc.
3. Ho so bénh an: Theo quy dinh
V.CAC BUGC TIEN HANH:
1. Kiém tra ho so:
2. Kiém tra ngudi bénh: Ding ngudi bénh, ding chi dinh, ding mét diéu tri
3. Thue hién ky thuit:
* Giai thich cho nguoi bénh truée khi thyc hi¢n,
* Cai dat thong so may Laser cho phu hop
* Nho té bé mat nhén cau.
* Dung kinh soi goc quan sét chi tiét ving be.
* D6t thir trén vung be, khi thay c6 mau trang nga thi sir dung & murc ning lugng nay.
* Khi chua thay d6i mau sic ving be, c6 thé tang murc nang lugng dén khi dat yéu cau.
* Tién hanh dot trén %2 chu vi vung be (1800). M¢ so truong hop khong thay d6i mau
sac ma ¢6 bot khi xuat hién tai ving dét 1a duge. Co thé tién hanh dét 180" con lai trén nhimng
mat it tao duoc 5¢0 trén ving bé, nhin 4p van khong diéu chinh.
* Rira mat.
* Sau Laser cho ha nhén ép, khdng viém, giam dau, sinh t.
VL. THEO DOI:
* Nhan ap.
* Xuat huyét tién phong.
* Viém mang bd dao.
VIL TAI BIEN VA XU TRIi:
1. Pau nhirc trong mit sau Laser: Dung thude giam dau
2. Tang nhin z’ip: Ha nhén ap
3. Viém mang bd dao trude: Khang viém
4. Dinh gée: Co thé say ra tai vi tri ddt Laser, nhung thudng chi & mire d§ nhe, khong
anh huong dén két qua ha nhén ap.
5. Xuit huyét tién phong: Thudng chi mic d§ nhe, c6 thé bing ép mit.




PHU LUC II
HUONG DAN :
SAU PHAU THUAT TAO HINH VUNG BE BANG LASER
I. Sir dung thude:
+ Dung thuéc theo don cia Béc s§
+ Trong truong hop nhitc nhiéu, m& phai di kham va diéu trj theo don ctia Bac sy.
+ Thudc nho mét.
* Gitr thudc nho mit dﬁng theo quy dinh.
* Trude khi sir dung Jphai vé sinh tay sach s€, dam béo bong bang va thudc rira mét vé tring.
* Lic déu chai thuc nhé mét trude khi dung.
* Cach nho thude: Nghiéng dau ra sau, nhin lén va kéo mi mit xudng roi nho mot giot
vao mit, tranh khong dé dau chai thude tiép xuc vdi 1ong mi. Poi 5 phut trude khi nho
thém 1 giot khac.
* Sau mot thang thi ngung thudc nho mit.
II. CHE PQ SINH HOAT:
- Nhitng viéc nén lam:
* Sinh hoat binh thudng.
* An ubng day du chét dinh dudng.
- Nhitng viéc khong nén lam:
* Tranh va cham manh vao mit.
* Tranh hut thude 14, ung rugu, ubng bia.
- Sau I thang, cdc hoat d‘gng sinh hoat cd nhén c6 thé tré vé nhuw binh thuwong:
III. CHE PO VE SINH MAT VA DPAM BAO AN TOAN MAT:
* Tranh nhirng noi déng nguoi va méi trudng 6 nhiém.
* Tranh gié va bui ban vao mit.
IV. CHE PQ DINH DUONG:
- An ubng binh thuong, an nhiéu rau va trai cdly hodc udng sira, tranh an thirc dn qua cing va qua
dai
- An ubng diy du chét dinh dudng.
V. TAI KHAM:
+ Tai kham theo dinh ky:
* 1 ngay sau mé)
5 ngay sau mo
* 2 tuan sau md
* 1 thang sau mo
+ Tai kham ngay néu thiy c6 diu hiéu
* Dau nhire mat.
* Mo mit.




SO Eoed
CAC XET NGHIEM TIEN PHAU

1. Téng phan tich té bao mau, dinh nhém mau hé ABO.

2. Thoi gian méu chay mau dong (TS-TC) Prothrombin (PT,TQ) TT. Fibrinogen (Péng mdu
toan phan).

3. Puong huyét

4. SGOT, SGPT.

5. Creatinin/mau

6. Ure mau

7. Protein TP

8. Albumin

9. Tong phén tich nudc tiéu

10. Po dién tim (ECG).

11. XQ tim phdi thing

12. Do thi luc.

13. Do thi truong.

14. Soi goc tién phong.

15. Do nhan ap.

16. Siéu 4m mét

17. S6i ddy mét

18. OCT gai thi

19. Céc xét nghiém khac tuy bénh Iy kém theo.




Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: 649 /QD-BV, ngay 30 / 5 /2019
ctia Gidm déc Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang

QUY TRINH CHUYEN MON KCB
PHAU THUAT PHACO

Luu y: Ddnh déu su lwa chon ("\( " s cds“X? 1 khéng) vao 6 O. Khoanh tron O néu lwa chon néi dung; ™ xem thém chi

tiét ngi dung trong phu luc x tuwong umg.

1. PANH GIA TRUGC KHI VAO QUY TRINH

O Thi luc: ST(+) - < 3/10 (d&c biét cd thé > 3/10) O An d6 ctmg nhan < d6 4

O Day trﬁn&inn dirt < V4 chu vi bao [0 Bao con nguyén ven

O Puc kém cic bénh gy giam thj lyc tram trong khéc ( bong

vong mac, teo than kinh thi niing)

. n A
Tiéu chuan
duwa vao:

O Puc bao dang mang, xo

Tiéu chui = i
o R e Puc dang tiéu nhan

logi ra: O Viém mi téi 16 O C4c bénh viém cép tai chd, ving 14n cén
\ O Bénh toan than chua cho phép phiu thuat
Tidnsi | O Tién st dj img G s soms s ssiniessssnscosissmsnsion

2. QUY TRINH CHAN POAN VA XU TRi

Khém thdy thiy tinh thé

0 Puc & nhan Chén doén dyc

Xét nghiém tién phiu
(Phu luc 3)

esintou I S » thf]y sink thé
O Buc & bao
"
! - Thi lyc: ST(+) dén < 3/10 !
- Nhin cimg -l C”“fl sd8o4 Kham thiy thiy tinh thé
- Bao sau thiy tinh thé con " Huémgdé.n ; séng;rot‘ - O Puc & nhin
nguyén ven - Bao thu_y tinh thé con nguyén ven O Buc & vé
- Diy chdng Zinn con nguyén ven hodc dit < O Buc & bao
Y chu vi bao
A 3 b,

A

Xét nghiém tién phiu (Phu luc 3)

Phiu thuit ngoai bao

Phau thuét Phaco

Xét nghiém tién phiu
(Phuc luc 3)

Y

Cb dinh IOL cing mac

Bién chirng Xir tri
O Do vélf’né O Bing ép hay phau thudt khu
4 2. A - Theo ddi thj luc, kinh ndi nhan va cac OVviém ket, vét md, tai tao tién phong
Khém sau mé: | ngdy biler chisn ssn phi thudt gibomac | O Khéng sinh, khing viém
OXuat huyet O Thude tan mau, ha nhan ap,
<A 3 A <A . A A A
tién phong, pha | udng nhiéu nudce, néu xuat huyet
Bénh dn 1& thé nhiéu hay khong dap img noi
OViém mang khoa thi phu thudt rira mau tién
; . s b6 dao, viém phong hay cit pha 1é thé
Ko e L — mandinhan | O Khang sinh, khang viém udng,
-3 ngay, 1 tuan ) OTang nhin dp | truyén, tiém dudi két mac hay
- 1,3,6 thing O Léch thiy tiém ndi nhin
tinh thé nhan O Thuéc ha nhan ap don thuan
A tao hay phéi hop
NPT ) v O Phiu thudt dat lai hay khdu
cling mac thiy tinh thé nhan tao




3. NGUYEN TAC CHAN POAN VA PIEU TRI

Nguyén tic dieu tri:

1. Nén chinh phyc hdi hoan chinh giai phiu
2. Co dinh vimng chic, ding k¥ thuat

3. Tép van dong chi dong + Vit Iy tri liéu, phuc hdi chirc nang sau md

4. Theo ddi va phong ngira, diéu tri cac bién ching

4. CHAN POAN VA PHAN LOAI

CHAN POAN

Kham |dm sang (dén pin, soi ddy mit, dén khe) thay thily tinh thé bi duc & nhan, vo, dudi bao, bao

ol Po I P 11 Py IV POV
O Nhinmém, [ Nhén hoi cing, O Nhan cimg trung O Nhén cing mau ndu [0 Nhén cimg, mau
mau xdm nhat  xdm hay xdm vang binh, mau vang nhat hodc vang ho phéch nau hodc den
Theo d9 chin
O Puc chua O Buc toan bd (duc O Puc thiy tinh thé 5 Bhac ik < 3 Bye Moigsanian

hoan toan chin)

phdng

Theo nguyén nhén

O DByc thay tinh O Duc thay tinh O Pyc thiy tinh thé O Buc thiy tinh thé O Puc thuy tinh thé

thé bdm sinh thé gia do chén thuong do chuyén héa thir phét
Theo vij tri
O BPuc nhén O Puc vo O Puc dudi bao O Puc bao

5. PHAN TANG NGUY CO

Nguy co thﬁp
O Nguy co cing d6 1,2,3

Nguy co trung binh
O Nhén cing d6 4
O Puyc thir phét (do chin thuong
hay viém nhiém) gay dinh mong
O BPuyc ¢ ngudi tré hay tré em
0O Buc & ngudi cén thi ning

Nguy co' cao
O Puc c6 kém dut day ching Zinn
O Puc phdng hodc duc ¢6 kém ting
nhén 4p
O Puc qua chin
O Puc dudi bao sau
O Puc & mét c¢6 ddng tir nho




DIEN TIEN BENH VA XU TRI TRUOC PHAU THUAT

DAU HIEU | N1 | N2 ]

oooooo

TOAN THAN

Huyét ap

Mach

A on . A
Diu hiéu sinh ton Nhiét 46

Nhip tho

Lim sang Mt

Giam thij lyc

Loa, song thi mét mat

Can thj héa

Thy tinh thé: Puc & nhan, vo, dudi bao, bao

Tong quit

Tong phan tich t& bao m4u, dinh nhém mau ABO

Thoi gian mau chdy méau doéng (TS-TC) dong mau toan
hén

Puong huyét

SGOT, SGPT

Creatinin/mau

U ré mau

Protein TP

Albumin

Cén lam | Tong phén tich nude tiéu

sang Do dién tim (ECG)

Xquang tim phdi thing

Chuyén khoa mit

Do thi luc

Soi ddy mit (néu dugc)

Do nhan 4p (Maclakov, Goldmann, Schiotz.....)

Do cong suat gidc mac

Siéu am mit va xac dinh cong sudt thuy tinh thé nhan tao

Dém té bao ndi mé gidc mac

Do (chup) ban d6 giac mac

00000000 |Ooooooooo o o (ooool |oooo

00000000 [Ooooooooo ool (oooo |oogoo

Di¢n vong mac

O0000D0DD0o0o oooooooolol o (O (oooo |oooo

O 0000000 Oooooooool o |0 |ooool oooo

00000000 (Ooooooooo oo |oooo (oooo

Dicu trj | Theo phéc dd diu tri phdu thuat duc thuy tinh thé bing phuong phap Phaco

Chiim s6c | Cap 3




6. PHAU THUAT CHUONG TRiNl(PHl__I LUC 3)
Phuong phép phdu thut Tén nhuyén thuy tinh thé bing séng siéu &m (PHACO)

ONho t€ bé mat nhan  mot so trudng hop dc
ciu khong co ket hop vai  biét khac

Phuong phap vo cam bom té tién phong

O Chich té: dudi két
mac, canh hodc hdu nhan

Gay té tai cho O Gay mé: Tré em va O Khéc:...............

ciu
Chan doan sau phau thudt | O Phu hop O Khéng phi hop OCuthé:.........c........
Tai bién/ bién chimg O Khong OCo HCURE:. ... concmnnemmsin

Thoi gian phau thuat

DIEN TIEN BENH VA XU TRi TAI PHONG

DAU HIEU Giv | Giv | Giv | Gio | Gid
Huyét 4p
Déu hiéu Mach
= sinh ton Nhiét do
Lim sang Nhip thé
Tri gidc O O O 4 A
Céc d4u higu toan thin khac e T e e =

Cén lam sang

Céc cén 1am sang duoc chi dinh trong phong mé (néu c6)

Diéu tri 1. Phdu thudt Phaco (phy lyc 1)
2. Didu trj theo cac phac dd cia phong md khi xay ra bénh ly toan than
Chiam séc Cép 1, 2 hay 3 tiry thudc vao tinh hinh dién bién ctia bénh toan than phét sinh (néu co) va

phuong phéap vo cam.




DIEN TIEN BENH VA XU TRI SAU PHAU THUAT
DAU HIEU

N1

N2

N3

Lim sang

Huyét ap

DéAu hiéu

Mach

sinh tdn

Nhiét d¢

Nhip thé

Tri gidc

O

a

O

O

Céc ddu hidu toan thin khac (nén, 6i, ho, téo bén)

OO

O

a

a

O

Mit

Pau nhirc/cdm x0n mat

Chay nudc mét

Rir mat

Sung né

Mi mit

Xuét huyét

Oiooono

O|0oo;oio;

£ 101 1l E]

0|0 § 0 B

0 B3 (e 00

Khéc:

Cuong tu/phu

3

Két mac

Xuét huyét

0

OO

OO

O

0|0

Khac:

Ho

O

O

Vét md

Hé/Ket mong

OO

0|0

O

O

i

Khac:

Tréc bieu mo

Viém khia

Bong mang Descemet

Giac mac

Phu (duc)

Loan dudng

Oooono|o

O|0|0oono

OO |0 oo

O0o0o|oo

=i ek e

Khéc:

Nong/Xep

Sét nhén, vo

Miu

Tién phong

Phan tmg viém
(Tyndall(+)/Fibrin/mu)

a |O0|0|0

o [Oo|o

0 0o

30 [

O |O;|o

Khac

Phan xa énh sng (-)

Phén xa 4nh sang (+)

Co nho

Binh thuong

Ddng tr

Din to

Méo mg, bien dang

Mang Fibrin

aooo|onoo|io

0310 6T 0140 10 B

O|0|0;|ooo|io

BN B EE |

00 e B0 D0

Khéc

Léch khoi vi tri

£l

Thy tinh thé nhan

Dinh sic té

Ll ]

tao

Mang viém

O |0o|o

O|o|0

OO

O |0oo




Khac:
Bong ) ] 0 a
Pha 18 thé Xuét huyét Bl-EgEd 78 1Y O
Khéc:
Phi hoang diém il DLl B
Ve Xuét huyét fiis) 0B
. Bong E T E O O
Khac
Po thi luc i O O O
Cénvlim sing Soi ddy mét | O a ]
' Do nhan ép (so tay/do) 5 5 o O O O
Khac
Diéu tri Theo phac db diéu tri phiu thuét duc thiy tinh thé béng phuong phép Phaco
Chim séc | Cép3

b OATAIRNEEEA TR R S

Vet mo kin O Tién phong sdu, sach
Tiéu chufn xuit vién O Gidc mac trong/duc it O] Nhan 4p 6n (s tay/do)
O Kiém soét dugc tinh trang dau
O Bénh tinh O Két thic quy trinh
Tinh trang xuit vién O Sinh niéu én [ Ra khai quy trinh
O S6 ngay diéu tri
Huéng didu tri tiép theo 0 Ubng va nho thuoc theo don O Ché d dinh dudng
¥ O Ché d6 vé sinh chdm soc O Téi kham theo hen

8. QUAN LY VA TU VAN BENH NHAN

O Thoéng tin GDSK (phu luc 2) O Quién 1y bénh nhan sau phiu thuét (Phy luc 2)

O Hen tai kham: Ngdy............. thanon .l o NAM. e SRl R sl i e




~ PHULUCI
PHAU THUAT PHACO

I. DINH NGHIA:

La quy trinh phau thudt tan nhuyén nhan thiy tinh thé boi may Phaco bang cachtao ra

hoat dong rung & tan s6 siéu 4m.Chinh qué trinh rung tai dau phaco s& pha v& nhan thuy

tinh thanh cdc mau nhé va dugc hit ra ngoai.

II. CHUAN BI:
- Thi thuét vién chinh/phu: bic si chuyén khoa mit da duoc dao tao vé
phau thuét nay.
- Phwong tién: dung cu, may méc, trang thiét bi phau thuat, thudc

+ May phaco
+ Kinh hién vi phau thuat
+ B6 dung cu md Phaco
+ Cac loai kinh ndi nhéan
+ Céc loai bom tiém, kim tiém, dao mé can thiét
+ Lidocain 2%, Novocain, Dicain, Tetracain 1%
+ Hyaluronidase
+ Betadine 5% va 10%
+ Adrenalin 0,1%
+ Chat nhay
+ Thude nhudém bao
+ Latate Ringer
+ Thudc nho Pilocarpine 1%
+ Khang sinh nudc va ma.
- Nguwoi bénh:
+ Cac xét nghiém thudong quy: ECG, XQ tim phdi thing, Glucose mau, Ure mau,
Protein mau TP, Albumin, SGOT, SGPT, Creatinine mau, Téng phén tich nude tiéu,
Thoi gian mau chdy mau déng (TS-TC), Péng mau toan phan, Tong phén tich té bao
mau, dinh nhém mau he ABO.
+ Do thi lye, soi day mit (néu duge), do cong sudt gidc mac, siéu 4m mét A.B, xac dinh
cong suat kinh néi nhan, do nhin 4p, dém té bao noéi md, do ban dd gidc mac (néu cd|
didu kién).
+ Giai thich cho ngudi bénh vé loi ich va nguy co, tai bién ph;iu thuat.
+ Bénh nhén hodc ngudi nha dong v va ky vao cam két phiu thuat.
+ Kham tién phu, chuyén khoa va duyét mo
+ Bom rira 1¢ dao bing khang sinh nhé mit.
+ Rira méit va nho khang sinh.
+ Bing mit.
+ Nhé thude gidn dong tir bang Mydrin-P, nhé 3 1an, mdi lan chach nhau 30 phut.
+ Ubng mot vién Acetazolamide 0,25 g va mét vién Kaleorid 0,6 g hodc KCL 0,5 g
trude phau thuat 2 gio.
+ Dua bénh nhan vao khoa Phau thuét gy mé hoi stre.

- Ho so bénh 4n: Hoan chinh theo quy dinh ctia Bo y té.




III. CAC BUOC TIEN HANH

1. Vo cam:

- Té tai chd: bang mét hay phdi hop cac phuong phép

+ Nho té tai chd bing Dicain, Novocain hay Tetracain 1%.

+ Nho té tai chd bang Dicain, Novocain hay Tetracain 1% + bom té tién phong 0,5 ml
Lidocaine 2% khong c¢6 chat bao quan.

+ Chich té dudi két mac, canh cau hay hau cau bing 3 — 4 ml Lidocaine 2% + 3.000 Ul
Hyaluronidase

- Mé: Tré nho hay trong mot so truong hop dic biét.

2. Ky thuat:
- Sat tring da bang Betadine 10%
- Pura bénh nhén 1én ban mo.
- Thd Oxy mili 3 — 5 lit/phut (néu c6).
- Trai sing 16.
- Dit vanh mi va miéng dan mi (néu c6).
- Sat tring bé mit nhin ciu bang Betadine 5%.
- Rira sach bé mit nhan cau va cing do bang Lattate Ringer.
- Tao duong ham gidc mac bang dao tir 1,9 — 3,2 mm.
- Bom Adrenaline pha lodng vio tién phong dé lam dan dong tir t6i da (néu dong tir nho).
- Bom chit nhay lam ddy tién phong.
- Xe lién tuc bao trudc thuy tinh thé.
- Puc 16 phu bang dao 150.
- Thiy tach nhén ra khoi bao thuy tinh thé.
- Xoay nhan.
- T4n nhuyén nhan va hit ra bing méy Phaco.
- Hut rira sach vo nhan.
- Bom chit nhay diy tién phong.
- Bt kinh n6i nhin vao ding vi tri trong bao thiy tinh thé.
- Rira sach chat nhay.
- Bom phu lam kinh vét mé chinh 14 13 phu.
- Bom khéng du phong vao sinh tién phong (néu c6).
- Tiém Dexamethasone dudi két mac (néu chich té hodc mé).
- Nhé thude co ddng tir Pilocarpine 1%.
- Tra pomade khang sinh hodc khang sinh + khang viém.
- Rira sach mit, thao vanh mi, bing mit.




PHU LUC II
HUONG DAN SAU PHAU THUAT PHACO
I. Sir dung thude:
+ Dung thude theo don ctia Béc s§
+ Trong trudong hop ho, ndn 6i hay tdo bon phai di kham va diéut ri theo don thude cua
Béc sy
+ Thubc nhé mat.
* Gitr thudc nho mit ding theo quy dinh.
* Trude khi sir dung phai vé sinh tay sach s&, dam bao bong bang va thude rira mit vo tring.
* Lic déu chai thudc nho mit trudce khi dung.
* Céch nho thude: Nghiéng diu ra sau, nhin 1én va kéo mi mat xudng rdi nho mét giof
vao mit, tranh khéng dé dau chai thubc tiép xtc v6i 16ng mi. Doi 5 phit trude khi nho
thém 1 giot khac.
* Sau mot thang thi ngung thudc nhoé mit.
II. CHE PO SINH HOAT:
- Nhitng viéc nén lam:
* Nim nghi ngoi, diu ngira thing, khong nén nim dau cao.
* C6 thé doc sach, bdo va xem ti vi va tap thé duc nhe nhang.
* C6 thé di ra ngoai nhung c6 ging tranh noi déng ngudi va bui bén.
* Do khuc xa lai sau mot thang.
- Nhitng vi¢c khong nén lam:
* Khong nang vat nang.
* Khong cui gdp nguoi ra trude.
* Khong cui tay cham vao mit mo trong thang dau phau thuét.
* Tranh lic diu manh va tép thé thao nhu Yoga, chay bg, vvv.
* Tranh hut thude 14, udng ruou, udng bia.
* Can tranh ctr d6ng manh nhu ho, tdo boén, nén 6i nhiéu, bé em bé. ..
* Han ché st dung mit dé xem ti vi, doc sach trong tuan dau tién sau md.
- Sau I thang, cdc hoat dpng sinh hoat cd nhin cé thé tré vé nhw binh thuwong:
III. CHE PO VE SINH MAT VA PAM BAO AN TOAN MAT:
- Nhitng viéc khong nén lam:
* Tranh nhitng noi déng ngudi va moi trudng 6 nhiém
* Khong di boi, khong dé nude vao mét khi goi dau trong 4 tuin dau.
* Rira mit bang khan uét.
* Mang kinh bao h¢ hay kinh ram dé han ché bui ban.
- Dam bdo an toan mit:
* Peo kinh bao vé mit trong tudn diu sau md.
* Dung kinh ram khi di ra ngoai.
* Djt tim chdn che mat khi ngu it nhét trong vong 1 tudn dau dé tranh dung cham vao mét.
IV. CHE PO DINH DUONG:
- An thirc &n nhe, nhiéu rau va trai ciy hodc udng sita, tranh an thirc an qua cung va qua dai
- Tai kham ngay néu thdy c6 d4u hiéu:
* Dau ma khong d& sau khi ding thude.
* Sau sung né mi mit.
* Thi luc kém di.
* Chay dich, nhidu dir & mit phau thuat.
* Mit bi chéi va md dot ngot.




. PHULUCHI '
CAC XET NGHIEM TIEN PHAU

1. Téng phan tich té bao mau, dinh nhém méu hé ABO.
2. Thoi gian mdu chdy méau dong (TS-TC) Prothrombin (PT,TQ) TT. Fibrinogen (Péng mdu
toan phin).

3. Pudng huyét

4. SGOT, SGPT.

5. Creatinin/mau

6. Ure mau

7. Protein TP

8. Albumin

9. Téng phan tich nudc tiéu

10. Do dién tim (ECG).

11. XQ tim phoi thing

12. Do thj lyc.

13. Soi day mét (néu duoc)

14. Do nhan ap (Maclakov, Goldmann, Schiotz....)

15. Po cong sudt gidc mac.

16. Siéu 4m mét va xac dinh cong suét thiy tinh thé nhan tao.
17. Dém té bao ndi md gidc mac.

18. Do (chup) ban db giac mac.

19. Dién vong mac.

20. Céc xét nghiém khéc tuy theo cdc bénh kém theo.




Ban hanh kém theo Quyét dinh so:

649/0p-BV, ngay 30 / 5 /2019

ctia Giam doc Bénh vién Da khoa tinh Ha Giang

QUY TRINH CHUYEN MON KCB
PHAU THUAT MONG THIT

12 e e Gl LT R R L S E R N SR

O SR e e T B s i o G o OBNERR R
31T i RO 0 . JRE el W ey SR R )
SO PhONZ:....cvererrecienrerreesiesesnieeens SO GIUONG:..vveverrerene.
M BN/ S8 HSBA ........oommrmuermeeenerimsnessmsnsssssssssesssensssesens

Lueu y: Ddnh ddu sw lva chon ("\/ "1 e6r“X” 1 khéng) vao 6 O. Khoanh tron O néu lwa chon néi dung; ™ xem thém chi

tiét ngi dung trong phu luc x twong img.
1. PANH GIA TRUOC KHI VAO QUY TRINH

Tiéu chuin
dua vao:

O Mong thit nguyén phét, tai phat tir do II trd 1én

i . O Viém ket mac cap
Tiéu chuan
loai ra:

O Céc bénh viém cap tai chd, viing 14n cén

O Bénh toan than chua cho phép phiu thuat.
Tién sir O Tién str di tmg RO o it e R T s

2. QUY TRINH CHAN POAN VA XU TRi

Kham thiy mjng thit

Chén doian mdng thit

A

Xét nghiém tién phéu
(Phy luc 3)

Phdu thudt Mong

A .
Xuat vién

Bién chirng Xir tri

Kham sau md:
- 1 ngay, 5 ngay
- 2 tudn, 1 thang

Y

A

Bién chimg sau mé

O Thung nhan
Cal.l

0 Loét giac
mac

0O Miénh ghép
khong dinh

O Phéu thudt khéu thing:
Ghép mang 6i, ghép cling
mac

O Diéu trj nhu viém loét
giac mac

O Phau thudt lai




3. NGUYEN TAC CHAN DOAN VA DIEU TRI
Nguyén tac dieu tri:
1. Loai bd dugc mong

2. Tai tao lai giai phau binh thuong cla b& mat nhin cau.
3. Khdng ché t6i da sy tai phat

4. Theo doi va phong ngira, diéu tri céc bién chimg

4. CHAN POAN VA PHAN LOAI

CHAN POAN
Kham 1am sang (Pén phin, dén khe) thay mdng thit, ¢6 chi dinh ph?lu thuat.
Theo mirc d) xAm lin vao gidc mac cia mong thit

. Dol i boll b1 - DoV
[0 Pau rong qua ria O Pau mong chuatéi 4 O Dau mong vuot qua 2 [0 Dau mong tdi trung tam
Imm ban kinh gidc mac ban kinh gidc mac gidc mac
Theo hinh thai hoc ciia mdng
O Méng teo O Mong trung gian O Méng than day |
Theo tinh chat tii phat
O Méng nguyén phat [0 Mdng tai phat |

5. PHAN TANG NGUY CO

Nguy co' cao
O Mong d6 IV, mong tai phat

Nguy co trung binh
O Mgng d¢ 11

Nguy co thép
O Nguy co d¢ 11, xo teo




DIEN TIEN BENH VA XU TRi TRUOC PHAU THUAT

DAU HIEU ] T T | Nn
TOAN THAN

Huyét 4p

Déu hiu sinh tbn 11\\14]?;1: %

e Nhip tho
Lam sang "~ iz O 0] O [ 0]0
Cac dau hiéu toan than khac (nén, i, nhic dau,....) O O O O ]

Miit
Giam thi luc O O O O O
Com x6n O O O O O
. J Tong quit
Tong phén tich t&€ bao méau, dinh nhém mau ABO O O O O O
TQ, TCK, TT, Fibrinogen O O O O B
Puong huyét ] ] [m] O O
Ure huyét m] m] [m] O [m]
Cinlam | Creatinin miu O O O O O
sang SGOT, SGPT O a a O O
Protein TP [ O O O O
Albumin O O a O O
Tong phan tich nuéc tiéu O =] a O m]
b dién tim (ECG) O O O [ O
Xquang tim phdi thing O O O m) O
Didu tri | Theo phéc d6 diéu trj phiu thuit méng jthitj (Phu luc I).
Chim séc | Cip 3




6. PHAU THUAT CHUONG TRINH (PHU LUC 1)

Phuong phép phau thuét Phau thudt mong ghép két mac tu thin

Gdy té tai cho LA BBEE ....coonionnverinn
Phuong phép vo cam [0 Nho té bé mit nhan

O Chich té: dudi két mac, canh hau nhin cau
Chan doan sau phau thuat | O Phu hop O Khong phi hop LR thE: ... ool ucinaiouii
Tai bién/ bién chimg 0O Khéng OCo DCuth:......ooisenivenss
Thoi gian phau thudt

DIEN TIEN BENH VA XU TRi TAI PHONG

DAU HIEU Gid | Gio | Giv | Giv | Gio
Huyét ép
Déu hiéu Mach
sinh ton Nhiét do
kg4 Nhip thé
Lam sang o
Tri giac O a a Gy E)
Céc ddu hi¢u toan than khéc Lt B LT
Mit
Thiing nhn ciu e oloigls
Cén lam sang | Céc cén 1am sang dugc chi dinh trong phong md (néu cb)
Piéu tri 1. Phiu thuat Méng thit ghép két mac (Phy lyuc )
2. Piéu trj theo cac phac db cta phong mo khi xay ra bénh 1y toan thén
Chimséc | Cép 1, 2 hay 3 tiy thudc vao tinh hinh dién bién ctia bénh toan than phat sinh (néu c6) va
phuong phép vo cam.




DIEN TIEN BENH VA XU TRi SAU PHAU T

DAU HIEU NII'NZ T Ny Nn
Huyét ap
Déau hiéu Mach
sinh tdn Nhiét do
Nhip tho
Tri gic O
Cic diu hiéu toan than khéc (ndn, 6i, ho, tdo bon, nhire
dau...)
Miit
Pau nhire/cém x6n mét T i O O O
Chay nudc mét g il0olg 8] 8
Rir mit B ata gl g
Sung né R O O =
Mi mit Xuét huyét BEEEL B .86 D0
Lém sang Khéc:
Cuong tu/phu El=| O O O
Két mac Xuét huyét s M s,
Khac:
Sach BlEs O e O
Vét mb Bin sgie e Gl
Khac:
Sach, lanh seo e o O O O
Gidc mac Loét [ O 0 O
Khéc:
, Lanh loleslio ol o
Cung mac y
Khac
, Lanh, dinh ol taliolbno
Manh ghép :
Khéc
Cén 1am sang Po thi luc g o 0 lE
Khac:
Piéu tri Theo phéc db diéu trj phiu thugt duc thiy tinh thé béng phuong phap Phaco
Chimséc | Cép 3

A A A Py
Tiéu chuan xuat vién

[0 Nhan cdu nguyén ven
O Manh ghép dinh

[ Vét m6 sach

Tinh trang xuét vi¢n

O Bénh tinh
a Siph nigu on
O So ngay dicu tri

O Két thic quy trinh
O Ra khdi quy trinh

Huéng diéu tri tiép theo

O Uér)g va nhd thudc theo don
O Ché do vé sinh, chim séc

[0 Ché d¢ dinh dudng
[ Tai kham theo hen

O Théng tin GDSK (phu luc 2)

8. QUAN LY VA TU VAN BENH NHAN

[0 Quén Iy bénh nhén sau phiu thuit (Phu lyc 2)

O Hen tai khim: Ngay............. thiang o8 MM e g T e SIS e e o




: | PHLUCI
PHAU THUAT CAT MONG GHEP KET MAC TU THAN

I. PINH NGHIA:
La quy trinh phau loai bé mdng, tai tao lai giai phau binh thudong cia bé mit nhian cdu va
khdng ché tdi da sur tai phat.
II. CHUAN BI:
- Thia thuét vién chinh/phu: bac si chuyén khoa mét da duge dao tao vé phau thuat
nay.
- Phwong tién: dung cu, may moc, trang thiét bi phau thuat, thude
+ Kinh hién vi phiu thuat
+ Bg dung cu mo6 Méng
+ Céac loai bom tiém, kim tiém, dao md can thiét
+ Lidocain 2%, Novocain, Dicain, Tetracain 1%
+ Betadine 5% va 10%
+ Khang sinh nudc va mao.
- Nguoi bénh:
+ Céac xét nghiém thuong quy: ECG, XQ tim phoi thang, Glucose mau, Ure mau,
Protein mau TP, Albumin, SGOT, SGPT, Creatinine mau, Téng phan tich nudc tiéu,
Thoi gian méu chay mau dong (7S-7C), Dong méau toan phan, Tong phan tich té bao
mau, dinh nhém mau hé¢ ABO.
+ Do thi luc
+ Giai thich cho ngudi bénh vé lgi ich va nguy co, tai bién phau thuat.
+ Bénh nhin hodic ngudi nha dong ¥ va ky vao cam két phau thut,
+ Kham tién phau, chuyén khoa va duyét md

+ Pua bénh nhan vio khoa Phiu thuét gdy mé hdi sirc.

- Hb so bénh an: Hoan chinh theo quy dinh ctia By y té.




III. CAC BUOC TIEN HANH

1. Vo cam:
- Té tai chd: bang mot hay phdi hop cac phuong phap
+ Nho té tai chd bang Dicain, Novocain hay Tetracain 1%.
+ Chich té dudi than va dau mong bang Lidocain 2%

- Mé: Tré nho hay trong mot ) truong hop dic biét.

2. Ky thuat:

- Sét trung da bang Betadine 10%

- Pua bénh nhan 1én ban md.

- Thé Oxy miii 3 — 5 lit/phit (néu c6).

- Trai sang 15.

- Pit vanh mi boc 16 nhan cau.

- Gay té than va ddu mong bang Lidocain 2%.

- Got phan mdng bam vao gidc mac bing dao tron, tranh thing gidc mac

- Yéu cdu sau got: B& mit dién got phai nhin, khong gb ghé tao diéu kién cho qué trinh
biéu mo hda giac mac.

- Phéu tich t6 chirc xo mach dudi két mac thin mong: tranh cét dut co truc, thung cing
mac. Sau d6 cit bo toan bo té chire xo mach.

- Kep, cit t0 chirc xo thdn mong dén sat cuc 1€, dot cam mau.

- Dot cam mau cung mac sat ria: Pu cam mau, khong dot chay cung mac dé tranh gay hoai

tr cung mac.
- Ly két mac ghép tir ria trén hodic dudi véi dién tich tvong duong véi dién tich can ghép.
- Khau manh ghép két mac bang chi 10.0 tai vi tri mong mdi cit.

- Tra Pomade khang sinh.
- Rira sach mét, thao vanh mi, bang mat.




: : PHU LUC II
HUGNG DAN SAU PHAU THUAT MQNG THIT

I. Sir dung thudc:
+ Dung thude theo don ctia Béc s§
+ Trong trudng hop nhirc nhiéu, chidy méau phai di kham va diéu tri theo don thude cual
Bac s§
+ Thude nho mit.
* Gift thuéc nho mét dang theo quy dinh.
* Trudc khi str dung pha1 v¢ sinh tay sach s&, dam bao bong bang va thudc rira mét vo trung.
* Lic déu chai thudc nhé mit trude khi dung.
* Cach nho thude: Nghiéng dau ra sau, nhin [én va kéo mi mit xudng roi nho mot giot
vao mét, tranh khong dé dau chai thude tiép xic v6i 16ng mi. Doi 5 phit trude khi nhé
thém 1 giot khac.
* Sau mot thang thi ngung thudc nhé mit.
II. CHE PO SINH HOAT:
- Nhitng vi¢c nén lam:
* Nam nghi ngoi, dau ngira thang, khong nén nam dau cao.
* Sinh hoat binh thudng nhung c6 ging tranh noi dong ngudi va bui bén.
* An ubng ddy du chat dinh dudng.
- Nhitng viéc khong nén lam:
* Khong dui tay cham vao mét md trong tudn dau phiu thuat
* Tranh hut thude 14, uéng ruqu, bia.
1IL. CHE PO VE SINH MAT VA PAM BAO AN TOAN MAT:
- Vé sinh mit:

* Tranh nhitng noi dong ngudi va moi truong O nhiém
* Mang kinh bao h¢ hay kinh rAm dé han ché bui ban.

- DPdm bdo an toan mt:
* Deo kinh bao vé mét trong tudn dau sau mo.
* Dung kinh ram khi di ra ngoai.
IV. CHE PQ DINH DUONG:
- An thirc an nhe, nhiéu rau va trdi cdy hodc ubng sira, tranh an thirc in qué clmg va qué dai
V. TAI KHAM:
- Tai kham ngay néu thay c6 dau hiéu:
* Dau ma khong do sau khi ding thudc.
* Sau sung né mi mit.
* Thi luc kém di.
* Chay mau mat
* Chay dich, nhidu rir & mat phiu thuat.




~ PHULUCIHI ]
CAC XET NGHIEM TIEN PHAU

1. Téng phan tich t& bao méau, dinh nhém mau hé¢ ABO.
2. Thoi gian mau chay mau doéng (TS-TC) Prothrombin (PT,TQ) TT, Fibrinogen (Déng
mdu toan phin)

3. Duong huyét

4. SGOT, SGPT.

5. Creatinin/mau

6. Ure mau

7. Protein TP

8. Albumin

9. Téng phan tich nudc tiéu

10. PBo dién tim (ECG).

11. Po thi luc.

12. XQ tim phdi thing

13. Cac xét nghiém khac tuy theo cac bénh kém theo.




Ban hanh kém theo Quyét dinh s6: 6 49 /OP-BV, ngay 30 / 5 /2019
ciia Gigm déc Bénh vién Da khoa tinh Ha Giang

HoWatE s N e e e e e
Neav SR L el el e O e svstonestony
DRI g e L R e TS - RS L
QU*Y TRiNI{ CHI{ YEN M ON K C;B i;épél;r;gSéHSBA ......................... B BNTONOL . ihsciasonsemmrs
PHAU THUAT CAT MONG MAT | MEBN/ SOHSBA st
CHU BIEN BANG LASER

Luwu y: Ddnh ddu su lya chon (“\f "3 ¢6r X" 1 khong) vao 6 O. Khoanh tron O néu lua chon néi dung; » xem thém chi

tiét ndi dung trong phu luc x tuong img.
1. PANH GIA TRUOC KHI VAO QUY TRINH

O Glaucoma géc tién phong hep d6 1, d6 2

Tiéu chuan
dwa vao:

O Giac mac qua phi hodc gidec mac mo duc, trot gidc mac, loét gidc mac
O Viém mang b dao tién trién.

O Céc bénh viém cép tai chd, ving lan cén.

O Bénh toan thin chua cho phép phu thuat.

O Tién sir di img

. A s
Tiéu chuan
loai ra:

Tién st

2. QUY TRINH CHAN DPOAN VA XU TRi

Kham thiy Glaucoma

S 3 Chén dodn Glaucoma géc hep
c6 goc tien phong hep

A

Xét nghiém tién phau (Phy lyc 3)

Tha thuét cit méng mit
chu bién bang Laser

Kham sau phau thut:
- 1 ngay, 5 ngay Er R
- 2 tuan, 1 thang

Xuét vién

Bién chirng

Xir tri

Bién chimg sau
phiu thuat

O Chay méu
tién phong

0O Béng ép

O Tang nhén 4p

O Ha nhan ép

0O Viém mang
bd dao

O Xur tri nhu
mdt trudng hop
viém mang bd
dao nguyén phat




3. NGUYEN TAC CHAN POAN VA DIEU TR]

Nguyén tac dicu tri: ) )
1. Tao mot 16 thing & chu bién mong méat nhdm giai quyet tinh trang nghén dong tir

2. Theo d&i va phong ngira, diéu tri cac bién chimg

4. CHAN POAN VA PHAN LOAI

Soi goc tién phong d6 1, d6 2

DPoo Pol
O Goc tién [0 Géce tién
phong 0° phong <10°

CHAN DOAN
POl D) 111 POIV. LAY
0 Géc tién O Géc tién phong O Géc tién O Géc tién
phong 20°-10° 35%.20° phong 35°-20° | phong 35°20°

5. PHAN TANG NGUY CO

Nguy co thip
O Viém mang bo dao cii

Nguy co' trung binh
O Tang nhén ap

. _ Nguy co cao
0 Mong mat qua day

(§9]



DIEN TIEN BENH VA XU TRI TRUGC PHAU THUAT

DAU HIEU

| N1 | N2 |

N3

Lam sang

TOAN THAN

Huyét 4p

Mach

A oA . A
Dau hiéu sinh ton Nhiét 46

Nhip tho

Tri gidc

Cac dau hiéu toan than khac (nén, 6i, dau dau....)

Miit

Giam thi lyc

Dau nhirc mat

Cén lam
sang

Tfing quat

Tdng phén tich té bao mau, dinh nhém méau ABO

Thoi gian mau chay mau dong (TS-TC) dong méu toan
phan

Puong huyét

SGOT, SGPT

Creatinin/mau

U ré mau

Protein TP

Albumin

Tdng phén tich nudc tiéu

Do dién tim (ECG)

Xquang tim phoi thing

Chuyén khoa mat

Do thi luc

Soi géc tien phong

Do nhin 4p

Soi day mat

Chup OCT gai thi

Chup ddy mit

Siéu Am mat

O|0|0|0|0O|0|0] |O|Oj0o|ojojoojoo] o o] oo (0o

0|0|00|0|0|0| |O0ooooooo oo (oo (oo

O|0j0jOo/0|0o|0l |(Ooooooooo o o (o0 (0o

0000000 |O0oooooooo o o oo oo

O/0000oj0ol |O0oooooooo oo (oo (oo

Diéu tri

Theo phac db diéu trj phau thudt tao hinh ving bé bang Laser

Chiam soc

Cap 3




6. PHAU THUAT CHUONG TRINH (PHU LUC 1)
Phuong phép phau thuét

Tha thudt cdt méng mat chu bién bang Laser

Gay té tai chd

Phuong phép vé cdm O Nho té bé mét nhan céu

B R RRE .. ...ooeovinotassisnanssmsss b s s SR A s s 3
Chan doan sau phau thuat | O Phu hop O Khong phu hop LICHhE. ..o vcvenciss
Tai bién/ bién chimg O Khong O Cé OCuthé:...................

Thoi gian phﬁu thuét

DIEN TIEN BENH VA XU TRi TAI PHONG MO

DAU HIEU Gid | Gio | Giv | Gio | Gid
Huyét 4p
Diu hi¢u Mach

sinh tdn Nhiét d6

Nhip thé
Lam sang Tri gidc O a O A
Céac dau hiéu toan than khac O O O i ] S

MAT

Téang nhan &p a O a £l 1k
Xuét huyét tién phong O O a B E

Céan 1dm sang

Céc cén 1dm sang dugc chi dinh trong phong mb (néu cé)

Didu tri 1. Thi thuat c&t mbng mét chu bién bing Laser (Phu luc 1)
2. Piéu trj theo cac phéc dd ctia phong md khi xay ra bénh 1y toan thén
Chamséc | Cép 1, 2 hay 3 tiy thudc vio tinh hinh di&n bién clia bénh toan than phat sinh (néu cd) va

phuong phép v6 cam.




DIEN TIEN BENH VA XU TRi SAU PHAU THUAT

DAU HIEU NI fNZI N3 | N
Huyet ap
Déu hiéu Mach
sinh ton Nhiét do
Nhip thd
Tri gidc Bl T 1) ] O O
C‘Aéc dau hiéu toan than khac (ndn, 6i, ho, tdo bon, dau ol o O 0 O
dau.....)
Miit
Dau nhirc/codm x6n mit B FoOc B R
Chay nudc mat 18 I 1B | O O a
Rir mat AEEEEr R
’ Sung né i1 L & O O O
Mi mét Xuat huyét B R E
Khéc:
Cuong tu/phu |t O O O
Két mac Xudt huyét B E E O O
Lam sang Khéc:
Trong Bl El O O O
Gidc mac Phu = O O O O
Khac:
Sach B O O [l El
Tién phong Mau L O a O
Thin 666 o]
; : Thiing By =2 O O O
Maong mat Khic
Phén xa 4nh sdng (-) | B O O O
Pdng tir L6 mdng thong e BRI
Khac:
Thuy tinh thé
Pha 1¢ thé
Vong mac
Do thi luc O O = O O
Cén lam sang | Nhén ép

Khac
Diéu trj Theo phac db diéu tri cit mong chu bién bang Laser
Cham séc Cap 3

A A A A
Tiéu chuin xuat vién

O Khéng xuat huyét tién phong
O Khéng ting nhin dp

Tinh trang xuit vién

O Bénh tinh
O Sinh niéu Qn
[ S6 ngay diéu tri

O Két thic quy trinh
O Ra khai quy trinh

Huéng diéu tri tiép theo

0 Udng va nhé thudc theo don
O Che d6 vé sinh, cham s6c

O Ché d6 dinh dudng
O T&i khdm theo hen

8. QUAN LY VA TU VAN BENH NHAN
O Théng tin GDSK (phu luc 2)

O Quén Iy bénh nhén sau thi thuit (Phy lyc 2)

O Hen tai kham: Ngay............. thang.......... Wi ol PRANE KA S0 .. oeravuniiss sisidss s nins




9. PHU LUC

T wnw
CAT MONG MAT CHU BIEN BANG LASER

I. PINH NGHIA:

La qua trinh Laser 1a sir dyng nang lugng cua may Laser tao mot 16 thung c6 duong kinh
khoéng 0,5 mm & Chu bién mbng mét nham giai quyét tinh trang nghén dong tir.
II. CHUAN BI:

1. Thi thuat vién chinh/phu:Béc si chuyén khoa mit da dwgc dao tao vé phiu thuat

nay

2. Phwong tién:

* Dung cu, may moc, trang thiét bi phau thuat, thude.

* May Laser Yag.

* Kinh tiép xuc.

* Lidocain 2%, Novocain. Dicain, Tetracaine 1%.

* Chat nhay.

* Thudc nho Pilocarpine 2%.

3. Ngwoi bénh:

* Cac xét nghiém thuong quy Téng phén tich té bao mau, dinh nhém mau ABO; Thoi
gian mau chay mau dong (7S-7C) dong mau toan phan; DPuong huyét; SGOT, SGPT;
Creatinin/méu; U ré méau; Protein TP; Albumin; Téng phan tich nude ticu.

* Po thi luc, soi day mit, siéu am mit, do nhan ap, soi goc tién phong, OCT gai thi.

* Giai thich cho nguoi bénh vé loi ich va nguy co tai bién phau thuat.

* Kham tién phau, chuyén khoa va duyét mo.

* Nho thubc co ddng tir bing Pilocarpine 2%, nho 3 lan, m&i mot lin nho thudc cach
nhau 30 phut.

* Ubng mot vién Acetazolamid 0,25 g va mot vién Kaleorid 0,6 g hoac KCL 0,5 g trudce
phau thuit 2 gid
* Pua bénh nhan vao khoa Phau thut gy mé hoi strc.

4. Ho so bénh an: Hoan chinh theo quy dinh cia B6 Y té.




11I. CAC BUGC TIEN HANH
1. VO cam:
Té tai chd bang Dicain, Novocain hay Tetracain 1%
2. Ky thuat:

- Pua ngudi bénh ngdi vao may Laser.

- D3t mirc nang lugng can diéu tri tiy theo muc do diy hay mong ctia mong mat.

- Dit sb lugng xung trong 1 lan diéu tri 1a 1 xung.

- Dat vi tri hoat dong ctia chum tia ra trudc hay hay sau tiéu diém (tity theo mirc do
ddy ciia méng mdt, do sdu tién phong, vi tri ciia 16 cdit ra sdt chdn méng mdt hay xa chan
méng mdt).

- Chinh d6 phong dai ctia méy sinh hién vi.

- Chinh kich thuéc ctia chium tia Héne sao cho 2 diém dé rd va nét nhat,

- Chinh d9 sang cua ngudn sang dén sinh hién vi sao cho nhin rd dugc mdng mét va 2
diém do cuia chim Héne.

- Bt kinh tiép xuc.

- Chon vi tri méng mét: n6i méng mét mong nhat, tranh viing tuong ung véi vong
dong mach cua mdng mat, tranh vi tri 3 gio, 9 gio (dé tranh hién twong song thi do 16 mo
mong mdt).

- Chinh sao cho 2 diém do ctia chim tia Héne tring v6i nhau va dinh vi diing vao noi
can diéu tri.

- C6 thé cét 1 hoic 2 13 tuy theo muc do tén thuong bénh 1y ctia nguoi bénh.

- Rira sach mat.




- PHU LUC IT
HU'O'I\‘I G DAN SAU PHAU THUAT
TAO HINH VUNG BE BANG LASER

I. St dung thude:
+ Dung thudc theo don cia Béc s§
+ Trong trudng hop nhire nhiéu, mo phai di kham va diéu tri theo don ctia Béc s¥.
+ Thudc nhé mit.
* Gitr thude nho mit dung theo quy dinh.
* Trude khi stir dung phai vé sinh tay sach s&, dam bao bong bang va thudc rira mit vo tring.
* Lic déu chai thue nhé mit trude khi dung.
* Cach nho thudc: Nghiéng dau ra sau, nhin 1én va kéo mi mét xudng réi nhé mot giot
vio mét, tranh khong dé dau chai thude tiép xtc v6i 1ong mi. Doi 5 phut trude khi nho
thém 1 giot khac.
* Sau mot thang thi ngung thude nho mit.
II. CHE PQ SINH HOAT:
- Nhitng vi¢c nén lam:
* Sinh hoat binh thuong.
* An ubng day du chat dinh dudng.
- Nhitng viéc khong nén lam:
* Tranh va cham manh vao mit.
* Tranh hat thudc 14, udng rugu, udng bia.
- Sau 1 thdng, cdc hoat déng sinh hoat cd nhan cé thé tré vé nhuw binh thuong:
III. CHE PO VE SINH MAT VA PAM BAO AN TOAN MAT:
* Tranh nhimg noi déng ngudi va moi truong 0 nhiém.
* Tranh gié va bui bin vao mit.
IV. CHE PO DINH DUONG:
- An uéng binh thuong, in nhiéu rau va trai cdy hodc udng sira, tranh &n thirc dn qua cimg
va qua dai
- An udng day du chat dinh dudng.
V. TAI KHAM:
+ Téai kham theo dinh ky:
* 3 ngdy sau mo
* 5 ngdy sau mo
* | thang sau mo
+ Tai kham ngay néu thiy c¢6 diu hiéu
* Pau nhirc mat.
* Mo mit.




_ pHULYCHI :
CAC XET NGHIEM TIEN PHAU

1. Téng phan tich té bao méu, dinh nhém méau h¢ ABO.
2. Thoi gian mau chay méu dong (7S-7C) Prothrombin (PT,7Q) TT. Fibrinogen (Dong madu
toin phan).

3. Pudong huyét

4. 8GOT, SGPT.

5. Creatinin/mau

6. Ure mau

7. Protein TP

8. Albumin

9. Tong phén tich nudce tiéu

10. Do dién tim (ECG).

11. XQ tim phdi thang.

12. Do thi luec.

13. Do nhén ap.

14. Soi goc tien phong.

15. Siéu &m mit.

16. Soi day mit.

17. OCT gai thi.

18. Chup day mat.

19. Cac xét nghiém khéc tuy bénh ly kém theo.




Ban hanh kém theo Quyét dinh so: 6 49 /OP-BV, ngay 40 / 5 /2019
cua Giam déc Bénh vién Da khoa tinh Ha Giang

S ISR L AN o T EH QSRS L SR e i )
i a4 0 ity S PR T RGE e O Ty SO T
0Tl g S P RRERRRL RN it ST ISES N Ny D, YA 5P oY
QUY TRINH CHUYEN MON KCB f;pé}:;gsaHSBA .......................... SO EIRODET: . i+ cvvesereone it
PHAU THUAT QUAM LT R T B B R L SRR o L SR T o R L

Lieu y: Ddnh déu sw lwa chon (“\J " 1 €6, %X 1 khéng) vao 6 O. Khoanh tron O néu lwa chon néi dung; ™ xem thém chi
tiét néi dung trong phu luc x twong ing.
1. PANH GIA TRUOC KHI VAO QUY TRINH
Tiéu chun | 0 Quiim do bét ky nguyén nhén ndo
dua vao:

Tiéu chun | O Viém nhiém cép tai chd |
logi ra: O Bénh toan thin chua cho phép phiu thujt
Tién sir O Tién sir dj (mg G W i s ccininicmmisn iR s

2. QUY TRINH CHAN POAN VA XU TRi

Khém th:‘ay Quim Chén doin Quim

Y |

Xét nghiém tién phiu (Phy lyc 3)

Phiu thudt
Quim

Kham sau phau thuat SR
- 1 ngay, 5 ngdy et Xufit vign

- 2 tuan, 1 thang

Bién chimg Xir tri
O Nhiém O Khéng sinh
o - trung vét md O Khéu lai vét
Bién ching sau phau thudt |- | OHovétmd | md
O Ho mi | O Khiu lai vét
nhicu i mo




Nguyén tac dicu trj:

1. Phuc hdi phiu thut mi mét‘
2. Theo ddi va phong ngira, diéu trj céc bién chimg

3. NGUYEN TAC CHAN POAN VA DIEU TRI

4. CHAN DOAN VA PHAN LOAI

CHAN DOAN

Khadm 14m sang (Pén pin) thiy Quim

O Chura c6 diy sun

Nguy co thép

_ Nguy co trung binh
O Day sun, bd mi it mon

Nguy co cao
O Day sun nhiéu, bd mi bi mon nhiéu,
nhiéu 16ng quim

DIEN TIEN BENH VA XU TRi TRUGC PHAU THUAT

DAU HIEU N1 N2 % i .- N5
Huyét ap
Déu hiéu sinh tdn | Mach
Nhiét d§
Nhip tho
Lim sang: T1:i gié:: o . el O O a O O
Céc (iau hiéu toan thin khac (nén, 61, O O O O O
dau dau...)
Mit
Giam thj lyc O O O ] O
Com, x6n O O O O O
Tong quat
Téng phan tich te bao mau dinh nhém | O O O O
mau hé ABO
Téng phan tich nudc ticu m] ] m] [m] O
TQ,TCK, TT Fibrinogen
Puong huyét O a O ] O
Ure huyét a O a ] O
Creatinin huyét O O O O O
Céin lim sang SGOT, SGPT O a O O O
Protein TP O O O ] O
Albumin a a O O O
ECG a O ] O ]
e L T e e
Chuyén khoa mit
Pothiluwc b = O g O
Dicu tri Theo phac d6
Cham sdc Cép 3 i |




6. PHAU THUAT CHUONG TRIiNH (PHU LUC 3)
Phuong phap phiu thuit Phau thuat Quam

Gay té tai cho

Phuwong phip vé cam O Nho té bé mit nhin cau
O Chich té tai chd
Chin dodn sau phau thuit O Phu hop O Khéng phu hop BIERR. isincnrsin
Tai bién/Bién chirng 0O Khong O Cé Bt . rens

Thoi gian phiu thujt

DIEN TIEN BENH VA XU TRi TAI PHONG MO

DAU HIEU Gio Gio Gio Gio Gio
Huyét 4p
Dau hiéu sinh ton | Mach

Nhiét dd

X Nhip tho
Lim sang: Tri gidc O O O O m]
Cac du hiéu toan than khéc O O O O |

Mit

Thung nhin cau O O O O O
Dong tir din a O O ] O

Cén 1dm sang

Piéu tri

Cham séc

Céc cén 1am sang dugc chi dinh trong phong mé (neu cd)
1. Phau thudt Quam (phy luc I)

| 2. Piéu trj theo phéc d6 ctia phong mo khi siy rabénh Iy toanthan |
Cap 1, cdp 2 hay cap 3 tuy thudc vao tinh hinh dién bién ctia bénh toan than phat sinh

(néu c6) va phuong phap vé cam.

Ll




DIEN TIEN BENH VA XU TRI SAU PHAU THUAT
DAU HIEU N1 N2 - I N5
Huyét ap
Déu hiéu sinh ton | Mach
Nhiét do
Nhip thé
Tri gidc O O O O O
Céc ciau hiéu toan than khac (noén, 6i, O 0 0 O O
dau déu...)
Mit
Dau nhirc/coém xon mat O O O O O
Chay nudc mit O 0 O O O
Rir mét O O O O O
Sung né O a a a O
Mi mit Xut huyét O O O O O
Khac
. Cuong ty/phu O O O O O
Lim sang: Két mac Xuat huyét O O O O [
Khac
Sach, kin O O O O O
Vét md Bén O O O O O
Khac
Giklc e Tropg | O = OO - -
Khac ]
Tidn phong Sach O O O O O |
Khéc
% - Binh thuong O O ] O a
Moéng mit Khac |
Péng ti Phin xa 4nh séng (+) N R -
Khac
Thily tinh thé
Pha 1€ thé
Vong mac
Cén Lim sing Do thi Iy -0 | O | 8 | & ] 1
Khac
Diéu tri Theo phéc d diéu trj phau thudt Quam
Chidm soc Cép 3
7. XUAT VIEN
Tiéu chufin xuét vién G ¥ ki, Soeh
O Kiém soat dugc tinh trang dau
[ Bénh tinh O Két thuc quy trinh
Tinh trang xuit vién O Sinh niéu 6n O Ra khéi quy trinh
a Sér ngay didu tri { :
2 o O O Udng va nho thude theo don O Ché d¢ dinh dudn
Hudng dicu triti®p theo | 3 cpé 46 vé sinh, cham séc 01 Téi khim theo hen
8. QUAN LY VA TU VAN BENH NHAN
O Théng tin GDSK (Phy luc 2) O Quan Iy bénh nhén sau phiu thujt (Phy lyc 2)
O Hen tdi khdm: Ngdy.......thdng.......... flnt e T B T A e R




9. PHU LUC

PHU LUC I
PHAU THUAT QUAM MI TUOI GIA

I. Dai cwrong:
Phiu thut Quiam mi tudi gia 1a phuong phép giai quyet tinh trang cudn mi vao trong dé
tranh céc bién chimg do 16ng mi co vao gidc mac trong mot s6 bénh Iy & tudi gia.
I1. Chi dinh:
Quim mi do tudi gia.
I1. Chong Chi dinh:
[0 Nhiém khuan tai chd
O Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat
V. Chuan bi:
1. Ngudi thue hién: Béc sy chuyén khoa Mt |
2. Phuong tién: Bé dung cu phau thuat Quam g
3 Nguoi bénh: '
0 V& sinh mit trude khi phau thut l
O Chup anh ton thuong Quam trude phau thuét (néu c6 thé).
O Ngudi bénh duge tw van trude phau thuat 1
i

4. Ho so bénh 4n: Theo dang quy dinh ciia Bo Y té.
V. Cic buée tién hanh:

1. Kiém tra h6 so.

2. Kiém tra nguoi bénh.

3 Thue hién k¥ thuat. |
3.1. V6 cam:

O Cho uéng hay tiém thudc an than, giam dau. !
0O Gay mé néu phau thudt du dinh kéo dai, nguoi bénh khong hop tac.

O Gay té tai cho. ‘
3.2. Ky thuat mé Quam mi dudi do tudi gia:

O Gay té tai cho. ,
O Rach da mi cach bd mi dudi 2 mm. Pudmg rach theo chidu dai mi.. |
O Phiu tich co vong mi, cén vach hdc mit c6 thé lay phan m& thoat vi.. ‘
O Cét da mi thira.

O Khau ¢6 dinh mép da vao bo dudi sun mi. |
O Khéu da mi. |
VI. Theo déi: .
O Nguoi bénh duge kham lai 1 ngay, 1 tudn va 1 thang sau phiu thuét. |
O Cit chi sau 1 tuan.

VIL Tai bién va xir tri:

1. Trong phéu thuat:

Chay méu: Cam méu tdt bing d6t dién hai cuc ‘
2. Sau phau thuat: i
O Chay mau vét phau thuat: chay mau it, bang ép va theo ddi. Chay mau nhiéu dét cam
mau lai tai phong phau thuat. |
O Nhiém trang vét phau thuat: Dung khang sinh sau phau thuat va vé sinh vét phau thuit.




PHAU THUAT QUAM MI DO BENH MAT HOT

L. Pai cwong:

Phau thuit Quim mi la phau thuit tao hinh giai quyét tinh trang 16ng mi co vao gidc mac do

bién chimg cta bénh mét hot giy seo két mac, bién dang sun mi, co quip co vong cung..

1. Chi dinh:

Quam mi do seo két mac bién dang sun mi.

1. Chong Chi dinh:

O Pang ¢6 nhiém khuan ning tai mat nhu viém két mac cdp, viém mu tdi 1¢, viém 16t gidc

mac cap, loét giac mac thung,

O Bo mi ¢6 bién dang nhw hd mi, héch mi dan dén thit bai ctia phiu thuat. Trong truong

hop nay can phiu thuit Quim phdi hop céi tao hinh mi.

IV. Chuin bi:

1. Nguwdi thue hién: Bac sy chuyén khoa Mit

2. Phwong tién:

0O B6 dung cu phiu thuat Quam

O B6 dung cu cim méu.

O Thuéc té, thude sat trung, md khang sinh tra miit.

3 Ngudi bénh:

Chuén bi nhu cac trudng hop phiu thuit mét thong thudng.

4. Hd so bénh 4n: Theo ding quy dinh cia Bo Y té.

V. Céc buéc tién hanh:

1. Vo cam: Gay té tai chd

2. Ky thuat:

2.1. Phwong phap Lanas:

[0 Rach da mi va bdc 1§ sun mi.

O Pudng rach da di subt tir goc trong, ra goc ngoai clia mi mit, song song véi bor mi va

cach bo mi 2 mm.

O Tach mép da phia trén khi thiy bo trén sun va mot phin cén treo sun, tich mép da phia

dudi dén khi thay bong hang chan 1ong mi.

O Cét sun mi: véi ludi dao ndm ngang sudt tir goe no sang goc kia cua mit, duong cit cach

bo sun dudi 2 mm.

O Pat chi khau sun mi.

O Dat 4 nét chi khau roi nhau, cach quang déu nhau, luén kim tir trén xudng dudi, kim méc

vao phén treo sun va mdt phan bo trén sun rdi truon qua ding trude nira trén va nira dudi cua

sun, tiép d6 ludn qua ding sau hang chan 16ng mi rbi ra ngoai da.

0O Vubt hai mép da dé hai ntra sun sat lai voi nhau, roi thit nhe timg ndt chi. Tép trung 4

dau chi 1én trén da trén.

O Khau da.

O Bing mit

O Cit chi sau 5 ngay

a Chu y: Khi cﬁt sun géc trong hay bi chay mau do cét vao dong mach mi trén va trong nén

phai cip cAm mau tét.

O Theo ddi sau phau thuat: Nhiém khuan, mao thit thira, viém day bo mi.

2.1. Phwong phdp Trabut:

Phuong phap nay dugc dung khi d§ Quam nhe, sun mi con mong chua bi bién dang nhiéu,

chua bi cudn sun lai.
O Lat mi va cb dinh mi trén: Dt hai soi chi & hai géc mi vé phia ngoai da. Pit thanh dé

Trabut dé 1it mi, méc hai sgi chi vao cdc méc cua thanh dé theo hinh s6 8 dé boc 16 mit trong

6




cua mi.

O Rach két mac va sun bang dao theo 1 dwong rach song song voi bo mi, cach bo mi 2 mm.
Ludn mili kéo qua dudng rach, cit ndt sun cho gon rdi ding mui kéo tach sun ra khoi binh dién
da. Néu sun day thi hét cho mong.

O Pat chi: Dung 4 doan chi dai 20 cm, méi dau chi mang 1 kim. Dt 4 nit chi hinh chira U.
Cam 1 kim choc thung phan sun trén cdch mép syn 1 mm, ludn kim vao khe phan cach giira sun
va da, thoc kim ra phia ria bo mi cahcs sau hang 1ong mi 1 mm. Pau kim kia choc thing sun ¢
mot diém cdch mép 1 mm va cach diém truéc 3 mm rdi cling dwa ra ngoai bd mi nhu miii chi
trude (dat 2 vong chi ¢ gilra trudc, sau do6 dat hai vong chi ¢ goc).

O Thét hai mdi chi ctia 1 chita U v6i nhau trén mot miéng gac cudn tron hodc manh x6p
tron.

O Bang mit.

O Chu y: Khi da mi cua nguoi bénh c6 hién twgng thira da ¢6 thé cit bo bot manh da thira
theo hinh mui cam, chiéu cao cua phin da cit bo nhiéu hay it tily thudc vao do thira cta da mi.
V1. Theo ddi:

O Thay bang hang ngay

O Tra mét va uong khang sinh

O Cét chi sau phau thuat tir 5 dén 7 ngay

VIL Tai bién va xir tri:

1. Trong phiu thudt:

O Chay mau: Cam mau tot bing dét dién 2 cyec.

O Thung két mac sun néu got sun qué sau: phai dimg lai khong 1am thing tiép.

2. Sau phdu th ugt:

[ Chay mau vét mo: Bang ép va theo doi néu chay mau nhiéu, d6t cAm mau tai khoa phau
thuat.

g Nhiém tring vét mé: Dung khang sinh va v€ sinh vét mo.




PHU LUCII
HUONG DAN SAU PHAU THUAT QUAM
I. St dung thuoc:
- Dung thudc theo don ctia Bac s3.
- Trong truong hop nhuce nhiéu, chay mau thi phai di kham va diéu tri theo don thudg
cua Bac s¥.
- Thude nhé mit:
+ Git thude nhoé mét ding theo quy dinh.
+ Truédce khi sir dung phai vé sinh tay sach s&, dam bao bong bang va thudc rira mit vo
trung.
+ Léc déu chai thudc nhé mit trude khi ding.
II. Ché a9 sinh hoat:
1. Nhitng viéc nén lam:
* Nghi ngoi nhiéu
* Sinh hoat binh thuong nhung cé ging tranh nhirng noi dong ngudi va noi bui ban.
* An ubng dam bao di dinh dudng.
2. Nhitng viéc khongnén lam:
* Khong dui tay cham vao mit duge phiu thuat trong tudn dau phéau thuat.
* Tranh hit thude 14 va udng ruou bia.
IL. Ché d vé sinh mit va dam bdo an toan mit::
1. V& sinh mdt:
* Tranh nhitng noi dong ngudi va mdi truong 6 nhiém.
* Mang kinh bao h¢ hay kinh ram @& han ché bui bin bay vao mit
2. Ddam bao an toan mdt:
* Peo kinh bao vé mit trong tuan dau sau phiu thuat
* Dung kinh ram khi di ra ngoai.
IV. Ché @9 dinh dudmng:
- An udng binh thudng.
- Am dam bao du dinh dudng.
V. T4i kham:
- Téi kham theo dinh k¥: 1 ngay, 5 ngay, 1 tudn, 1 thnags sau phau thuat.
- Tai kham ngay néu thay c6 déu hidu:
* Pau nhitc vét md ma khong do sau khi di dugce ding thuée.
* Sung né mi mit.
* Chay méu vét mb mat.




: ~ PHULUCHI r
CAC XET NGHIEM TIEN PHAU

1. Tdng phan tich té bao mau, dinh nhém mau hé¢ ABO.
2. Thoi gian mau chdy méau dong (TS-TC) Prothrombin (PT,TQ) TT. Fibrinogen (Pdng mdu
toan phan).

3. Pudng huyét

4. SGOT, SGPT.

5. Creatinin/mdu

6. Ure mau

7. Protein TP

8. Albumin

9. Tdng phén tich nudc tiéu
10. Bo dién tim (ECG).

11. XQ tim phbi théng

12. Céc xét nghiém khéc tity theo cac bénh kém theo.




Ban hanh kém theo Quyét dinh s6: 6 4G/QP-BV, ngay 30 / 5 /2019
cuia Gidm doc Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang

HOVATBIBIL. ..cooucemmnsssrsissirinssessesiamssssnsss sresspnssisprasion
INEAT BB st o csisus o ononiisses ies GHOL onvnvmsssivasnrs
ENA ORI B i sttt mitre s ssmsamnsessisolBams colliss suibcurad tpeices teubal
QUY TRINH CHUYEN MON KCB §;~p§$g56HSBA ......................... SO giudng:....cccevereennee
PHAU THU,:AT U MI A BING DO FLODAA i iivivasisnismnions sris sasavans s soisasvbeavavennistinnses

Luu y: Danh déu su lua chon (“\/ "1 ¢ “X” 1 khéng) vao 6 O. Khoanh tron O néu luya chon néi dung; "™ xem thém chi
tiét nji dung trong phu luc x tuong umg.
1. PANH GIA TRUGC KHI VAO QUY TRINH
Tigu chun | O U lanh mi mét
dwa vao:

0 U nghi Ung thu hodc Ung thu

O Céc bénh viém cip tai chd, ving 1an cin

0 Bénh toan than chua cho phép phiu thuét

Tién sir O Tién str dj img G 10,0100 vsssmsinenrsssmsssnsenssinsssssssssssriases

Tiéu chuan
loai ra:

2. QUY TRINH CHAN POAN VA XU TRi

Kham théy Ui o Chén doan U mi

A

Xét nghiém tién phiu (Phy luc 3)

Phiu thuét
U mi

Bénh én

Kham sau phau thuft .
- 3 ngdy, 5 ngdy | Xuat vién
- 1 thang
Bién chirng Xir tri
O Bang ép, néu
O Chay méu | vAn chay méu
vét md phai kiém tra lai
Bién chimg sau phiu thudt | . vet md 46 tim v
tri chay mau va
O Nhiém X1r tri
tring vét md O Didu tr nhur
vét thuong nhiém
fring




3. NGUYEN TAC CHAN POAN VA DIEU TRI

Nguyén tic dieu tri:
1. Loai bo duge U mi

2. Tai tao giai gh?‘lu binh thudmng clia mi mét
3. Khong ché toi da sy tai phE’l‘[.‘ ’
4. Theo doi va phongfn gira, dicu tri cdc bién ching.

4. CHAN POAN VA PHAN LOAI

CHAN DOAN

DIEN TIEN BENH VA XU TRi TRUGC PHAU THUAT

Kham 1dm sang (Dén pin, dén khe) thdy U mi

DAU HIEU N1 N2 N3 | seass N5
Huyét ap
Déu hiéu sinh ton | Mach
Nhiét do
Nhip thé ‘

LAm sang: Tr‘i gié;c I M O 0 O O O
Céc qnau hiéu toan than khac (ndn, o1, O O O 0 O
dau dau...) )

Mat
Giam thi luc O O O O O
Com, x0n ] O O I O O
Tong quit

Téng phén tich té bdo mau dinh nhém

mau hé ABO ) O O O = O

Tong phén tich nudc tiéu a ] a O a

TQ,TCK, TT Fibrinogen O O O O O

Puong huyét O O O O O

Ure huyét O O a O O

Creatinin huyét O O O O O
Cén lam sang SGOT, SGPT O O O O a

Protein TP O O O O Al

Albumin O O O O O

ECG O O O O O

T e e e

Chuyén khoa mit
Po thi luc = O O O O

Diéu trj Theo phéc d6 diéu trj phau thugt U mi
Chéam séc Cap 3 ]




5. PHAU THUAT CHUONG TRINH (PHU LUC 1)
Phwong phap phiu thuat Phau thuat U mi khdng vé da

Gy té tai chd ‘
O Nho té bé méit nhan cau

Phirong phip v6 cim O Chich té tai ch3
ELRBAE i e s
Chén dodn sau phau thudt [ Pho hop O Khéng phu hop Eathe. i
Tai bién/Bién chirng O Khéng Océ EICOHE . ... o

Thoi gian phiu thujt

DIEN TIEN BENH VA XU TRi TAI PHONG MO

DAU HIEU Giv Gio Gior
Huyét p
Déu higu sinh ton | Mach
Nhiét do
LAm sang: Nhip tho
Tri giac O O O O
Céc dau hiéu toan than khac | O O O
. Mit
Chay miu vét mo = O [m] O
Can lam sang Céc cén lam sang dugc chi dinh trong phong mé (néu cd)
Piduiti 1. Phg“lu thuét U mi khQng va da (phu {yc 1)
’ 2. Biéu trj theo phéc d6 cta phong mo khi xdy ra bénh 1y toan than.
o Cap 1, cap 2 hay cap 3 tuy thudc vao tinh hinh dién bién ctia bénh toan than phat sinh
Cham séc T Bk 3
(néu co) va phuong phap vo cam.




DIEN TIEN BENH VA XU TRi SAU PHAU THUAT
DAU HIEU N1 N2 N3 | s N5
Huyét ap
DAu hiéu sinh ton | Mach
Nhiét do
Nhip thd
Tri giac O O O O ]
géc d§u higu toan than khic (ndm, 6i | - 0 0 0
au ddu...)
Mit
Pau nhirc/com xOn mit O L O O O
Mo mit O O m] [m] m]
Sung né O O 0 O 0
Vétmd Mi | Chay mau O O O O O
mit Mu O O m] O O
Khac
Lam sang: Cuong tw/phi O O O O O
Két mac Xuat huyét O O O C O
Khéc
Sach, kin O O O O 0
Vét md Bén O a O O O
Khéc
Trong B O O ] O
Gidc mac Loét O O O O O
Khac
Tin phong Sach O O O O O
Khac
£ z Binh thub’ng | O O O O
Mong mat Khic
Déng tir Phé.'n xadnhsang(+) | O O [ O | O O
Khéc
Cin Tu sdng Do thi luc | O = = = O
> Khac
Piéu tri Theo phéc dd diéu trj phau thuft U mi
Chim séc Cap 3

A A A A
Tiéu chuin xuat vién

[0 Vét mo sach
0O Khéng chy mau
O Kiém soat dugc tinh trang dau

Tinh trang xuét vién

O Bénh tinh
O Sinh niéu 6n
O So ngay dicu trj

0O Két thic quy trinh
O Ra khoi quy trinh

Huéng diéu tri tiép theo

O Uér)g va nthé thudc theo don
[0 Ché d6 vé sinh, chdm soc

O Ché d6 dinh dudng
[0 Tai kham theo hen

7. QUAN LY VA TU VAN BENH
[ Thong tin GDSK (Phu luc 2)

NHAN

O Quén 1y bénh nhén sau phiu thuit (Phu luc 2)

[0 Hen t4i kham: Ngay........thing

.......... e o PR RN B v s




PHU LUC I

PHAU THUAT U MI

I. Dinh nghia:

Phiu thuit U mi 1a quy trinh phau thuét loai bé U mi, tai tao lai giai phau binh thuong cia mi

it
I. Chuén bi:

- Thi thuét vién chinh/phu: Bac s§ chuyén khoa mét d duge dao tao vé phiu thuat nay.

- Phuwong tién: Dung cy, may moc, trang thiét bi phiu thuat, thude.

+ Kinh hién vi phau thuat

+ B dung cu m6 U mi

+ Céc loai bom tiém, kim, dao mé can thiét.

+ Lidocain 2%, Novocain, Dicain, Tetracain 1%.

+ Betadin 10%

+ Khang sinh nuéc va ma.

- Nguoi bénh:

+ Cac xét nghiém thuong quy: ECG, XQ Tim, phéi thang, Glucose mau, Ure mau, Creatinin
méu, Protein TP mau, Albumin, SGOT, SGPT, Thoi gian mau chay mau doéng (TS-TC)
Prothrombin (PT, TQ), Téng phén tich té bao mau, dinh nhém méu hé ABO, Tong phan tich nudo
tiéu.

+ Do thi lye.

+ Giai thich cho ngudi bénh vé loi ich va nguy co, tai bién phau thuat.
+ Bénh nhén hogc ngudi nha dong ¥ ky cam két phau thuat.
+ Khéam tién phau, chuyén khoa va duyét mo.

+ Pua bénh nhén vao phong phiu thuat.

- Ho so benh an: Hoan chinh theo quy dinh cuia B Y té.
I11. Céc budc tién hanh:

1. Vo cam:

Té tai chd

+Nho té bé mit nhan cau bing Docain, Novocain hay Tetracain 1%.
+ Chich té tai chd bang Licain 2%

2. Ky thuit:

- Sét trung da bing Betadine 10%.

- Pua ngudi bénh 1én ban mo.

- Trai sang c6 16.

- Géy té dudi da bang Lidocain 2%.

- Boc 19, cét tron khéi u.

- D6t cAm mau.

- Khau da néu u 16n.

- Tra Pomade khéang sinh.

- Bing mit.




PHU LUC II
HUONG DAN SAU PHAU THUAT U MI
L. Sir dung thuoc:
- Ding thudc theo don ctia Béc s.
- Trong trudong hop nhirc nhiéu, chdy mau thi phai di kham va diéu tri theo don thudc cua
Bac s¥.
- Thube nho mit:
+ Giit thube nho mét dung theo quy dinh.
+ Trudce khi st dung phai vé sinh tay sach s& dam bao béng béing va thude rira mit vo
trung.
+ Léc déu chai thude nho mit trude khi ding.
+ Cach nho thude: nghiéng dau ra sau, nhin 1én va kéo mi mit dudi xudng réi nhd mot
giot vao mat, tranh khong dé dau chai thuoc tiép xtc véi 16ng mi. Dgi 5 phit trude khi nho thém
1 giot khac.
II. Ché d sinh hoat:
1. Nhitng viéc nén lam:
* Nghi ngoi nhiéu
* Sinh hoat binh thuong nhung cb ghng tranh nhirng noi dong ngudi va noi buyi ban.
* An uong dam bao dua dinh dudng.
2. Nhitng viéc khéng nén lam:
* Khong dui tay cham vao mét dugc phau thuit trong tuan dau phau thuat.
* Tranh hut thude 14 va udng ruou bia.
IL Ché @6 vé sinh miit va dam bio an toan miit::
1. Vé sinh mdt:
* Tranh nhitng noi déng ngudi va moi truong 6 nhiém.
* Mang kinh bao hé hay kinh rim dé han ché buyi ban bay vao mat
2. Dam béo an toan mdt:
* Peo kinh bao vé mit trong tudn dau sau phau thuat.
* Dung kinh ram khi di ra ngoai.
IV. Ché a6 dinh dudmg:
- An ubng binh thudng.
- Am dam bao du dinh dudng.
V. Tai kham:
- Tai khém theo dinh ky: 3 ngdy, 5 ngay, 1 thang sau phau thut.
- Téi kham ngay néu thdy c6 dau hiéu:
* Pau nhirc vét md ma khong d& sau khi dd duge ding thude.
* Chay mau vét mo.
* Chay dich, nhiéu Rir & mét phau thuit..




: ~ PHULUCHI i
CAC XET NGHIEM TIEN PHAU

1. Téng phan tich té bao mau, dinh nhém mau hé¢ ABO.
2. Thoi gian méau chay mau dong (7S-TC) Prothrombin (PT,TQ) TT. Fibrinogen (Ddng
mdu toan phin).

3. Pudng huyét

4. SGOT, SGPT.

5. Creatinin/mau

6. Ure mau

7. Protein TP

8. Albumin

9. Téng phan tich nudc tiéu

10. Do dién tim (ECQG).

11. XQ tim phdi thing

12. Céc xét nghiém khéc tuy theo cac bénh kém theo.




