SG Y TE HA GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN PA KHOA TiINH Péoc lap- Tu do — Hanh phic
Sé: 2{0/QyP-BV Ha Giang, ngay A0 thang 10 nam 2019
QUY BINH

Vé sinh tai Bénh vién

Ciin ctr vao Quyét dinh s6 3916/QD -BYT ngay 28 thang 8 ndm 2017 clia
Bo Y té vé viéc phé duyét cdc Hudiig dan Kiém soat nhiém khuén trong Cac cO
s& kham bénh, chita bénh.

I. QUY PINH CHUNG

1. Nhan vién khi thuc hién nhiém vu vé sinh phai mang day du phuong tién
bao ho c4 nhan: Thé nhan vién, mi, 4o, khau trang, géng tay, ung...

2. Lam 4m d6i véi moi quy trinh vé sinh, khong str dung chdi quét kho

3. Thu gom rac trudc khi lau, vé sinh bé mat

4. Lam vé sinh tir khu sach nhit dén khu ban nhét, tir trén xudng dudi, tir
trong ra ngoai

5. Str dung dung cu v¢€ sinh riéng, gin voi mau sic cho timg khu vyc

6. Can lam vé sinh ngay nhitng noi c6 nguy co lay nhiém cao (khi c6
vuong vai mau hodc cc chat tiét, dich co thé cua bénh nhan )

7. Khoéng lam v¢ sinh tai budng bénh khi c6 nhan vién y té dang thuc hién
k¥ thuat tham kham va diéu tri

8. Dung cu sau k,hi lam vé sinh, can duoc giit tap trung tai mot khu vuc
riéng, phoi kho dudi nang.

9. Khu vuc nguy co cao can sir dung tai lau nha mot l4n, giat riéng.

10. St dung dtng loai dung dich lam sach va khur khuin, ding nong d6 da
quy dinh.

11. Khong st dung mdy hit cong nghiép trong khu vuc budng bénh va
hanh lang budng bénh.

II. PHAN LOAI MOI TRUGNG BE MAT

2.1. Phén loai theo mirc @9 6 nhiém

- Khu vuwe yéu cau vé khuén cao (ky hiéu mau tring)

Khu vuc cham séc, diéu tri truc tiép NB trong tinh trang nang hodc r6i loan
dap tmg mién dich (vi du: NB ung thu, NB suy giam mién dich, NB ghép tiy,
NB dang duogc didu tri liéu phap hoa 7 hoc/tia xa, tré so sinh non thang bénh ly
tai cac don vi Héi stec so sinh, NB béng, NB phau thudt), bé mat khu phau thuat,
nha dé, buéng can thiép mach, khu dong goi luu gilt dung cu tiet khuén, khu pha



ché dich. Bé mit tai khu vuc nay can duoc lam sach big hoa chat tiy rira va khtr
khuén mirc do trung binh hodc théy

- Khu viee ¢6 nguy co' 0 nhiém cao (ky hiéu mau do)

Khu vuc ¢ bé mat bi phoi nhiém véi lugng 16n mau hodc cac dich co thé
khac (vi dy: khu vuce loc mau, cac don vi chdm soc tich cuc, nha vé sinh) hodc
khu vuc tiép nhan, cach ly NB méc cac bénh truyen nhiém c6 kha ning gay dich
(vi du khu céch ly NB cum, SARS, s6i v.v). Bé mit tai khu vuc ndy cén dugc
lam sach bang héa chat tiy rira va khir khuén muc d6 trung binh hodc thép.

- Khu vee co nguy co' 0 nhiém trung binh (ky hi¢u mau vang)

Ngoai trur buong bénh, nha vé sinh, noi luu gilr chét 6 nhiém thudc khu vue
¢6 nguy co 6 nhiém cao da trinh bay ¢ trén, tAt ca cac budng bénh, budng thu
thuat, nha vé sinh, noi luu gilr dd bén cia cac don vi con lai trong BV thudc khu
vuc ¢6 nguy co 6 nhiém trung binh. B& mit tai khu vuc nay can duoc lam sach
bang hoa chét tay rira.

- Khu vwe co nguy co' 0 nhiém thép (ky hiéu mau xanh)

Bé mit hodc thiét bi khong phoi nhidm véi mau, dich co thé (budng hanh
chinh, budng cho, budng nhan vién, budng hop ....), Bé mat tai khu vuc nay chi
cAn lam sach bang héa cht tay ria.

2.2. Phén loai theo mirc do tiép xic
- Bé mdt tiép xiic thuong xuyén (diém=3)

Bé& mit c6 tan suat dong cham cao, dac biét 1a dong cham véi ban tay (vi
du: nim ctra, nat barn cau thang mdy, dién thoai, nut nhan chuéng, thanh
giuong, cong tac bat, tat dén, ban ph1m thiét bi y té nhu may chay théan, thiét b
theo ddi chi sb sinh ton, tuong, giudong bénh, ban dém v.v). San nha, bon rua
tay, bon vé sinh cting thudc nhém nay. Nhiing bé mit thudc nhém nay can duogc
lam sach it nhat 1 1an/ngay va khi ¢6 day ban véi cac khu vuce cham séc, diéu tri
théng thuong va 2 lan/ngay va khi c6 day ban véi bé mit tai khu vuc cé nguy co
6 nhiém cao (Cap ctru, Hbi stre tich cuc, Hau phau v.v).

- Bé mdt it tiép xiic (diem=1)

Bé& mit c6 tAn suit dong cham véi ban tay thap (vi du: tuong, tran, guong,
khudng cta, rém ctra, v.v.. .)- Nhimng bé mit thuéc nhém nay cén lam sach dinh
ky (khong yéu cau lam sach hang ngay, thuong lam sach hang tudn hoic thang 2
14n) va khi c6 day bén hodc dich/chét 1ong tran ra bé mat hozc khi NB ra vién.

1. QUY PINH THU'C HANH VE SINH MOI TRUONG BE MAT
3.1. Quy dinh chung vé lam sach, khir khuan méi trudng bé mit
3.1.1. Chuin bi phwo’ng tién lam sach

St dung tai, gié lau & 4m, sach va x0, thung sach dé chtra hoa chat lau khi bét
dau thuc hién qué trinh lau. Cac phuong tién bao dam hoat dong tbt va st dung
riéng cho khu vuc yéu cu vd khuén cao, khu vé sinh va khu cach ly. Tét nhét sir



dung loai gié lau sir dung mot lan c6 hodc khong tdm héa chat lam sach, khir
khuan.

3.1.2. Héa chét lam sach, khi khudn

- Héa chdt ty rira: Thudng la xa phong hodc cac hoa chét tiy rira khac, str
dung d& 1am sach cac bé mét thong thudng it tiép xuc tai khu vuc c6 nguy co 0
nhiém trung binh hoac thap.

_ Héa chét khir khudn: Khir khuan (va 1am sach véi cdc héa chét hdn hop)
bé mit dung cu, thiét bi y té, bé mit thong thuong tiép xuc thudng xuyén, bé
mit it tiép xuc tai khu vuc yéu cdu vo khuin cao hodc khu vuc c6 nguy co o
nhidm cao. Cac héa chét khir khudn sir dung trong co s& KBCB phai dugc cp
phép luu hanh theo quy dinh cia By Y te.

- Phuong tién luu giit hoa chat: St dung loai hdp, can chira hoa chét khir
khuén, 1am sach diing mdt lan. Khong bd sung tiép hoa chat vao can, hop da s
dung hét hoac dang st dung.

3.1.3. Trinh tw lam sach

Lam sach tir khu vuc it 6 nhiém t6i khu vuc 6 nhiém nhiéu nhat, tir bé mat
it tiép xtic t6i be mat tiép xic thuong xuyén, tir bé mat cao tGi bé mat thap va tur
trong ra ngoai.

3.1.4. Ky thudt lam sach

_ Loai b chét thai, bui, manh vun, chét ban nhin thay bang mét thudng
trude khi 1am sach, khir khuén. St dung cdy gom chét thai. Khéng thu gom chét
thai séc nhon bang tay trin, loai bo chat thai séc nhon vao thing khang thung,
thong béo ngay t6i nguoi quan ly khi bi tdn thuong do vat sic nhon.

- Giam thiéu khuyéch tan bui hoac chit 6 nhiém khéc trong qua trinh lau:
Khéng dung chéi trong khu bénh phong, khu van phong, khong bat quat trong
khi gom chat thai, bui, ban trudc khi lau, khong gid, lac tai, gié khi lau.

- Tt nhét 14 sir dung loai khan lau ding mot 1an. Néu ding nhiéu lan thi
phai gidt lai khan/tai lau thuong xuyén. Khong nhung khan, gié ban vao dung
dich lam sach, khur khudn. St dune gié lau riéng cho timg khu vuc va cho tung
givong bénh.

- Thay dung dich lam sach, khu khuan theo khuyén cdo ctia nha san xuét,
tang t4n suat thay dung dich tai khu vyc c6 nguy co 6 nhidm cao; khi nhin thdy
duc, chét béan va ngay sau khi 1am sach mau, dich co thé tran trén bé mat.

3.1.5. Tan sudt lam sach

- Tan suét khtr khuén bé mit tiép xuc thudng xuyén cao hon bé mat it tiép
xtc. Nhitng bé mit thudc loai nay can dugc 1am sach it nhét 1 lan/ngay v6i céac
khu vuc chdm sdc, diéu tri thong thuong va 2 lan/ngay v6i bé mat tai khu vuc
yéu cau v khudn hodc khu vuc ¢6 nguy co 6 nhiém cao. Tan suét lam sach/khtr
Kkhuin cé thé cao hon néu muc dd qué tai NB cao va ¢ co so KBCB doi hoi mirc
dd sach cao, dac biét 1a voi nhiing bé mit c6 tAn sudt tiép XUc cao.




- Lam sach ngay cac bé mat khi thay cac dich/chét 1ong tran ra bé mit.
3.1.6. Ngwoi thiec hién

- Nhén vién thudc cong ty vé sinh céng nghiép chiu trach nhiém lam
sach/khtr khuan bé mét thong thuong.

- Piéu dudng, Nir ho sinh, Ky thuét vién chiu trach nhiém lam sach, khir
khuén céc bé mit dung cu, thiét bi Y té.

- Moi dbi tugng thuc hién lam sach, khtr khudn mdi trudng bé miat déu phai
dugc .dao tao va cép gidy ching nhan. Nhan vién khi lam sach phai mang day du
cac phuong tién phong h¢ ca nhan (PHCN) theo quy dinh tai Huéng dan phong
ngua chuén trong cac co s& KBCB.

3.1.7. Yéu cau chit lwong lam sach

Moi bé mit ludn sach khi quan sat bing mat thuong (khéng c6 bui, vét
ban, vét danh d4u hodc cic chét 6 nhiém khac) va khdng c6 mui khé chiu.

3.2. Quy dinh lam sach/khw khuin méi truedong bé mit tai mot s6 khu
vue dic biét
3.2.1. Tai khu phéu thudt

- Chudn bi phuong tién phong hg cd nhdn: Nhén vién VSCN hogc nhén
vién vé sinh (NVVS) ctia BV phai mang phuong tién PHCN bao gom quan 4o
danh riéng cho khu phiu thuat, mii chum kin téc sir dung mdt 14n, khéu trang y
té che kin mili miéng, dep/bot danh riéng cho khu phau thuét. Loai bé phwong
tién PHCN sau str dung vao céac thung thu gom theo quy dinh.

- Chudn bi phuong tién lam sach: Str dung phuong tién lam sach riéng cho
budng phau thuét, budng hau phau, khu hanh chinh, nha v¢ sinh. Khong sir dung
nhitng phuong tién nay d& 1am sach cac bé mat khac ngoai khu phau thuat.

o Hoa chat le}m sach, khu khuédn: Str dung hoéa chit khir khuén theo ding
ndng dd, hudng dan cuia Bénh vién.

- Tén sudt lam sach/khir khudn
+ B& mit tai budng phau thuit

— Trudc ca md dau tién: Khir khuan dén tran hodc dén thu thuat, cic bé
mit may moc trang thiét bi trén cao, ban mo6, trang thiét bi khac va san nha.

— Gifra 2 ca phau thuat: Loai bo va lau khir khuin vét, ddm mau, dich tiét
(néu co), khtr khuan dén trdn hodc dén thu thuat, cac bé mit may moc trang thiét
bi trén cao, ban md va ving xung quanh ban mb véi ban kinh khoang 1,5 m bao
gom ca tudong nha (lau réng hon néu mau va dich tiét ban xa hon).

— Sau ca phau thut cudi cing trong ngay: Loai bo va lau khu khuén vét,
dam mau, dich tiét (néu co), khr khuan dén tran hodc dén thu thuat, cac bé mait
may moc trang thiét bi trén cao, ban md, trang thiét bi khac, bé mat tudng cao 2
m va san budng phau thuat.



+ Bé mit tai cac khu vuc khéc ngoal buong phau thut (buong hanh chinh,
budng nhén vién, khu vyec rira tay, hudng hau phau, nha vé sinh):

+ B& mat san nha, d6 ding/thiét bi phuong tién, dung cu tiép xtic truc t1ep
véi NB (6ng nghe, dién thoai, ban phim ban chuyén dung, cac bang diéu khién,
xe day, cang, bon rira tay, bén cau v.v) can dugc lam vé sinh 2 lan/ngay ngay
khi day ban.

+ Co rira dép véi nude xa phong sau d6 xa sach, lau kho, xép vao noi quy
dinh sau mdi ngay lam viéc.

+ Vé sinh bé mit chara véo, cua s, kho, khu vuc dé dung cu sach, ti lanh,
t0 hép, ti sdy, may lam d4 hang tudn.

+ Vé sinh trgn nha, tudng trén cao, quat thong gio, diéu hoa nhiét do, hé
thong thong khi hang thang.
- Quan Iy chdt thdi
Chat thai phét sinh trong khu phau thuét phai dugc phan loai, thu gom dung

quy dinh va chuyén ra ngoai khu phau thuit theo duong riéng, khong van
chuyén qua cic khu vic vo khuén, khu vuc sach.

3.2.2. Tai khu cach ly

- Chudn bj phuong tién phong h¢ cd nhdn: Nhan vién VSCN hodc NVVS
ctia BV phai mang phuong tién PHCN bao gdm quan 4o, mf, khéu trang, dép,
bét.... theo hudng dan st dung phuong tién PHCN tai khu vye cach ly. Loai bo
phuong tién PHCN sau sir dung vao céc thing thu gom theo quy dinh.

- Chudn bi phuong tién lam sach: Str dung phuong tién lam sach riéng cho
budng dém, buong céch ly, khu hanh chinh, nha vé sinh. Khéng sir dung nhiing
phuong tién nay dé 1am sach cac bé mit khac ngoai khu céch ly.

- Héa ghat lam sach: st dung hoa chét khir khuén va pha theo dung nong
dd, hudéng dan cua BV.

- K thudt lam sach

+ Loai bd man cira (man ngin cach giudng, man che ctra s6, man treo ngan
cach voi hoa sen v6i cac khu vuc khéc trong nha vé sinh) trudce khi lam sach
budng.

+ Kiém tra va bd sung nhitng vat dung nhu: Xa phong rua tay, xa phong
tam, gidy vé sinh, khan giay, hop ging, ban chai co rira khu vé€ sinh.

+ Trong qua trinh lam vé sinh, cira budng cach ly phai duge dong kin.

+ Khir nhiém truéce khi g di xir 1y lai hodc loai bo cac dd dung, vat dung,
thiét bi sau st dung trong budng céch ly.

+ Tét ca cée thiét bi phai duoc lau khir khuén bé mat trude khi chuyén ra
khoi buong céch ly.

- Tan suat lam sach






+ B& mat san nha, d6 dung, thiét bi phuong tién, dung cu tiép xuc truc tiép
v6i NB (6ng nghe, dién thoai, ban phim ban chuyén dung, cic bang diéu khién,
xe déy, cang, num cua, bon rira tay, bdn cau, tuong nha vé sinh....), san nha can
dugc lam vé sinh 2 lan/ngdy va ngay khi day ban.

+ Co rira bdt, dép danh riéng cho khu cich ly voi nudc va xa phong sau do
x4 sach, lau kho, x&p vao noi quy ¢;nh vao cudi mdi ngay lam viéc.

+ Tdng vé sinh va phun khur khuén toan bd bé miat khu céch ly (trén nha,
tuong trén cao, quat thong gio, diéu hoa nhiét do, hé théng thong khi, bé mit cira
ra vao, cua s6, kho, khu vuc dé dung cu sach, ti lanh, t hép, ta séy, may lam da
....) bang héa chét khtr khudn khi NB ra vién hodc tir vong.

IV. KY THUAT VE SINH MOI TRUONG BE MAT
4.1. Muc dich
@ Lam sach bui, chét thai sinh hoat va dich sinh hoc (phéan, nudc tiéu, mau,

thudc...) trong qué trinh cham séc va diéu tri NB.

- Bao dam cac bé mat san nha, tudng, cira, nha vé sinb, ludn sach s€, gon
gang va MTBYV sach dep, an toan cho NB, NVYT va cdng dong.

4.2. Ky thuat veé sinh bé mit

4.2.1 Ky thudt lau

anu theo chiéu tur “sach” dén “ban”; yé nén chia do6i mat san nha, dat bién
bao dé danh ¥ 16i di. Lau theo hinh zic zac, duong lau sau khong trung duong
lau trudc; khong diing mit khan ban hay tai ban dé lau lai duong lau trudce do.
Mai tai, khan lau nhé chi lau trong dién tich khoang 20m?2 ; tai, khan lau bé mat
ban chi dung mét 1an.

4.2.2. Ky thudt vé sinh kinh

Phai phun dung dich v€ sinh kinh, lau véi cay gat kinh chuyén dung, lau
sach lai khong dé vét héa chat nu6e con dong vdi khan lau chuyén dung.

4.2.3. Ky thudt VSMT bé mt khdc

3.2.5.1.. Ky thudt vé sinh tirng khu vic co ban (Xem chi tiét phu luc kém
theo )

Trén day la Quy dinh vé thuc hién vé sinh tai Bénh vién. Yéu cau cac khoa,
phong nhan vién Y té va nhan vién vé sinh Cong ty Hoang Yén nghiém tdc thuc

hién./. M)/

Noi nhan: ) i
- Ban Giam déc BV; - IAM pOC
- Cac Khoa, phong; /’

- Cong ty Hoang Yeén; N S

- Luu: VT, KSNK.

= >

Be CKIL Pham Anh Viu







A

e PHU LUC 1
,-'” q\ N
SLANY £ SINH BE MAT KHOA, PHONG

"5 4
'f/ f?‘dh \-lFN\
S DA KHOA 3
TINH i©

/.

"Ca b}@\c’ﬂi@c :

Budc I: ffirong tién PHCN, chuan bi du phuong tién VSMT bé mat,
dat bién bao theo dung quy dinh.

Budc 2: Pha héa chét 1am sach va khir khudn méi truong theo dung hudng
dan vé ndng d6 va cach pha. .

Bue 3: Thu don db dac, lo: bo nhimg d6 vat khong can thiét, da hong
trong phong bénh ra khoi budng bénh.

Buoc 4: Lau/quét 4m cho sach bui va hot sach chét thai, chu y cac géc &
dudi gam giuong, ban, ghé,....

Buéce 5:

- Péi v6i khu vue khong 14y nhiém

+ Lau Ian 1 v&i chét tay rira lam sach (xa phong).

+ Lau lan 2 véi nudc sach va dé kho.

- Pbi véi khu vuc 1ay nhiém va khi c6 dich cam H5N1, SARS,..

+ Lau lan 1 vé6i chét tAy rira va lam sach (xa phong). + Lau lan 2 véi nuée
sach.

+ Lau lan 3 voi dung dich kht khuan (da duoc pha theo dung quy dinh
trudc moi ca lam viéc).

Buédc 6: Ké lai dd dac da dich chuyén trong qué trinh vé sinh vao dung cho.
Buwdce 7: Thu don, dua dung cu, chét thai ra khoi phong.

Buwdc 8: Thao gang tay va rua tay.

Buwde 9: Ghi vao hd so, bang kiém cong viée héng ngay d4 hoan thanh.

PHU LUC 2
VE SINH BE MAT GIUONG, BAN, PEM, GHE

bay 1a nhiing bé mat thuong chira cac mam bénh c6 ngudn goc tr moi
truong va NB. Viéc vé sinh, khir khun can than va ding quy dinh 12 hét sirc can
thiét. Cac budc thuc hién tuong tu nhu vé sinh bé mit, tuy nhién phai cha y céc
budc lam sach va khu khuan, thudng thuc hién trudce khi vé sinh san nha hoac
khi ¢6 yéu cau.
1 P6i voi giwong, ban, dém, ghé dung cho ngwoi bénh khong lay
nhiem.

* Cac budce thue hién







Buwéc 1: Chuén bi dung cy, hoa chét vé sinh, mic phuong tién PHCN.
Burée 2: Pha hoa chit lau bé niat theo quy dinh.

Buwoc 3: Don dep va lay bo cac db dac khong can thiét, cac chat thai co trén
cac bé mat giuong, ban, ghé, dém trong khu vuc can vé sinh cho vao thiing dung
chét thai.

Buwée 4: Lau sach bui bing khan dm, ké dén lau co bing nudc xa phong,
sau cung lau lai bang nudc sach va dung khan sach dé lau kho.

Buwde 5: Don dep, ké gon gang dd dac trong khu vuc vé sinh.

Bwde 6: Thu don, dua chét thai, dung cu ra khoi phong.

Buwoce 7: Thao gang tay va rura tay.

Burde 8: Ghi vao hd so, bang kiém céng viée héng ngay da hoan thanh.
2. Péi véi giwong, ban, dém. ghé dung cho nguwoi bénh 1y nhiém.

* Cac bude thuc hién

Buwére 1: Chudn bi dung cy, héa chit vé sinh va khir khuan, mang phuong
tién PHCN.

Buée 2: Pha hoa chit khir khuén bé mit theo quy dinh.

Buwoce 3: Don dep va lay b6 cac db dac khéng can thiét, cac chét thai cé trén
cac bé mat giuong, ban, ghé, dém trong khu vuc can vé sinh cho vao thung dung
chét thai.

Buée 4: Lau sach bui bing khan 4m, ké dén lau co bing nudc xa phong,

sau cung lau lai bing nudc sach, dé khé lau lai voi dung dich khir khuan va dé
khé.

Buoce 5: Don dep, ké gon gane dd dac trong khu vuc vé€ sinh.

Buéc 6: Thu don, dua chit thai, dung cu ra khoi phong.

Buwdge 7: Thao gang tay va rua tay.

Buée 8: Ghi vao hd so, bang kiém cong viéc hing ngay d4 hoan thanh.

Chuay:

- Khi NB ra vién can thuc hién quy trinh khir khuén trude khi st dung cho
NB ké tiép.

- Pbi v6i khu vuc chim soc NB so sinh, khu vuc thong khi khéng tot, khi
lau khur khuan vé6i hoa chét c6 ndng do cao thi sau khi héa chat kho (thoi gian
héa chét tiép xuc tuy thude vao loai hoa chét) sau d6 phai lau lai tAt ca bé mat
bing khan sach lay di héa chét t6n dong.




PHU LUC 3
A, TUONG, CUA VA CAC DUNG CU KHAC

Trin nh¥jiuong, etra sb, clie ra vao, quat_ trdn, mdy lanh, dén, hop dién,
khung anh 14 nhimg bé mat khong thé vé sinh hing ngay, nhung lai la noi chura
bui va céc tac nhan gy bénh. Viéc vé sinh phéi dugc 1én ké hoach va bao dam
khi thuc hién thuan tién, dé dang va khéng lam anh hudng dén NB va phat tan
bui, tac nhan gy bénh vao khu vuc c6 lién quan.

* Cac budc thue hién
Buéc 1: Thong bao cho khu vuc phai vé sinh vé ké hoach vé sinh tran nha,
tuong, quat, den,....

Buée 2: Chuan bi dung cy, héa chét vé sinh, mang phuong tién PHCN.

Buéc 3: Bua NB ra khéi phong. Cho cac vat dung trén ban vao tu dau
gluong ho#c che day lai tranh bui, tit quat. _Trong truong hop khong di chuyén
phai co6 phuong tién che ngan nglra bui ban roi vao NB va phat tan ra xung
quanh budng bénh va méi trudng.

Bugc 4: Thuc hién ky thuat vé sinh bao gdm: Quét nhe nhang, cén than
tran nha, tuong, cua tir trén xudng loai bo bui va mang nhén, chd y tranh bui roi
vao mat Lau ctra, kinh, tuong men, cac dung cu nhu quat tran, deén, v.v.. bang
chét tay rira hodc dung dich khir khuén (néu vung lay nhlem) sau d6 lau lai bang
nude sach va lau khé bang khan sach. Khi bé mat qua bén co thé ding ban chai
va chét ty rira co rira sach s& va lau xir ly hét cac vét ban trén tran, tuong, sau
d6 lau lai bing nudc sach. Lau sau cung san nha va nhing dd vat c6 thé bi vy
bén trong qua trinh xtt ly theo quy trinh.

Buwdée 5: Thu don, dua chét thai, dung cu ra khoi phong.
Buwéc 6: Théao gang tay va rua tay.

Bwéc 7: Ghi vao hd so, bang kiém cong viéc hing ngay da hoan thanh.
Chu y: Phuong tién cho vé sinh khu vuc nay can phai duoc chuén bi san sang va
day du tir cac loai thang dé ngum lam vé sinh d& dang vé sinh trin nha, tudng
trén cao, quat trdn, mit ngoai may lanh,v.v.. .dén cac phuong tién (chéi lau, hoéa
chét, khan lau kinh chuyén dung). Sau khi 1am sach xong can thu gon dung cuy,
vé sinh dung cu sach va cAt gon gang vao khu vyuc chuyén chira dung cy, phuong
tién vé€ sinh.
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Bon rir&*{é;zié‘a%h’}l 1BAig c6 cac dd vat khong can thiét va c6 day du phuong
tién cho thuc hign vé sinH tay bao gdm: Quy trinh vé sinh tay, khan lau tay dung
1 14n, xa phong, thung dung khan bén ludn sach va san sang.

* Cac budc thuce hién

Buée 1: Chuan bi dun\g cy, hoa qhét vé sinh, mang phuong tién PHCN (chu
y mang ging tay day, tap dé chong *ham)

Burée 2: Pha héa chét lau bé mit theo quy dinh

Buwée 3: Don dep va léy bd cac do dac khong can thiét, cac chét thai co trén
céc bé mit bon rira tay cho vao thing dung chat thai (vi du, d6 dung ca nhén cia
NB, chai lo, ban chai,v.v...). Dung nhip g& téc hodc nhitng thir khac khoi miéng
voi, 18 thao nude va day giat nude.

Buwdc 4: VEé sinh theo thir tu:

+ Tham uét khan lau trong dung dich lam sach va vat k¥, bat dau lam vé
sinh tir bén ngoai vao bén trong bon rira tay, thung dung khan lau tay, chai dung
xa phong, can nhan/nut bam bom xa phong cua chai dung xa phong.

+ Lau cic bé mat quanh chau rira, bao gém gach lat tuong, cac go, cac éng
dan, phan bén dudi bon rira, cho dé khan gidy, chd dé xa phong, lau bén trong va
ngoai chéu, trong dé c6 miéng voi, ddy giat nude, voi nudc va ong thoat nudc.

+ Cho nudc chay tur voi ra rira k§ bdn, cho nudc chay vao éng thoat nuéc,
kidm tra do thong thoang hé thong nudc thai va lam sach ong thoat nudc bang
ban chai co rira khong lam tray xudc men, vat liéu lam bon vé sinh tay.

+ Panh béng cac bd phin bing kim loai 1am bang thép khong ri hodc inox
v6i chét 1am sach va bong clia voi nudc, tay cam hodc bon rira.

Burée 5: Bb sung thém xa phong va khan gidy.

Buwée 6: Don dep cho khin vao thung dung chit thai (khan gidy ding mot
1in), hodc cho vao bao thu gom do vai va dua ra ngoai chuyén xuong nha giat.
Thu gom phuong tién vé sinh bé mat.

Bwdéc 7: Thiao gang tay va rua tay.

Buée 8: Ghi vao hd so, bang kiém cong viéc hing ngdy di hoan thanh.

Chu y: Béo cao cac 161, vi du, nhitng vat bi nut v& hay gy hodc bét cir su
hinh thanh 16p ri sét nao cho ngudi giam st va c6 trach nhiém.







AN PHU LUC 5
,ll’ 85! i} 9; \ :"\ Y P X 2
e';f Q’ﬁi‘/}?j gtINH NHA VE SINH (BON CAU)

iNH

Day lal Hvuc. cﬂp’ﬁﬁoc lam vé€ sinh t8i thiéu 2 l4n cho nha vé sinh nhéan
vién va 3 lan ri;rg(%fnh cong cong/NB va khi can (nha vé sinh héi, bén, db
nuée, dich ban tdé Ta bén ngoai, 1én tuong, san,...)

* Cac budc thuce hién

Buwéc 1: Chuan bi phuong tién vé sinh ddy du bao goém viéc l4p rap trang
thiét bi, chuan bi dung dich co rira va kiém tra tinh an toan cta phuong tién. Sau
do6 rra tay, mang khau trang, tap dé chéng tham, deo ging tay day qué co tay.

Bide 2: Thuc hién cac trinh tu vé sinh mét cach cAn thén, tranh bo sét va
lam hong thiét bi vé sinh.

+ X4 nudc bon cau

+ Dong nap khi xa, dung chéi co bdn cau ha thdp mic nude bing cach diy
nude xudng chd cong hinh chit U dé tao dong nuée.

+ D4, boi chit co rira vao trong bon cau (bao gdm ca phan dudi vanh bé,
chd dong nudc, héa chét, nén dé chdi co bon cau trong do dé tham héa chét va
khtr khudn) va cac ving ¢6 o dong chat ban, nip bdn cau, bé ngdi, cac bo tudng,
chan tuong,..

+ Dung gié lau da tham udt hodc co vé sinh chuyén dung dé lau, co tat ca
nhiing vét ban tée hoic vét ban trén tudng, bit dau lau/co tir chd cao nhét xubng
dén chd thap nhat, tir bén ngoai vao bén trong va tir chd sach dén chd ban.

+ Lau bén ngoai va xung quanh bdn cAu, bao gdm ca vong nam gia de gidy
vé sinh, hé théng ong dan, céc thung v€ sinh, bé chtra nude, nip bdn cau, bén
trén, bén dudi va cac ban 18 (bao gom ca céc thung vé sinh).

+ Co rira bén ngoai va xung quanh bon cau bang chdi co chuyén dung, dic
biét 1a cac vét 6, dong nudc va dudi vanh bon cau.

+ X4 nuéc rira bon cau, rira chdi co trong nude x4, lau can chéi co.

+ Sau cling dung gié lau cho ngdi & bon cau tay gat nudc xa, nép bon cu,
dong nap, kiém tra va bd sung gidy vé sinh néu can.

Chu y: Khong duoc tron 1An céc chét ty rira, vi c6 thé sinh ra céc khi doc
(xem céac huong din ctia nha san xut). Khong lam bén chat bén tée 1én tuong va
dd dac cb dinh. Can than khi 1am vé sinh phia sau bon cau va cac ong dan bén
duéi va than trong véi nhitng vat thé la.
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{; HANH LANG, CAU THANG
Day ' iéu nguodi qua lai, nhiéu bui, chét thai bam va dong cac
ké bac 1€ AC goc cau thang. Cac tay cam vin, song cau thang nhiéu

ngu‘orl cAm nafi;, hguy co lay nh1em cao, nhit 1a cau thang khu vuc lay nhiém va
khi vio mua dich bénh. Vé sinh t6i thleu 2 lan/ngay va khi can (ciu thang ban
khi c6 dich,...). Can c6 ké hoach cudn chiéu hang théng téng vé sinh co ria nén
nha, hanh lang, cau thang ... timg viing nhé va lau khé ngay. Tranh d6 nudce
ding chdi quét lam thAm, 4m udt, tron truot.

* Cac budc thue hién

Buée 1: Chuén bi dung cu, hda chit vé sinh, mic phuong tién PHCN va
dat bién bao.

Burde 2: Pha hoa chit lau bé mit theo quy dinh.

Buwde 3: Thu gom chét thai va quét 4m cau thang vao tai, thung dung chit
thai.

Buée 4: Lam céan than nhu swa Dung tai sach thAm nudc xa phong lau tay
vin, bién bao, huéng dan, bé mit bac thang, bo tuong trudc tién va sau cung lau

lai bang nudc sach va dé khé. Néu cau thang bén nhiéu, nén co véi nudc va xa
phong trudc, sau d6 dung khan lau lai.

Buwée 5: Don dep, théo d& bién bao.

Buéc 6: Thu don chét thai, dung cu.

Budéc 7: Théao gang tay va rua tay.

Buwée 8: Ghi vao hd so, bang kiém cong viéc hing ngay di hoan thanh.

Chu y:

Céc tay vin clia cau thang bo, cau thang cudn nén dugc lau héng ngay véi
héa chét khir khuén sau khi d3 lau sach, vi day la noi moi nguoi (NB, NVYT,

ngudi nha NB, khach tham) thuon~ xuyén cam ném, nén nguy co lay nhiém va
phat tan méam bénh cao.
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PHU LUC 7
 MAT KHI CO MAU VA DICH CO THE

Céc bé mat do; €6 thé b ban, d6 tran mau, dich co thé tir NB, tir su bét
cén ctia NB, NVYT, ngudi nha NB. Viéc xir Iy cin phai duogc thuc hién ngay 1ap
tirc boi nhan vién vé sinh dd dugc hudn luyén mét cach can than nhim ngin
nglra phat tan va lay lan tdc nhan gay bénh cho moi ngudi trong cac co s&
KBCB. Quy trinh xi Iy va phuong tién phai luén cé di va sén sang & moi khu
vuc vé sinh trong céc co s6 KBCB. Khi xir ly can thiét phai c6 bién béo “San
u6t” hodc “ Khéng qua lai”. Phuor ; tién dé thuc hién can phai ¢é dui nhu sau.

+ T6i nhwa dung chit thai 1y nhiém.

+ Gang tay cao su day, mii, mat na va kinh bado hd (néu can).

+ Thubc ty Hypocloride néng d6 1%.

+ Luong khan gidy du dung, gié lau bé mit.

* Cac budre thue hién

lfu’o"c 1: Chuén bi dung cu, hoa chét vé sinh, mang phuong tién PHCN va
dat bién bdo.

Buéc 2: Phahda chét lau bé mit theo quy dinh.

Buwoc 3: Léy bé céac cht db tran, can cén than thuc hién cac bude sau:

- Diing khan gidy phu 1én trén /&t mau, dich do tran.

~ + Rudi dung dich khir khuén Hypocloride nong d6 0,5% - 1% Ién trén khin
giay va dé 10 phut (toi thi€u trong 2 phut).

+ Lau chui khu vuc ¢6 db tran voi khan gidy, bo khan gidy vao tai nhua
dung chat thai lay nhiém

+ Dung gié thén3 dung dich khir khuén Hypocloride ndng d6 0,5%-1% lau
lai viing bé mat 6 nhiém.

+ Dung khan sach 4m lau lai bé mat dugc khir khuén.

Buwde 4: Don dep, théo d& bién bao.

Buée 5: Thu don chit thai, dung cu.

Buwde 6: Thao phuong tién PHCN va rua tay.

Buwée 7: Ghi vao ho so, bang kiém cong viéc hang ngay da hoan thanh.






