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8é: 4134 /1Qb-BV Héa Giang, ngay 07 thang 02 ndm 2020

QUYET PINH
Ban hanh quy trinh chuyén mén kham, chira bénh
Cua Bénh vién Da khoa tinh Ha Giang

GIAM DOC BENH VIEN PA KHOA TiNH HA GIANG

Cin ctt Luat kham chira bénh s6 40/2009/QH12;

Can ctt Quyét dinh s6 101/QD-BV, ngay 02/02/2018 cua Bénh vién Da
khoa tinh Ha Giang vé viéc ban hanh Quy ché 1am viéc;

Cin ctr Quyét dinh s 4068/QD-BYT, ngay 29/7/2016 ciia Bd truéng Bo Y té
v& viéc ban hanh Hudéng dan bién soan Quy trinh chuyén mon kham bénh, chita bénh;

Xét dé nghi ctia Trudong phong KHTH,

QUYET PINH:

Pidu 1. Ban hanh kém theo quyét dinh nay 09 quy trinh chuyén mén
kham, chita bénh 1a tai liéu hudng din vé thuc hanh quy trinh chuyén mén duogc
4p dung tai khoa Xét nghiém; khoa Huyét hoc truyén mau va cic khoa Lam
sang tai Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang.

Quy trinh 1. Quy trinh xét nghiém Téng phan tich té bao méau ngoai vi
bing phuong phap Laser;

Quy trinh 2. Quy trinh xét nghiém Té bao trong nude dich chdn doén té
bao hoc (Ndo tiy, mang tim, mang phdi, mang bung, dich khép, rira phé
quan...);

Quy trinh 3. Quy trinh xét nghiém Sang loc khang thé bét thuong (K
thuét éng nghiém);

‘Quy trinh 4. Quy trinh xét nghiém Dinh lugng Testosterone trong mau;

Quy trinh 5. Quy trinh xét nghiém Dinh lugng Progesterone trong mau;

Quy trinh 6. Quy trinh xét nghiém Pinh luong Luteinizing Hormone
(LH) trong mau;

Quy trinh 7. Quy trinh xét nghiém Dinh lugng Lactat trong mau;

Quy trinh 8. Quy trinh xét nghiém Dinh lugng FSH (Follicilar
Stimulating Hormone);

Quy trinh 9. Quy trinh xét nghiém Dinh lurong Ertradiol trong mau.

Pitu 2. Giao cho khoa Xét nghiém; khoa Huyét hoc truyén mau va céc
khoa Lam sing tai Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang chiu trach nhiém trién




khai 4p dung quy trinh chuyén mon trong cai tién chéat luong chén doan, diéu
tri, chdm soc tai Bénh vién.

Pidu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu lyuc ké tir ngay ky.

Diéu 4. Truong phong KHTH, khoa Xét nghiém; khoa Huyét hoc truyén
méu va cac khoa Lam sang tai Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang cén ctr quyét
dinh thi hanh./.
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FEN QUY TRINH XET NGHIEM M sb: QT-HHTH.CLS-03
2 _4te 'z, | Sangloc khang thé bat thwong (Ky thuat Lan ban hanh: 01
N ong nghiém Trang: 3/8
i g ng

I. NGUYEN LY

K¥ thuat sang loc khang thé bét thuong dugc dua trén nguyén 1y ctia phan
ng ngung két, phan umg gitra khang nguyén va khéng thé s& xay ra néu trong
huyét thanh clia ngudi bénh, san phu va nguoi hién mau c6 khang thé dic hidu véi
cac khang nguyén c6 trén bé mit cc hong cau sang loc khang thé bat thuong 1.

II. CHi PINH

- Xét nghiém sang loc khang thé bat thudng dugc chi dinh trong nhing
truong hop sau:

- Xét nghiém cho nguoi hién mau;

- Xét nghiém cho nguoi bénh ma trong qua trinh diéu tri duoc tién lugng sé
phai truyén mau;

- Xét nghiém dinh ky cho nguoi bénh da duoc truyén mau nhiéu lan (7 ngay
lam xét nghiém mot 1an).

I1I. CHONG CHI PINH
Khong c6 chéng chi dinh.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thue hién

Bac si; cr nhan; ky thuét vién; diéu dudng trung hoc.
2. Phwong tién - Hoa chit

2.1. Trang thiét bi:

May ly tdm loai thong thuong; Kinh hién vi; Binh c4ch thuy; ti lanh.

2.2 Dung cu:

Ong nghiém thuy tinh: 12x75mm; Gia caAm dng nghiém; Khay men hinh chit
nhat: 25x30 cm; Céc thuy tinh c6 mé loai 500 ml; Bat marker; Pipet nhya.

2.3. Thudc thir va héa chat:

Nuée muéi sinh 1y 0,9%; Nudc cét, bd panel hong ciu sang loc khang thé
bét thudong cia Vién Huyét hoc Truyén mau trung wong; Khang globulin ngudi;
dung dich LISS.

2.4. Méu bénh phdm:

- Ong mau chéng déng bang EDTA: 2 ml.

- Ong mau khéng chéng déng: 5 ml.

2.5. Vat tu tiéu hao:

S& ghi két qua; Phiéu xét nghiém; Mii gidy; Khéu trang; Gang tay; Quan 4o
cOng tac.

3. Thoi gian lam xét nghiém:60 phut
V.CAC BUGC TIEN HANH

1. Chuén bi dung cu, héa chat, sinh pham

2. Nhan bénh phim va phiéu yéu cau lam xét nghiémsang loc khang thé
bat thwong cho ngudi bénh: Kiém tra va dbi chiéu cac thong tin ctia ngudi bénh
trén 6ng mau va phiéu xét nghiém
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3. Chuin bi:Ly tdm éng mau khéng chéng dong clia ngudi bénh dé tach
huyét thanh (2000 vong/phit x 3 phut). Chuan bi héng cau 5% (1 giot hdng cau
khéi ctia ngudi bénh + 19 giot nude mudi sinh 1y 0,9%).

4. Tién hanh ky thuit qua cac giai doan sau [1], [2]:

a. Giai doan I: (Diéu kién 22°C):

- Buée 1:Chudn bi 4 6ng nghiém sach va ghi nhan thi ty tir O, dén O, va
mét ong dé 1am chimg tu than; Ghi day du thong tin ciia ngudi bénh;

- Buée 2:Nho 2 giot huyét thanh ciia nguoi bénh lan luot vao céc éng
nghiém da duoc ghi nhan ¢ trén;

- Buoc 3: Them 1 giot hong ciu panel sang loc khang thé bt thuong Oy, O,,
05 5% lan luot vao 3 & ong nghiém tuong Ung, trén déu;

- Bugc 4:Ly tam 1000 vong/phut trong vong 20 gidy.

- Buéc 5:Quan sat hién trong ngung két va tan mau va ghi lai két qua.

b. Giai doan II (Bleu kién 37°C va khéang globulin ngudi):

- Budre 1:U tiép cac bng nghiém trén ¢ binh céch thuy 37°C trong vong 30
phut (néu thém 2 giot LISS vao 6ng nghiém trudce khi G thi chi G 15 phut).

- Bwde 2:Ly tAm 1000 vong trong 20 gidy. Quan sat hién tuong ngung két
va tan méau va ghi lai két qua.

- Buée 3:Rira 6ng nghiém trén 3 1an bang nuéc mudi 0,9%.

- Buoc 4:Thém 2 giot khang globulin ngu’&ri vao cac 6ng nghiém trén.

- Buoc 5:Ly tam 1000 vong trong 20 glay

.= Bude 6:Quan sat hién tuong ngung két va tan mau va ghi lai két qua.

- Buéc 7:Véi nhitng 6ng nghiém cho két qua 4m tinh, nho thém 1 giot hong
céu chimg.

- Buée 8:Ly tam cac 6ng nghiém trén 1000 vong trong 20 gidy.

- Bude 9:Poc két qua va ghi lai mirc d6 ngung két. Phan Lrng phai duong
tinh tir 2+ dén 3+. Néu nhimng 6ng nghlem nao sau khi nho hdng cau chimg ma am
tinh thi phai 1am lai xét nghiém tir dau.

VI. NHAN PINH KET QUA

- Néu huyét thanh cia ngudi bénh/ngudi hién mau cho két qua ngung két
véi 1 hodc ca 2, 3 hong ciu panel sang loc khang thé bét thuong va/hoic ngung két
véi 1 trong 3 diéu kién nhiét d6 hodc tat ca cac diéu kién, nhiét do: Két qua xét
nghiém sang loc khéng thé bét thuong duong tinh.

- Néu huyét thanh ciia nguoi bénh/ngudi hién mau khéng ngung két voi ca 3
héng ciu panel sang loc khéng thé bat thuong va & ca 3 diéu kién, nhiét d6: Két
qua xét nghiém sang loc khang thé bét thuong am tinh.

Nhitng diém can chi ¥ khi lam xét nghiém:

- Thuc hién kiém ching theo quy dinh cia Théng tu s6 26/2013/TT-BYT
ngay 16/9/2013 cua B Y té v& Huéng dan hoat dong truyén mau.

- Poc k¥ va tuan thi ding céc budce tién hanh k¥ thuét theo huéng dan cua
nha san xuét sinh phdm hién dang st dung.
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XI. TAI LIEU VIEN DAN

- Quyét dinh sb 5530/QP- BYT; Quyét dinh ban hanh huéng din xiy dung quy
trinh thuc hanh chuén trong quan ly chit lugng phong xét nghiém ban hanh ngay 25
thang 12 ndm 2015

- ISO/IEC 17025:2005 - Yéu ciu chung vé ning luc ctia phong thir nghiém va
hi¢u chudn nam 2005 .

- ISO/IEC 15189:2012 - Quy dinh cac yéu cau vé chit lugng va nang luc trong
phong xét nghiém y té.

ISO 9001: 2008 - Tiéu chudn chuin vé quan ly chét luong.

- Tai liéu Thuc hanh dam bao chit lugng phong xét nghiém.

- Pam bao chét lugng phong thi nghiém vy té.

- S6 tay Hudng dan thuc hién cac tiéu chi quan ly chét luong xét nghiém.

- Huéng dan quy trinh k¥ thuét kham bénh, chita bénh chuyén nganh huyét hoc-
truyén mau- mién dich- di truyén.
XII. PINH NGHIA VIET TAT:

- Diéu dudng vién: DDV

- K¥ thuat vién: KTV

- Nguoi bénh: NB

- Cham soc: CS
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I. NGUYEN LY

- Pém sb luong t& bao mau trong mét thé tich méau nhat dinh tir d6 tinh s6
luong t bao mau trong 1 lit mau toan phan bing méay dém laser (tia laser).
IL. PHAM VI AP DUNG

Xeét nghiém nay dugc ap dung tai khoa huyét hoc- truyén mau khi thuc hién
ki thuat tdng phén tich té bao mau bang phuong phép laser.
I1I. TRACH NHIEM

* Céan bd nhan vién k§ thuat dugc giao nhiém vu thue hién ki thuét tong
phén tich t& bao mau bing phuong phap laser c6 trach nhiém tuan thi ding quy
trinh nay.

* Phu trach khoa, k¥ thuat vién truong khoa co6 trach nhiém giam sat quy
trinh nay tai khoa.
IV. CHI PINH

Xét nghiém co ban.

V. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chdng chi dinh
VI. CHUAN BI
1. Ngudi thue hién

- 01 Béc si

- 01 diéu dudng 14y mau ngudi bénh

- 01 ki thuat vién di dugc dao tao chuyén khoa huyét hoc truyén mau.

2. Phuong tién dung cu:

- May dém té bao tu dng theo nguyén 1y laser

- May in.

- Gia cam 6ng xét nghiém.

- Gidy xét nghiém.

- Gang tay.

- Méu chuédn may.

- Dung dich chay may, rira may.

- Con tuyét déi ¢ dinh tiéu ban.

- Ti rac céc loai.

3. Nguwdi bénh:

Cé thé xét nghiém & moi thoi diém, tét nhat 1am vao budi sang, chua an gi
va khong phai chudn bi gi dic biét.

4. Phiéu xét nghiém

Gidy chi dinh xét nghidm (biéu miu s6 30/BV 01), c6 ghi day dii théng tin
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veé nguoi bénh: ho tén, ndm sinh, dia chi, khoa phong, ) giuvong, chan doan, cé
d4nh dau nhimg théng sé can xét nghiém, ghi rd ngay thang nim va chit ky bac si
ray lénh.

Néu la xét nghiém cap ciru thi gidy xét nghiém c6 danh dau chéo 6 cép ciru.
VIL. CAC BUGC TIEN HANH
1. Lay bénh phim

- Nguoi can xét nghiém hodc y ta didu dudng dua gidy chi dinh xét nghiém.

- Lay 2ml méu tinh mach tryc tiép tir ngudi bénh (theo quy trinh 1y mau

tinh mach), cho vao éng chdng déng, lic déu hodc nhan dng mau ngudi bénh do
diéu dudng iy sdn (mAu mau phai dat yéu cau vé sb luong va chit luong, didu
dudng phai ghi va ky nhan vao s6 nhan bénh pham), trén éng phai ghi day du
théng tin phi1 hop véi gidy xét nghiém.
2. Tién hanh ky thuit

- Dén ma code va gidy va 6ng nghiém (cling mét s6).

- Lac déu 6ng mau (bing may lic néu co).

- Cho méu vao chay may (theo quy trinh chay may tong phan tich té bao
bang laser). S6 thir tu trén mdy trung s6 véi 6ng bénh phim

- Kéo tiéu ban va nhuom Giemsa (theo quy trinh kéo nhuém tiéu ban).
VIIL. NHAN PINH KET QUA

- Kiém tra két qua chay may.

- Néu phu hop, nhan vién xét nghiém ky va tra.

- Néu khéng phii hop phai kiém tra lai.

- Néu qué kha ning phai bao cdo béc si trong khoa hoic ngudi phu trach.
IX. NHUNG SAI XOT VA XU TRi

- Nhim mAu bénh phim.

- May chay khéng diing hodc nham két qua.

- MAu bénh phim 14y khéng du sb lugng, bi dong, hodc v hong ciu. Nhitng
truong hop ndy cén yéu ciu ly lai mau bénh phﬁm.

- Thay d6i mét d6 té bao va khéng giir duoc tinh nguyén ven cua té bao.

- Thoi gian tir khi 1dy méu ra khoi thanh mach dén khi 1am xét nghiém qua 6
tiéng.
X. HO SO, PHU LUC KEM THEO

- S6 nhan bénh phim.

- S6 tra két qua xét nghiém.
XI. TAI LIEU VIEN DAN
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- Quyét dinh s6 5530/QP- BYT; Quyét dinh ban hanh huéng din xay dung quy
trinh thyc hanh chuin trong quan ly chét lwgng phong xét nghiém ban hanh ngay 25
thang 12 ndm 2015

- ISO/IEC 17025:2005 - Yéu cu chung vé ning luc cia phong thir nghiém va
hiéu chuin nam 2005

- ISO/IEC 15189:2012 - Quy dinh cac yéu cAu vé chit lvong va ning luc trong
phong xét nghiém y té.

ISO 9001: 2008 - Tiéu chuin chudn vé quan ly chit lrong.

- Tai liéu Thuc hanh dam bao chét lugng phong xét nghiém.

- Pam bao chat luong phong thi nghiém y té.

- Sb tay Huéng dan thue hién céc tiéu chi quan 1y chét luong xét nghiém.

- Huéng dan quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh huyét hoc-
truyén mau- mién dich- di truyén.
XII. PINH NGHIA VIET TAT:

- Piéu dudng vién: PDV

- K¥ thuat vién: KTV

- Nguoi bénh: NB

- Cham séc: CS
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i . Hudng din Vaf) t01 ngay
Buge1 | Diu duone snh nha BN theo | DOm O
et chidm soc Bénh nhan - khi lay méu
Quy tri bénh phim
Theo huén Truéc khi
3 bD cham : o & PR
Buéce 2 ” Phibi chi dicih dan ciia Quy | lay mau
8 o trinh | bénh phim
T khi
Pidu dud — : Theo huéng tigl)ln}%énhl
Buée 3 131} U(?’ng Chuan bi NB va tu thé NB din cua Quy i
cham séc . lay bénh
trinh 2
pham
Trong khi
Didu dud Thesiug ti:énnl%anhl
BuGed | .o Long LAy bénh phim dinciaQuy | "
cham séc . lay bénh
trinh &
phém
Y ,
T Theo huéng | Sau khi lay
Buwéc 5 | Piéu dudng e i éniﬁ S dan cia Quy | xong miu F&
chim séc ' trinh NB ¥
Theo hudén ol
, R s oo | Khinhands
. KTV xét Dén code va giay vao ong dan cua Quy N A n‘/
Budrc 6 — nghiém pt: bénh pha
0 T tir DD CS
, Theo huéng | Sau khi lay
5 KTV xét g i : N oo
Buée 7 hitm Cho mau vao chay mdy dan cuia Quy | xong mAu tir
e trinh NB
A4 Theo huéng | Sau khi 14
, KTV Xét . o
Buéc 8 - Kéo tita bin dan cia Quy | xong mau tir
&3 trinh NB
* Pidu <
Theo hudng ;
dudn CS z &7 1 ké
Buéc 9 ; ] * Tu vén cho NB dan cta Quy Sau’ Rhrkes
* KT\./A Xét * Tra két qua o thu<‘: quy
nghiém trinh




e 4. o _ QUY TRINH XET NGHIEM M s6: QT-HHTH.CLS-01 | :
ot I To6ng phan tich té bao mau ngoai vi Lan ban hanh: 01
| i bing phwong phap LASER Trang: 7/7 |
BIEU MAU
TT Ma hi€u Tén biéu miu
1 | BM-KXN01-01 Danh muc Quy trinh xét nghiém.
2 | Nhét ky xét nghiém
HO SO CAN LUU
STT Tén hd so Noi lru Thoi gian lru
1 | Sé theo d&i nhin mau Phong xét nghiém 3 ndm
2 | S6 luvu mau Phong xét nghiém 3 nim
3 | $6 quan ly méu chuyén tuyén trén | Phong xét nghidm 3 ndm




SO Y TE TINH HA GIANG
BENH VIEN PA KHOA TiNH HA GIANG

QUY TRINH

XET NGHIEM
TE BAO TRONG NUGC DICH CHAN POAN TE BAO HOC

(nio tity, mang tim, mang phéi, mang bung, dich khop, rira phé quan...)
bing may phan tich huyét hoc tw déng

M sb: QT-HHTM.CLS-02
Léan ban hanh:
Ngay ban hanh: .....7'%./..;‘.‘@212020

Soan thao Soat xét Phée duyét

Bs. TK HHTM
VC phong KHTH

§

Truwéng phong Phé giam déc

Nguyén Ngoc Luru
Pham Thi Van

PS Vin Nghia Vi Hung Vuong







QUY TRINH XET NGHIEM )
TB TRONG NUGC DICH CHAN POAN TE BAO HOC | Ma s0: QT-HHTH.CLS-02
(ndio tiy, mang tim, mang phdi, mang bung, dich | Lan ban hanh: 01
kh(rp, rira phe quin...) bing may phan tich huyet Trang: 2/7
hoc tir dfng

THEO DOI SUA POI TAI LIEU

Yéu cAu | Trang/ Phén Lan ban .
- 5 K AR 5wl y A Ngay ban
stra doi/ lién quan Moé ta ngi dung sira doi hanh/Lan hanh

bo sung | viéc sira doi stra doi




QUY TRINH XET NGHIEM ,
/=" #7 | TBTRONG NUGC DICH CHAN DOAN TE BAO HQC | Mé so: QT-HHTH.CLS-02
{f; A r.{; _“;j (ndo tuy, mang tim, mang phon, mang bung, dich Lan ban hanh: 01
%\:x} :;,;/‘ khép, rira phe quan...) bing may phan tich huyet Trang: 3/7

s hoc tw dong

L. NGUYEN LY

- Pém sb luong té bao trong mot thé tich dich nhét dinh tir d6 tinh s6 luong
té bao trong 1 lit dich bing may dém laser (tia laser).
II. PHAM VI AP DUNG

Xét nghiém nay dugc ap dung tai khoa huyét hoc- truyén mau.
III. TRACH NHIEM

* Can bd nhan vién k¥ thuat dugc giao nhiém vu thuc hién ki thuat xét
nghiém té bao trong nudce dich bing may phan tich huyét hoc tu dong c6 trach
nhiém tuan thu dung quy trinh nay.

* Phu trach khoa, k¥ thuét vién truong khoa c6 trach nhiém giam sat quy
trinh nay tai khoa.
IV. CHI PINH

Xét nghiém céc chét dich (ndo tiy, mang tim, mang phdi, mang bung, dich
khép, rira phé quan...)
V. CHONG CHI PINH

Khong c6 chéng chi dinh
V1. CHUAN BI
1. Nguoi thye hién:

- 01 Bac si

- 01 k¥ thut vién di duogc dao tao chuyén khoa huyét hoc truyén méu.
2. Phuong tién dung cu:

- May phén tich huyét hoc tur dong

- May in.

- Ong nghiém c6 chit chéng dong.

- Gi4 cAm bng xét nghiém.

- But chi danh d4u, bit da ghi sb, bit bi vao s.

- Géng tay.

- Mau chuén may.

- Dung dich chay may, rira may.

- Ti rac céc loai.
3. Bénh pham:

Céc loai nudc dich (ndo tiy, mang tim, mang phdi, mang bung, dich khop,
rira pheé quan...).
4. Phiéu xét nghiém



QUY TRINH XET NGHIEM ,
TB TRONG NUGC DICH CHAN POAN TE BAO HQC | Ma s6: QT-HHTH.CLS-02
(ndo tiy, mang tim, mang phm, mang bung, dich | Lan ban hanh: 01
khép, rira phé quan...) bing may phén tich huyét Trang: 4/7
hoc twr djng

Gidy chi dinh xét nghiém (biéu mAu s6 30/BV 01), c6 ghi diy du thong tin
vé nguoi bénh: ho tén, ndm sinh, dia chi, khoa phong, $6 giuong, chén doén, cé
danh dau nhing thong sb can xét nghiém, ghi rd ngdy thang nam va chir ky bac si
ray lénh.

Néu 14 xét nghiém cAp ciru thi gidy xét nghiém c6 dénh diu chéo 6 cép ciru.
VII. CAC BUGC TIEN HANH
1. Nhan bénh pham

- Piéu dudng dua gidy chi dinh xét nghiém.

- Kém bng bénh phim lay tlr ngudi bénh (theo quy trinh lay céc loai nudce
dich trén co thé).

- Kiém tra 6ng bénh phim, dbi chiéu thong tin trén ong nghiém va gidy chi
dinh xét nghiém (mau bénh pham phai dat yéu cau vé s luong va chat luong, diéu
dudng phai ghi va ky nhén vao s nhan bénh phém), trén éng phai ghi diy du
thong tin phu hop véi gidy xét nghiém.

2. Tién hanh k§y thuat

- Dan mi code va gidy vao dng nghiém (cing mot sb).

- Lac déu dng bénh phdm (bang may lac néu cd).

- Cho éng bénh phim vao chay méy (theo quy trinh xét nghiém té bao trong
nuée dich bing may huyét hoc tu dong). S6 thir tu trén may tring sé v6i dng bénh
pham.

VIII. NHAN PINH KET QUA

- Kiém tra két qua chay may.

- Néu phtt hgp, nhén vién xét nghiém ky va tra.

- Néu khéng pht hop phai kiém tra lai.

- Néu qua kha nang phai béo céo béc si trong khoa hoédc nguoi phu trach.
IX. NHUNG SAI XOT VA XU TRi

- Nhidm mAu bénh phim.

- May chay khong dung hoic nham két qua.

- MAu bénh pham 14y khong du sb luong, bi dong, v& hdng ciu hodc nhidm
khuén.

- Nhitng trudng hgp nay can yéu cau iy lai miu bénh phim.

- Thay dbi mat d6 té bao va khéng giir dugc tinh nguyén ven cua té bao.

- Thoi gian tir khi ldy bénh phdm dén khi 1am xét nghiém qua 6 tiéng.

X. HO SO, PHU LUC KEM THEO

- S6 nhéan bénh pham.



QUY TRINH XET NGHIEM ,

TB TRONG NU'GC DICH CHAN POAN TE BAO HQC M‘ﬁ sa: QT-HHTH.CLS-02
: 1 | (ndo !uy, mang tim, mang phéi, mang bung, dich | Lan ban hanh: 01

N b L khép, rira phe quan...) bang may phan tich huyet Trang: 5/7

e hoc tr dong

- §6 tra két qua xét nghiém.
XI. TAI LIEU VIEN DAN

- Quyét dinh s 5530/QD- BYT; Quyét dinh ban hanh huéng dan xay dung quy
trinh thuc hanh chudn trong quan ly chét lugng phong xét nghiém ban hanh ngay 25
thang 12 nam 2015

- ISO/IEC 17025:2005 - Yéu ciu chung vé nang luc ciia phong thir nghiém va
hiéu chudn nam 2005

- ISO/IEC 15189:2012 - Quy dinh céc yéu cdu vé chét lugng va nang luc trong
phong xét nghiém y té.

1SO 9001: 2008 - Tiéu chudn chudn vé quan 1y chit luong.

- Tai liéu Thuc hanh dam bao chét lugng phong xét nghiém.

- Dam bao chit luong phong thi nghiém y té.

- $6 tay Huéng dan thurc hién céc tiéu chi quan ly chat lugng xét nghiém.

- Huéng dan quy trinh ky thuat kham bénh, chira bénh chuyén nganh huyét hoc-
truyén mau- mién dich- di truyén.
XII. PINH NGHIA VIET TAT:

- Piéu dudng vién: DV

- K§ thuét vién: KTV

- Nguoi bénh: NB

- Cham soc: CS



QUY TRINH XET NGHIEM

TB TRONG NUGC DICH CHAN POAN TE BAO HQC

(ndo tity, mang tim, mang phdi, mang bung, dich

khép, rira phé quan...) bi‘ing may phan tich huyét

hoc twr dong

Trang: 6/7

M3 s6: QT-HHTH.CLS-02
Lén ban hanh: 01

NOIDUNG QUY TRINH (Luu dd)

Trach x
TT = Trinh tr Biéu miu | Thoi gian
nhiém
R i Hudng din Vao t61 ngay
Buée 1 Dic¢u dudng . : BN theo hém trude
¢ chidm soc Bénh nhan - khi 14y mau
Quy tri bénh phém
. . Trudc khi
o % Theo hudng i %
Buéc 2 bicu dudng s ‘ din cia Q lay mau
WOC2 1 cham soc Phicu chi dinh ancua QU 1 benh phdm
trinh
g khi
Didy dud - - ) Theo hudng t.léonf e‘mhl
udn An bi > § x 1“
Buée 3 13‘-1 ; g Chuan bi NB va tur thé NB din ciia Quy o
chiam séc . lay bénh
trinh 5
pham
Trong khi
Burée 4 biéu duc"rng L4y bénh phim T~hco hudng tif:n hf‘mh
cham soc dan cia Quy | lay bénh
trinh pham
N
3 Theo hudéng | Sau khi 1a \v\
" . ) dan ctia Quy | xong mau
Buwdce S | Piéu dudng Cho bénh ph'ﬁm vao ong ttinh NB
cham séc nghiém /
Khi nhén
" : : Sy o Theo huéng | . %
Buéc 6 KTV xét Dén code va gidy vao ong albi N Bénh pham
nghiém nghiém méy 28 WY1 tr DD cham
trinh )
s6c
y Theo hudn 3
, KTV Xét - , o 0S| g khi 1y
Buée 7 .A Cho mau vao chay may dan cua Quy e
nghiém . Xong mau tir
trinh
NB
* Piéu , ,
dutng CS Theo huéng | Sau khi két
Buéc 8 * KTV xét * Turvin cho NB dan cx‘ia Quy | thac quy
* Tra két qua trinh trinh

nghiém




QUY TRINH XET NGHIEM )
TB TRONG NUOC DICH CHAN POAN TE BAO HQC M"?i s6: QT-HHTH.CLS-02
(ndo tuy, mang tim, mang phdi, mang bung, dich | Lan ban hanh: 01
kho’p, rira phé quan...) bing may phan tich huyét Trang: 7/7

hoc tr dong
BIEU MAU
TT Ma hiéu Tén biéu miu
1 |BM-KXNO01-01 Danh muc Quy trinh xét nghiém.
2 | Nhat ky xét nghiém
HO SO CAN LUU
STT Tén ho so Noi lru Thoi gian hru
1 | Sb theo doi nhan miu Phong xét nghiém 3 ndm
2 | S6 lwvu miu Phong xét nghiém 3 nim

3 | S6 quan Iy médu chuyén tuyén trén | Phong xét nghiém 3 ndm




SO Y TE TINH HA GIANG
BENH VIEN DA KHOA TINH HA GIANG

’ QUY TRINH
XET NGHIEM PINH LUONG
Ertradiol trong mau

M s6: QT-KXN-01
Lan ban hanh: 01
Ngay ban hanh:  ..[.F./. 8442020
el Soan o Sobtxst Phé duyét ‘
nhiém ’
. Bs. TK Xét nghiém . \ R
Chire vu VC phong KHTH Truwéng phong Pho giam doc ‘
2 oGf
L
Chir ky
Ho tén g Vigh Sludng P Vin Nghia Vi Hiung Vwong

Pham Thi Van







QUY TRINH XET NGHIEM
Pinh lwgng Ertradiol trong mau

Ma s6: QT-KXN-01
Lan ban hanh: 01

Trang: 2/6

THEO DOI SUA POI TAI LIEU

Yéu cdu | Trang/ Phan Lan ban .

e e NP g . N Ngay ban
sira doi/ lién quan M0o ta ngi dung sira doi hanh / Lan hanh
bd sung | viéc sira dbi stra d6i




S, QUY TRINH XET NGHIEM Ma sé: QT-KXN-01
; Dt r; Pinh hrong Ertradiol trong mau Lan ban hanh: 01
‘ N Trang: 3/6

I. ESTRADIOL (E2)

Estrogen c6 mat trong co thé dudi dang, bao gbm estradiol (E2), estriol (E3)
va estron (E1). Estrogen duogc san xuét bao gSrn 3 ngudn 1a: v thuong than, budng
trimg va tinh hoan. Xac dinh ndng dd estrogen c6 thé duoc st dung dé danh gia
tinh trang cta ca ba tuyén ndi tiét néi trén.

Estradiol (hay E2) la dang estrogen cé hoat tuc manh nhét, kich thich su
phat trién ctia ndi mac tir cung. Hormon nay {rc ché su san xuit hormon kich thich
nang trirng (follicle-stimulating hormon [FSH] va kich thich san xut hormon tao
hoang thé (luteinizing hormon [LH].

II. MUC PICH VA CHI PINH XET NGHIEM

- Dé x4c dinh chic ning budng trimg cia ngudi phy nir ngoai thoi gian ¢o
thai va dé chan doan nguyén nhan diy thi sém & nil.

- Dé tim kiém tinh trang bai xuét bét thudng estrogen & nam c6 bénh canh
v to.

I1I. LOI ICH CUA XET NGHIEM

- Nong d6 estradiol duge str dung dé danh gia chirc ning budng trimg.

- Xét nghiém nay thuong dugc sir dung dé xac dinh tinh trang mét kinh
(amenorrhea) 12 do mén kinh, c6 thai hay do mét van dé ndi khoa gay nén. Két qua
xét nghiém ndng d6 estradiol can duoc phan tich theo chu k¥ kinh nguyét ctia bénh
nhan va ndng d6 FSH va LH.

- Néng dd estradiol rét cao di kém v6i mdng d6 FSH va LH ting cao: bénh
nhan c6 thé & giai doan dinh rung trimg.

- Néng d6 estradiol rat thip di kém v6i nong d6 FSH va LH tdng cao: bénh
nhan & giai doan man kinh hay bji mét bénh 1y budng trimg.

- O céc bénh nhan hiém mudn, tién hanh dinh luong ndng do estradiol dinh
ky trudc khi tién hanh IUI hodc IVF (thu tinh trong 6ng nghiém).

- Pinh lwong ndng 4o estradiol ciing co thé duoce sir dung @& theo d&i hidu
qua cita diéu tri hormon thay thé.

- Néng d6 estradiol ting cao & nam gii cé tinh trang vii to (gynecomastie)
c6 thé 12 bang chimg goi ¥ ¢ bénh 1y khéi u.

IV. GIA TRI THAM CHIEU
** Nit:

- Ngoai thoi gian mang thai: ¢6 thé thay dbi theo giai doan hoat dong sinh
duc va chu k¥ kinh nguyét.

- Giai doan tao nang budng trimg: 20 -120 ng/L hay 73 — 440 pmol/L.

- Giai doan tao hoang thé: 80 — 200 ng/L hay 294 -734 pmol/L.



/ﬁ'-' + "-i | QUY TRINH XET NGHIEM Ma s6: QT-KXN-01 |
EPAry / Dinh lvong Ertradiol trong mau Lan ban hanh: 01 l
\\\“ m»/ Trang: 4/6 ‘

r

- Thoéi ky mén tinh: <30 ng/L hay < 11 pmol/L
** Nam: < 30 ng/L hay < 1 1pmol/L.
V.CACH LAY BENH PHAM

- Xét nghiém duoc tién hanh trén huyét thanh hodc huyét tuong. Mau méu
duoc 1y vao budi sang (sau 10h sang). Tranh gy v& héng cau trude khi xét
ngiém.

- Khéng nhat thiét yéu cau bénh nhan nhin an 8h trude khi 14y mau XN .
Tuy nhién dé tranh sai sb va thuén lgi cho viée sir dung mau xét nghiém, bénh
nhén nén nhin #n séng va khéng sir dung cac ruou, bia, chét kich thich.

- Hién tai 1dy mau chung véi éng nghiém sinh héa binh thuong - éng
Heparin nip mau den(chi dinh xét nghiém ciing céc mau xét nghiém sinh héa).
VL TAI LIEU VIEN DAN

- Quyét dinh s 5530/QD- BYT; Quyét dinh ban hanh huéng din xay dung quy
trinh thue hanh chudn trong quan Iy chét lvong phong xét nghiém ban hanh ngay 25
thnags 12 ndm 2015

- ISO/IEC 17025:2005 - Yéu cau chung vé nang luc ciia phong thir nghiém va
hiéu chudn nam 2005

- ISO/IEC 15189:2012 - Quy dinh c4c yéu cdu vé chit lugng v ning luc trong
phong xét nghiém y té.

ISO 9001: 2008 - Tiéu chudn chuén vé quan ly chét luong.

- Tai liéu Thuc hanh dam bao chét lugng phong xét nghiém.

- Pam bao chét lugng phong thi nghiém vy té.

- Sb tay Huéng dan thyuc hién cac tiéu chi quan ly chit lugng xét nghiém.
V. PINH NGHIA VIET TAT: Khéng c6 viét tit



QUY TRINH XET NGHIEM
Dinh lugng Ertradiol trong msu

M s6: QT-KXN-01
Lan ban hanh: 01

Trang: 5/6

NQI DUNG QUY TRINH (Luwu dd)

g id TriCh Trinh tw Biéu miu | Thoi gian
nhiém
Vo tbi
, Huéng dan | ngay hom
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woc nghiém Lua chon 6ng 14y mau c1‘1a uy bénh phim
trinh
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A4
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P ToN QUY TRINH XET NGHIEM Ma s6: QT-KXN-01
|5 g e g/f Pinh lwgng Ertradiol trong m4u Lén ban hanh: 01
BIEU MAU
A i M3 hiéu Tén biéu miu
1 | BM-KXNO01-01 Danh muc Quy trinh xét nghiém.

2 | Nhat ky xét nghiém

HO SO CAN LUU
NG
STT Tén hd so Noi lru Thoi gian lru, )
1 | S theo di nhan miu Phong xét nghiém 3 nam
2 | Sb luu mau Phong xét nghiém 3 nim

3 | Sb quan Iy mau chuyén tuyén trén | Phong xét nghiém 3 ndm







SO Y TE TINH HA GIANG
BENH VIEN PA KHOA TINH HA GIANG

QUY TRINH
XET NGHIEM
PINH LUQNG FSH (Follicular Stimulating Hormone)

M3 sb: QT-KXN-02
Lan ban hanh: o1
Ngay ban hanh:  ..0F./. (22020

Trach
nhiém

Soan thao Soat xét Phe duyét

Chire vu

Bs. TK Xét nghiém

A p o i
VC phong KHTH Trwéng phong Pho giam doc

g

Lé Viét Quang

Pham Thj Vin Do Van Nghia Vi Hung Vuong







QUY TRINH XET NGHIEM
Dinh lwrgong FSH (Follicular Stimulating

M s6: QT-KXN-02
Lan ban hanh: 01

Hormone) trong miu Trang: 2/7
THEO DOI SUA POI TAI LIEU
Yéu cau Trang / Phan Lén ban ]
o wdi o ik A o aEe R N Ngay ban
stra doi/ lién quan Mo ta noi dung sira doi hanh / Lan -
2 R 2 % % R hanh
bo sung | viéc sira doi stra doi




QUY TRINH XET NGHIEM - | Ma sé: QT-KXN-02
DPinh lwong FSH (Follicular Stimulating Lan ban hanh: 01
Hormone) trong mau Trang: 3/7

L. FOLLICLE STIMULATING HORMONE (FSH)

FSH (néi tlet t6 kich thich nang trimg) 1a mét loai hormone dugc giai phéong
tir thuy trudce tuyen yén trong ndo.FSH cung voi LH co tac dung didu hoa, kich
thich sy phat trién chire ning cla cac tuyén sinh duc (budng trimg va tinh hoan)
mdt cach ddng bo.

* O phu nit:
- Ndi tiét t sinh duc hoat dong theo truc ha ddi - tuyén yén - budng trimg dé
diéu hoa chu ky kinh nguyét.

Trong giai doan tao nang buong tring (follicular phase) cua chu ki kinh
nguyét, FSH khdi dong sy san xuét estradiol cia cac nang Graaf, sau do hai
hormone nay cung hoat dong song song giip nang budng trimg phat trién thém
nira.

Ting dot ngdt ndng do FSH va LH vao gifta chu ki s& gy ra tinh trang rung
tring.

Trong giai doan tao hoéng thé (luteal phase), FSH kich thich sy san xuét
progesteron va hormone nay cung vdi estradiol, tao thuan lgi cho dap ing cua
budng trimg vm LH. Khi xay ra tinh trang man kinh, budng trimg ngimg hoat dong
chitc ning, nong d6 FSH sé ting 1én.

Do nhiing thay dbi trong chirc ning budng trimg va giam tiét estrogen, néng
d6 FSH tang cao vao thoi ky méan kinh.

* O nam giéi:

FSH kich thich tinh hoan séan Xuét céc tinh trung truong thanh va no cling
thic ddy qua trinh san xudt cac protein gin voi androgen (androgen binding
proteins)

II. MUC PIiCH VA CHI PINH XET NGHIEM

Dinh lugng FSH dé danh gi4 chirc nang cta truc dudi doi — tuyén sinh duc &
ca nam va ni, cung voi LH sir dung dé chan doan:

- Céc rbi loan cia tuyén sinh duc, tuyen yén, ving dudi doi.

- Tinh trang giam chirc ning cta tuyén sinh duc, v6 sinh, céc rdi loan kinh
nguyét, déy thi sém va méan kinh.

- Chc bénh bdm sinh véi bit thudong nhiém sic thé, budng trimg da nang
(PCOS- Polycystic ovary syndrome).

FSH ciing dugc dinh lugng vao dau giai doan nang trimg cta chu ky kinh
nguyét, thuong la vao ngay 2-3 cua chu ky kinh. Tai thoi diém nay, muc do
estradiol (E2) va progesterone dang & dlem thap nhét cta chu ky kinh nguyét. FSH

trong thoi gian nay thuong dugc goi la cap d6 FSH co ban, dé phén biét voi céac
muc tang gan thoi dlem rung tring.

I1L. LQI iCH CUA XET NGHIEM

Tir vai trd ciia FSH, xét nghiém dinh lugng FSH ¢6 ¥ nghia trong chén do4n
va diéu tri nhu sau: ,
1. Ting nong d FSH

- Chumg to dau chi

—
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- V6 kinh nguyén phat

- Tinh trang khéng c6 mét hay ca hai tinh hoan (anorchism).
- Suy tuyén sinh duc (gonadal failure).
- Cudng ning tuyén yén.
- Suy chire néng sinh duc (hypogonadism).
- Khéi u vung dudi doi.
- Sau cit tir cung.
--Hoi ching Klinefelter.
- Man kinh.
- Pang c6 kinh.
- Sau cét bé tinh hoan (orehiectomy).
- Suy chiric ning budng trimg.
- Khéi u tuyén yén.
- Day thi som.
- Hoi chimg Stein-leventhal (hay héi chimg budng trimg da nang).
- Suy chirc néng tinh hoan.
- H61 chiing Turner.
2. Giam nong d9 FSH
- Tang san tuyén thuong than (adrenal hyperplassa).
- V6 kinh thir phat
- Tinh trang chéan #n do tinh than (anorexia nervosa).
- Cham day thi.
- Giam hormone hucmg sinh duc (hypogonadotroplnism).
- Sau phau thuat cat tuyén yén (hypophysectomy).
- Réi loan chirc ning vung dudi doi.
- Ung thu thuong than, budng trimg, tinh hoan.
- Tré trudce tudi day thi.
- V6 tinh trung & nam gidi

I VIg
KHQ,
NH

AN

X s

IV. GIA TRI THAM CHIEU
Xét nghiém Don vi Giai doan Gia tri
Thé nang 3.5-12.5
Dinh rung trimg 4.7 —21.5
FSH mU/mL  |GD Hoang Thé 1.7-17.7
Min kinh 25.8—134.8
Nam gioi 1.5-124

V.CACH LAY BENH PHAM
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- Xét nghiém duogc tién hanh trén huyét thanh hodc huyét trong. Mau méau
duoc iy vao budi sang(sau 10h sang ). Tranh gdy v& hdng cau trudc khi xét
ngiém.

- Khong nhét thiét yéu cau bénh nhén nhin &n 8h truéc khi lay méu XN .
Tuy nhién dé tranh sai s6 va thuan loi cho viéc sit dung mau xét nghiém, bénh
nhan nén nhin an sang va khong st dung céc ruou, bia, chat kich thich.

- Hién tai ldy mau chung véi 6ng nghiém sinh héa binh thuong - dng
Heparin nép mau den(chi dinh xét nghiém cling cic méu xét nghiém sinh héa).

VI. TAI LIEU VIEN DAN

- Quyét dinh sé 5530/QP- BYT; Quyét dinh ban hanh hudng din xay dung quy
trinh thuc hanh chudn trong quan ly chét lugng phong xét nghiém ban hanh ngay 25
thnags 12 ndm 2015

- ISO/IEC 17025:2005 - Yéu ciu chung vé ning luc ciia phong thir nghiém va
hiéu chun nim 2005

- ISO/IEC 15189:2012 - Quy dinh cac yéu ciu vé chit lugng va ning luc trong
phong xét nghiém y té.

ISO 9001: 2008 - Tiéu chuin chuén vé quan ly chéit lugng.

- Tai liéu Thyc hanh dam béo chit luong phong xét nghi¢m.

- Pam bao chét lugng phong thi nghiém y té.

- S tay Huong dan thuc hién cac tiéu chi quan 1y chat lugng xét nghiém.

V. PINH NGHIA VIET TAT: Khong c6 viét tit
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BIEU MAU
TT Ma hi€u Tén biéu min
1 | BM-KXN 02- 0t Danh muc Quy trinh xét nghiém.

2 | Nhat ky xét nghiém

HO SO CAN LUU
STT Tén hd so Noi hru Théi gian lru
1 | S6 theo d&i nhan méu Phong xét nghiém 3 nim
2 | Sb lvu miu Phong xét nghiém 3 nim

3 | Sé quan Iy mAu chuyén tuyén trén Phong xét nghiém 3 ndm
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I. LACTAT

- Lactat 1a mdt san pham cla qua trinh chuyén hoa té bao. Tay thudc va do
pH, doi khi noa xuat hién duéi dang acid lactic. Tuy nhién véi do pH trung tinh
cta co thé, phan 16n c6 mit trong mau dudi dang lactat.

- Thong thuong muc d¢ lactat trong mau va dich ndo tuy la thdp. Lactat
duoc san xudt qua muc khi cic t& bao co, t& bio hdng clu, nfo va cdc mé khac
khong ¢6 du oxy hoac khi con duong ban du san xuét nang luong cia té bao dat
doan.

- San xuét nang lwong chil yéu xay ra trong ty lap thé cta té bao. Ty thé sir
dung glucose va oxy dé tao ra ATP (ngudn ning hrong chinh cia co thé), day 1a
con dudmg hiu khi. Bit khi nao co thé thidu oxy hodc ty lap thé hoat déng khong
tdt, co thé s& san xudt ATP qua con dudng yém khi. San pham phu chi yéu clia
qué trinh nay chinh 13 acid lactic. Acid lactic bj tich lily khi s6 luong san xuét ra
nhanh hon sb luong gan c6 thé chuyén héa né.

** Chuyén héa Lactate trong té chirc

- Co thé san xuit ~ 1500 mmol/ngay

- Lactate di vao méu va chuyén héa chu yéu & gan (chu trinh Cori)

- Tét cé c4c td chirc sinh lactate & diéu kién yém khi

- Pyruvate duoc chuyén thanh lactate nho enzyme lactate dehydrogenase
(LDH)

*%* Chuyén héa Lactate trong td chirc

- Co vén san xuit mot lrong 16m lactate khi van ddng thé luc

- Lactate dwoc chuyén héa thanh glucose tai gan (60%) va tai than (30%)
- Mot s6 lactate duge chuyén héa thanh CO2 va nuée (chu trinh Krebs).
II. MUC PIiCH VA CHi PINH XET NGHIEM

Xét nghiém Lactat dugc chi dinh khi bénh nhan c6 céc triéu ching clia thiéu
oxy (giam oxy huyét) nhur:

- Khoé tho

- Thé nhanh

- Nhot nhat

- D6 mo héi

- Budn nén

- Yéu co

- Pau bung

- Tinh trang hén mé
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Xét nghiém nay déc biét hitu ich trén nhimg bénh nhan ma béc si nghi ngo 1a
nhiém tring huyét, sbc, dau tim, suy tim sung huyét ning, suy than hodc khong
kidm soat duoc bénh tiéu duong. Xét nghiém lactat s& dugc chi dinh ban dau voi
c4c xét nghiém khac dé giup dénh gia tinh trang cia mdt bénh nhan va sau d6, néu
ting dang ke, s& dugc thuc hién lap lai dé theo dbi tinh trang bénh.

IIL. LOT iCH CUA XET NGHIEM

Mot mire d6 lactat cao, 6 nghia 1a bénh hay tinh trang clia bénh nhan dang
tao ra lactat dé tich lily. Lactat cang ting, mic d6 nghiém trong cia bénh cang lon.
Két hop véi tinh trang thiéu oxy, ting lactat c6 thé chi ra ring c6 rdi loan chuc
nang co quan.

- Mdt 56 nhitng nguyén nhan nay bao gdm:

- Sb¢ do chin thuong hodc méit méu cuc do (hypovolemia)

- Nhiém khuan huyét

- Pau tim

- Suy tim sung huyét

- Bénh phéi ning hodc suy hd hip

- Phu phéi

- Thiéu mau nang

Xét nghiém Lactat cao ciing c6 thé 14 mét bién chimg do mét trog nhitng
bénh hay nguyén nhan sau:

- Bénh gan

- Bénh than

- Bénh dai thao dudng khong kidm soat duoc

- Bénh bach cau

- AIDS

- Bénh dyr trir Glycogen (vi du nhu thiéu hut glucose -6- phosphatase)

Thudc va cc chit déc nhur Salycilat, cianyde, methanol, metformin

- M6t loat cdc bénh chuyén héa va ty lap thé di truyén hiém gap nhu dang
loan dudng co va anh hudng dén san xuét binh thuong cua ATP.

- Tap luyén vét va, vi du nhu van dong vién marathon.

IV. CHi SO BINH THUOGNG

Lactat huyét twrong/ huyét thanh < 2,1 mmol/l (< 19mg/dL)
V.CACH LAY BENH PHAM

- Xét nghiém duge tién hanh trén huyét thanh hodc huyét trong. Mau méu
duge ldy vao budi sing (sau 10h séng). Tranh gdy v& hdng cau trudc khi xét
ngiém.
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- Khéng nhét thiét yéu cdu bénh nhan nhin #n 8h trude khi lay méau XN .
Tuy nhién dé tranh sai sé va thuan lgi cho viéc st dung mau xét nghiém, bénh

nhéin nén nhin 4n sang va khong st dung céc ruou, bia, chat kich thich.

- Hién tai ldy mAu chung véi 6ng nghiém sinh héa binh thudng - éng
Heparin nip mau den(chi dinh xét nghiém cling c4c mau xét nghiém sinh héa).

VI. TAILIEU VIEN DAN

- Quyét dinh s6 5530/QD- BYT; Quyét dinh ban hanh hwéng dan xdy dung quy
trinh thuc hanh chuan trong quan ly chat lugng phong xét nghiém ban hanh ngay 25

thnags 12 ndm 2015

- ISO/IEC 17025:2005 - Yéu cdu chung vé nang luc ciia phong thir nghiém va

hiéu chudn nam 2005

- ISO/IEC 15189:2012 - Quy dinh cac yéu cAu vé chit lrgng va ning luc trong

phong xét nghiém y té.

1SO 9001: 2008 - Tiéu chudn chuﬁn vé quan ly chit luong.
- Tai liéu Thuc hanh dam bao chét lugng phong xét nghiém.

- Pam bao chit lwgng phong thi nghiém y té.

- 86 tay Hudng din thuc hién céc tidu chi quan Iy chat lugng xét nghiém.

V. DINH NGHIA VIET TAT:
- ATP -> (ngudn ning luong chinh cia co thé)
- XN -> Xét nghiém
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3 | Sé quan Iy mdu chuyén tuyén trén | Phong xét nghiém 3 nim
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I. PROGESTERONE

Progesterone (pregn-4-ene-3,20-dione; viét tit 1a P4) 1a mot hormone steroid
ndi sinh duge co thé ngudi phy nit tiét ra & nira sau chu ki kinh nguyét.
Progesterone chu yéu tiétra & budng trimg, ngodi ra con & nhau thai (trong thoi ki
mang thai), tuyén thuong than.

Progesterone c6 vai tro quan trong diéu hoa kinh nguyét & phu nix, gitp ttr
cung luén sin sang mang thai va can thiét cho qua trinh tao sira:

- Piéu hoa chu ki kinh nguyét: Progesterone cung vdi mét hormone sinh duc
nit khac 13 estrogen tao nén chu ky kinh nguyét ciia mét ngudi phu nil.

- Trong giai doan rung trimg (nira sau chu ky kinh nguyét), than nhiét cua
nguoi phu nir thuong tang tir 0.5-1 dd C do tac dung cia progesterone.

- O phu nit mang thai, progesterone con dugc coi 1d mot hormone an thai do
c6 tac dung ngdn chin cac con co tir cung, giup cb tir cung ciia ngudi me ludn
dong kin.

- Anh huéng dén qua trinh 1am td cua trimg: Sau khi dugc thu tinh, trimg bat
dAu di chuyén vao trong tir cung dé bit dAu qua trinh 1am tb. Trude do,
progesterone da giup niém mac tir cung phat trién, day hon dé tao diéu kién tbt
nhét dén trimg.

- Sau khi thu thai, progesterone con dugc san xuét & nhau thai va duy tri
ndng dd cao trong sudt thai ky, ngin ngira dé non, bao vé thai nhi phat trién binh
thuong.

- Progesterone con co tac dung tang huyét dong mach va glycogen trong
niém mac tir cung dé dam bao chét dinh duéng cho thai nhi.

- H3 trg tuyén va phat trién trong sudt thai ky, c6 vai tro trong qua trinh tao
sira sau sinh.

- Tao nit nhdy ¢ tir cung ngudi me dé tranh s x4m nhap cia vi khuan

- Khéng chi phu nit méi tiét Progesterone, nam giéi ciing tiét lugng nho
hormone nay, véi vai trd quan trong trong hinh thanh hormone sinh duc nam
testosterone, 1a 1a hormon duoc bai tiét & tuyén thuong than.

1. MUC PICH VA CHi PINH XET NGHIEM

- Xac dinh nguyén nhéan géy ra v sinh.

- Theo doi su rung tring.

- HO tro x4c dinh thai ngoai tir cung hodc sy thai.

- Theo dbi diéu trj thay thé progesterone & phu nit mang thai.

- Theo déi sure khoe cua thai.
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- X4c dinh nguyén nhan xuit huyét tir cung bét thuong.
IIL. LOT iCH CUA XET NGHIEM

- Néng db progesterone bét du ting khi trimg dugc phéng ra khoi budng
trimg, tang lén trong vai ngay va sau do tiép tuc ting khi mang thai hodc giam dé
bat dau chu ky kinh nguyét.

- Néu ndng db progesterone khong ting va giam thip dudi mirc co ban hang
thang, nguoi phu nit c6 thé khéng rung trimg cling nhu khong c6 kinh nguyét déu
dan. Pay c6 thé 1a mot nguyén nhan gay vo sinh.

- Thay d6i nong dé hormon trong chu kp kinh nguyét

- Mirc d6 khong ting binh thuong trong thoi ky ddu mang thai, c6 thé chira
ngoai tir cung va/hoc say thai. Theo ddi lién tiép khong thiy progesterone ting
theo thoi gian, ¢6 thé c6 van dé voi kha nang t6n tai ctia nhau thai va thai nhi.

*% Nong d9 progesterone thap c6 thé lién quan dén:

- Thai ngoai tir cung;

- Thai chét/say thai;

- Tién san giat;

- Giam chirc nang ciia budng trimg;

- V6 kinh.

*% Nong dd progesterone ting trong:

- U nang budng trimg;

- Ung thu budng trimg;

- Tang san thuong than bam sinh;

- Ung thu tuyén thuong than.

IV. GIA TRI THAM CHIEU

Xét nghiém Giai doan Gia tri Don vi do
Giai doan thé nang 0.180-2.840
Dinh rung trimg 0.380-38.100

Progesterone Giai doan hoang thé 5.800-75.900 nmol/L
Man kinh <0.401
Nam gioi M: <0.474

V.CACH LAY BENH PHAM
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- Xét nghiém dugc tién hanh trén huyét thanh hodc huyét twong. Mau mau
duoc 1iy vao bubi sang (sau 10h sang ). Tranh gy vo héng cau trirde khi xét
ngiém.

_ Khong nhét thiét yéu ciu bénh nhan nhin an 8h trude khi 14y mau XN .
Tuy nhién dé tranh sai s6 va thuan 1gi cho viéc st dung mau xét nghiém, bénh
nhan nén nhin &n sang va khong st dung céc ruou, bia, chét kich thich.

_ Hién tai 14y mau chung voi dng nghiém sinh héa binh thuéng - éng
Heparin nép mau den(chi dinh xét nghiém cling cac miu xét nghiém sinh hoa).

VI. TAI LIEU VIEN DAN

- Quyét dinh $6 5530/QP- BYT; Quyet dinh ban hanh huéng din x4y dung quy
trinh thuc hanh chuén trong quan 1y chit lugng phong xét nghiém ban hanh ngay 25
thnags 12 ndm 2015

- ISO/IEC 17025:2005 - Yéu cu chung vé nang luc clia phong thir nghiém va
hiéu chuin nim 2005

- ISO/IEC 15189:2012 - Quy dinh cac yéu ciu vé chat lvong va ning luc trong
phong xét nghiém y té.

1SO 9001: 2008 - Tiéu chudn chudn vé quéan 1y chét lugng.

- Tai liéu Thue hanh dam bao chét lugng phong xét nghiém.

- Dam bao chét lugng phong thi nghiém y té.

- Sb tay Hudng din thuc hién cdc tiéu chi quan ly chat lugng xét nghiém.

V. DINH NGHIA VIET TAT:

- P4-> (pregn-4-ene-3,20-dione)
- XN -> Xét nghiém
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QUY TRINH XET NGHIEM M3 sb: QT-KXN-04
Pinh hrong Luteinizing Hormone (LH) | [ in ban hanh: 01
trong mau. Trang: 3/6

I. LUTEINIZING HORMONE (LH)

- LH 12 mo6t trong cac hormone hudng sinh duc do tuyén yén san xuat va bai
tiét. LH duogc tuyén yén bai tiét vao méu theo timg dot trong ngay. Thoi gian ban
hity caa LH chi 50 phut vi vdy nong d6 trong mau cta LH ludn thay d6i trong
ngay.

- LH (noi tiét té tao hoang th&) cing véi FSH (ndi tiét td kich thich nang
trimg) didu hoa va kich thich su phat trién va chirc nang cta cac tuyén sinh duc
(budng trimg va tinh hoan) mdt cach dong bé.

=10 phu nff, no1 tiét t6 sinh duc hoat ddng theo truc dudi ddi - tuyén yén -
budng trimg d& didu hoa chu ky kinh nguyét. LH dugc phéng thich theo dot tir cac
té bao cua thiy trude tuyén yén va qua hé tuan hoan dén budng trimg. Tai ddy noi
tiét t6 sinh duc kich thich sy phat trién va truong thanh ciia cic nang trimg va do
vay ciing kich thich sinh tong hop estrogen v progesterone. Nong d6 LH dat dinh
vao gitra chu ky kinh nguyét va gdy rung trung tao thanh hoang thé, 1a co quan
chinh san xuét va bai tiét progesterone dé duy tri thai ky..

- O nam gidi, trong t& bao Leydig cua tinh hoan, LH kich thich su san sinh
testosterone. Testosterone kich thich san xuét tinh tring va lam ndi bat cac dic
diém gidi tinh & nam.

II. MUC PiCH VA CHi PINH XET NGHIEM

Vi hormone LH dong vai tro quan trong trong chirc ndng sinh san nén xét
nghiém LH c6 hiéu qua dé danh gia tinh trang sitc khoe sinh san va tinh trang
tuyén yén & ca nam va ni. :

Béc st c¢6 thé xét nghiém LH khi:

- Réi loan kinh nguyét, chu ky kinh nguyét khong xay ra & nir gidi, mirc
testosterone thap & nam gidi, giam ham muén tinh duc & nam giéi, khéi luong co
bip thdp & mdt ngudi dan 6ng.

- Céc triéu chung rdi loan tuyén yén nhu: mét moi, sut can khong ré nguyén
nhén, yéu co, chan an.

- Néu ban dang mong mudn c6 thai thi xét nghiém LH dé x4c dinh chinh xac
thoi diém rung trimg. Khi d6, luong hormone LH trong mau sé tang lén.

IIL LQI iCH CUA XET NGHIEM

** O nir gidi: néu néng dd LH trong méu cao thi ¢é thé 1a dau hiéu cua bénh
suy budng trimg nguyén phat. Nong d6 LH thdp c6 thé 1a d4u hiéu cua bénh suy
budng trimg thir phat, c6 vén dé véi tuyén yén hodc ving duéi ddi, LH san xuét
khéng du dé thic ddy qua trinh rung trimg.. Nhitng nguoi c6 luong LH cao c6 thé
bi vo sinh, hodc lién quan dén hoi ching budng trimg da nang, tao ra muc



~ QUY TRINH XET NGHIEM M3 s6: QT-KXN-04
Dinh lwrgng Luteinizing Hormone (LH) | [An ban hanh: 01
trong mau. Trang: 4/6

testosterone khong phu hop. Trong mét sé diéu kién di truyén nhu héi ching
Turner hoac héi chimg Klinefelter cfing gdy ra ndng d6 cao ctia hormone. Nhiing
ngudi ¢b cac diéu kién nay thuong khéng thé c¢é con.

** (J nam gi6i: ndng d6 LH trong mau cao 1a d4u hiéu cua bénh lién quan
dén van d tinh hoan. Néu ndng d6 LH thap thi c6 nghia 13 ¢6 vén dé véi tuyén yén
hodc ving duéi dbi. Nong d6 LH thap cung c6 thé gay vo smh ¢ nam, vi muc dg
khéng di dé san xuat tinh tring, '

IV. GIA TRI THAM CHIEU

Xét nghiém  |Giai doan Gia tri Pon vi do
GD thé nang 2.4-12.6
Dinh rung trimg  (14.0 - 95.6

LH GP Hoang thé 1.0-11.4 | mU/mL
Min kinh 7.7—58.5
Nam gi6i 1.7-8.6

V.CACH LAY BENH PHAM

- Xét nghiém duoc tién hanh trén huyét thanh hodc huyét trong. Mau mau
duoc 14y vao bubi sang (sau 10h sang). Trénh gy v& hong cau trude khi xét
ngiém.

- Khéng nhét thiét yéu ciu bénh nhan nhin &n 8h trude khi 14y méu XN . Tuy
nhién dé trénh sai s6 va thuan l¢i cho viéc str dung mAu xét nghiém, bénh nhén nén
nhin @n séang va khong sir dung cc ruou, bia, chat kich thich.

- Hién tai 14y méu chung véi bng nghiém sinh héa binh thuong - éng Heparin
nép mau den (chi dinh xét nghiém cuing cic miu xét nghiém sinh hoa).

VI. TAI LIEU VIEN DAN

- Quyét dinh s6 5530/QD- BYT; Quyet dinh ban hanh huéng din xay dung quy

trinh thuc hanh chudn trong quéan ly chét lugng phong xét nghiém ban hanh ngay 25
thnags 12 ndm 2015

- ISO/IEC 17025:2005 - Yéu ciu chung vé ning luc cua phong thir nghiém va
hiéu chun nim 2005

- ISO/IEC 15189:2012 - Quy dinh céc yéu cu v& chat lugng va ning luc trong
phong xét nghiém vy té.

ISO 9001: 2008 - Tiéu chuan chuén v& quan Iy chét lugng.

- Tai liéu Thuc hanh dam bao chit lugng phong xét nghig¢m.

- Pam bao chat lugng phong thi nghiém y té.

- 86 tay Huéng din thuc hién cac tiéu chi quan ly chat lugng xét nghiém.

V. PINH NGHIA VIET TAT: Khéng cé viét tit
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QUY TRINH XET NGHIEM Ma sé: QT-KXN-06
Pinh lwrgng Testosterone | Lan ban hanh: 01
. Trang: 3/7
trong mau

I. TESTOSTERONE

Testosterone 12 mot hormone steroid durge san xuét bdi mé noi tiét dac biét
(céc té bao Leydig) & tinh hoan nam (95%)).

& nam gidi, testosterone kich thich su phat trién cac dic diém gidi tinh thur
cAp, bao gébm phét trién duong vat. su phat trién 16ng trén co thé, co bap phét trién
va mdt giong noi trim hon. Testosterone hién dién véi sb lugng 16n & nam gidi
trong tudi ddy thi va & nam gidi trudng thanh dé& diéu hoa ham muén tinh duc va
duy tri khdi lugng co bép.

Testosterone ciing dugc san xuét boi tuyén thuong than & ca nam va nit
(4%), budng trimg cling san xuat mot lugng nhod & nit.

O nit gidi, testosterone co6 vai tro: ting d6 nhay cam vé xuc giac, tang cudng
ham muén tinh duc.

II. MUC PiCH VA CHi PINH XET NGHIEM

- Tl cac dac diém va vai tro trén, luong Testosterone trong mau dugc xac
dinh dé:

- Tim ra nguyén nhan v sinh & nam gidi. Testosterone thp co6 thé dan dén
luong tinh tring thap va khé thu tinh.

- Kiém tra céc van d@ tinh duc cia mot ngudi dan dng. C6 mirc testosterone
thip co6 thé 1am giam ham mudn tinh duc hoic rdi loan cuong dwong.

- Néng d6 cao testosterone dan dén day thi sém

- Tim hiéu tai sao mét phu nit mang déc diém cia nam gi6i, chang han nhu
16ng nhiéu va mét giong noi trim.

- Tim hiéu tai sao phu nit lai c¢6 kinh nguyét bat thuong.

- Xem liéu cac loai thubc giam testosterone dang dung cho mdt nguoi bi ung
thu tién liét tuyén c6 tac dung hay khong.

- Tim ra nguyén nhén giy lodng xuong & nguoi dan 6ng.

- Néu tbng mirc testosterone thip, c6 thé 1am thém xét nghiém dé tim ra
nguyén nhan.

- Nong d6 céc hormon khac dugc tao ra béi tuyén yén, nhu hormone kich
thich nang trimg (FSH) va hoocmon luteinizing (LH), ¢6 thé dugc kiém tra xem
lidu murc testosterone thap c6 gy ra béi cac vn dé vé tinh hoan hodc budng trimg
hay tuyén yén .
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- Mirc LH cao va mitc testosterone thip thuong c6 nghia 1a tinh hoan hoic
budng trimg khéng hoat dong binh thudng. DAy 1a mé hinh thiy & phu nit sau min
kinh khi budng tring ngimg hoat dong.

- Mirc LH thép va mitc testosterone thép hodc cao c6 thé la van dé véi tuyén
yén.

IIL. BIEN LUAN KET QUA
#* Khi strc khoe & trang thai binh thuéng thi ndng do testosterone trung binh cia
mdi ngudi duge xac dinh trong khoang:

- Pan 6ng: 270 — 1070 mg/dL (9 - 38 mmol/L)

- Phu nir: 15— 70 mg/dL (0.52 — 2.4 mmol/L)

- Tré em( dudi 16 tudi): 2 — 20 mg/dL (0.07 — 0.7 mmol/L)

*#% Muc testosterone ctia phu nit min kinh bang khoang mét nira phu nir khoe
manh, khéng  mang thai. V4 mdt phu nit mang thai s& ¢ gip 3 dén 4 1an lugng
testosterone so vai mot phu nir khée manh, khong mang thai

** Muc testosterone ting cao khi:

- O nam gidi, muc testosterone cao cd thé 1a do ung thu tinh hoan hodc bénh
anh hudng dén tuyén thugng than,

- tré dudi 10 tudi, murc testosterone cao cd thé 1a ddy thi sém , khéi u &
tinh hoan, ho3c tuyén thuong than bét thudng.

- ( phu nit, mic testosterone cao c¢é thé la do ung thu budng trimg hoic
tuyén thuong than hodc do hdi chimg budng tritng da nang (PCOS). Trong mét sb
truong hop, phan budng trimg san sinh testosterone co thé rit nhay cam véi
hoocmon lutein (LH), gdy ra mic testosterone rat cao.

- Mxc testosterone giam khi:

- ( nam gidi, mirc testosterone thip cé thé do van dé vdi tinh hoan nhu phat
trién cham, tdn thuong hodc thiéu tinh hoan. N6 ciing c6 thé dugc giy ra boi didu
tri b::ing hormon nit hodc nhiéu bénh man tinh.

- Mirc testosterone thip & nam gidi cling cé thé do mot sé bénh di truyén
(nhu hdi chimg Klinefelter hoac héi chimg Down), bénh gan (xo gan), hoic diéu
tri ung thu tién liét tuyén.

- Sur dung rugu trong thoi gian dai co thé lam muc testosterone thép.

- O phu ni, nong dd testosterone thap c6 thé do tuyén yén, bénh Addison,
mét chitc ning cia budng trimg hodc phiu thuit, va mét sé loai thudc (nhu
corticosteroid hodc estrogen).
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- Béo phi, viém man tinh hodc dung mot sé loai thubc giam dau c6 thé lam
giam muc globulin gén két hormon sinh duc (SHBG). Piéu nay cling lam giam
té)ng s testosterone.

IV. CACH LAY BENH PHAM

- Xét nghiém duogc tién hanh trén huyét thanh hodc huyét tuong. Mau méu
dwoc ldy vao budi sang (sau 10h sang). Tranh giy v& héng cdu trudc khi xét
ngiém.

- Khéng nhét thiét yéu cdu bénh nhén nhin 4n 8h trudc khi iy méau XN .
Tuy nhién dé tranh sai sb va thun loi cho viéc st dung mAu xét nghiém, bénh
nhén nén nhin 3n sang va khéng str dung cac ruou, bia, chat kich thich.

- Hién tai iy mau chung véi 6ng nghiém sinh hoéa binh thuong - ong
Heparin ndp mau den(chi dinh xét nghiém clng cdc mau xét nghiém sinh héa).

VI. TAI LIEU VIEN DAN

- Quyét dinh s6 5530/QP- BYT; Quyet dinh ban hanh huéng din xdy dung quy
trinh thuc hanh chuin trong quan 1y chit lugng phong xét nghiém ban hanh ngay 25
thnags 12 nam 2015

- ISO/IEC 17025:2005 - Yéu cu chung vé nang luc ciia phong thir nghiém va
hiéu chuin nam 2005

- ISO/IEC 15189:2012 - Quy dinh cac yéu cau vé chét luong va ning luc trong
phong xét nghiém y té.

I1SO 9001: 2008 - Tiéu chudn chuén vé quan ly chét lwgng.

- Tai li¢u Thuc hanh dam bao chét lugng phong xét nghi¢ém.

- Pam bao chit luong phong thi nghiém y té.

- Sb tay Huéng din thuc hién céc tiéu chi quan 1y chat luong xét nghiém.

V. PINH NGHIA VIET TAT:
Globulin gén két hormon sinh duc (SHBG).
Hbi chimg budng trimg da nang (PCOS).
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BIEU MAU

TT

Ma hiéu

Tén biéu miu

1 | BM- KXN 06- 01

Danh muc Quy trinh xét nghiém.

2 | Nhat ky xét nghiém

HO SO CAN LUU
STT Tén hd so Noi lru Thoi gian hru
1 | Sb theo doi nhin miu Phong xét nghiém 3 nam
2 | S8 hwu miu Phong xét nghiém 3 nam
3 | 86 quan ly mAu chuyén tuyén trén | Phong xét nghiém 3 nim




