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QUYET PINH
Ban hanh quy trinh chuyén moén kham, chira bénh
Cia Bénh vién Da khoa tinh Ha Giang

GIAM POC BENH VIEN PA KHOA TiNH HA GIANG

Cin ctr Luat kham chita bénh s6 40/2009/QH12;

Can cir Quyét dinh sé 101/QD-BV, ngay 02/02/2018 ctia Bénh vién Da
khoa tinh Ha Giang vé viéc ban hanh Quy ché lam viéc;

Cin ctr Quyét dinh s6 4068/QD-BYT, ngay 29/7/2016 clia Bo truong Bo Y té
vé viée ban hanh Huéng dAn bién soan Quy trinh chuyén mén kham bénh, chira bénh;

Can ctr Quyét dinh sé 1629/QP-BV ngay 13 thang 12 nim 2017 cla
Giam dbc Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang vé viéc Ban hanh va thuc hién ap
dung hé théng quan 1y chét lugng theo tiéu chuin TCVN ISO 9001:2015 vio
hoat dong cua Bénh vién;

Xét d& nghi ctia Truong phong KHTH.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo quyét dinh nay 26 quy trinh chuyén mén
khém, chira bénh la tai liéu huéng din vé thue hanh quy trinh chuyén mén duoc
ap dung tai Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang (C6 danh muc kem theo).

Piéu 2. Giao cho khoa Lam sang, Can 1dm sang va bd phan cé lién quan
chiu trach nhiém trién khai 4p dung quy trinh chuyén mén trong cai tién chét
lwong chén doan, diéu tri, chdm soc tai Bénh vién.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky.

Piéu 4. Truong phong KHTH, Céc khoa Lam sang va Cén 1am sang cin cur
quyét dinh thi hanh./.

A

Noi nhin:

- BHXH tinh Ha Giang;
- Website bénh vién;

- Lvu: VT, KHTH.

s CKII. Vi Hing Vuong
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Quy trinh kY thudt trichomonas vaginalis soi twoi Méi 56: VS - QOQTMD - 23

1. Muc dich
- Phat hién Trichomonas vaginalis gay bénh duong sinh duc.
2. Pham vi ap dung
- Quy trinh nay 4p dung cho nhan vién khoa Vi Sinh, Bénh vién Da khoa
tinh Ha Giang,
3. Trach nhiém
- Tét ca cac nhn vién thude khoa Vi sinh c6 tréch nhiém thuc hién kidm
soat theo ding quy dinh.
- Truong khoa va KTV trudng chiu trach nhiém giam sat viéc tuln thu

quy trinh.
4. Pinh nghia va viét tit
- SOP = Quy trinh chuin (Standard of Procedure)
- KVS = Khoa Visinh

- ATSH = Antoan sinh hoc
- VS —QTKT = Vi sinh — Quy trinh k§ thuat
5. Nguyén ly
- Trichomonas vaginalis dugc phat hién qua hinh thé, kich thuée, tinh chét
di dong trong méi trudmg ¢6 NaCL 9%o soi dudi kinh hién vi quang hoc.
6. Trang thiét bi va vat tu
6.1 Thiét bi
- Ti an toan sinh hoc cdp II
- Kinh hién vi quang hoc
- Miy sdy lam
- Lam kinh
6.2Héa chit
- NaCL 9%o
6.3 Bénh phim
- Bénh phdm : Khi hu am dao
7. Kiém tra chét lugng
8. An toan
- Phai sir dung béo hd c4 nhén khi tiép xtc v6i cac bénh phim va tranh
nhiém chéo va khéng lay nhidm cho nhén vién y té,
-~ Xirly cic mau bénh phdm theo ding quy trinh va thao tic k¥ thuét can
than, khong dé 14y nhiém ra méi trudmg.
- Tién hanh quy trinh k¥ thudt trong t an toan sinh hoc.




Quy trinh ky thudt trichomonas vaginalis soi tuoi Ma sé: VS - QTMD - 23

9. Cac bude tien hanh
9.1.Lay bénh phim
- Theo dung quy dinh ciia chuyén nganh Vi sinh
9.2.Tién hanh kj thugt.
- Bénh pham sau khi ldy hoa vao gigt nwéc mudi sinh 1y 0,9% da nho
san trén
lam kinh.
- D4y la kinh soi ngay trén kinh hién vi quang hoc.
- Thuc hién k¥ thudt trong 10 phut va doc két qua sau 3-5 phut
10. Nhén dinh két qua
- Quan sat kinh hién vi quang hoc vat kinh 10X, 40X
- Hinh thé tring roi gidng hat chanh, di dong xoay tron
- C6 5 roi: 4 roi trude, 1 roi sau
- Chiéu dai 10-20pm. Chiéu rong 5-12 pm.
11. Luuy
11.1. Sai sot
- Phan biét trung roi v&i bot khi, bach ciu
- Trung roi nhanh chét & nhiét d6 phong
- Bénh phdm qua day
11.2.Xw tri
_ Hinh thai trang roi va tinh chét di dong dién hinh nhu mo ta trén.
- Dung ngdn tay 4n nhe vao giita lam dudi bot khi ra ria tiéu ban.
_ Lau bét dich tidt va hoa déu bénh phim vao giot nudc mudi sinh ly.
12. Luu trir hd so
_ Ghi ddy du théng tin bénh nhan va bénh pham vio s theo ddi
13. Tai liéu lién quan
- Quy trinh sir dung ti an toan sinh hoc
14. Tai liéu tham khao
- Quy trinh k¥ thuét chuyén nganh Vi sinh Y hoc ban hanh kem theo Quyét
dinh s& 26/QD-BYT ngay 03/01/2013 cia Bd Y té




Quy trinh ky thudt vi ndm nuéi cdy va dinh danh phuong phdp thong thuong
Ma so: VS - OTMD - 22
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Quy trink k§ thudt vi nim nudi cdy va dinh danh phrong phdp théng thirong
Méso: VS - QTMD - 22
. Muc dich:
- Phat hién va danh vi nim gdy bénh
. Pham vi ap dung
- Quy trinh nay 4p dung cho nhén vién khoa Vi Sinh , Bénh vién Pa khoa
tinh Ha Giang.
. Trach nhi¢m
- Tét ca cac nhén vién thudc khoa Vi sinh ¢6 trach nhiém thuc hién kiém soat
theo dung quy dinh.
- Truéng khoa va KTV trudong chiu tradch nhiém gidm sat viéc tuan thu quy
trinh
. Pinh nghia va viét tit
- SOP = Quy trinh chudn (Standard of Procedure)
- KVS = Khoa Visinh
- ATSH =  An toan sinh hoc
- VS~ QTKT = Vi sinh - Quy trinh k¥ thuat
. Nguyén ly :
- Nubi cdy, dinh danh vi ndm dua trén cac tinh chit vé hinh thé, ciu tao, bat
mau va mdt sd tinh chét sinh vat, héa hoc clua ném.
. Trang thiét bi, héa chat, bénh pham:
6.1 Thiét bi
- T an toan sinh hoc cap II
- Kinh hién vi quang hoc
- May sdy lam
- Lam kinh
- Td4m
6.2 Héa chit
- NaCL 9%o
-  Bd nhudém Gram
- Thach mau, thach chocolate, thach Mac conkey, thach Sabouraud
- Lactophenol Coton Blue.
6.3 Bénh phim
- Bénh phim : Mau, dich, m\, dom, phan, nuée tiéu, da, téc, méng.
. Kiém tra chat lwgng

. An toan

- Phai sit dung bdo hd c4 nhan khi tiep xdc véi cdc bénh pham va tranh nhiém
chéo va khong lay nhiem cho nhén vién y te.




Quy trink ky thudt vi ndm nuéi cdy va dinh danh phirong phdp théng thuong
Ma s6: VS - QTMD - 22
- Xt Iy cdc mau bénh phdm theo dung quy trinh va thao téc k¥ thudt cin than,
khéng ¢é lay nhiém ra méi truong.
- Tién hanh quy trinh k¥ thuét trong ti an toan sinh hoc.
9. N6i dung thye hién ( cac buée tién hanh):
9.1.Liy bénh phim
- Theo dung quy trinh 1iy bénh phdm ctia khoa Vi sinh
9.2. Tién hanh k§ thujt
9.2.1 Nubi cdy nim trén méi trudng Sabouraud G 4m & nhiét d6 30°C
- Bénh phdm 1a da, téc, mong: Cét nho bénh phim cdy 6- 8 didm trén dia
Sabouraud.
- Bénh pham la c4c chét dich; hat tr 3 — 5 giot dich cdy dan trén dia
Sabouraud.
- Bénh phém la nude tidu: Sir dung k¥ thuit céy dinh hugng.
9.2.2 Soi tuoi tim ndm: Pénh gia so b
9.2.3 Poc két qua hang ngay
10. Dién giai két qua va bao cho
10.1 dién gidi két qua
* Quan sét hinh thé cAu tao, tinh chat, mau sic khudn lac.
-~ Khuéan lac ndm men:
e Khuin lac Candida c6 dang tron, nhin mau kem thudng moc nhanh
sau 24h.
e Khuin lac Cryptococcus tron nhin mau be (khd hon so véi ndm
Candida) moc chém thudng sau 48h.
- Khuin lac ndm mdc;
 Aspergillus mau sic khudn lac khac nhau.
e P. marneffei: sinh sic t5 mau dé nau dén do rugu vang khuéch tan vao
mdi trudng khi nudi cdy & nhiét do phong.
* Quan sat kinh hién vi sau cdy:
- Té bio ndm men hinh tron hoge bdu duc (di véi ném Candida), nay chdi
hodc khong. Cryptococcus thudng hinh tron, kich thude lon,
* Pinh danh Joai nim men:
- Dinh danh so b 4 loai nAm men tién hanh nudi cdy vao méi truong
Candida select.
- Tra két qua loai ndm theo két qua dinh danh.
* Dinh danh nim méc

- Lam tiéu ban bang Lactophenol Coton Blue.




Quy trinh k thudt vi ndm nuéi cdy va dinh danh phwong phdp théng thuong
Mé sé: VS - QTMD - 22
- Aspergillus: Dua vao hinh thai, mau sic khuén lac, dua vao dic diém vi thé
clia timg loai dé két luan.

- P marneffei : Trén mdi truong Sabouraud khuén lac moc nhanh, kidu da Ion
cho dén cé dang phti day 16ng to, sinh sic t§ mau dé nau dén do rugu vang
khuéch tan vao moi truong.

* Am tinh: Khéng thay khuén lac moc sau 4 ngdy tra két qua so bd 1a Am tinh.
* Céc dia cay duoc bo sau 7 ngay nudi ciy.

10.2 bio cdo
- Duong tinh: Tra tén loai ndm sau khi dinh danh duoc,

- Am tinh: Tra “Am tinh” sau § ngay khéng moc khuén lac.
11.Luu y
12. Luu trit hé so

- Ghi ddy du théng tin bénh nhén va bénh phim vao sb nuéi cdy

13.T4ai liéu lién quan

- Quy trinh sir dung ti an toan sinh hoc

- Quy trinh ldy bénh phdm

- Quy trinh céy céc loai bénh pham

14.Tai liéu tham khio

- Quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Vi sinh Y hoc ban hanh kém theo Quyét

dinh s6 26/QD-BYT ngay 03/01/2013 ctia B6 Y té







Quy trinh ky thudt vi khudn khang thuée dinh lwong (MIC) cho 1 logi khéng sinh

BENH VIEN PA KHOA TiNH HA GIANG
KHOA VI SINH

Ma sé: VS - OTMD - 21

Mi sb: VS - QTMD - 21
Phién ban: 2.0
Ngay ban hanhelB./. (292020

QUY TRINH KY THUAT

Vi khuén khéng thuéc dinh lwgng
(MIC) cho mdt loai khang sinh

Ho tén Nguoi bién soan Nguwoi xem xét Nguwdi phé duyét
Pham Thay Linh | TK.BS PGD.BSCKIT
Nguyén Thi Hodi Linh Via Hing Vieong
I~/ a1
/ } f / oA /
Ky/déng diu {P_ \ Wi \
ngay LL1.08.0.2000 | S21.02 10000, | 2E). 6.2/ 2ot




Quy trinh ky thudt vi khuén khdng thuéc dinh lwong (MIC) cho 1 loai khdng sinh
Ma s6: VS - QTMD - 21

THEO DOI SUA POI TAI LIEU

Noi dung sira Ngay sira doi | Nguoi sira dbi
S6 phién ban | Vi tri sira doi
doi Sira dbi theo Pham Thity
quyét dinh Linh
5530/QP-BYT

Tai ligu ni bj




Quy trinh k thudt vi khudn khéng thude dink lwong (MIC) cho 1 loai khdng sinh
Masé: VS - QTMD - 21

1. Muyc dich:
- Xdc dinh mirc d6 nhay cam va nf‘mg d6 e ché tbi thidu cua khang sinh
véi chiing vi khuan gay bénh
1. Pham vi ap dung
- Quy trinh ndy dp dung cho nhén vién khoa Vi Sinh , Bénh vién Da khoa
tinh Ha Giang.
2. Trach nhiém
- Tat ca cac nhan vién thude khoa Vi sinh ¢6 trach nhiém thuc hién kidm
soat theo dung quy dinh.
- Truéng khoa va KTV truéng chiu trach nhiém giam sat viéc tudn tha

quy trinh
3. DPinh nghia va viét tit
- SOP = Quy trinh chuén (Standard of Procedure)
- KVS = Khoa Visinh

- ATSH = An toan sinh hoc
VS - QTKT = Vi sinh — Quy trinh k¥ thuat
4. Nguyén ly:
- Etest la thanh plastic kich thude 5 x 57 mm dugce phan bd dai MIC theo
g/mL va c6 mé code tén khang sinh.

- C6 15 ndng dod khang sinh duoc pha lodng bac 2 gan cb dinh & mot mit
cua bang plastic. Khi bing Ftest dugc dat 1én mit thach dd dan vi khudn,
khang sinh & ¢6 bac néng dd nhanh chéng khuéch tan trong thach. Sau khi
nudi cay qua dém, s& xuit hién ving trc ché hinh elip di xtmg qua thanh
plastic.

- Gid tri MIC dugce xdc dinh truc tiép tai diém cét ciia hinh elip v&i thanh
Etest. Gia tri MIC s& dugc phién giai ra phén loai S (sensitive — nhay
cam), I (intermediate — trung gian), ho#ic R (resistant — dé

kching}) khi so sinh v6i bang chuan CLSI cép nhat hang nam.
6. Trang thiét bj, héa chét, bénh phim:
6.1 Thiét bi
- T4 an todn sinh hoc cap 1T
- Kinh hién vi quang hoc
- May sdy lam




Quy trinh ky thudt vi khudn khéng thuée dinh lwong (MIC) cho [ logi khdng sinh
Ma sé: VS - OTMD - 21

- Lam kinh
- Taam
- Que céy
6.2 Hoa chit
B nhudom Gram
Thach Muller Hinton
Nude mudi khang sinh d6
Thanh gidy khang sinh
6.3 Bénh pham
- Chung vi khuén dugc x4c dinh 1a can nguyén gay bénh, thuan va méi.

6. Kiém tra chit lwong
- QC mdi trudng hang tuan, sau moi lén san suit moi truomg moi
- QC thanh Etest khi c¢6 16 méi
7. An toan
- Phai st dung bao hd ca nhan khi tiép xfic véi cdc bénh pham va tranh
nhiém chéo va khéng ldy nhiém cho nhéan vién y té.
- Xir ly cdc mau bénh phdm theo dung quy trinh va thao tic k¥ thuft cin
thin, khong dé 1ay nhiém ra méi truomg.
- Tién hanh quy trinh k§ thuét trong t0 an toan sinh hoc.
8. Noi dung thwe hién ( cac budc tién hanh):
9.1. Liy bénh phim
- Chung vi khuan can thir nghiém dé duoc nudi cdy thudn nhit trong

A

diéu kién t6i wru va dang & giai doan phat trién manh (nuéi cdy sau
16-24 gio).
9.2, Tién hanh kj thudt
2.1 Pha huyén dich:

- Duiing que cdy lay vi khuan tir 3-5 khuén lac c6 hinh thai giéng nhau
nghién déu vao dng nude mudi sinh Iy 5 ml, lic déu trén may lic dé
c6 huyén dich déng nhit. So sanh d6 duc cta huyén dich vi khuin
vai d6 duc clia éng McFarland 0,5.

2.2 Dan déu canh khuén 18n mit dfa.

- Dung tdm béng vé tring nhing vao éng huyén dich vi khudn di

pha & trén, ép nhe va xoay tron tdm bong trén thanh bén ciia éng




Quy trinh k thudt vi khudn khdng thuée dinh lwomg (MIC) cho 1 logi khdng sinh
M s6: VS - OTMD - 21

huyén dich vi khuén dé loai bét phin huyén dich vi khudn da thém
vao dau tim béng.

- Sau d6, ria déu que tdm bong trén toan by mit dia thach Mueller-
Hinton sao cho vi khuén duoc dan déu 1én trén toan b bé mit dia
thach

2.3 Dit thanh gidy khang sinh 1&n mit dfa.

- Dat thanh Etest 1én mdt thach sao cho mat ¢ ghi dai néng do
hudng lén trén va phai ddm bao toan bo bé mit cta thanh Etest
duge tiép xic hoan toan véi mit thach. Khi da dit xong thanh Etest
khéng dugc dich chuyén thanh Etest khéi vi tri.

9.3 U dia thach trén mit dia 16 — 24h
9. Dién giai va bio cdo két qua
Poc két qua:

- Sau 4 4m 16 — 24h va khi thdy rd vi khudn moc, doc gia tri MIC &
diém cat cta hinh elip v6i thanh E-test. Lam tron gia tri MIC &
diém giita hai bac pha lodng 1én gia tri cao hon mét béc trude khi
phién giai két qua.

- Phién gii két qua MIC ra gid trj S, T hodic R theo tai liéu ctia CLSI
cdp nhat hang niam.

- V&i céc khang sinh diét khuan, phai doc gia tri MIC tai didm vi
khudn bi {rc ché hoan toan. Véi céc khang sinh kim khuin, phai doc
gié tri MIC tai diém vi khudn bj trc ché 80%.

Bio cao két qua:

- Tra tén ching vi khuén phan 1ap duoge.

- Phién giai két qua khang sinh db do duoc theo CLSI dé tra R/US

d6i v6i thanh khang sinh yéu cau.

- Nhip két qua vao phan mém whonet 5.6 dé lwu két qua.

10.Lwu y

- Chi doc két qua khang sinh dd khi két qua QC dat.
11.Lwu trix ho so

- Ghi day du thdng tin bénh nhan va bénh phim vao s& nudi cy.
12.Tai liéu lién quan

- Quy trinh str dung t\ an toan sinh hoc.

- Quy trinh léy bénh phim.,




Quy trinh Ky thudt vi fchudn khéang thuoc dinh luong (MIC) cho | logi khdng sinh
Ma sé: VS - QTMD - 21

~ Quy trinh céy cac loai bénh phém.
13.Tai liéu tham khao
- Quy trinh k¥ thudt chuyén nganh Vi sinh Y hoc ban hanh kem theo Quyét
dinh s& 26/QD-BYT ngay 03/01/2013 ctia B§ Y té




Quy trinh ky thudt ghé soi twoi
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Quy trinh kj thugt ghé soi tuoi Ma sé: VS - QTKT — 20

. Muc dich

- Phat hién hinh théi ky sinh tring ghé gy bénh ngoai da.

. Pham vi ap dung

- Quy trinh nay ap dung cho nhén vién khoa Vi Sinh , Bénh vién Pa khoa tinh
Ha Giang.

. Trach nhiém

- Tét ca cic nhan vién thude khoa Vi sinh ¢6 trach nhiém thuc hién kiém soat
theo dung quy dinh.

- Trudng khoa va KTV truéng chiu trich nhiém giam st viéc tuan thi quy
trinh

. Dinh nghia va viét tit

- SOP = Quy trinh chuén (Standard of Procedure)
- KVS§ =  Khoa Visinh
- ATSH = An toan sinh hoc

- VS -QTKT = Vi sinh — Quy trinh k¥ thuét

. Nguyén ly

- Duéi tac dung cva KOH 10% bidu mé simg mém va méng do d6 boc 16 hinh
thai Ghé.

. Trang thiét bi va vat tw

6.1 Thiét bi
- Tk an toan sinh hoc cip 11
- Kinh hién vi quang hoc
- May sy lam
- Lam kinh
6.2 Hoa chit
- KOH 10%
6.3 Bénh phim
- Bénh phidm : Bénh phim viy da

. Kiém tra chit lwong

. An toan

- Phai st dung bao hd ¢4 nhéan khi tiép xic voi cac bénh phim va tranh nhidm
chéo va khéng 1dy nhiém cho nhén vién y té.

- XUrly cac mau bénh phim theo dung quy trinh va thao tac k§ thuat can than,
khong dé Iy nhidm ra méi truomg.

- Tién hanh quy trinh k¥ thudt trong ta an toan sinh hoc.
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9. Cic bwde tién hanh
9.1. Ldy bénh phim
- Theo dang quy dinh cua chuyén nganh Vi sinh
9.2, Tién hanh ky thugt.
- Xac dinh ludng ghé.
- Lay bénh pham 1én lam kinh bang cach diing dao ciin dit vudng goc véi
bé mét da va song song véi lam kinh sau d6 cao bénh phim vao lam kinh.
- Nhé dung dich KOH 10%, diy lamen xem dudi kinh hién vi.
- Thue hién k§ thuat trong 5 phiit va nhén dinh két qua trong 10 phut
10. Nhan djnh két qua
- Cai ghé:
e Hinh thai: Co thé chia 1am 3 phén rd rét. Hinh dang bau duc, mau
tring xam, miéng ngin lung gb.
e Con trudng thanh cé 4 ciip chén, du tring c¢é 3 cip chén ddi xing
nhau. :
e Ngoai ra, thay cac thanh phin khac nhu: Trimg, 4u tring hodc chét
thai cua Ghé.
11. Luny
11.1. Sai sot
- Léy bénh phim tai thuong tén khéng dién hinh.
- Bénh phim nhiéu viy da.
- Bénh phim qué ddy hoidc qua mong.
- Phén bigt v&i ghé gly bénh & stc vit: ghé chd, méo...
- Ngudi bénh béi thube diét ky sinh tring,
11.2. Xur tri
- Chon thuong ton dién hinh (nhu mé ta).
- Dung ngén trd dan méng bénh pham.
- Nhén dinh hinh théi dién hinh ky sinh tring ghé (nhu mé ta trén).
- Ngudi bénh khéng bdi thube diét ky sinh trimg trude d6 3-5 ngay.
12. Luwu trit hd so
- Ghi diy da théng tin bénh nhan va bénh phfim vao sb theo dbi

13.Tai liéu lién quan
- Quy trinh sir dung ta an toan sinh hoc
14. Tai liéu tham khao
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- Quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Vi sinh Y hoc ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 26/QD-BYT ngay 03/01/2013 cia B6 Y té
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7.
8.

9.

Quy trinh kj thudt Demodex soi tuoi Masé: VS— QTMD - 19

. Muc dich

- Phat hién hinh thai cac loai Demodex giy bénh ngoai da.

. Pham vi ap dung

- Quy trinh nay 4p dyung cho nhén vién khoa Vi Sinh , Bénh vién Da khoa
tinh Ha Giang.

. Trach nhiém

- Tt ca cc nhan vién thuc khoa Vi sinh ¢6 trach nhidm thyc hign kiém
soat theo ding quy dinh.

- Trudng khoa va KTV trudng chiu trach nhiém giam sat viée tuan thi
quy trinh.

Dinh nghia va viét tit

- SOP = Quy trinh chuén (Standard of Procedure)

- KVS = Khoa Visinh

- ATSH =  Antoan sinh hoc

- V8~ QTKT = Vi sinh — Quy trinh k§ thuat

. Nguyén ly

- Duéi tac dung ctia KOH 10% biéu mé simg mém v& méng do d6 boc 16
hinh thai Demodex.

. Trang thiét bj va vit tw

6.1 Thiét bj
- T an toan sinh hoc cép 11
- Kinh hién vi quang hoc
- May sy lam
- Lam kinh
6.2Héa chit
- KOH 10%
6.3 Bénh phim
- Bénh phim: Bénh phim vay da, chit bi nhon
Kiém tra chit lwgng
An toan
- Phai sir dyng bao hd ca nhéan khi tiép xitc v6i cac bénh phdm va tranh
nhiém chéo va khong lay nhidm cho nhan vién y té,
- Xit ly cac mau bénh phém theo ding quy trinh va thao tac ky thuat can
than, khéng dé lay nhiém ra méi truong.
- Tién hanh quy trinh k¥ thuét trong td an toan sinh hoc.
Céc buére tién hanh
9.1. Ldy bénh phim
- Dung dao clin dit vudng goc véi bé mat da va song song vai lam kinh,
sau d6 cao vay da & vi tri duoc chi dinh.
- Cao siu hon cao nim da.
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- Vi tri thuong léy: Mat, dau, lung, nguc.
9.2. Tién hanh ky thugt
- Tap trung bénh pham 1én lam kinh
- Nhé KOH 10%, day lamen, 4n nhe dé bénh phdm ngam hoa chat va
dan
déu.
- Néu bénh pham 1 chét bi hoa tan vao 1-2 giot dau thuc vat. Doc sau
vai
pht.
- Thoi glan thue hién: 5- 7 phut va doc két qua sau 1gid.
10. Nhan dinh két qua
- Quan sat dic diém hinh thé ctia Demodex.
- Déi véi Demodex truéng thanh, co thé chia lam 3 phan ré: Dau, nguc,
duéi.
Ching chi khc nhau & phin dudi (D.folliculorum duéi dai, D.brevis dudi
ngan). Con phan du va ngyuc trong ty nhau
- Panh gia 46 tap trung cia Demodex:
e Néu d6 tap trung clia Demodex > hofic = 5 con/ vi trudng & dd
phc’)ng dai
thap (100): Demodex 1a tac nhan gy bénh.
e Néu d6 tap trung ctia Demodex < 5/ vi truong & d¢ phong dai thap
(100)
thi Demodex chua han la tac nhan gay bénh.
11.Luu y
11.1. Sai sot
- Léy bénh pham tai thuong ton khéng dién hinh.
Bénh phém 1An nhidu chat bi va vay da.
Bénh phém qua day ho#c qua mong.
Khong 14y duge bénh pham & sau.
Ngudi bénh bdi thube diét ky sinh trang.
11.2.Xw tri
_  Chon thuong ton dién hinh (nhur mé ta).
- Dung ngédn tré dan mong bénh pham.
- Cao sau hon cao nam mot chat.
- Nguoi bénh khéng boi thube diét ky sinh tring trude d6 3-5 ngdy.
12.Luu trir hd so
- Ghi déy du théng tin bénh nhén va bénh phdm véo so theo dai .
13.Tai li€u lién quan
- Quy trinh st dung tu an toan sinh hoc.
14.Tai li¢u tham khio
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- Quy trinh k§ thuét chuyén nganh Vi sinh Y hoc ban hanh kém theo Quyét
dinh 56 26/QD-BYT ngay 03/01/2013 ciia Bd Y té
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. Muc dich :

Phat hién khang thé dac hiéu cia virus viém gan C (anti-HCV) trong mau huyét
tuong hoac huyét thanh nguoi.

Pham vi ap dung

Quy trinh nay 4p dung cho nhén vién khoa Vi sinh , Bénh vién Da khoa tinh

Ha Giang.

. Trach nhiém

- Tét ca cac nhan vién thudc khoa Vi sinh c6 trach nhiém thuc hién ki€ém soat

theo ding quy dinh.

- Trudng khoa va KTV trudng chiu trach nhiém gidm sat viéc tudn thu quy

trinh

. Dinh nghia va viét tit




Quy trinh ky thugt HCV Ab mién dich tir dong

SOP =
KVS =
ATSH =

Masé: VS - QTMD — 18

Quy trinh chuén (Standard of Procedure)

Khoa Vi sinh

An toan sinh hoc

VS — QTKT = Vi sinh — Quy trinh k¥ thuét

S. Nguyén ly:
- Dua trén nguyén ly cia ky thuat CLIA (mién dich hoa phat quang).

6. Trang thiét bi, héa chit, bénh phim:
6.1 Thiét bi
- Hé thong méay mién dich tu dong LIAISON XL
- B9 luu dién
- Mdy ly tdm thuong.
-Talanh 2 -8 d6 C

6.2 Hoa chit

Hat  tr |[SORB] | Hat tlr dugc phu khang nguyén 16i HCV va khang

(2.5mL) nguyén tai t6 hop NS4 (thu dwoc lan luot trong
Baculovirus va E.Coli), streptavidin phu hat tir,
BSA, dém PBS, EDTA, chit béo quén

Chét [CAL|1] |Khéng huyét thanh pha lodng cé chira anti-HCV

chuén némg do thé‘ip, BSA, dém PBS, EDTA, 0.2% Proclin

(3.9mL) 300, va tthuoocs nhuom mau vang sang.

Pha loang | [DIL|SPE] | BSA, casein, protein tai t hop khong dic hiéu (thu

mau (18.5 duge tir E. Coli), dém phosphate, EDTA, chit bao

mL) quan va thudc nhudm vang séng.

Lién két|[CONJ] |Khang thé don dong chuét véi ngudi két hop véi

(18.5mL) dan xuét Isoluminol, huyét thanh bao thai bé, dém
phosphate, 0.2% proclin 300, chit bao quén, thuéc
nhudm vang sang.

S luong xét nghiém

6.3 Bénh phim
- Huyét thanh hodc huyét trong cua ngudi bénh.
7. Kiém tra chit lugng

- Chat chimg LIAISON XL nén dugc chay mdi ngay dé kiém soat qué trinh
xét nghiém. Kiém chuén phai duoc thuc hién boi viée chay chét chimg
| LIAISON XL Murex HCV Ab.

(a) it nhat mot 1an 1 ngay trude khi xét nghiém

(b) khi thudc thir tich hgp méi duge sir dung,
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(¢) Khi 16 chét chuan mdi dugc sir dung

(d) Khi co 16 co chit méi duoc st dung

(e) Khi lo khang nguyen NS3 méi dugc st dung, hodic khi c6 su cho phép theo

huéng dan hodc yéu cAu cla luat dia phuong hoac td chirc dugc cong nhan.

- Gia tri kiém chuan nim trong dai mong muén: khi kiém chudn nim ngoai
dai mong mudn, can hiéu chudn lai va kidm chuin lai. Néu gla tri kiém
chudn sau khi da hiéu chuan thanh cong vAn nim ngoai dai thi can lam lai
qué trinh kiém chuén véi mot lo kiém chuan méi. Néu gié tri kiém chuan
vin ndm ngoai dai, két qua xét nghiém ctia bénh nhan khong dugc bio céo.

- Viéc thuc hién ciia cac chit higu chuédn khac nén duge danh gid tinh tuong
hop ctia xét nghiém trude khi ching duge st dung. Khoang gia tri nén dugc
thiét 1ap cho nguyén liéu kiém chuén duoc sir dung.

8. An toan

- Phai sir dung bao hd c4 nhén khi tip xic véi cdc bénh pham va trinh nhiém

chéo va khong lay nhiém cho nhén vién y té;

Xir ly cac miu bénh phim theo ding quy trinh va thao tac k§ thuét can than,

khong dé liy nhiém ra méi truong.

9. Noi dung thue hién ( cac budc tién hanh):

9.1. Ldy bénh pham
- LAy 2 mL mau tinh mach vao bng khong c6 chat chéng dong hay ong

c6 chat chong dong 1a K3- EDTA. Mau khong v& hdng cau.

- Saukhi ldy mau, dem ly tdm 4000 vong trong 10 phut tach lay
huyét thanh hogc huyét tuong.

- Bénh phém 4n dinh 7 ngay ¢ 2 - 8°C, lau hon can bao quan & -20°C.

- Bénh phim chi dugc ra dong 1 14n va phai dé bénh pham dat nhiét d6
phong truéc khi phén tich. D& tranh hién tuong bay hoi, bénh pham,
chét chudn, chit kiém tra chét lugng nén phén tich trong vong 2h.

9.2. Tién hanh ky thudt

9.2.1 Bat may:

- Khoi dong may phan tich: Bét cong tic bén phai may phan tich.

- Khai dong may tinh => tir man hinh may tinh chon Liaison XL =>
nhap User (labadmin), Password (labadmin) => OK => Stop => Init
=> OK => méy chuyén vé trang thai Standby sau 2 phut => Start =>
May chuyén vé trang thai Ready sau khoang 9 phut => sin sang dé
chay mau.

9.2.2 Kiém tra hoa chét, vat tu tiéu hao diu ngay:
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-Vt tu tiéu hao: Tir man hinh chinh => Status => B4 sung Cuvette,
Starter, Wash/System liquid, thay tai thai Module phan tmg, d6 dich
that.

- Luuy: Chon Added Bag sau khi b sung cuvette, chon Reset sau khi
dé thai ran.

-~ Tu man hinh chinh => Loading => Reagents.

9.2.3 Chay méu bénh phim:

- Nap rack bénh phdm 1én khu vuc khay chira mau. Man hinh chinh
=>Loading>Sample => chon diing vi trf bénh phim trén rack => nhap
tén bénh nhan =>Schedule => chon xét nghiém can 1am =>
Store>Start,

9.2.4 Xem két qua:
- Man hinh chinh => Results>All hodc Archived (xem cac két qua da
hoan thanh)
10. Dién gidi va bao cdo két qua

- Su c6 mit hay ving mit cia khang thé HCV trong mau drgc xéc dinh
bang céch so sanh tin hiéu phén tmg hoéa phat quang véi gia tri ngudng
duge cung cap boi xét nghiém hiéu chudn. May phan tich ty ddng tinh
todn gia tri ty 1€ tin hiéu va gia tri ngudng (S/CO), sau d6 phan lép theo
két qua. Cho théng tin chi tiét, tham khao hudng dan sir dung may.

- Céc két qua miu bénh nén duoc giai thich nhir sau:

 Mau véi ty 1é tin hiu véi ngudng (S/CO) dudi 1.00 duwoc can nhéc
14 khang thé HCV khéng hoat dong.

 Mau véi ty 1é tin hiéu véi ngudng (S/CO) 16n hon hoiic bing 1
dugc can nhic 13 khang thé HCV hoat dong.

 Mau cho thdy bat dau két qua hoat dong nén duoc xét nghiém lap
lai. Sy 1dp lai do duong tinh c6 tién luong cao cho sy ¢ mit cua
khang thé HCV. Tuy nhién, ciing nhu tit ca cic xét nghiém midn
dich, xét nghiém LIAISON XL Murex HCV Ab ¢6 thé mang lai két
qua khong dac hiéu do cic nguyén nhan khac.

e Mauco dod 13p lai duong tinh nén dugce dau tu nhidu hon vé dd
nhay, bd sung xét nghiém HCV déc hiéu, cling nhu immunoblot va
x€t nghiém acid nucleic cuia HCV.

11. Lwu y
- Néu két qué xét nghiém HCV Ab khong pht hgp véi cac ddu hiéu 1am sang
thi can lam thém xét nghiém dé khang dinh két qua.
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- Vi muc dich chin dodn, sir dung két qua két hop véi tiéu sir bénh va cdc déu
4n viém gan khac dé chan doén tinh trang nhiém cap hay mén tinh,

. MAu lay tir nguoi bénh ding thubc chéng dong hay tan huyét khdi c6 thé
Jam tang thoi gian hinh thanh cuc méu déng. Néu mau dugc ly tdm trude khi
qua erh hinh thanh cuc mau déng thi sy hién dién cta fibrin ¢d thé gy ra
sai s trong két qua.

- Mau mau tlr nguoi bénh ¢6 diéu tri heparin ¢6 thé bi d6ng mau timg phan va
su xudt hién cta fibrin co thé d3n dén sai sb. Dé tranh trudng hop nay, nén
1y mau trude khi dung li¢u phap heparin.

12. Luu trir ho so

_ Ghi ddy du thong tin bénh nhén va bénh pham vao s6 theo ddi.
13. Tai liéu lién quan

_ Quy trinh huéng dan l4y mau bénh pham.

14. T&i liéu tham khao

- Quy trinh k¥ thuét chuyén nganh Vi sinh Y hoc ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 26/QD-BYT ngay 03/01/2013 cia Bo Y té
- T4i liéu huéng din s dung may mién dich tw déng LIAISON XL
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1. Muc dich :

- Phét hién khang nguyén HBsAg cua virus viém gan B (HBV) trong huyét

thanh (huyét twong).

2. Pham vi ap dung
- Quy trinh nay 4p dung cho nhan vién khoa Vi sinh, Bénh vién Da khoa tinh

Ha Gian

g.

3. Trach nhiém
- Téat ca cc nhan vién thu¢c khoa Vi sinh c6 trach nhiém thuc hién kiém soat

theo diing quy dinh.

- Truong khoa va KTV trudng chju trach nhiém gidm sét viéc tuan thu quy

trinh

4. Dinh nghia va viét tit
- SOP =
- KVS =
- ATSH =

Quy trinh chuan (Standard of Procedure)
Khoa Vi sinh
An toan sinh hoc

- KTV =K thuat vién
- VS — QTKT = Vi sinh — Quy trinh k¥ thuat

S. Nguyén ly:

- Dua trén nguyén ly ctia k§ thuét CLIA (mién dich hoa phat quang).

=

6.1 Thiét bi

. Trang thiét b, hoa chit, bénh phim:

Hé théng may mién dich ty dong LIAISON XL
B0 luu dién
May ly tdm thuong.
T lanh 2 -8 6 C

Hat tir phti khang thé (don dong, chuét) khang HBsAg
(phén tmg can biang véi phan nhém ad va ay), albumin
huyét thanh bo (BSA) gin biotin, streptavidin, BSA,
dém PBS, < 0,1% natri azid.

6.2 Hoa chit
Hat tir [SORB]
(2,5mL)
Chét  hiéu | [CAL|1]
chuén 1
(3,0 mL)

HBsAg tai t5 hop ndng d6 thap (thu dugc tr Hansenula
polymorpha) (phan {mg can bang véi phan nhém ad va
ay), BSA, d&m phosphat, EDTA, chat tdy ria, 0,2%
ProClin 300, chit nhuém vang (dang tro). Nong d6 chét
chuan (IU/mL) tham chleu theo tiéu chuan NIBSC (ma
00/588, Tiéu chuin quoc té¢ WHO lan thi 2 cho HBsAg,
phan nhém adw2, kiéu gen A).
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Chat hiéu| [CAL]2] |HBsAg tai t6 hop ndng do cao (thu duge tir Hansenula

chudn 2 polymorpha) (phan Umg can bing véi phan nhém ad va
(3,0 mL) ay), BSA, dém phosphat EDTA, chét tay rira, 0,2%

ProClin 300, chit nhuém tro mau xanh. Nong do chét
chuén (IU/mL) tham chiéu theo tiéu chuin NIBSC (ma
00/588. Tiéu chudn qudc t&¢ WHO thua 2 cho HBsAg,
phan nhom adw2, kiéu gen A).

Pém J [BUF|J] |Khéang thé IgG (chudt, da dong) khong déc higu, casein,
(28 mL) uré, dém TRIS, EDTA, chét tdy rira, 0,1% natri azid.

Chat  cong | [CONJ] Khang thé IgG (chuét, don dong) khang HBsAg (phan
hop {mg can bing véi phan nhom ad va ay), gan dan xuat
(2x21 mL) isoluminol, huyét thanh/ huyét tuong ngudi khong phdn

ung trong tht ca cac xét nghiém du 4n ctia HBV, huyét
thanh ciru, huyét thanh bo, khang thé IgG (chudt, da
dong) khong ddc hiéu, BSA, dém phosphat, chat tay
ruira, 0,2% Proclin 300, chit bao quan.

S6 lugng xét nghiém 200

6.3 Bénh phim
- Huyét thanh hodc huyét tuong ciia ngudi bénh
6. Kiém tra chit lwong

~ Chét kiém chimg LIAISON XL can dugc chay (khong can lap lai) dé
kiém soat qua trinh xét nghiém. Bét budc sir dung chit kiém chimg
LIAISON XL Murex control HBsAg Quant cho dé thuc hién quy trinh
kiém chiing

(a) it nhat mot ]4n trong ngay xét nghiém,

(b) khi thay khay thudc thir tich hop méi,

(¢) khi bd thude thir duge hidu chuén,

(d) khi thay 16 co chit méi,

(e) & danh gia mot cach day du hiéu ning cua cac khay thuée thir 43 mé nép
trude d6 trén 4 tudn hodc dé dap (mg theo huéng din hodc tudn thu theo quy
dinh ctia khu vuc hodc cac t6 chirc khéac (duoc cong nhan).

_ Céc gi4 tri kiém chimg phai nim trong dai mong dgi: bét cir khi nao gia
tri kiém ching nim ngoai dai mong doi, can thuc hién lai quy trinh hiéu
chudn va quy trinh kiém chimng. Sau khi hiéu chuén thanh cong, néu céc
gi4 tri kiém chimg tiép tuc nim ngoai dai, thuc hién lai quy trinh kiém
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chung, str dung lo chit kiém chimg méi (chua mé nip). Khong bao cao
két qua bénh nhan trong trudng hop cac gia tr1 kiém chiing nam ngoa1 dai.
Hiéu ning cua cac chét kiém ching khéc cin duge danh gla dé dam bao
kha nang tuong thich véi xét nghiém trude khi sir dung. Tiép d6, cAn thiét
1ap dai gia tri mong doi cho c4c nguyén liéu kiém ching dugc dung.

7. An toan
- Phai sir dung béo hd c4 nhan khi tiép xiic v6i cac bénh phdm va tranh nhidm
: chéo va khﬁng lay nhiém cho nhan vién y té.
- X ly cAc mau bénh phdm theo ding quy trinh va thao téc k¥ thuat can than,
khéng dé lay nhidm ra moi truong
8. Noi dung thire hién (cac buéce tién hanh):
9.1.Ldy bénh phim

Liy 2 mL mau tinh mach vio éng khong ¢6 chét chong dong hay 6ng
c6 chat chong dong 1a K3- EDTA. Méu khong v& hong cu.

Sau khi liy mau, dem ly tdm 4000 vong trong 10 phut tach 1iy
huyét thanh hoac huyét tuong.

Bénh phim 6n dinh 7 ngdy & 2 - 8°C, lau hon cin bao quéan & -20°C,
Bénh pham chi duoc ra dong 1 1an va phai dé bénh pham dat nhiét do
phong trudc khi phén tich. Pé tranh hién tugng bay hoi, bénh phim,
chit chudn, chét kiém tra chét lugng nén phén tich trong vong 2h.

9.2. Tién hanh ky thudt
9.2.1 Bat may:

Khoi dong may phan tich: B4t céng téc bén phai may phan tich.
Khéi dong médy phan tich: B4t cong tic bén phai may phan tich.
Khéi dng may tinh => tir man hinh may tinh chon Liaison XL

=> nhép User (labadmin), Password (labadmin) => OK
=> Stop => Init => OK
=> may chuyén vé trang théi Standby sau 2 phut
=> Start => May chuyen vé trang thii Ready sau khoang 9 phut
=> sin sang dé chay miu 9.2.2 Kiém tra hoa chét, vat tr tiéu hao diu
ngay:
Vit tu tiéu hao: Tir man hinh chinh => Status => B4 sung Cuvette, Starter,
Wash/System liquid, thay tdi thai Module phan tng, d6 dich thai.

- Luu y Chon Added Bag sau khi bd sung cuvette, chon Reset sau khi dé
thai rén.
Tur man hinh chinh => Loading => Reagents.

9.2.3 Chay mau bénh phém:
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Nap rack bénh pham 1én khu vyc khay chira mau. Man hinh chinh
=>L oading>Sample => chon ding vi tri bénh pham trén rack => nhap tén
bénh nhan =>Schedule => chon xét nghiém can lam => Store>Start.

9.2.4 Xem két qua:

Man hinh chinh => Results =>All hodc Archived (xem cac két qua da
hoan thanh)

9. Dién giai va bao cio két qua

May tu dong tinh toan nong dd HBsAg theo don vi IU/mL va phan loai két
qua. Dé biét thém thong tin chi tiét, tham khao S4 tay Van hanh Thiét bi.

Dai phan tich: 0,030 - 150 IU/mL HBsAg.

Céc mau c6 ndng d6 HBsAg vuot qua dai phan tich (16n hon 150 IU/mL) co
thé dugc pha lodng tuy dong bing cich sit dung dung dich pha lodng mau
LIAISON XL Murex HBsAg quant Specimen Diluent da nap trong khoang
thudc thir phu trg.

Ty 1€ pha loang khuyén céo 1a 1:400 va khong nén vuot qua ti 1€ 1:999. Hé
s6 pha lodng can dugc lya chon dé dam bao nbéng do sau pha loéng lén hon
0,05 IU/mL.

Su c6 mat hay ving mét cta khang nguyén HBsAg dugc phén biét voi gia tri
ngudng 0,05 TU/mL. Két qua nén dugc dién gii nhu sau:

+ Céc miu c6 ndng do HBsAg duéi 0,05 IU/mL nén duge phén loai la khong
phan Gng (a.m tmh)

+ Cac mau c6 noéng do bing hozc 16n hon 0,05 IU/mL dugc phén loai 1a
phan 1 ung (duong tinh).

Mot két qua duong tinh sau lin xét nghiém déu tién nén dugc xét nghiém 1ap
lai 2 14n. MAu c6 két qua duong tinh 13p lai nén dugc xac nhan béng xe€t
nghiém x4c nhan HBsAg Confirmatory. Cac mau khong phéan g tai 3n xét
nghiém thtr 2 nén dugc coi la 4m tinh.

10. Luu y

Néu ket qua xét nghiém HBsAg khong phu h0’p v6i cac dau hiéu 1am sang
thi cAn 1am thém xét nghiém dé khéng dinh két qua.

V1 muc dich chin doan, sit dung két qua két hop v0'1 tiéu sir bénh va cac dau
4n viém gan khac dé chin doén tinh trang nhidm c4p hay man tinh.

Mau lay tir nguoi bénh dung thudc chéng dong hay tan huyét khéi c6 thé lam
ting thoi gian hinh thanh cuc mau dong. Néu mau duoc ly tim trude khi qua
trinh hinh thanh cuc mau déng thi su hién dién cua fibrin c6 thé gay ra sai 56
trong két qua.
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- Maiu mdu tir ngudi bénh c6 didu tri heparin c6 thé bi d6ng mau timg phéan va
s xuat hién ciia fibrin c6 thé din dén sai sé. Pé tranh trudmg hop nay, nén
1Ay mau truée khi dung liéu phap heparin.
11. Luu triv ho so
- Ghi day du thdng tin bénh nhén va bénh phim vao sé theo dsi
12. Tai liéu lién quan
- Quy trinh hudng di 14y miu bénh phim
13. Tai liéu tham khio
- Quy trinh k§ thudt chuyén nganh Vi sinh Y hoc ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 26/QD-BYT ngay 03/01/2013 ctia B§ Y té
- Hudng dan sir dung mdy mién dich tr déng LIAISON XL
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THEO DOI SUA POI TAI LIEU

S6 phién ban | Vi tri sira

Noi dung sira ddi | Ngay sira doi | Ngudi sira doi

doi Sira d6i theo Pham Thay
quyét dinh Linh
5530/QD-BYT

Tai ligu ndi bj

. Muc dich :

Phat hién khang nguyén e virus viém gan B (HBeAg) trong mAu huyét trong hogc
huyét thanh ngudi.

. Pham vi ap dung

Quy trinh nay 4p dung cho nhan vién khoa Vi sinh, bénh vién Pa khoa tinh Ha
Giang.

. Trach nhiém

- T4t ca cac nhan vién thudc khoa Vi sinh c6 trach nhiém thuc hién kiém soat
theo dung quy dinh.
- Trudng khoa va KTV truéng chiu trach nhiém giam sat vigc tuan thu quy trinh

. Dinh nghia va viét tit

- SOP = Quy trinh chuén (Standard of Procedure)
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- KVS = Khoa Vi sinh
- ATSH = An toan sinh hoc
- VS - QTKT = Vi sinh - Quy trinh k¥ thuét
S. Nguyén ly :
¢ Dua trén nguyén ly cta ky thuit CLIA (mién djch héa phét quang).
6. Trang thiét bi, héa chit, bénh phim:
6.1 Thiét bj
- Hg thong may mién dich tur dong LIAISON XL

- B6 luu dién
- May ly tdm thuong.
- Talanh2 -84 C
6.2 Hoa chit
Hat  tlr | [SORB] | Hat tir dugc phu khéng thé khédng HBeAg (khang thé don
(2.3 mL) dong chuét), BSA, dém phosphate, natri azid < 0.1%
Chit [CAL|1] | Huyét thanh/huyét twong ngudi c6 ndng d¢ thdp HBeAg
chudn 1 (thu dugc tir E. Coli bang céng nghé t4i t§ hop DNA).
(1.2 mL) Dung dich dém TRIS, 0.2% ProClin 300, chat bio quan.
Nong d chét chuén (PEI U/mL) di dugc tham khao
trong HBe Reference Antigen 82 cta Paul-Ehrlich-
Institut (PEI, Germany)
Chét [CAL|2] | Huyét thanh/huyét twong ngudi c6 néng d6 thip HBeAg
chudn 2 (thu duge tir E. Coli bing cdng nghé tai t5 hop DNA).
(1.2mL) Dung dich dém TRIS, 0.2% ProClin 300, chét bao quan.
Néng do chét chuin (PEI U/mL) d3 duoc tham khao
trong HBe Reference Antigen 82 ciia Paul-Ehrlich-
Institut (PEI, Germany)
Lién két [CONJ] | Khéang thé don dong chudt véi HBeAg (don dong chudt),
(13 mL) lién két véi dan xut isoluminol, huyét thanh bao thanh
bé, khang thé IgG khéng dic hiéu (khang thé don dong
chuét), dém phosphate, ProClin 300 0.2%, chit bio quén

S6  luong  xét| 100
nghiém

6.3 Bénh phim
Huyét thanh hoic huyét tuong clia nguoi bénh.

7. Kiém tra chit lugng

- Chét chimg LIAISON nén dugc chay mdi ngay dé kiém soét viéc tién hanh xét
nghiém. Kiém chudn phai duoc thuc hi¢n béi viéc chay chit chimg LIAISON
HBeAg.

(a) It nhat mot 14n 1 ngay trudc khi xét nghiém
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(b) Khi thuc thir tich hop méi dugc sir dung,

(c) Khi 16 chat chudn méi duge sir dung

(d) Khi c6 16 co chat méi duge sir dung

(e) Dé dénh gia hiéu suét cia thubc thir tich hop ngoai 8 tudn st dung sir dung,

hodc trong su doéng y cua hudéng din hodc quy dinh cua luét dia phuong hay tb

chitc ban hanh.

- Gia tri kiém chuan nam trong dai mong mudn: khi kiém chudn niam ngoai dai
mong mubn, cin hiéu chuan lai va kiém chuan lai. Néu gié tri kiém chuan sau khi da
hiéu chuan thanh cdng vAn nim ngoai déi thi can 1am lai qud trinh kiém chuin véi
mot lo kiém chuan méi. Néu gia tri kiém chudn vin ndm ngoai dai, két qua xét
nghiém cua bénh nhan khong duoc bao céo.

_ Viée thuc hién ciia céc chit hidu chudn khéc nén duge dénh gia tinh tuong hop
ctia xét nghiém trude khi chung duge sir dung. Khoang gia tri nén dugc thiét 14p cho
nguyén liéu kidm chuén dugc st dung.

8. An toan

- Phai str dung bao h cé nhén khi tiép xuc voi cac bénh phém va tranh nhiém
chéo va khong 13y nhiém cho nhan vién y t€.

- Xir Iy cac mAu bénh phim theo ding quy trinh va thao tac k¥ thuat cin than,
khong dé 1y nhiém ra méi truong;

9. Nbi dung thuc hién (cac buée tién hanh):

9.1. L&y bénh pham
- Léy 2 mL méu tinh mach vao bng khong c6 chit chéng dong hay éng c6
chat chbéng d6ng 1a K3- EDTA. Méu khéng vo hdng cau.
- Saukhi 1dy mau, dem ly tdm 4000 vong trong 10 phut tach 14y huyét
thanh hodc huyét trong.
- Bénh phim 4n dinh 7 ngay ¢ 2 - 8°C, lau hon can bao quan & -20°C.
- Bénh phém chi dugc rd dong 1 1an va phai d bénh phim dat nhiét do
phong truée khi phan tich. D& trénh hién tugng bay hoi, bénh phim, chét
; chuén, chét kiém tra chét luong nén phén tich trong vong 2h.
9.2. Tién hanh ky thugt
9.2.1 Bat may:
- Khoi dong may phan tich: Bat cong tic bén phai may phan tich.
- Khoi dong may tinh => tir man hinh may tinh chon Liaison XL,

=> nhap User (labadmin), Password (labadmin) => OK

=> Stop => Init => OK

=> May chuyén vé trang thai Standby sau 2 pht

=> Start => May chuyén vé trang thai Ready sau khoang 9 phut

=> s&n sang dé chay mau.

9.2.2 Kiém tra hoa chét, vat tu tiéu hao dau ngay:
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- Vat tu tiéu hao: Tir man hinh chinh => Status => B4 sung Cuvette, Starter,
Wash/System liquid, thay tti thai Module phan mg, d4 dich thai.
Luuy: Chon Added Bag sau khi b sung cuvette, chon Reset sau khi d4 thaj

ran.

- Tir man hinh chinh => Loading => Reagents.

9.2.3 Chay mau bénh phim:

Nap rack bénh pham 1én khu virc khay chira m3u. Man hinh chinh

=>Loading>Sample => chon diing vj tri bénh phim trén rack => nhap tén bénh
- nhan =>Schedule => chon xét nghiém cin lim => Store>Start. ~

9.2.4 Xem két qua:

Man hinh chinh => Results>All hoic Archived (xem cac két qua d3 hoan

thanh)

10. Dién giai va bao cao két qua

May tu dong tinh todn néng do HBeAg duoc biéu hién nhu PEI U/mL vava
cip do cua két qua. Théng tin cu thé, tham khao quy trinh hoat dong cua
may phan tich.
Chét chudn va chimg c6 thé dua ra gié tri RLU khéc nhau hoic liéu khac
nhau trén mdy LIAISON va LIAISON XL, nhung két qua bénh nhén thi
tuong duong.
Gia tri ngudng duoc phan biét gilta sy c6 mét hodc ving mit cua HBeAg la
0.1 PEI U/mL. Két qué ctia m3u nén duoc giai thich nhu sau-
 Maéu c6 néng d6 HBeAg dudi 0.09 PEI U/mL nén dugc phan loai
la am tinh
* Mau c6 nong o HBeAg nim trong khoang 0.09 — 0.11 PEI U/mL
nén dugc phén loai 1a khéng ré rang, Cac m3u khéng rd rang phai
duoc xét nghiém lai dé x4c minh lai két qua ban dau
* Cic mdu c6 nong d6 HBeAg bing hoic 16n hon 0.1] PEI U/mL
nén dugc phan loai la durong tinh
e Daido 0.01 - 120 PEI U/mL HBeAg.

11. Lwuy

Néu két qua xét nghiém HbeAg khéng phit hop véi céc diu hi¢u 1am sang

thi can lam thém xét nghiém dé khing dinh két qua.

Vi muc dich chin dodn, sir dung két qua két hop véi tiéu sir bénh va céc diu
4n viém gan khéc dé chan doan tinh trang nhiém cdp hay man tinh.

Méu lay tir ngudi bénh ding thuée chéng dong hay tan huyét khéi c6 thé
lam tang thoi gian hinh thanh cuc méu déng. Néu méu duoc ly tAm trude khi
qué trinh hinh thanh cuc méu déng thi sy hién dién cia fibrin c6 thé gy ra
sai s6 trong két qua.
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_ M3u méu tir ngudi bénh c6 diéu tri heparin c6 thé bj dong méu timg phan va
sur xuét hién cua fibrin ¢6 the dan dén sai sb6. D& tranh trudong hop nay, nén
liy méu trude khi ding li¢u phap heparin.
12. Luru tri ho so
_ Ghi diy 4G thong tin bénh nhan va bénh phim vao s6 theo dbi
13. Tai liéu lién quan
- Quy trinh huéng dan ldy m3u bénh pham
14. Tai liéu tham khao
- Quy trinh k¥ thuft chuyén nganh Vi sinh Y hoc ban hanh kém theo Quyét
dinh sé 26/QD-BYT ngay 03/01/2013 cta B3 Y té
Hudéng dan st dung may mién dich tw déng LIAISON XL




Ban hanh kém theo Quyér dinh so: 206/0P-BV, ngay 26/02/2020
cua Giam doc Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang

QUY TRINH CHUYEN MON KCB
QUY TRINH KY THUAT
PAT CATHETER PONG MACH

HO VA TEN BN:oooiiiiie e

NGAY SINN: ..o Gidiiiiinn.
Bia Chiieccec e
SO PRONG: ... SO gIUONG:.v.vereeenee.

Luwu y: Danh ddu su lwa chon (“\/” : ¢Or “X” : khdng) vao 6 0. Khoanh tron O néu lwa chon ngi dung; " xem

thém chi tiét ngi dung trong phu luc x tiong ing.

PANH GIA TRUOC KHI VAO QUY TRINH

Tiéuchuan | § _
van mach hoac trg tim,
dwa vao:

O Lay khi méau nhiéu lan & cac Ngudi bénh suy ho hép,

O Theo d6i huyét 4p xam l4n cho cac Ngudi bénh dugc diéu tri bang cac thude

OC6 thé chi dinh cho cac Nguoi bénh dit bong dong mach chu hoic bom thube

truc tiép vao dong mach ( thudc tiéu sgi huyét.).

Tiéu chuan

loai ra:

O Ngudi bénh rdi loan dong mau chua dwge diéu chinh.

O Nhiém khuan tai vi tri d6ng mach dy dinh tién hanh

Tiénsik | OTién st dj tng




QUY TRINH KY THUAT
PAT CATHETER PONG MACH

- Lay khi mau nhiéu lan ¢ céc
Nguoi bénh suy hé hap,

- Theo dbi huyét 4p xam 14n
cho cac Nguoi bénh duoc diéu
tri bang cac thudc van mach
hoac tro tim,

- C6 thé chi dinh cho cac Nguoi
bénh dit bong dong mach chu
hodc bom thudc truc tiép vao
dong mach ( thudc tiéu soi
huvét.).

Quy trinh Ky thuat
Pat Catherter dong
mach (Phu luc I)

A 4

Can lam sang
(Phu luc VI')

\ 4

Céac budc chuan bi
bénh nhéan va dung cu truéc
khi thuc hién ky thuat
(Phu luc 11)

Céc budc tién hanh
(Phy luc 111)

\ 4

Theo doi va cham soc
(Phu luc 1V)

Bién chirng va tai bién
(Phu luc V)

A\ 4

Ra kheéi quy trinh




NGUYEN TAC, CHI PINH THUC HIEN QUY TRINH

Nguyén tac diéu tri:
- L4y khi mau nhiéu 1an ¢ cac Ngudi bénh suy hd hap,
- Theo d&i huyét &p xam lan cho cac Ngudi bénh dugc diéu tri bang cac thude van
mach hoac trog tim,
- C6 thé chi dinh cho cac Ngudi bénh dit bong dong mach chu hoic bom thudc truc

tiép vao dong mach ( thudc tiéu sgi huyét.).

DIEN TIEN VA XU TRI TRUOC KHI THUC HIEN QUY TRINH

DAU HIEU

N1

N2

N3

N5

Lam sang:

Nhip tim

Dau hi¢u sinh [Mach

ton Nhiét do

Nhip tho

Céan Lam sang

+ Téng phan tich t& bao mau ngoai vi

+ Dong mau:

— Dinh luong Fibrinogen (Binh luong
yéu t6 I, phuong phap gian tiép bang
may ty dong).

— Thoi gian Prothrombin
(PT:Prothrombin Time), (Céac tén
khé&c: TQ; ty 1& Prothrombin) bing may
tu dong.

— Thoi gian Thrombin (TT: Thrombin
Time) bang may tu déng.

— Thoi gian thromboplastin mot phan
hoat hoa (APTT: Activated Partial
Thromboplastin Time), (Tén khéc: TCK)
bing may tu dong.

O

O

O

O

O

+ Sinh héa:

- Ure huyét

- Creatinin huyét

- Dién giai dd

- ALT méau

- AST mau

- Bilirubin TT mau

- Bilirubin TP méau

- Protein mau

- Albumin méau

- CRP mau

+ Khi mau dong mach

O 00o0o0oo0oo0oooOooOonoo

O0000000ooOooOoOoo

O0000000ooOooOoOoo

O|0|0|0|0/0Ooo|0|0ono

O 00o000oo0ooOooOooOono

Diéu tri

Theo tiéu chuan dua vao

Cham soc

- Chim séc bénh nhan: chim soc cap | (Phu luc )

DIEN TIEN VA XU TRI TRONG VA SAU KHI THUC HIEN QUY TRINH

DAU HIEU

N1

N2

N3

N5

Lam sang:

Nhip tim

D4u hiéu sinh ton | Mach

Nhiét do

Nhip thé

Diéu trj

Theo tiéu chuan dua vao

Cham soc

- Chiim séc bénh nhan: chiam soc cap | (Phu luc )




CAC BUOC TIEN HANH QUY TRINH (PHU LUC 111

Ky thuat thuc hién

KY THUAT PATK CATHETER PONG MACH

Cac buwéc dé thuc hién quy
trinh ky thuat

- C6 tay Ngudi bénh duogc dit trén mot cudn khin hodc mét vat co hinh cong
nguoc dé ngira ¢ tay tir 30 — 60 do.

- Théo bo tat ca cac do trén co tay va sat khuan ¢ tay bang cac dung dich
nhu Betadine hoac chlorhexedine

- Pé ¢b tay Nguoi bénh vao sang vo khuan bang ki thuat vo khuan bao gom
sang vo khuén, gang, 4o, khau trang ( nguyen tic la phai mac do, khau trang
va di gang vo khuan khi lam thu thuat dé han ché nhiém khuan)

- L4y hai ngon tay s6 2 va 3 cua tay khdng thuan dé bat mach quay cua
Nguoi bénhtai vi tri trén gan tay 3 —4 cm.

- DUng ngon tay cai, cAm catheter nhu cam bt chi giira hai ngén tay 1 va 2
- Khi s& nhe dong mach quay, cam kim catheter mot goc 30 — 45 do so véi
mit da dé choc dong mach quay. Ep manh qué c6 thé 1am tic dong mach
quay va ludn 6ng thong (canula) khé khan.

- D& dang ludn catheter theo hudng dong mach cho dén khi c6 mau trao qua
dau catheter.

- Néu dung mot catheter don gian dang nhu kim ludn, dau miii kim duoc
ludn nhe nhang vao dong mach dé dam bao dau catheter da nam trong long
mach. ( Luu y: néu str dung loai c6 day dan, sang buéc 12)

- Ha kim va catheter st mat da ( thay vi 30 — 45 d9). Trong khi d6 dung
ngén cai dé c6 dinh kim, nhe nhang ludn catheter vao trong long dong mach
bang chuyén dong xoan nhe.

- Rat kim, catheter dung vi tri dugc thé hién bang c6 dong mau trao ra theo
nhip tim( néu dung catheter khéng cé day dan chuyén sang budc 15)

- Néu sir dung catheter c6 day dan ( guide wire), khi c6 dong mau trao ra, cd
dinh catheter va kim va ludn nhe nhang day dan vao trong long dong mach,
gap rat it can tro.

- Pén day catheter va day dan di vao trong long dong mach

- Rat day dan va kim, mau trao ra theo nhip tim khi catheter dung vi tri.

- Néi catheter véi transducer va bo phan khuéch dai

- C6 dinh catheter vao da, thuong khau dinh hoic bang cac dung cu déan cb
dinh.

- Sat khuan lai bang cac dung dich nhu Betadine hodc Chlorhexidine va che
phu bao vé bang bing dinh v khuan.

Ho so bénh an

O Ghi chép day duy O Ghi chi dinh vao HSBA O CAc van dé lién quan:
lénh

Tai bién/Bién chirng

O Khdng O Co

Thoi gian tién hanh thuc
hién thi thuat




PHU LUC

PHU LUC |

QUY TRINH KY THUAT
PAT CATHETER PONG MACH

I. PAI CUONG

Dit catheter dong mach 1a mot thu thuat thuong gap ¢ cac don vi cap ciru va hdi sac.
1. CHI PINH

- L4y khi mau nhiéu lan ¢ cac Nguoi bénh suy hé hap,

- Theo d&i huyét &p xam lan cho cac Nguoi bénh duoc diéu tri bang cac thude van
mach hoac tro tim,

- C6 thé chi dinh cho cac Ngudi bénh dat bong dong mach chu hozc bom thudc truc
tiép vao dong mach ( thudc tiéu soi huyét.).
I11. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh réi loan dong mau chwa duoc diéu chinh.

- Nhigm khuan tai vi tri dong mach du dinh tién hanh
IV. CHUAN BI
1.. Dung cu

- Mot catheter dong mach hoac kim luon 18G

- Hé théng 6ng dan mot chiéu

- Bang tao ap luc cung véi dung dich vé khuan dé chdng tic cahtheter

- Bo do 4p luc: day dan, sensor,

- May theo ddi bao gdm day ndi tir bo do v6i may va man hinh.
1.ViTri

DPong mach quay 1a vi tri thuong duoc lua chon dé dat catheter, tiép theo 1a dong
mach dui. Mot s it trudng hop cd thé dit catheter cac dong mach sau: mu ban chéan, dong
mach canh tay va nach. Mic du ca hai dong mach quay va ben déu duoc sir dung va bién
chtng nhu nhau nhung d6ng mach quay thuong duoc lya chon dau tién
2. Ngwoi bénh

Giai thich cho nguoi bénh va ngudi nha nguoi bénh.
3. Ho so bénh an

Giai thich vé k¥ thuat cho ngudi bénh, gia dinh Ngudi bénh va ki cam két dong y ky
thuat, phiéu ghi chép theo ddi thu thuat.
V. QUY TRINH PAT CATHETER PONG MACH QUAY

- C tay Ngudi bénh duoc dit trén mot cudn khin hodc mot vat ¢ hinh cong nguoc
dé ngtra ¢ tay tir 30 — 60 do.

- Théo bo tat ca cac do trén cd tay va sat khuan cé tay bang cac dung dich nhu
Betadine hoac chlorhexedine

- Pé ¢6 tay Nguoi bénh vao sing vo khuan bang ky thuat v khuan bao gom sing vo
khuan, giang, 4o, khau trang ( nguyén tac la phai mic 4o, khau trang va di ging v6 khuan khi
lam tha thuat dé han ché nhiém khuan)

- L4y hai ngén tay s6 2 va 3 cua tay khdng thuan dé bat mach quay ciia Nguoi
bénhtai vi tri trén gan tay 3 — 4 cm.

- DUIng ngdn tay céi, cam catheter nhu cam bat chi giita hai ngon tay 1 va 2

- Khi s& nhe dong mach quay, cam kim catheter mot goc 30 — 45 d6 so véi mit da dé
choc dong mach quay. Ep manh qua c6 thé 1am tic dong mach quay va ludn dng thong
(canula) kho khan.

- D& dang ludn catheter theo huéng dong mach cho dén khi c6 mau trao qua dau
catheter.




- Néu dung mét catheter don gian dang nhu kim ludn, dau miii kim dugc luén nhe
nhang vao d6ng mach dé dam bao dau catheter ¢ nam trong 16ng mach. ( Luu y: néu sir
dung loai c6 day dan, sang budc 12)

- Ha kim va catheter sat mat da ( thay vi 30 — 45 d6). Trong khi d6 dung ngén cai dé
c¢b dinh kim, nhe nhang ludn catheter vao trong long dong mach bang chuyén déng xoin
nhe.

- Rt kim, catheter dung vi tri duoc thé hién bang c6 dong méu trao ra theo nhip tim(
néu dung catheter khong c6 day dan chuyén sang buéc 15)

- Néu sir dung catheter c6 day dan ( guide wire), khi c6 dong méu trao ra, cé dinh
catheter va kim va ludn nhe nhang day dan vao trong long dong mach, gap rat it can tro.

- Dén day catheter va ddy dan di vao trong long dong mach
- R(t day dan va kim, mau trao ra theo nhip tim khi catheter dung vi tri.
- N&i catheter vai transducer va bo phan khuéch dai
- C dinh catheter vao da, thudng khau dinh hozc bang cac dung cu dan cb dinh.
- Séat khuan lai bang céc dung dich nhu Betadine hodc Chlorhexidine va che phu bao
vé bang bang dinh v6 khuan.
VI. THEO DOI
- Theo d@i cac chi s6 sinh ton trong va sau khi 1am thu thuat
- Theo dbi dién bién va két qua cua k¥ thuat
- Theo ddi tai bién va bién chiing cua k§ thuat
VII. CHAM SOC
Theo quy trinh chdm séc catheter vo khuan
VIII. CAC BIEN CHUNG CUA PAT CATHETER PONG MACH
- T4c mach
- Nhiém truing tai chd hoic toan than
- Mau tu
- Gia phinh mach
- Chay mau




- Mat mau nhiéu do lay mau lam xét nghiém
- Giam tiéu cau do heparine
- Mau tu sau phac mac ( dat catheter dong mach dui)
- Thiéu mau chi
- Bénh li mach mau ngoai vi
- Pau tai chd
VII. Xét nghiém dé danh gia va theo déi
+ Tong phan tich té bao mau ngoai vi
+ Dong mau:
— Pinh lugng Fibrinogen (Pinh luong yéu té I, phuwong phap gian tiép bing may tu dong). —
Thoi gian Prothrombin (PT:Prothrombin Time), (Cac tén khac:TQ; ty I¢ Prothrombin) bang
may tu dong.
— Thai gian Thrombin (TT: Thrombin Time) bang may tu dong.
— Thoi gian thromboplastin mot phan hoat héa (APTT: Activated Partial Thromboplastin
Time), (Tén khac: TCK) bang may tu dong.
+ Sinh hoa:
- Ure huyét
- Creatinin huyét
- bién giai d6
- ALT méau
- AST mau
- Bilirubin TT mau
- Bilirubin TP mau
- Protein mau
- Albumin mau
- CRP méau
+ Khi mau dong mach

TAI LIEU THAM KHAO
Gregg A., Stephen D., Periferal arterial line with angiocatheter, On Call procedures, trang
75— 81.
William Hanson C., Arterial line Cannulation, Procedures in Critical care, trang 99 — 103.
Eric F. Reichman, Robert R. Simon, Arterial puncture and Cannulation, Emergency
Medicine Procudure.




PHU LUC II

) CAC BUGC CHUAN BI BENH NHAN
CHUAN BI DUNG CU TRUOC KHI TIEN HANH KY THUAT

1.. Dung cu

- M6t catheter dong mach hozc kim ludn 18G

- Hé thdng dng dan mét chiéu

- Bang tao ap luc cung véi dung dich vo khuan dé chéng tic cahtheter

- B6 do ap lyc: day dan, sensor,

- May theo ddi bao gdm day néi tir bo do véi may va man hinh.
2. Vi Tri

Pong mach quay 12 vi tri thuong dugc lya chon dé dat catheter, tiép theo la
déng mach dui. Mot s6 it trudng hop co thé dat catheter cac dong mach sau: mu ban
chan, ddong mach cénh tay va nach. Mic du ca hai ¢ong mach quay va ben déu duoc
sir dung va bién chimg nhu nhau nhung dong mach quay thuong duoc lya chon dau
tién
2. Ngudi bénh

Giai thich cho nguoi bénh va nguoi nha nguoi bénh.
3. Ho so'bénh an

Giai thich vé k¥ thuat cho nguoi bénh, gia dinh Nguoi bénh va ki cam két
dong y k¥ thuat, phiéu ghi chép theo di thi thuat.

PHU LUC I

. _ CAC BUOC TIEN HANH
QUY TRINH KY THUAT PAT CATHERTER PONG MACH

QUY TRINH PAT CATHETER PONG MACH QUAY

- C6 tay Nguoi bénh duoc dit trén mot cudn khin hoac mot vat ¢é hinh cong
nguoc dé ngua co tay tir 30 — 60 do.

- Théo bo tat ca cac do trén cb tay va sat khuan cd tay bang cac dung dich
nhu Betadine hoac chlorhexedine

- Dé ¢b tay Nguoi bénh vao sing vo khuan bang ki thuat vé khuan bao gébm
sang vo khuén, ging, 4o, khau trang ( nguy@n tic 1a phai mic 4o, khau trang va di
ging vo khuan khi 1am tha thuat dé han ché nhiém khuan)

- L4y hai ngon tay s6 2 va 3 cua tay khong thuan dé bat mach quay cia Nguoi
bénhtai vi tri trén gan tay 3 — 4 cm.

- DUNg ngdn tay céi, cam catheter nhu cam bt chi gitra hai ngon tay 1 va 2

- Khi s& nhe dong mach quay, cim kim catheter mot goc 30 — 45 d6 so V6i
mit da dé choc dong mach quay. Ep manh qua c6 thé 1am tic dong mach quay va




luon 6ng thong (canula) kho khan.

- D& dang ludn catheter theo huéng dong mach cho dén khi c6 méu trao qua
dau catheter.

- Néu diing mot catheter don gian dang nhu kim ludn, dau miii kim duogc ludn
nhe nhang vao dong mach dé dam bao dau catheter ¢ nam trong 16ng mach. ( Luu
y: néu str dung loai c6 day dan, sang budc 12)

- Ha kim va catheter sat mat da (thay vi 30 — 45 d9). Trong khi d6 dung ngoén
cai dé ¢ dinh kim, nhe nhang ludn catheter vao trong 1ong dong mach bang chuyén
ddng xoin nhe.

- Rut kim, catheter dung vi tri duoc thé hién bang c6 dong mau trao ra theo
nhip tim( néu ding catheter khong c6 day dan chuyén sang budc 15)

- Néu st dung catheter cé day dan ( guide wire), khi c6 dong méu trao ra, cb
dinh catheter va kim va ludn nhe nhang day din vao trong long dong mach, gap rat
it can tro.

- Bén day catheter va day dan da vao trong 1ong dong mach

- Rt day dan va kim, mau trao ra theo nhip tim khi catheter diing vi tri.

- N&i catheter véi transducer va bo phan khuéch dai

- C6 dinh catheter vao da, thuong khau dinh hoic bang cac dung cu dan cb
dinh.

- St khuan lai bang cac dung dich nhu Betadine hoic Chlorhexidine va che
phi bao vé bang bing dinh vo6 khuan.




PHU LUC IV

HUONG DAN PANH GIA THEO DOI VA CHAM SOC BENH NHAN
TRUOC - TRONG VA SAU KY THUAT

THEO DOI
- Theo d@i cac chi s6 sinh ton trong va sau khi 1am tha thuét
- Theo ddi dién bién va két qua cua k§ thuat
- Theo d@i tai bién va bién ching cua k§ thuat
CHAM SOC
Theo quy trinh cham séc catheter vo khuan

PHU LUC V

BIEN CHUNG VA TAI BIEN

CAC BIEN CHUNG CUA PAT CATHETER PONG MACH
- T4c mach
- Nhiém trung tai chd hoic toan than
- Mau tu
- Gia phinh mach
- Chay méau
- Mat mau nhiéu do ldy mau 1am xét nghiém
- Giam tiéu cau do heparine
- Mau tu sau phuc mac ( dat catheter dong mach dui)
- Thiéu mau chi
- Bénh li mach mau ngoai vi
- Pau tai chd
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PHU LUC VI

CAN LAM SANG

Xét nghiém dé danh gia va theo doi
+ Téng phan tich té bao mau ngoai vi
+ Pong mau:
— Pinh lugng Fibrinogen (Pinh lugng yéu t I, phuong phap gian tiép bang may tu
dong). — Thoi gian Prothrombin (PT:Prothrombin Time), (Cac tén khac:TQ; ty Ié
Prothrombin) bang may tu dong.
— Thoi gian Thrombin (TT: Thrombin Time) bang may tu dong.
— Thoi gian thromboplastin mot phan hoat hoa (APTT: Activated Partial
Thromboplastin Time), (Tén khac: TCK) bang may tu dong.
+ Sinh hoa:
- Ure huyét
- Creatinin huyét
- bién giai d6
- ALT méu
- AST mau
- Bilirubin TT mau
- Bilirubin TP mau
- Protein mau
- Albumin méau
- CRP mau
+ Khi mau dong mach
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Ban hanh kém theo Quyér dinh so: 206/0P-BV, ngay 26/02/2020
cua Giam doc Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang

QUY TRINH CHUYEN MON KCB
THAM DO HUYET PONG
Theo phwong phap Pico trong diéu tri Shock
nhiém khuén Va trong diéu tri Shock néi chung

HO VA TEN BN

NGAY SINN: ..o Gidiiiiinn.
Bia Chiieccec e
SO PRONG: ... SO gIUONG:.vevereeenee.

Luwu y: Danh dau su lwa chon (“\/” : ¢Or “X” : khdng) vao 6 0. Khoanh tron O néu lwa chon ngi dung; " xem

thém chi tiét néi dung trong phu luc x tiwong ing.

PANH GIA TRUOC KHI VAO QUY TRINH

. ) Bénh nhan duoc chan
Tiéu chuan

d A0: \
wavao: | em theo.

doan hoi chung suy hd hap cap tién trién,

dang thong khi nhan tao theo phuong thic A/C, c6 hoac khéng co shock

Tiéu chuan
loai ra:
O Ho cac van tim nang

O Roi loan dong méu nang
O Shunt trong phoi (gay sai s6 do)
O Loan nhip nang (gay sai s6)

Tiénsik | O Tién st dj ung




QUY TRINH THAM DO HUYET PONG ]
Theo phuwong phap Pico trong diéu tri Shock nhiém khuan
Va trong dieu tri Shock noi chung

Bénh nhan dugc chan doan
hoi chitng suy hd hap cap
tién trién, dang thong khi
nhan tao theo phuong thirc
AJC, c6 hoac khéng co
shock kém theo.

Quy trinh tham do
huyét déng theo
phwong phap Pico
trong diéu tri Shock
nhiém khuan Va

A 4

Can lam sang
(Phu luc VI')

\4

Céac budc chuan bi
bénh nhan va dung cu truéc
khi thuc hién k§y thuat
(Phy luc 1)

Céc budc tién hanh
(Phy luc 111)

\ 4

Theo doi va cham soc
(Phu luc 1V)

Bién chirng va tai bién
(Phu luc V)

A 4

Ra kheéi quy trinh




NGUYEN TAC, CHi PINH THUC HIEN QUY TRINH

Nguyén tac diéu tri:
Bénh nhan duoc chan doan hoi chiing suy hd hap cap tién trién, dang thong khi
nhén tao theo phuong thirc A/C, ¢6 hoac khéng cé shock kem theo.

DIEN TIEN VA XU TRI TRUOC KHI THUC HIEN QUY TRINH

DAU HIEU N1 N2 N3 | ... N5
Nhip tim
s s, | Dau higu sinh M\Vach
Lam sang: BN Nﬁiét &
Nhip thé
+ Tbng phan tich té bao mau ngoai vi O O O O O
+ Dong mau:

— Dinh luong Fibrinogen (Binh luong
yéu t6 I, phuong phap gian tiép bang
may ty dong). — Thoi gian Prothrombin

(PT:Prothrombin Time), (Cac tén O O O O O
khac:TQ; ty 1€ Prothrombin) bang may
tu dong.

— Thoi g‘ian Thrombin (TT: Thrombin 0 O O O O
Time) bang may tu dong.

— Thoi gian thromboplastin mot phan

hoat hoa (APTT: Activated Partial
Th'rombofolastin Time), (Tén khac: TCK) O - - = -
Can Lam sang Ea;g:] :1 sgam dong.
- Ure huyét O O O O O
- Creatinin huyét O O O O O
- Dién giai do O O O O O
-ALT mau O O O O O
- AST mau O O O O O
- Bilirubin TT mau O O O O O
- Bilirubin TP méu O O O O O
- Protein mau O O O O O
- Albumin mau O O O O O
- CRP mau O O O O O
+ Khi mau doéng mach O O O O O
Diéu tri Theo tiéu chuan dua vao
Chiam séc - Chim sé¢ bénh nhan: cham soc cap | (Phu luc 1V)

DIEN TIEN VA XU TRI TRONG VA SAU KHI THUC HIEN QUY TRINH

DAU HIEU N1 N2 N3 | ...... N5
Nhip tim
Lam sang: DAu hiéu sinh tdn | Mach
Nhiét 46
q Nhip thé
bieu tri Theo tiéu chuan dua vao
Cham séc - Cham soc bénh nhan: cham soc cap | (Phu lyc IV)




CAC BUOC TIEN HANH QUY TRINH (PHU LUC 111)

Ky thuét thec hién

KY THUAT PO PUONG MAU NAO MACH

Céc buéc dé thuc hién quy
trinh ky thuat

Kiém tra lai chi dinh, chong chi dinh va cam két ddng y thuc hién tha thuat
Kiém tra lai cAc chirc ning song ciia nguoi bénhtrude khi tién hanh tha thuat
Thac hién ky thugt

Bwarc 1: Dat catheter tinh mach trung tdm 3 nong (tinh mach canh trong hay
dué6i don déu duoc) ndi cong proximal trén catheter voi bo phan cam tng
nhiét dau vao.

Buérc 2:

+ Pit catheter dong mach dui bang ky thuat Sedinger, néi bo phan do ap luc
va nhan cam nhiét dau ra voi may PiCCO, dit Zero mac HA, chd ¥ chon
dang séng DPMC vi tuy catheter dat & dong mach dui nhung dau lai & vj tri
dong mach chu bung.

+ Sau khi két néi may sé hién 1én dang song dong mach, va nhiét do mau

+ Cai dat cac théng s6 huyét dong trén may:

+ Vao muc Admit/Discharge nhap tén ngudi bénh, chiéu cao, can ning, chon
ché do Adult. Sau d6 sang bén trai man hinh c¢é cac 6 thong so. Pt thong s6
theo ba nhom sau:

- Banh gia tién ganh: GEDVI, SVV, EVLWI

- Cung lugng tim: CI, CO

- Cung lwong tim lién tuc: CCI, CCO

- Strc can mach hé thong: SVRI

Tién hanh do

- Sau khi cai dit thong s xong vao muc Menu s& hién 1én bang Cardiac
output. Nhan vao muc nay sé& hién 1én bang do thi hoa lodng nhiét. Trén bang
nay sé& ty bao cho s6 ml nuéc lanh can bom (Thong thudng nguoi nang 50 kg
khoang 15 ml)

- Chuan bi 15 ml nuéc lanh (nén dé dudi 8 do C) cho vao syring 20 ml néi
VGi

cong proximal c6 bo phan cam wng nhiét dau vao trén catheter tinh mach
trung tam.

- Nhan nt Start trén thanh cong cu & trén man hinh. Trén man hinh s& hién
I&n dong chir Baseline unstable, do not inject. Chd khi 6n dinh man hinh hién
Ién dong chir baseline stable, inject now. Bom ngay 15 ml nudc lanh trong
vong dudi 10 gidy (cang nhanh cang tét)

- Trén man hinh s& hién 1én duong cong hoa lodng nhiét. Cho cho duong
cong hién Ién hoan toan, cac théng sé huyét dong sé hién ra. Nhan vao nit
Start

dé tiép tuc do 1an 2. Nén do khoang 3 lan sau d6 chon trén man hinh nit
Calibrate

- Chon xong nhan nut Save and Calculate CO dé luwu. Két thiic qué trinh do

Ho so bénh an

O Ghi chép day duy O Ghi chi dinh vao HSBA | O C4c van d¢ lién quan:
lénh .

Tai bién/Bién chirng

O Khdng OCo

Thoi gian tién hanh thuc
hién thi thuat




PHU LUC

PHU LUC |

QUY TRINH THAM DO HUYET PONG
Theo phuwong phap Pico trong diéu tri Shock nhiém khuan
Va trong diéu tri Shock néi chung

I.. PAI CUONG

Tham do huyét dong, do cung luong tim 14 tha thuat k§ thuat cao ap dung trong
hoi stc Ngudi bénh séc, gop phan chan doan, diéu tri va theo ddi tinh trang
huyét dong. PICCO la ky thuat thim do huyét dong dwa theo nguyén ly hoa
lodng nhiét xuyén phdi (transpulmonary thermodilution) mé&i c6 tinh wng dung
cao, nhanh, it bién chung co thé &p dung tai cac khoa Cap cuu.

PiCCO sur dung catheter tinh mach trung tdm cé gan thém mot bo phan cam
ung nhiét. Bo phan tha hai 1a catheter dong mach dui c6 thém bd phan nhan cam
nhiét. Nuéc lanh bom vao catheter tinh mach canh trong s& di theo tudn hoan tur
tinh mach trung tdm vao nhi phai, xuéng that phai. Sau d6 nuéc lanh s& 1én phoi
qua dong mach phéi vao vong tiéu tuan hoan, tir d6 nuéc lanh s& quay trd vé nhi
trai va that trai, nudc lanh s& theo dong mach chi nguc va xudéng PMC bung.
Tai ddy c6 mot dau cam ¢ng nhiét tai catheter dong mach cha bung thu nhan va
bdo vé bo vi xur tri trén may PiCCO. Do nhiét do mau bao gid ciing cao hon nén
xay ra hién twgng hoa lodng nhiét cho t&i khi nhiét do tro vé trang thai can bang.

1. CHI PINH

Bénh nhan duoc chian doan hoi ching suy hd hap cap tién trién, dang thong khi
nhan tao theo phuong thirc A/C, ¢6 hoac khdng cd shock kem theo.
I11. CHONG CHI PINH

- Réi loan dong mau ning

- Shunt trong phoi (gay sai sb do)

- Loan nhip ning (gay sai sd)

- H& céac van tim nang
IV. CHUAN BI
1.. Nguoi thuc hién:

Bac sy, diéu dudng da duoc dao tao vé dat PICCO
2. Dung cu va ky thudt do

- K§ thuat PiCCO st dung bo thiét bi gom co:

+ Mot bo catheter tinh mach trung tdm 3 nong

+ Thiét bi nhan cam nhiét dau vao

+ Mot bo catheter dong mach dui chuyén dung cua hing Pulsion ¢ dau nhan
cam ap luc va nhiét do




+ B vi xur tri dat tai may theo ddi (Phillips, Dragger, Pulsion)
3. Ho so bénh an

Giai thich vé k¥ thuat cho nguoi bénh, gia dinh Nguoi bénhva ki cam két dong
y k¥ thuat, phiéu ghi chép theo ddi thu thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so:

Kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh va cam két dong y thuc hién thu thuat
2. Kiém tra lgi nguwoi bénh:

Kiém tra lai céc chtc nang sdng ciia ngudi bénhtrude khi tién hanh tha thuat
3. Thuc hign ky thugt

Budc 1: Bat catheter tinh mach trung tdam 3 nong (tinh mach canh trong hay
dudi don déu duoc) nbi cong proximal trén catheter vai bo phan cam tng nhiét dau
vao.

Budc 2:

+ Pit catheter dong mach dui bang ky thuat Sedinger, néi bd phan do ap luc va
nhan cam nhiét dau ra véi may PiCCO, dit Zero mac HA, chi y chon dang séng
DMC vi tuy catheter dit & dong mach dui nhung dau lai & vi tri dong mach cha bung.

+ Sau khi két néi may sé& hién Ién dang song déng mach, va nhiét do mau

+ Cai dat c4c thdng sb huyét dong trén may:

+ Va0 muc Admit/Discharge nhap tén nguoi bénh, chiéu cao, can ning, chon
ché do Adult. Sau d6 sang bén trai man hinh c6 cac 6 thong sé. Dit thong s theo ba
nhom sau:

- Panh gia tién ganh: GEDVI, SVV, EVLWI
- Cung lugng tim: CI, CO
- Cung lugng tim lién tuc: CCI, CCO
- Sirc can mach hé thdng: SVRI
4. Tién hanh do

- Sau khi cai dat théng s6 xong vao muc Menu sé& hién 1én bang Cardiac
output. Nhan vao muc nay sé hién 1én bang d thi hoa lodng nhiét. Trén bang
nay sé& tu bao cho s6 ml nudc lanh can bom (Thong thudng ngudi nang 50 kg
khoang 15 ml)

- Chuan bi 15 ml nuéc lanh (nén dé dudi 8 d6 C) cho vao syring 20 ml ndi véi
cong proximal c6 bd phan cam tng nhiét dau vao trén catheter tinh mach trung tam.

- Nhéan n(t Start trén thanh ¢éng cu & trén man hinh. Trén man hinh s& hién 1én
dong chir Baseline unstable, do not inject. Cho khi 6n dinh man hinh hién 1én dong
chir baseline stable, inject now. Bom ngay 15 ml nuéc lanh trong vong dudi 10 giay
(cang nhanh cang tét)

- Trén man hinh sé hién 1én duong cong hoa loang nhiét. Cho cho duong cong
hién 1én hoan toan, cac thong sé huyét dong s& hién ra. Nhan vao nit Start




dé tiép tuc do 1an 2. Nén do khoang 3 lan sau d6 chon trén man hinh nit Calibrate
- Chon xong nhan nut Save and Calculate CO dé luu. Két thuc qué trinh do
V1. BIEN CHUNG VA TAI BIEN
- Bién chung c6 lién quan téi dit catheter TMTT va dit catheter dong mach cha
yéu 1a bién ching chay méu va ri loan dong mau. Nén rat catheter dong mach
dui va két thic PiCCO ngay khi khéng con chi dinh.
- Bién chtng nhidm khuan
* Cac thong s6 ma PiCCO do dwoc nhw sau:

Thong sb Viét tat Tén tiéng viét
Cardiac Output CO Cung lugng tim
lobal  End-Diastoli Tong thé tich cudi ta
Globa nd-Diastolic GEDV ong thé tich cuoi tam
Volume truong
Intrathoracic Blood Thé tich méu trong 16ng
ITBV
Volume nguc
Extravascular Lung EVLW Thé_ tich nudc ngoai
Water phoi
Pulmonary Vascular Ak .
o PVPI Chi s6 tham mach phoi
Permeability Index
Cardiac Function Index | CFI Chi s6 chiic ning tim
Global Ejection Fraction | GEF Ti s6 tong méau toan bo
Pulse Contour Cardiac PICCO Cung luong tim xung
Output mach
Arterial Blood Pressure | ABP Huyét ap dong mach
Heart Rate HR Tan sb tim
Stroke Volume SV Thé tich tbng méau
Stro_ke_ Volume SUV Bllen thién thé tich tong
Variation mau
Pulse Pressure Variation | PPV Bién thién huyét ap
Systemic Vascular .
y . SVR Strc can mach hé thong
Resistance
Index of Left . i .
. ... | ILVC Chi so co bop that trai
Ventricular Contractility

VII. Xét nghiém dé danh gia va theo doi

+ Tong phan tich té bao mau ngoai vi

+ Dong mau: o o

— Binh luong Fibrinogen (Pinh lugng yéu to I, phwong phap gian tiép bang may tu
dong). — Thoi gian Prothrombin (PT:Prothrombin Time), (Cac tén khac:TQ); ty 1€




Prothrombin) bang may tu dong.
— Thoi gian Thrombin (TT: Thrombin Time) bang may tu dong.
— Thoi gian thromboplastin mot phan hoat hda (APTT: Activated Partial
Thromboplastin Time), (Tén khac: TCK) bang may tu dong.
+ Sinh hoa:
- Ure huyét
- Creatinin huyét
- bién giai db
- ALT mau
- AST mau
- Bilirubin TT mau
- Bilirubin TP méau
- Protein mau
- Albumin méau
- CRP méu
+ Khi mau dong mach
VIIL. CHAM SOC
- Cham séc chan catheter dam bao vo trung theo quy trinh ki thuét cham soc
catheter
- Cham s6c nguoi bénh theo y 1€nh
- Vésinh, lau chii, sat khuan phan day nbi mat ngoai may theo di Picco hang
ngay
IX. THEO DOI
- bam bao quy trinh cham s6¢ vo trung.
- Theo d&i may Monitor , May Picco 30 phdt / 1an
- DUng gac tim cdn 70° vé sinh sach phan than phia ngoai catheter va cac diém ndi,
khop noi ba chac va day truyen. Bo ba chac day truyén thira, thay ba chac mai néu
can.
- Cac diém ndi ludn khit tao thanh hé théng kin.
- Duy tri su théng suét cua catheter:
- Catheter (dugc ghi ngay trén bang dinh,to theo doi nguoi bénh)
- Phat hién chan catheter c6 biéu hién do, nhiém tring.
- Khong dé tut, gap, gay than catheter.
- Catheter dat ngay thtr bao nhiéu, thoi gian Iuu catheter (theo y 1énh).
- Theo di cAc tai bién va bién chung.
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, ~ PHULUCI )
6 CAC BUGC CHUAN B] BENH NHAN
CHUAN BI DUNG CU TRUGC KHI TIEN HANH KY THUAT

CHUAN BI
1.. Nguoi thuc hién:

B4c sy, diéu dudng da duoc dao tao vé dit PiCCO
2. Dung cu va ky thudt do

- K§ thuat PiCCO st dung bo thiét bi gom cé:

+ MGt b catheter tinh mach trung tdm 3 nong

+ Thiét bi nhan cam nhiét dau vao

+ Mot b catheter dong mach dui chuyén dung cta hing Pulsion c¢6 dau nhan
cam ap luc va nhiét do

+ B0 vi xur tri dat tai may theo déi (Phillips, Dragger, Pulsion)
3. Ho so bénh an

Giai thich vé k¥ thuat cho ngudi bénh, gia dinh Nguoi bénhva ki cam két
dong y k¥ thuat, phiéu ghi chép theo ddi thi thuat.

PHU LUC Il
CAC BUOC TIEN HANH
QUY TRINH THAM DO HUYET PONG
Theo phuwong phap Pico trong diéu tri Shock nhiém khuan
Va trong diéu tri Shock noi chung

CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so:

Kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh va cam két dong y thuc hién thu thuat
2. Kiém tra lai ngwoi bénh:

Kiém tra lai céc chtc nang sdng ctia ngudi bénhtrude khi tién hanh tha thuat
3. Thuc hign ky thugt

Budc 1: Dat catheter tinh mach trung tam 3 nong (tinh mach canh trong hay
duéi don déu duoc) ndi cong proximal trén catheter vai bo phan cam tng nhiét dau
vao.

Buoc 2:

+ Pit catheter dong mach dui bang ky thuat Sedinger, néi bo phan do ap luc
va nhan cam nhiét dau ra véi may PiCCO, dit Zero mic HA, chi y chon dang séng
PMC vi tuy catheter dat & dong mach dui nhung dau lai & vi tri d6ng mach cha
bung.

+ Sau khi két ndi may sé hién 1én dang song dong mach, va nhiét d6 mau

+ Cai dat cac thong sb huyét dong trén may:

+ Va0 muc Admit/Discharge nhap tén nguoi bénh, chiéu cao, can ning, chon
ché do Adult. Sau d6 sang bén trai man hinh c6 cac 6 thong sé. Dit thong s theo ba
nhom sau:




- Banh gia tien ganh: GEDVI, SVV, EVLWI
- Cung lugng tim: CI, CO
- Cung lugng tim lién tuc: CCI, CCO
- Sirc can mach hé thong: SVRI
4. Tién hanh do
- Sau khi cai dat théng sé xong vao muc Menu sé hién 1én bang Cardiac
output. Nhan vao muc nay s& hién 1én bang db thi hoa lodng nhiét. Trén bang
nay s& tu bao cho s6 ml nudc lanh can bom (Thong thudng ngudi ning 50 kg
khoang 15 ml)
- Chuan bi 15 ml nuéc lanh (nén dé dudi 8 @6 C) cho vao syring 20 ml ni véi
cong proximal c6 bo phan cam tng nhiét dau vao trén catheter tinh mach trung tam.
- Nhéan n(t Start trén thanh c¢éng cu ¢ trén man hinh. Trén man hinh s& hién
lén dong chir Baseline unstable, do not inject. Chd khi én dinh man hinh hién I1én
dong chir baseline stable, inject now. Bom ngay 15 ml nudc lanh trong vong dudi 10
giay (cang nhanh cang tét)
- Trén man hinh s€ hién 1én duong cong hoa lodng nhiét. Cho cho duong cong
hién 1&n hoan toan, cac théng sb huyét dong sé& hién ra. Nhan vao nut Start
dé tiép tuc do 1an 2. Nén do khoang 3 lan sau d6 chon trén man hinh nit Calibrate
- Chon xong nhan nut Save and Calculate CO dé Iuu. Két thuc qué trinh do

) PHU LUC IV
HUONG DAN PANH GIA THEO DOI VA CHAM SOC BENH NHAN
TRUOC - TRONG VA SAU KY THUAT

VIII. CHAM SOC
- Cham s6c chan catheter dam bao vo trung theo quy trinh ki thuat cham soc
catheter
- Cham séc nguoi bénh theo y Iénh
- V& sinh, lau chui, sat khuan phan day néi mit ngoai may theo ddi Picco hang
ngay
IX. THEO DOI
- bam bao quy trinh cham s6¢ vo trung.
- Theo d&i may Monitor , May Picco 30 phat / 1an
- DUng gac tim cdn 70° vé sinh sach phan than phia ngoai catheter va cac diém ndi,
khép ndi ba chac va day truyén. Bo ba chac day truyén thura, thay ba chac méi néu
can.
- Céc diém ndi ludn khit tao thanh hé théng kin.
- Duy tri su théng suét cua catheter:
- Catheter (dugc ghi ngay trén bang dinh,to theo doi ngudi bénh)
- Phéat hién chan catheter c6 biéu hién do, nhiém tring.
- Khong dé tut, gap, gay than catheter.
- Catheter dat ngay thu bao nhiéu, thoi gian Iuu catheter (theo y 1€nh).
- Theo ddi cAc tai bién va bién chung.
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PHU LUC V

BIEN CHUNG VA TAI BIEN

- Bién ching c6 lién quan téi dit catheter TMTT va dit catheter dong mach
chu yéu 1a bién chung chay mau va réi loan dong mau. Nén rat catheter dong mach
dui va két thic PiCCO ngay khi khdng con chi dinh.

- Bién chung nhiém khuan

PHU LUC VI
CAN LAM SANG

VII. Xét nghiém dé danh gia va theo doi
+ To6ng phan tich té bao mau ngoai vi
+ DOng mau:
— Pinh lugng Fibrinogen (Pinh lugng yéu to I, phuong phap gian tiép bang may tu
dong). — Thoi gian Prothrombin (PT:Prothrombin Time), (Cac tén khac:TQ; ty I¢
Prothrombin) bang may tu dong.
— Thoi gian Thrombin (TT: Thrombin Time) bang may tu dong.
— Thoi gian thromboplastin mot phan hoat hda (APTT: Activated Partial
Thromboplastin Time), (Tén khac: TCK) bang may tu dong.
+ Sinh hoa:
- Ure huyét
- Creatinin huyét
- bién giai do
- ALT méu
- AST mau
- Bilirubin TT mau
- Bilirubin TP mau
- Protein mau
- Albumin méau
- CRP mau
+ Khi mau dong mach
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Ban hanh kém theo Quyér dinh s6:206/0P-BV, ngay 26/02/2020
ctia Giam déc Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang

NGAY SINN: ..o Gidiiiiiieiinns
Pia chil.....oinisinsiiinnisisisininnn, TR
QUY TRINH CHUYEN MON KCB SO PRONG:..c.ocvvrceeeeee s SO IUONG:....cvierennes

TRIEN KHAI KY THUAT PO AP LUC NOI SO ME BN/ SO HSBA .....coeeeeeeeeeeeteeeeeee et

Lueu y: Pdnh déau sw hea chon (N7 s e «x khong) vao 6 O. Khoanh tron O néu hea chon néi dung; * xem

thém chi tiét ngi dung trong phu luc x tiwong img.

PANH GIA TRUOC KHI VAO QUY TRINH

Tiéu chuan

dwa vao:

O Céc nguy@n nhan c6 thé chi dinh theo doi ALNS®

O Chan thuong dau

O Xuét huyét ndo

O Xuat huyét dudi nhén

0O Nhdi mau dién rong

O N3o Ung thuy

O Phu ndo

O Nhiém tring hé than kinh trung wong

O Bénh nao gan

O Theo Hoi chan thuong nio My 2010°% theo dbi ALNS chi dinh cho
tat ca trudng hop chin thuong so ndo voi GCS tir 3-8 va CT Scan bat thuong,
nghia 13 thidy mau ty, dap ndo, phu, thoét vi hodc chén ép céac bé dich nén.

0 Bénh nhan c¢6 GCS 3-8 nhung CT binh thuong nén theo ddi ALNS néu ¢ > 2
diéu kién gom: tudi >40, gong cirng mat ndo (hoic mat vo) 1 hoic 2 bén hoic
HATT <90 mmHg

Tiéu chuan

loai ra:

O Nguoi bénh tién sir dung thude chéng dong
O Réi loan dong mau

O Nhiém trung da dau

O Ap-xe ndo

Tién sir

O Tién sir di &ng GRE T,




QUY TRINH KY THUAT PO AP LUC NQI SO

- Céc nguyén nhan c6 thé chi dinh theo dbi
ALNS®

- Chan thuong dau

- Xuat huyét nio

- Xuét huyét duéi nhén

- Nhoi mau dién rong

- Nao ung thuy

- Phu ndo

- Nhiém tring hé than kinh trung wong

- Bénh ndo gan

- Theo Hoi chan thuong nio My 20108, theo

dBi ALNS chi dinh cho

tat ca truong hop chan thuong so ndo voéi o

GCS tir 3-8 va CT Scan bat thuong, nghia la Can lam sang

thdy méu ty, dap néo, phu, thoat vi hoac chén (Pha luc V1)

ép cac bé dich nén.

- Bénh nhé&n c6 GCS 3-8 nhung CT binh

thuong nén theo doi ALNS néu c6 > 2 diéu

kién gébm: tudi >40, gong cing mat nao (hoic

mét vo) 1 hoic 2 bén hoic HATT <90 mmHg

Quy trinh ky
thuat Do ap luc
noi sg
(Phu luc I)

Céc budc chuan bj
bénh nhéan va dung cu truéc khi
thuc hién ky thuat
(Phu luc 11)

Céc budc tién hanh
(Phu luc 111)

Theo ddi va cham soc Bién chirng va Xir tri
~ (Phuluc V) ’ (Phu luc V)
CHAM SOC Cac bién chimg cta thiét bi do ALNS bao

Cham sdéc nguoi bénh theo y 1énh

Chiam séc chan dan luu , vét mb dam bao vo khudn g()m nhiém trflng, Chéy méu’, réi,loan chirc
THEO DOI nang va tac nghén. Nhiing yéu to lién quan
Theo dbi 4p luc ndi so (ICP) 1h/ lan t6i bién chimg bao gdm: tudi (>44 tudi),
Theo doi chay mau thoi gian theo doi kéo dai (>14 ngay), st
Theo doi tai bién va bién ching dung steroid, thoi gian nam vién kéo dai
Theo dbi tri giac bénh nhén 1h/ lan va bénh nhén suy kiét.®

Ra khéi quy trinh




NGUYEN TAC, CHi PINH THUC HIEN QUY TRINH

Nguyén tac diéu tri:
-. C4c nguyén nhan c6 thé chi dinh theo d&i ALNS®
- Chén thuong dau

- Xuéat huyét ndo

- Xuét huyét dudi nhén

- Nhoi mau dién rong

- N&o Ung thuy

- Phu nédo

- Nhiém tring hé than kinh trung wong

- Bénh ndo gan
- Theo Hoi chan thuong ndo My 2010°, theo ddi ALNS chi dinh cho

tat ca truong hop chan thuong so ndo vai GCS tir 3-8 va CT Scan bat thuong, nghia 1a thay
mau tu, dap ndo, phu, thoat vi hoac chén ép cac bé dich nén.
- Bénh nhan c¢d GCS 3-8 nhung CT binh thudng nén theo ddi ALNS néu c6 > 2 diéu kién

goém: tudi >40, gong cing mat ndo (hoic mat vo) 1 hoic 2 bén hoiac HATT <90 mmHg

DIEN TIEN VA XU TRI TRUOC KHI THUC HIEN QUY TRINH

DAU HIEU

N1

N2

N3

N5

Lam sang:

Nhip tim

Dau higu sinh Mach

ton Nhiét do

Nhip thé

Can Lam sang

+ Tdng phan tich t& bao mau ngoai vi

+ Dbong mau:

— Pinh lugng Fibrinogen (Pinh luong
yéu t6 I, phuong phap gian tiép biang
may ty dong). — Thoi gian Prothrombin
(PT:Prothrombin Time), (Céc tén
khé&c:TQ; ty 1é Prothrombin) bang may
tu dong.

— Thoi gian Thrombin (TT: Thrombin
Time) bang may tu dong.

— Thoi gian thromboplastin mot phan
hoat hda (APTT: Activated Partial
Thromboplastin Time), (Tén khéc: TCK)
bing may ty dong.

O

O

O

O

O

+ Sinh héa:

- Ure huyét

- Creatinin huyét

- Dién giai do

- ALT méu

- AST mau

- Protein mau

- Albumin méau

- CRP mau

+ Khi mau dong mach

+ Chup cét 16p vi tin so ndo

O |O0O0OO00ooOooooo

OO0 0onoooooono

OO0 0onoooooono

O|00|0|0Ooo|jo|0oo

OO0o0onoooooono

Diéu trj

Theo tiéu chuan dua vao

Cham soc

- Cham sé¢ bénh nhan: cham soc cap | (Phu luc 1V)




DIEN TIEN VA XU TRI TRONG VA SAU KHI THUC HIEN QUY TRINH

DAU HIEU N1 N2 N3 | ... N5
Nhip tim
Lam sang: DAu higu sinh ton | Mach
Nhiét o
7 Nhip thé
biéu tri Theo tiéu chuan dua vao ’
Cham séc - Cham soc bénh nhan: cham séc cap | (Phu lyc IV)

CAC BUOC TIEN HANH QUY TRINH (PHU LUC 111)

Ky thuét thec hién

KY THUAT PO AP LUC NOI SO

Cic buéc dé thuc hién quy
trinh ky thuat

1. Tw thé: Nguoi bénh nim ngira dau cao 15-20 do. Cao toan bd toc.
Sat khuén té tai chd.

2. Vo cam: ME¢ noi khi quan.

3. K¥ thuat:

* Bwge 1: Rach da 2 cm, boc 16 xuong so. Khoan 1 15 trén
xuong so bang khoan chuyén dung va bom ria bang nudc mudi vo
tring. Cha y diéu chinh nat ham trude khi khoan dé khong khoan
thing mang cing.

* Bwéc 2: Vit cb dinh: Sau khi di khoan qua hai ban xwong so
rit mili khoan. Vit chit dinh ¢ dinh chuyén dung vao xuong so. Dinh
chuyén dung rong long c6 him cb dinh & ddu ngoai. Pinh chuyén dung
dung dé cb dinh chat catheter vao xuong so.

* Bude 3: Diéu chinh mirc zero: trude khi dit catheter vao nhu
md ndo, tién hanh zeroing dau catheter trong cdc nudc mudi vo tring.
Chu ¥ khong dé dau catheter cham thanh hodc day cdc. N6i hé théng
catheter v6i may do monitoring va an niit zeroing trén monitoring dong
thoi v6i thoi diém nhung dau catheter vao nude mudi cho dén khi may
bao “zero catheter OK”.

* Budc 4: M mang cung: véi kim choc chuyén dung va rat
kim bom rira bang nudc mudi vo tring.

* Buwde 5: Diat catheter ¢ dau cam bién vao nhu md va nhe
nhang dua sau vao qua chdt. Co dinh catheter vao vit him.

* Bude 6: Dong da sau d6 ding gac tim Betadine quan chit lai
hoic bang bang miéng dan Tegaderm.

* Buwde 7: Theo dbi chi s ICP va song ICP theo thoi gian thuc
hién thi trén man hinh monitoring.

Ho so bénh an

O Ghi chép day duy O Ghi chi dinh vao HSBA O CAc van dé lién quan:
lénh

Tai bién/Bién chirng

O Khéng O Co

Thoi gian tién hanh thuc
hién thii thuat




PHU LUC

PHU LUC |

1 QUY TRINH
TRIEN KHAI KY THUAT PO AP LUC NQI SQ

I. PAI CUONG

Do 4p luc noi so (ALNS) 1a mot phan cuc ky quan trong cua diéu tri phau thuat than
kinh ciing nhu trong theo ddi dot quy ndo cip. Tang ALNS la nguyén nhan phd bién nhat
gay tir vong & bénh nhan phau thuat than kinh. Nhiéu nghién ciru da cho thdy ALNS kéo dai
luén kém theo mét tién luong xaul. Vi &p luc tudi mau ndo (CPP) = huyét 4p trung
binh (MAP) — &p lrc ndi so (ICP), cho nén do va diéu trj &p luc noi so co y nghia trong viéc
kiém soat sinh ly ndo rat sau sic.?

K§ thuat dit catheter ndo that truyén thdng Ia qua 16 khoan so tai diém Kocher dit vao
trong ndo that 3 dugc xem la tiéu chuan vang caa do ALNS (Miller, 1989) ma cac phuong
phap méi khac phai so sanh dé tham chiéu. Hién tai n6 1a phuong phap dang tin cay nhat va
c6 loi thé 1a chi phi téi thiéu va do chinh xac tdi da.

Ngoai ra c6 thé dat catheter tai nhu mé nio. D6 chinh xéc cualoai thiét bi nay 1a téi wu
va dang tin cdy chi ditng sau catheter ndo that, tuy nhién thiét bj nay can phai hiéu chuan
(calibrate) mot lan trude khi dua vao nhu mé ndo va n6 khdng phu thude vao do cao cia dau
bénh nhan.?

Mot cam bién &p suét dang rén thu nho dugc boc trong hop titan rat nho (duong kinh
1,2 mm) & dau catheter va mot cap nylon déo dai 100cm (duong kinh 0,7 mm). Pau kia co
mot vi mach silicon v&i cam bién bién doi (Strain gauge) noi véi monitor. Khi cam bién bi
bé cong do ALNS lam thay d6i dién tré va tir d6 co thé tinh duoc gia tri ALNS. Catheter
cam bién vi mach c6 thé dua tryc tiép vao nhu mé ndo ciing nhu vao nio that bén. Do léch
co ban thap voi do léch trung binh it hon 1 mmHg trong khoang thoi gian 9 ngay.*

I1. CHI PINH

- Céc nguy@n nhan c6 thé chi dinh theo ddi ALNS®

- Chén thuong dau

- Xuét huyét ndo

- Xuét huyét dudi nhén

- Nhéi mau dién rong

- Nao ung thuy

- Phu néo

- Nhiém trung hé than kinh trung wong

- Bénh ndo gan

Theo Hoi chan thuong nio My 2010° theo ddi ALNS chi dinh cho
tat ca truong hop chan thuong so ndo véi GCS tir 3-8 va CT Scan bat thuong, nghia 1a thay
mau ty, dap ndo, phu, thoét vi hoic chén ép cac bé dich nén.

Bénh nhan ¢6 GCS 3-8 nhung CT binh thuong nén theo ddi ALNS néu co > 2 diéu
kién gom: tudi >40, gong ctirng mat ndo (hoic mat vo) 1 hoac 2 bén hoic HATT <90 mmHg
I1l. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh tién sir dung thudc chéng dong

- Réi loan déng mau

- Nhiém tring da dau

- Ap Xe nao
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién:

Bac sy, diéu dudng da dugc dao tao vé dat catheter ndi so.




2. Thiét bj:

- Thiét bi do 4p luc ndi so gdbm may monitoring hé théng kém day cap gin bd phan vi
cam bién & dau.

- B§ Catheter do ap luc ndi so dat tai ndo that hodc nhu mé c6 kém chirc nang do
nhiét d§ nao hoac khong.

- TGi din luu dich ndo tiy (néu dit catheter theo ddi ALNS tai ndo that).

- Dao mb

- Betadine

- Chi nilon

- B6 d6 vai vo trung va bong, bang, gon, gac.

- Nudce mudi sinh 1y 0.9% kém mot cde vo tring dé thue hién zero catheter.

- B6 dung cu so nao

- Khoan so nao
3. Ho so bénh an
- Giai thich vé k§ thuat cho ngudi bénh, gia dinh Nguoi bénh va ki cam két déng y ki
thuat, phiéu ghi chép theo ddi thi thuat.
4. Thoi gian phau thuat:
Bit cir khi nao tai phong mé hay tai givong hoi strc.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tu thé: Nguodi bénh nam ngua dau cao 15-20 d6. Cao toan b téc. Sat khuan té tai chd.
2. Vo cam: Mg ndi khi quan.
3. K¥ thuat:

* Buwéc 1. Rach da 2 cm, boc 16 xuong so. Khoan 1 16 trén xuong so b:;ing khoan
chuyén dung va bom rira bang nudc mudi vo trung. Chii y diéu chinh nit hdm trudc khi
khoan dé khong khoan thing mang cing.

* Bwéc 2: Vit ¢d dinh: Sau khi di khoan qua hai ban xuong so rat miii khoan. Vit
chit dinh ¢6 dinh chuyén dung vao xuwong so. Dinh chuyén dung rdng long ¢6 him cb dinh ¢
dau ngoai. Pinh chuyén dung dung dé ¢ dinh chit catheter vao xuong so.

* Bwée 3: Pidu chinh murc zero: trude khi dat catheter vao nhu mé néo, tién hanh
zeroing dau catheter trong coc nude mudi vo trung. Cha ¥ khong dé dau catheter cham thanh
hoic ddy cbc. N6i hé théng catheter véi mdy do monitoring va an nut zeroing trén
monitoring dong thoi voi thoi diém nhung dau catheter vao nudc mudi cho dén khi may bao
“zero catheter OK”.

* Bugc 4: Mo mang cung: voi kim choc chuyén dung va rat kim bom rira bang nudc
mudi vo trung.

* Bwde 5. it catheter c6 dau cam bién vao nhu mé va nhe nhang dwa siu vao qua
chdt. Cb dinh catheter vao vit ham.

* Buwge 6: Dong da sau d6 dung gac tim Betadine quan chit lai hodc bing bang
miéng dan Tegaderm.

* Bwéc 7: Theo ddi chi s ICP va song ICP theo thoi gian thuc hién thi trén man hinh
monitoring.

Theo d6i dam bao ICP <20 mmHg va CPP > 70 mmHg.

ICP Xu tri

- Kiém tra dong tir, hé thong may tho, chdng may tho.
- Khi méu: PaCO; 34 - 37 mmHg, PaO. > 80 mmHog.
- Bao v¢ ndo: Midazolam, Morphiniques, + dan co.

- Pau cao 15 - 20°, nhiét doa < 37°C.

20 - 25 mmHg




- Kiém tra dong tir, hé thong may thd, chdng may.
- Ton dd: Natri 135 - 145 mmol/I.
- Mannitol 20% 0,5 - 1g/kg (125 - 150ml/laan x 4 - 6 1an/ngay)
> 25 mmHg - bam bao CPP > 60 mmHg, CVP > 5 cmH20: bu dich, mau (Hb > 9
g/dl), van mach (Noradrenaline).
- C6 thé dung Furosemide 20 mg, NaCl 7,5% 3ml/kg (150ml).
- Corticoides (Solumedrol 40mg x 3 lan/ngay) tir ngay 2.

- Cac budc trén khong hiéu qua.
- Penthotal nong d¢ 2,5%.
- CT Scaner ki€m tra, c6 thé md so giai ap

> 25 mmHg, kéo dai
1-12 gio

> 35 - 40 mmHg - H_;ﬁAu qua choa'}n cihé hay nao cﬁng
- Tién lugng dé dat, nguy co tir vong cao
VI. BIEN CHUNG VA TAI BIEN
Cac bién chung cua thiét bi do ALNS bao gdm nhiém trung, chay mau,
rdi loan chirc nang va tic nghén. Nhitng yéu t6 lién quan tdi bién ching bao gdm: tudi (>44
tudi), thoi gian theo ddi kéo dai (>14 ngay), sir dung steroid, thoi gian nam vién kéo dai va
bénh nhan suy kiét.
VIlI. XET NGHIEM CAN PE PANH GIA VA THEO DOI
** Xét nghiém:
+ Tong phan tich té bao mau ngoai vi
+ Dong mau:
— Pinh luong Fibrinogen (Pinh lwong yéu té I, phuong phap gian tiép bang may tu dong). —
Thai gian Prothrombin (PT:Prothrombin Time), (Céc tén khac:TQ; ty 1 Prothrombin) bang
may tu dong.
— Thoi gian Thrombin (TT: Thrombin Time) bang may tu dong.
— Thoi gian thromboplastin mot phan hoat hda (APTT: Activated Partial Thromboplastin
Time), (Tén khac: TCK) bang may tu dong.
+ Sinh hoa:
-. Ure huyét
- Creatinin huyét
- bién giai d6
-ALT méu
- AST méau
- Protein mau
- Albumin mau
- CRP méau
+ Khi mau dong mach
** Chup X quang Cit Iép vi tinh so nfo
VIIl.. CHAM SOC
- Cham s6c nguoi bénh theo y 1énh
- Cham séc chan dan luu , vét mo dam bao vo khuan
IX.THEO DOI
- Theo ddi ap luc ndi so (ICP) 1h/ lan
- Theo doéi chay mau
- Theo ddi tai bién va bién ching
- Theo ddi tri gidc bénh nhan 1h/ lan




VIIL TAI LIEU THAM KHAO

1.. Becker, 1977. Johnston va Jennett, 1973. Langfitt 1969. Narayan, 1982. Marshall, Smith va
Shapiro, 1979. Miller, 1981.

2. Ross N, Eynon CA. Intracranial pressure. Curr. Anaesth. Crit. Care 16, 255-261(2005).

3. Goldstein JN, Greenberg SM. (2010). “Should anticoagulation be
resumed after intracerebral hemorrhage?” CCIM, 77, pp.791-799

4. Brian North. (1997). Head injury. Intracranial pressure monitoring.
Chapman & Hall, London, pp.209-216.

5. Poungvann N, Bhoopat W, Vinyave]akul A. et al. (1987). “Effects of dexamethasone in primary
supratentonal intracerebral hemorrhage”.
N Engl J Med, 316, pp.1229-33.

6. Goldstein JN, Greenberg SM. (2010). “Should anticoagulation be
resumed after intracerebral hemorrhage?” CCIM, 77, pp.791-799

7. Maitrot, Kehrli (2005 - 2006), “ Hypertension intracranienne”, Neurologie -Neuroradiologie et
neurochirurgie, Strasbourg, France.

8. Mare Leone, Aude Charvet et col (2008), “Prise en charge des traumatisés crannies: expérience des
BDR”

9. Martin Smith (2008), “ Monitoring intracranial pressure in traumatic brain injury”, Neurosurgical
Anesthesiology, 106, pp 240 - 248.

10. L.A. Steiner, P.J.D. Andrew (2006), “Monitoring the injured brain: ICP and CBF”, BJA advance
Access publishedMay 12, pp 1 - 13.

11. Ter Minassian (2007), “Métabolisme et circulation cérébrale: modiilcation liées a 1’agression
cérébrale”, La réanimation neurochirurgicale, Springer, pp.15 - 35.

12. The Brain Trauma Foundation (2007), “ Indications ior Intracranial pressure monitoring”,
Guidelines for the management of severe traumatic brain injury, Volume 24, pp.37 - 45.

PHU LUC II

| CAC BUOC CHUAN BI BENH NHAN
CHUAN BI DUNG CU TRUOC KHI TIEN HANH KY THUAT

1. Ngwai thuc hién:

Bac sy, diéu dudng da duoc dao tao vé dat catheter ndi so.
2. Thiét bi:

- Thiét bi do 4p luc ndi so gdm mdy monitoring hé thong kém day cap gin bo phan
vi cam bién & dau.

- Bo Catheter do ap luc ndi so dat tai ndo that hodc nhu mé c6 kém chuc nang do
nhiét do nao hoac khong.

- TGi dan luu dich ndo tuy (néu dit catheter theo ddi ALNS tai ndo that).

- Dao md

- Betadine

- Chi nilon

- B6 d6 vai vo trung va bong, bang, gon, gac.

- Nude mudi sinh 1y 0.9% kém mét cde vo trang dé thuc hién zero catheter.

- BO dung cu so nao

- Khoan so ndo

3. Ho so bénh an

- Giai thich vé ky thuat cho ngudi bénh, gia dinh Nguoi bénh va ki cam két dong y
ky thuat, phiéu ghi chép theo ddi thu thuat.
4. Thai gian phau thuat:

Bat ctr khi nao tai phong md hay tai giuong hoi sirc.




PHU LUC 11
CAC BUOC TIEN HANH
QUY TRINH KY THUAT PO AP LUC NOI SQ

1. Tu thé: Nguodi bénh nam ngura dau cao 15-20 d6. Cao toan bd téc. Sat khuén té tai chd.
2. Vo cam: ME noi khi quan.
3. Ky thuat:

* Bude I: Rach da 2 cm, boc 16 xwong so. Khoan 1 15 trén xuong so bang khoan
chuyén dung va bom rira bang nuéc mudi vo trung. Cha y diéu chinh nat him trude khi
khoan dé khong khoan thuing mang ctng.

* Bwde 2: Vit ¢6 dinh: Sau khi di khoan qua hai ban xuong so rat mili khoan. Vit
chit dinh ¢6 dinh chuyén dung vao xuong so. Pinh chuyén dung rdng long c6 him cb dinh
& dau ngoai. Pinh chuyén dung dung dé cb dinh chit catheter vao xuong so.

* Buwde 3: Diéu chinh muc zero: trude khi dit catheter vao nhu mé ndo, tién hanh
zeroing dau catheter trong céc nudc mudi vo tring. Chi y khong dé dau catheter cham
thanh hodc day cbc. No6i hé théng catheter v6i may do monitoring va an nut zeroing trén
monitoring dong thoi véi thoi diém nhung dau catheter vao nudc mudi cho dén khi may
bao “zero catheter OK”.

* Bwde 4: MO mang cung: v6i kim choc chuyén dung va rat kim bom rira bang
nudc mudi vo tring.

* Bwge 5 Dit catheter ¢6 ddu cam bién vao nhu md va nhe nhang dua siu vao qua
chdt. Cb dinh catheter vao vit ham.

* Buwéc 6. Pong da sau d6 ding gac tim Betadine quan chit lai hodc bang bang
miéng dan Tegaderm.

* Buge 7: Theo doi chi sé ICP va song ICP theo thot gian thyc hién thi trén man
hinh monitoring.

Theo d6i dam bao ICP <20 mmHg va CPP > 70 mmHg.

ICP X tri
- Kiém tra dong tir, hé théng may thd, chéng may tho.
- Khi méu: PaCO> 34 - 37 mmHg, PaO. > 80 mmHg.

- Bdo v¢ nao: Midazolam, Morphiniques, = dan co.
- Pau cao 15 - 20°, nhiét d6a < 37°C.

20 - 25 mmHg

- Kiém tra dong tir, hé théng may thd, chéng may.
- Ton d6: Natri 135 - 145 mmol/l.
> 25 mmHg - Mannitol 20% 0,5 - 1g/kg (125 - 150ml/laan x 4 - 6 1an/ngay)
- bam bao CPP > 60 mmHg, CVP > 5 cmH20: bu dich, mau (Hb >

9 o/dl). van mach (Noradrenaline).




- C6 thé dung Furosemide 20 mg, NaCl 7,5% 3ml/kg (150ml).

- Corticoides (Solumedrol 40mg x 3 lan/ngay) tir ngay 2.

- Cac budc trén khong hiéu qua.
- Penthotal ndng do 2,5%.
- CT Scaner kiém tra, c6 thé mo so giai ap

> 25 mmHg, kéo dai
1-12 gio

> 35 - 40 mmH - Hau qua choan chd hay ndo cing
°  -Tien luong dé dit, nguy co tir vong cao

] o ~ PHULUC IV
HUOGNG DAN PANH GIA THEO DOI VA CHAM SOC BENH NHAN
TRUOC - TRONG VA SAU KY THUAT

CHAM SOC

- Cham soc nguoi bénh theo y 1énh

- Chém soc chan dén luu , vét mo dam bao vo khuan
THEO DOI

- Theo di ap luc ndi so (ICP) 1h/ lan

- Theo do1 chay mau

- Theo dbi tai bién va bién chimg

- Theo d@i tri gidc bénh nhan 1h/ 1an

PHU LUC V

BIEN CHUNG VA TAI BIEN

Cac bién ching cua thiét bi do ALNS bao gdm nhiém trung, chay mau,

r01 loan chirc nang va tac nghén. Nhitng y€u t6 li€én quan téi bién ching bao gom:

tudi (>44 tuoi), thoi gian theo ddi kéo dai (>14 ngay), st dung steroid, thoi gian nam

vién kéo dai va bénh nhan suy kiét.®
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PHU LUC VI
CAN LAM SANG

** Xét nghiém:

+ Téng phan tich té bao mau ngoai vi

+ Pong mau:

— Pinh luong Fibrinogen (Pinh luong yéu té I, phuwong phép gian tiép bang may tu dong).
— Thoi gian Prothrombin (PT:Prothrombin Time), (Cac tén khac:TQ); ty 1€ Prothrombin)
bang may tu dong.

— Thai gian Thrombin (TT: Thrombin Time) bang may tu dong.

— Thoi gian thromboplastin mot phan hoat hda (APTT: Activated Partial Thromboplastin
Time), (Tén khac: TCK) bang may tu dong.

+ Sinh hoa:

-. Ure huyét

- Creatinin huyét

- bién giai d6

- ALT mau

- AST mau

- Protein mau

- Albumin mau

- CRP mau

+ Khi mau dong mach

** Chup X quang Cat Iép vi tinh so nfo
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Ban hanh kém theo Quyét dinh s6:206/0P-BV, ngay26/02/2020
ctia Giam déc Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang

NGAY SINN: ..o Gidiiiviiiiiins
Bi1a Chiieeec
SO PRONG: ... SO gIUONG:.vevereeennee.

QUY TRINH CHUYEN MON KCB
PHAU THUAT CAT MONG MAT
CHU BIEN BANG LASER
Lueu y: Bdnh ddu sw lya chon (“\/” : €0 “X” : khdng) vao 6 0. Khoanh tron O néu lua chon néi dung; ™ xem thém

chi tiét néi dung trong phu luc x twong iing.
PANH GIA TRUOC KHI VAO QUY TRINH

Tiéu chudn | O Glaucoma géc tién phong hep do 1, do 2
dwa vao:

O Giac mac qué phu hoac gidc mac mo duc, trot gidc mac, loét gidc mac

Tiéu chudn | O Viém mang bd dao tién trién.

loai ra: O Céc bénh viém cép tai chd, ving lan can.
[0 Bénh toan than chua cho phép phau thuat.
Tién sir O Tién st dj ung G I

QUY TRINH CHAN POAN VA XU TRI

Kham thiy Glaucoma
¢6 goc tien phong hep

Chén doan Glaucoma goc hep

A 4

Xét nghiém tién phau (Phy luc 3)

Thu thuét cit méng mét
chu bién bang Laser

Kham sau phau thuat:
- 1 ngay, 5 ngay
- 2 tuan, 1 thang

Bién ching Xir tri
O Chay méu O Bang ép
o tién phong
Bien E:hung sau O Tang nhan 4p | O Ha nhén ép
phau thuat OViemmang | O Xu tri nhu
bd dao mot truong hop
viém mang b
dao nguyén phat




NGUYEN TAC CHAN POAN VA PIEU TRI

Nguyén tac dieu tri: , o , ‘
1. Tao mét 16 thung ¢ chu bién mong mat nham giai quyét tinh trang nghén dong tir
2. Theo dbi va phong ngtra, diéu tri cac bién chiing

CHAN POAN VA PHAN LOAI

CHAN POAN
Soi goc tién phong do 1, do 2
boo byl bo Il by 111 by IV bV
O Gac tien O Gac tien O Gac tien O Gac tien phong O Gac tien O Gac tien
phong 0° phong < 10° phong 20°-10° 359-20° phong 35°%-20° | phong 35°-2Q°
PHAN TANG NGUY CO
Nguy co thap Nguy co trung binh ) ~ Nguy co cao
O Viém mang bo dao ci O Tang nhan ap 0 Mong mat qué day

DIEN TIEN BENH VA XU TRI TRUOC PHAU THUAT

DAU HIEU | N1 | N2 | N3 ... | Nn
TOAN THAN
Huyét ap
£ P A MaCh

Dau hiéu sinh ton Nhict 46

Lam sang — Nhip tho
Tri gic O O O O O
Céc dau hiéu toan than khac (non, 6i, dau dau....) O O O O O

Mt
Giam thi lyc O O O O O
Dau nhtc mit O O O O O
Tong quat
To6ng phan tich té bao méau, dinh nhém mau ABO O O O O O
Tﬁﬁyi gian mau chay mau dong (TS-TC) dong mau toan O O O O O
phan
Puong huyét O O O O O
SGOT, SGPT O O O O O
Creatinin/mau O O O O O
U ré méu O O O O O
Protein TP O O O O O
Can 1am A!bumin _ O O O O O
:Sf:lng Tong phan tich nudc tiéu O O O O O
Do dién tim (ECG) O | O O o | O
Xquang tim phdi thing O O O O O
Chuyén khoa mat

Po thi luc O O O O O
Soi gdc tién phong O O O O O
Po nhén ap O O O O O
Soi ddy mat O O O O O
Chup OCT gai thi O O O O O
Chup day mat O O O O O
Siéu am mat O O O O O

Piéu tri | Theo phac d6 diéu tri phau thuit tao hinh vuing bé bang Laser

Chim séc | Cap 3




PHAU THUAT CHUONG TRINH (PHU LUC 1)

Phuong phap phau thuat | Thu thut cit mng mét chu bién bang Laser

Gay té tai chd

Phuong phap vo cam O Nho té bé mat nhan cau

[ S e PP
Chan doan sau phau thuat | O Phu hop O Khbng phu hop OCuthé:..................
Tai bién/ bién chiing O Khéng 0Ccé OCuthé:...................

Thoi gian phau thuat

DIEN TIEN BENH VA XU TRi TAl PHONG MO

DAU HIEU Gio | Gio | Gio | Gio | Gio
Huyét &p
Dau hiéu Mach
sinh ton Nhiét do
Nhip tho
Lam sang Tri giac a O O O O
Céc dau hiéu toan than khac O O O O | O
MAT
Tang nhan ap a O O O, O
Xuét huyét tién phong O | ol 0o |00
Can lam sang | Céc can 1am sang duoc chi dinh trong phong mé (néu co)
Diéu trj 1. Tha thuat cat mdng mét chu bién bang Laser (Phu luc 1)
2. Piéu tri theo cac phac dd ciia phong mé khi xay ra bénh Iy toan than
Cham séc | Cép 1, 2 hay 3 tlly thudc vao tinh hinh dién bién ciia bénh toan than phat sinh (néu cé) va
phuong phap vo cam.

DIEN TIEN BENH VA XU TRI SAU PHAU THUAT

DAU HIEU N1 | N2| N3 |....| Nn
Huyét &p
Dau higu Mach
sinh ton Nhiét do
Nhip thg
Tri giac O | 0O O O O
Cflc dau hiéu toan than khac (non, 0i, ho, tdo bén, dau 0O 0O 0O
dau.....)
Mat
Pau nhtrc/com x6n mat OO0 0O |Oo]| O
Chay nudc mat olo| o o O
Rir mat OO 0O | O] O
Sung né o|lo| o |o| O
Lam s: Mi mit Xuat huyét o|loOo| 0O o) O
am sang Khac:
Cuong tu/phu O | O O O O
Két mac Xuat huyét O | Oo| 0O | o] 0
Khac:
Trong O 0O O O O
Giac mac Phu O O O O O
Khac:
Sach O| 0 O O O
Tién phong Méau Oo|lo| 0o |o| O
T ER-EN-NE-E
P P Thung O 0 O O O
Mong mat Khac




Phan xa anh sang (-) O | 0O O O O
Dong tir L6 mong théng Oo|/o|l ool O
Khéc:
Thuay tinh thé
Pha I& thé
Vdng mac
Do thi luc O O O O O
Canlamsang | Nhén ap
Khéc
Diéu trj Theo phac db diéu tri cat mong chu bién bang Laser
Cham soc Cép 3

XUAT VIEN
Tiéu chuin xuit vién £ N5 huyét’tién phong
: O Khéng tang nhan ap
O Bénh tinh O Két thac quy trinh
Tinh trang xuat vién O Sinh niéu 6n O Ra khoi quy trinh
O S6 ngay diéu tri
Huéng didu tri tiép theo O Uong va nho thudc theo don O Ché do dinh dudng
: [0 Ché @b vé sinh, cham soc O Tai kham theo hen

QUAN LY VA TU VAN BENH NHAN

O Théng tin GDSK (phu luc 2)

O Quan ly bénh nhan sau tha thuét (Phu luc 2)

O Hen tai kham: Ngay.............




PHU LUC

' PHULUCI
CAT MONG MAT CHU BIEN BANG LASER

|. DINH NGHIA:

La qua trinh Laser la st dung nang luong cua may Laser tao mot 16 thung c6 duong kinh
khoang 0,5 mm ¢ Chu bién méng mit nham giai quyét tinh trang nghén dong ti.

Il. CHUAN BI:

1. Tha thuat vién chinh/phu:Bac si chuyén khoa mit di duoc dao tao vé phau thuat

nay

2. Phwong tién:

* Dung cu, may moc, trang thiét bi phau thuat, thuéc.

* May Laser Yag.

* Kinh tiép xuc.

* Lidocain 2%, Novocain. Dicain, Tetracaine 1%.

* Chat nhay.

* Thudc nho Pilocarpine 2%.

3. Ngwoi bénh:

* Cac xét nghiém thuong quy Tong phan tich té bao mau, dinh nhém mau ABO; Thoi
gian mau chay mau déng (TS-TC) dong mau toan phan; Puong huyét; SGOT, SGPT;
Creatinin/mau; U ré mau; Protein TP; Albumin Tong phan tich nugc tiéu.

* Po thi luc, soi day mat, siéu am mat, do nhén ap, soi goc tién phong, OCT gai th.

* Giai thich cho ngudi bénh vé loi ich va nguy co tai bién phau thuat.

* Kham tién phau, chuyén khoa va duyét mo.

* Nho thude co dong tir bang Pilocarpine 2%, nho 3 1an, mdi mét 1an nho thubc céach
nhau 30 phut.

* Udng mot vien Acetazolamid 0,25 g va mot vién Kaleorid 0,6 g hoac KCL 0,5 g trudc
phau thuat 2 gio

* Pua bénh nhan vao khoa Phau thuat gay mé hoi stc.

4. Ho so bénh an: Hoan chinh theo quy dinh ciia Bo Y té.




III. CAC BUOC TIEN HANH
1. VO cam:
Té tai chd bang Dicain, Novocain hay Tetracain 1%
2. Ky thuat:

- Pua ngudi bénh ngdi vao may Laser.

- Bat mirc nang lugng can diéu tri tiy theo marc do day hay mong cia mong mit.

- bat s6 lwong xung trong 1 lan diéu tri 1a 1 xung.

- Pat vi tri hoat dong ctiia chim tia ra truéc hay hay sau tiéu diém (tdy theo mic dg
ddy cua méng mdt, dé sau tién phong, vi tri cia 16 cat ra sat chan mong mat hay xa
chan méng mdt).

- Chinh d% phong dai cia may sinh hién vi.

- Chinh kich thudc cta chum tia Héne sao cho 2 diém d6 rd va nét nhat.

- Chinh d9 sang ciia ngudn sang dén sinh hién vi sao cho nhin rd dugc mong mat
va 2 diém do ciia chum Héne.

- bat kinh tiép xuc.

- Chon vi tri méng mat: n6i mong mat mong nhat, tranh ving twong tng véi vong
dong mach cuia mbng mat, tranh vi tri 3 gio, 9 gio (dé tranh hién firong song th; do 16
md mong mat).

- Chinh sao cho 2 diém dé cua chum tia Héne tring véi nhau va dinh vi dang vao
noi can diéu tri.

- C6 thé cat 1 hoac 2 15 tuy theo mic do ton thuong bénh Iy cua nguoi bénh.

- Rira sach mit.




PHU LUC II
HUONG DAN SAU PHAU THUAT
TAO HINH VUNG BE BANG LASER
. Sir dung thudc:
+ Dung thudc theo don cua Béc sy
+ Trong trudng hop nhic nhidu, mo phai di kham va diéu tri theo don cua B4c sy.
+ Thudc nho mat.
* Giit thudc nho mit dung theo quy dinh.
* Truéc khi st dung phai vé sinh tay sach s&, dam bao bong bang va thudc rira mat vo tring.
* Lic déu chai thuéc nhé mit trude khi dung.
* Cach nho thudc: Nghiéng dau ra sau, nhin 1&én va kéo mi mat xudng rdi nhd mét giot
vao mit, tranh khong dé dau chai thudc tiép xidc véi long mi. Poi 5 phit truée khi nho
thém 1 giot khac.
* Sau mot thang thi ngung thudc nhé mit.
Il. CHE PO SINH HOAT:
- Nhéng viéc nén lam:
* Sinh hoat binh thuong.
* An udng day du chat dinh dudng.
- Nhéng viéc khdng nén lam:
* Tranh va cham manh vao mit.
* Tranh hat thudc 14, udng ruou, udng bia.
- Sau 1 thang, cac hogt dgng sinh hogt ca nhan c6 thé tré vé nhu binh thuwong:
I1l. CHE PO VE SINH MAT VA PAM BAO AN TOAN MAT:
* Tranh nhitng noi dong ngudi va moi truong 6 nhiém.
* Tranh gi6 va bui ban vao mat.
IV. CHE PQ DINH DUONG:
- An udng binh thuong, an nhiéu rau va trai cay hoic udng sira, tranh dn thtrc dn qua cing
va qua dai
- An ubng day du chat dinh dudng.
V. TAI KHAM:
+ Tai kham theo dinh ky:
* 3 ngay sau mo
* 5 ngay sau mo
* 1 thang sau mé
+ Tai kham ngay néu thay c6 dau hiéu
* Pau nhirc mat.
* Mo mat.




- PHYLUCIN
CAC XET NGHIEM TIEN PHAU

1. Téng phan tich té bao mau, dinh nhém mau hé ABO.
2. Thoi gian méau chay mau dong (TS-TC) Prothrombin (PT,TQ) TT. Fibrinogen (Péng mau,
toan phan).

3. Buong huyét

4. SGOT, SGPT.

5. Creatinin/mau

6. Ure mau

7. Protein TP

8. Albumin

9. Tong phan tich nuéc tiéu

10. Bo dién tim (ECG).

11. XQ tim phdi thang.

12. Do thi lyc.

13. Do nhén &p.

14. Soi goc tién phong.

15. Siéu am mit.

16. Soi day miat.

17. OCT gai thi.

18. Chyp day mit.

19. Céc xét nghiém khac tuy bénh ly kém theo.

(Quy trinh nay da Ban hanh theo OP s6 539/0P-BV, ngay 03/5/2019
ciia Gidm doc Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang)



Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: 206/0P-BV, ngay 26/02/2020
ctia Giam déc Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang

HO VATEN BN ..ot e

NQAY SINN: ..o Gibiiivirnne.

Pia Chiiuece e

QUY TRINH CHUYEN MON KCB So ph(‘)ng:.’ ....................................... SO giwoNng:....ccevenee.

PHZ&U THUAT D[EU TRI THOAT VI |\~/|6' ME BN/ SO HSBA ...t
MI MAT VA TAO HINH 2 MI (BONG MO M1 )

Lueu y: Bdnh ddu sw lwa chon (“N” 3 c6l “X” : khong) vao 6 0. Khoanh tron o néu

lira chon ndi dung; ™ xem thém chi tiét néi dung trong phu luc x tuwong iing.

PANH GIA TRUOC KHI VAO QUY TRINH

Tiéu
chuin Bong m& mi trén va mi dudi, c6 thé kem theo thua da mi
dua vio: trén va duoi.
Tiéu

- Nhiém khuan tai chd
- Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat

chuan loai

ra.

Tiénsie | O Tién st di tng Ghi 1B




QUY TRINH TIEM PHAU THUAT PIEU TRI THOAT VI MO
MI MAT VA TAO HINH 2 MI (BONG MG M1 )

Bong m& mi
trén va mi dudi,
c6 thé kém theo
thua da mi trén
va dudi.

Phiu thuat diéu tri thoat vi
m& mat va tao hinh hai mi

Quy trinh k¥ thuat

(Bong mé mi)
(Phu luc 1)

y

Xét nghiém CLS
(Phu luc VI)

A

Chuén bi NB trudc khi

thuc hién QT
(Phu luc II)

C{ac budc
tién hanh
(Phu luc 1

Bién chung sau thuc hién Quy trinh

v

l

A 4

THEO DOI (Phu luc 1V)

- Bénh nhan duoc kham lai 1
ngay, 1 tuan va 1 thang sau
mo.

- Chuyp anh ngay sau mo va
sau 1 tuan, 1 thang.

- Cét chi sao 1 tuan.

- Banh gia mtc d9 hai long
cua bénh nhan.

TAI BIEN VA XU TRI (Phu luc V)
- Cit nham tuyén Ié ch|nh Xay ra ¢ nguoi c6 tudi sa tuyen 1€ khong
duogc phat hién trudc mo Mau sic va cau tric tuyén & hoan toan
khac voi m& mi mét nén bién ching nay kho xay ra .
- M4t cam gi4c tam thoi ving da mi, mat khd va kich thich: tra
nu6c mét nhan tao.
- Sung né va tim ving mi dudi, xuit huyét dudi két mac nhan cau:
chuom lanh.
- L4t va he mi do cat nhiéu da: c6 thé phai tao hinh mi hay chi can
day nhe I&n da mi hang ngay
- Nhiém trung vO khuan tot, khang sinh.
- Chay mau sau mo ch y cam méu tot trong phau thuat, bang ép
sau mo,néu nang can phai ma lai vét mo dé cam mau.
- Khéng can xung hai mat: cho cho vét mo 6n dinh,néu muac do
nang c6 thé can phau thuat lai.
- 16 seo do dwdng rach da qué thap, cit chi muodn, khong cham séc
t6t sau phau thuat. co dia seo 15i: tao hinh mi.




NGUYEN TAC CHAN POAN VA PIEU TRI

Nguyén tic diéu tri:

Bong m& mi trén va mi dudi, co thé kém theo thira da mi trén va dudi.

DIEN TIEN BENH VA XU TRi TRUOC PHAU THUAT

DAU HIEU N1 N2 N3 | ...... N5
Huyét ap
Dau hiéu sinh | Mach
ton Nhiét do
Nhip tho
Lam sana- Tri giac O O O O O
am sang: T A
C,:_ac dau Pleu toan than khac (non, 0 0 0 0 O
01, dau dau...)
Mat
Khuét tim nhin O O O O O
Thira da mi trén va mi dudi O O O O O
Tong quéat
Tong phan tich té bao mau dinh 0 O O O O
nhom mau hé ABO
Tong phan tich nudc tiéu O O O O O
TQ,TCK, TT Fibrinogen
Duong huyét O O O O O
Ure huyét m| O m| m| O
Creatinin huyét m| O m| m| O
Canlamsang | SGOT, SGPT O O O O O
Protein TP O O O O O
Albumin O O O O O
ECG O O O O O
Xétnghiemkhac | | [ [ | e
Chuyén khoa mat
Kiém tra thi lec O O O O O
Diéu tri Theo phéc dd
Cham séc Cép 3 — (Theo phu luc 1V)




CHUAN BI THUC HIEN QUY TRINH (PHU LUC 1)

Phwong phap thuc hign | Phiu thuat diéu tri thoat vi md mit va tao hinh hai mi
QT (Bong m& mi)

Phwong phap vo cam | Gay té tai chd bang tiém dudi da mi Lidocain 2%

Chén doan sau thuc hién O Phu hop O Khéng phuhgp O Cu

quy trinh thé:. ...,
Tai bién/Bién chiing [ Khong b co EZCU
(&800000000000000000000

Thati gian thuc hién QT

DIEN TIEN BENH VA XU TRi TRONG KHI THUC HIEN QUY TRINH

DAU HIEU Giv | Giov | Gio | Giv | Gio
Huyét ap
DAau hiéu sinh | Mach
ton Nhiét do
Nhip tho
A s Tri gi&c O O O O O
Lam sang: o . . ;
Cac dau hiéu toan than khac O O O O O
Mt
Chay mau O O O O O
Kéo va cit nham md trong héc - O O O O
mat
Can lam sang Céc can 1am sang duoc chi dinh trong khi thuc hién Quy trinh (néu co)
Pidu tri Budc tiérl hz‘i_nh Phau thuat diéu tri thoat vi m& mat va tao hinh hai mi
: (Bong ma& mi) (phu luc I11)
o Cap 1, cap 2 hay cap 3 tuy thuoc vao tinh hinh dién bién caa bénh toan
Cham séc R e I f A
than phat sinh (néu c6) va phuong phap vo cam.




DIEN TIEN BENH VA XU TRI SAU THUC HIEN QUY TRINH

Lam sang:

DAU HIEU N1 | N2 | N3 |..... N5
Huyét ap

Déau hiéu sinh [ Mach

ton Nhiét do
Nhip thd

Tri gi&c

Céc dau higu toan than khéc (non,
01, dau dau...)

O |O
O O
O O
O O
O (O

Mat
Kiém tra thi lec O O O O O
Duing thuéc khang sinh O O O O O
La,m cac xét nghiém theo chi dinh 0 O O O O
Can Lam sang (neu co)
: Kham lai O O O O O
Khac

Theo phéc d6 diéu tri Quy trinh k¥ ky thuat

Bicu tri Phiu thuat diéu tri thoat vi mé mit va tao hinh hai mi (Beng mé mi)
Cham soc Cap 3 — Theo dbi theo (Phu luc 1V)
CAC BUOC TIEN HANH QUY TRINH (PHU LUC)
KYIUATINC | phau thuat didu tr thodt vi me méit va tao hinh hai mi (Bong ma mi)

Cic bude dé
thwc hién quy
trinh

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién ki thuat

3.1. Phau thuat qua dudng rach da (véi cac truong hop ¢ kém thira da mi)

- Panh gia luong da mi thira bang cach dung kep phau tich kep va
quan sat bo mi hay 16ng may c6 bi bién d6i khéng ?

- V& danh dau lugng da mi thira can cat

- Gay té: tai chd bang tiém dudi da mi lidocain 2%

- Rach da ngay dudi 16ng mi va doc theo chiéu dai mi mat .

- Cat da mi thura.

- Tach qua cac 16p giai phau dé boc 16 can vach héc mit.

- Cat qua bao m&, 4n nhe 1&n nhan cau va cat bo phan ma thira phoi
ra. Chli y chi cat phan mé thura trao qua vét mo, khong 16i kéo va cat ma
trong hdc mat dé phong 16m mat sau mo.

- Pt cam mau.

- Péng lai vét mo theo céc binh dién giai phau.

- Khau da bang chi vicry 6-0.

3.2. Phiu thuat qua duong két mac khdng cat bo ma thoat vi (bong ma mi
duai, khong kem theo thura da mi)

- Gay té tai chd bang tiém dudai da lidocain 2% .

- Vanh mi duéi, boc 16 két mac cung d6 dudi.

- Cat két mac cung do.

- Phau tich boc 16 can vach hdc mit, cit can vach hdc mét boc 16 tdi
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m& thoat vi. Néu mé& trao qua vét mo khdng nhiéu méi ap dung phuong
phap nay.

- Boc 16 mang xwong héc mit.

- Pt 3 mili chi vivryl 6.0 khau mang xwong héc mat dudi véi can
véach héc mat, tir phia miii vé phia thai duwong, m& thoét vi s& tré lai vé vi
tri ban dau trong héc mit.

- Dat lai mép két mac khdng can khau.
3.3 Phau thuat qua dudng két mac c6 cat bo ma thoat vi

- Gay té tai chd bang tiém dudi da lidocain 2%.

- Vanh mi duéi, boc 16 két mac cung d6 dudi.

- Cat két mac cung d¢6.Néu mé trao nhiéu qua mép vét mé mai lam
phuong phép nay.

- Boc 1€ m& thoat vi, xac dinh 3 tUi md: trong, gilta va ngoai.

- M¢ 3 tli m& theo thtr tu trong, gitra, ngoai .Cit bo phan m& trao
ra va dot cam mau.

- bat lai két mac, khéng can khau.

Ho so bénh an

00 Ghi chép day day | O Ghi chi dinh vao | O Cac van dé lién quan:
lénh HSBA |l

Tai bién/bién
chwrng

O Khéng O Co O Cu thé:

Thoi gian tién
hanh thuc hién
quy trinh




PHU LUC

PHU LUC |

PHAU THUAT DIEU TRI THOAT VI MO MI MAT
TAO HINH 2 MI (BONG MG MI)

I. PAI CUONG:
Phau thuat diéu tri thoat vi m& mi mat 12 phau thuat lay bo mot phan khéi mé thoat vi
qua can hdc mit .
I1. CHI PINH
Bong md mi trén va mi dudi, c6 thé kém theo thira da mi trén va dudi.
I11. CHONG CHI PINH
- Nhiém khuan tai chd
- Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat
IV.CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién: Bac si chuyén khoa Mat
2. Phuong ti¢n
- B6 dung cu tao hinh mi.
- D6t dién hai cuc
3. Ngudi bénh
- Chup anh trude phau thuat (néu c6 thé) .
- Tranh tiép xdc véi anh ning trong 1 tuan trudc phiu thuat va 2-3 thang sau phau
thuat.
- Tu van cho nguoi bénh trudce phau thuat.
4.. Ho so
- M6 ta ton thuong bang hinh Vé.
- Ghi rd dy kién phuong phap dinh thyc hién
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ki thuat
3.1. Phau thuat qua dudng rach da (Vi cac truong hop c6 kém thira da mi )
- Panh gia lugng da mi thira bang cach dung kep phau tich kep va quan sat bo mi hay
16ng may c6 bi bién doi khong ?
- V& danh dau lugng da mi thira can cit
- Gay té: tai chd bang tiém duéi da mi lidocain 2%
- Rach da ngay dudi 16ng mi va doc theo chiéu dai mi mat .
- Cit da mi thura.
- Tach qua cac l6p giai phau dé boc 16 can vach hoc mit.
- Cit qua bao mg, an nhe lén nhan cau va cat bo phan m& thura phoi ra. Cha 'y chi cat phan mg
thura trao qua Vet md, khong 16i kéo va cat ma trong hdc mit dé phong 16m mat sau mo.
- bt cam mau.
- Pong lai vét mo theo céc binh dién giai phau.
- Khau da bang chi vicry 6-0.
3.2. Phau thuat qua duong két mac khong cat bo ma thoat vi ( bong md mi dudi, khéng kém
theo thira da mi )
- Gay té tai chd bang tiém dudai da lidocain 2% .
- Vanh mi duéi, boc 16 két mac cing d6 dudi.
- Ciat két mac cung db.




- Phau tich bac 16 can vach hdc mat, cit can vach hdc mat boc 16 tai ma thoat vi. Néu
m& trao qua vét mo khdng nhiéu méi 4p dung phuong phap nay.

- Boc 16 mang xwong hdc mat.

- Pat 3 miii chi vivryl 6.0 khau mang xwong héc mat dudi voi can vach hdc mit, tir
phia mili vé phia thai dwong, m& thoat vi s& tré lai V& vi tri ban dau trong hdc mit.

- bat lai mép két mac khdng can khau.
3.3 Phau thuat qua duong két mac cé cit bo m& thoat vi

- Gay té tai chd bang tiém duéi da lidocain 2%.

- Vanh mi duéi, boc 16 két mac cung d6 dudi.

- Cit két mac cung d6.Néu mé& trao nhiéu qua mép vét mé méi lam phuong phép nay.

- Boc 1€ ma thoat vi, xac dinh 3 tli ma: trong, gitra va ngoai.

- M¢ 3 thi m& theo thir ty trong, giira, ngoai .Cat bo phan mé& trao ra va d6t cam mau.

- bat lai két mac, khong can khau.
V1. THEO DOI

- Bénh nhan dugc kham lai 1 ngay, 1 tuan va 1 thang sau mé.

- Chup anh ngay sau mé va sau 1 tuan, 1 thang.

- Cit chi sao 1 tuan.

- Panh gia mac d6 hai 1ong cua bénh nhén.
VII. TAI BIEN VA XU TRI

- Cit nham tuyén 1¢ chinh xay ra ¢ nguoi c6 tudi sa tuyén 1¢ khong duoc phét hién truée

mo.Mau sac va cau tric tuyen I€ hoan toan khac vai ma mi mat nén bien chirng nay kho xay ra .

- Mat cam gi4c tam thoi viing da mi, mat kho va kich thich: tra nwéc mat nhan tao.

- Sung né va tim ving mi dudi, xuat huyét dudi két mac nhan cau: chuom lanh.

- Lat va hé mi do cat nhiéu da: c6 thé phai tao hinh mi hay chi can day nhe Ién da mi
hang ngay.

- Nhiém trung: vo khuan tét,khang sinh.

- Chay mau sau mo: chi y cam méau tt trong phau thuat, bang ép sau md,néu ning can
phai mo lai vét mo dé cam mau.

- Khéng can xang hai mat: cho cho vét mé 6n dinh,néu mac do nang co thé can phau
thuat lai.

- 16 seo do duodng rach da qué thap, cit chi mudn, khong cham soc tét sau phiu thuat,
co dia seo 16i: tao hinh mi.

Can Lam sang

1. Téng phan tich té bao mau, dinh nhém mau hé ABO.
2. Thoi gian mau chay mau dong (TS-TC) Prothrombin (PT,TQ) TT. Fibrinogen (Péng|
méau toan phan).

3. Puong huyét

4. SGOT, SGPT.

5. Creatinin/mau

6. Ure mau

7. Protein TP

8. Albumin

9. Tong phan tich nudc tiéu

10. Bo dién tim (ECG).

11. XQ tim phéi thang

12. Cac xét nghiém khac tuy theo cac bénh kem theo.




PHU LUC I

CHUAN BI:

1. Ngudi thuc hién: Béc si chuyén khoa Mat
2. Phuong tién

- B6 dung cu tao hinh mi.

- b6t dién hai cuc
3. Nguoi bénh

- Chyp anh truéc phau thuat (neu cothé).

- Tréanh tiép xUc voi &nh nang trong 1 tuan trudc phau thuat va 2-3 thang sau
phau thuat.

- Tu van cho nguoi bénh trudc phau thuat.
4.. Hob so

- M6 ta ton thuong bang hinh vé.

- Ghi 18 du kién phuong phap dinh thuc hién

PHU LUC I
CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién ki thuat

3.1. Phau thuat qua duong rach da (véi cac truong hop co kém thira da mi)

- Panh gia luong da mi thira bang cach dung kep phau tich kep va quan sat b mi
hay 16ng may c6 bi bién d6i khdng ?

- V& danh dau luong da mi thura can cat

- Gay té: tai chd bang tiém dudi da mi lidocain 2%

- Rach da ngay duéi 16ng mi va doc theo chiéu dai mi mat .

- Cat da mi thura.

- Tach qua cac 16p giai phau dé boc 16 can vach hdc mat.

- Cat qua bao m&, an nhe 18n nhan cau va cit bo phan m& thira phoi ra. Cha y chi
cit phan mé thira trao qua vét mo, khong 16i kéo va cat ma trong hoc mat dé phong 16m
mat sau mo.

- Bt cam mau.

- Déng lai vét mo theo céc binh dién giai phau.

- Khau da bang chi vicry 6-0.

3.2. Phau thuat qua duong két mac khong cat bé ma thoat vi (bong m& mi dudi, khong
kém theo thtra da mi)

- Gay té tai chd bang tiém dudi da lidocain 2% .

- Vanh mi duéi, boc 16 két mac cung dd dudi.

- Cit két mac cung do.




- Phau tich boc 16 can vach hdc mit, cat can vach héc mat boc 16 tdi ma thoat vi.
Néu m& trdo qua vét mo khong nhiéu méi 4p dung phwong phap nay.

- Boc 16 mang xuong hdc mét.

- Bt 3 miii chi vivryl 6.0 khau mang xwong héc mat duéi véi can vach héc mat,
tir phia miii vé phia thai duong, md thoat vi sé& trd lai vé vi tri ban dau trong héc mit.

- bt lai mép két mac khéng can khau.
3.3 Phau thuat qua duong két mac c6 cit bo ma thoat vi

- Gay té tai chd bang tiém dudi da lidocain 2%.

- Vanh mi duéi, boc 16 két mac cung dd duéi.

- Cit két mac cung d6.Néu md trao nhiéu qua mép vét mé méi lam phuong phap

nay.

- Boc 1€ ma thoat vi, xac dinh 3 thi ma: trong, gitra va ngoai.

- M¢ 3 tdi m& theo thir tu trong, gitra, ngoai .Cat bé phan mé& trao ra va dot cam
mau.

- bat lai két mac, khong can khau.

PHU LUC IV
THEO DOI VA PIEU TRI:

- Bénh nhan duoc kham lai 1 ngay, 1 tuan va 1 thang sau mo.
- Chup anh ngay sau mé va sau 1 tuan, 1 thang.

- Cit chi sao 1 tuan.

- Panh gia mic d6 hai long caa bénh nhan.
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PHU LUC V
TAI BIEN VA XU TRI

- Cat nham tuyen I€ chinh xdy ra ¢ nguoi co tudi sa tuyén 1& khong dugc phat
hién truéc mo.Mau sic va cau trdc tuyén & hoan toan khac voi m& mi mét nén bién
chang nay kho xay ra .

- Mat cam gi4c tam thoi ving da mi, mat kho va kich thich: tra nugc mat nhan
tao.

- Sung né va tim ving mi dudi, Xuat huyét dudi két mac nhan cau: chuom lanh.

- Lat va ha mi do cét nhiéu da: c6 thé phai tao hinh mi hay chi can day nhe 1én da
mi hang ngay.

- Nhiém tring: vé khuan tét,khang sinh.

- Chay mau sau mo: chli y cam mau tét trong phau thuat, biang ép sau mo,néu
nang can phai ma lai vét mé dé cam mau.

- Khdng can xang hai mat: chd cho vét mo 6n dinh,néu mac do nang cé thé can
phau thuat lai.

- 16 seo do duodng rach da qué thap, cat chi mudn, khéng chim soc tot sau phau
thuat, co dia seo 16i: tao hinh mi.

PHU LUC VI
CAC XET NGHIEM

1. Tong phan tich té bao méau, dinh nhém mau hé ABO.
2. Thoi gian mau chay mau dong (TS-TC) Prothrombin (PT,TQ) TT. Fibrinogen (Péng|
mau toan phan).

3. Puong huyét

4. SGOT, SGPT.

5. Creatinin/mau

6. Ure mau

7. Protein TP

8. Albumin

9. Tong phan tich nudc tiéu

10. Bo dién tim (ECG).

11. XQ tim phoi thang

12. Cac xét nghiém khac tuy theo cac bénh kem theo.

11



Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: 206/0P-BV, ngay 26/02/2020
ctia Giam déc Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang

HO VAtEN BN ..o
NOAY SINN: .. Gidiiiviiieiinns
Bi1a Chiieeec
QUY TRINH CHUYEN MON KCB SoNphong:.A’. ...................................... SO gIUONG: v
PO SAC GIAC MA BN/ SO HSBAL.......co e

Luu y: Pdnh dau sw lwea chon (“N” 1 c6/ “X” : khdng) vao 6 0. Khoanh tron o néu

lira chon néi dung; ™ xem thém chi tiét néi dung trong phu luc x tuwong irng.

PANH GIA TRUOC KHI VAO QUY TRINH

Tiéu
chuan

dwa vao:

O Thong thudng mat nguoi khdng thiy duoc cac buac xa hong ngoai (c6 bude
song dai hon 700 nm) va buc Xa tir ngoai (c6 budc song ngan hon 400 nm) .

O Do céc ton thuong ciia véng mac (té bao chop) ngudi ta cd thé mac cac roi
loan vé& nhan thic mau sic. Céc rdi loan nay cd thé 1a bam sinh hay mic phai sau
cac bénh cua vong mac.

O Nguoi bi réi loan sic giac, nhat 1a truong hop bam sinh, thuong khong ty biét
mat minh c6 bénh, vi vay khong thé chi dua vao viéc hoi bénh dé phat hién cac

réi loan vé suc giac, ma phai dung nhiéu phuong phap tham khdm khac nhau.

Tiéu chuin

loai ra:

Khéng co

Tién sir

O Tién st di &g Ghi 1.,




QUY TRINH PO SAC GIAC

Thong thudng méat ngudi khong thay

duoc cac bic xa hong ngoai (co busce Quy trinh k¥ thuat
séng dai hon 700 nm) va biic xa tir Po sic giac
ngoai (c6 budc séng ngan hon 400 (Phu luc 1)

nm) . T

Do céc ton thwong ciia véng mac (té
bao choép) ngudi ta ¢ thé mac céc rdi
loan vé& nhan thac mau sic. Cac rdi
loan nay c6 thé 1a bam sinh hay mic
phai sau cac bénh cua véng mac.
Ngudi bi rdi loan sac giac, nhat la

truong hop bam sinh, thuong khdng tu

biét mét minh c6 bénh, vi vay khong Xét nghiém CLS
thé chi dug vao vié‘c hoi bénh d@é phat (Phu luc V)
hién cac roi loan vé strc gidc, ma phai C

duing nhiéu phurong phap thim kham
khac nhau.

A 4

Chuén bi NB trudc khi
thuc hién QT
(Phu luc 1)

Cgic bwoc
tien hanh
(Phu luc 111)

Phwong phap trén 1an mau
(Phu luc 1V)

Ra khéi Quy trinh




NGUYEN TAC CHAN POAN VA PIEU TRI

Nguyén tic diéu tri:

Thong thuong mat nguoi khdng thiy duoc cac buc xa hdng ngoai (c6 budc song dai hon 700 nm) va

birc Xa tir ngoai (c6 budc s6ng ngén hon 400 nm) .

Do cac tén thuong cua vong mac (té bao chop) nguoi ta co thé mac céc réi loan vé nhan thic mau sic.

Cac rbi loan nay co thé 1 bam sinh hay mic phai sau cac bénh cua vong mac.

Nguoi bi rdi loan sic giac, nhat 1a truong hop bam sinh, thuong khong tu biét mat minh c6 bénh, vi
vay khdng thé chi dya vao viéc hoi bénh dé phét hién cac rdi loan vé sirc giac, ma phai dung nhiéu

phuong phap tham kham khac nhau.

DIEN TIEN BENH VA XU TRi TRUOC THUC HIEN QUY TRINH

DAU HIEU N1 | N2 | N3 |..... N5
Huyét ap
Dau hiéu sinh | Mach
ton Nhiét do
Nhip tho
Lam sang: ?ac dau P|¢u toan than khéac (non, 0 0 O O O
01, dau dau...)
Mat
R&i loan nhan thic vé mau sac O O O O O
Nhin mo O O O O O
Tong quét
Tong phan tich té bao mau dinh 0 O m| m| O
nhom mau hé ABO
Tong phén tich nudc tiéu O O O O O
TQ,TCK, TT Fibrinogen
buong huyét O O O O O
Ure huyét O O O m| O
Creatinin huyét O m| m| O O
Canlamsang | SGOT, SGPT O O O O O
Protein TP O O O O O
Albumin O O O O O
ECG O O O O O
xetnghiem khac | | e [ [ | e
Chuyén khoa mit
Kiém tra thi lec O O O O O
Diéu tri Theo phéc dd
Chim soc Cap 3




DIEN TIEN BENH VA XU TRi TRONG KHI THU'C HIEN QUY TRINH

DAU HIEU Giv | Giov | Giv | Giv | Giv
Huyét ap
Dau hiéu sinh | Mach
t6n Nhiét 46
A s Nhip tho
Lam sang: TR A ]
Cac dau hiéu toan than khac O O O O O
Mat
R&i loan nhan thiic vé mau sac O O O O O
Nhin mo O O O O O
Can lam sang Cac can 1am sang duoc chi dinh trong khi thuc hién Quy trinh (néu c6)
Diéu tri Budc tién hanh Do sic giac (phu luc 111)
Chim séc Cap 1, cap 2 hay F:ép 3 tuy thugc vao tinh hinh din bién caa bénh toan
than phat sinh (néu c6) va phuong phap vo cam.

DIEN TIEN BENH VA XU TRI SAU THUC HIEN QUY TRINH

DAU HIEU N1 | N2 | N3 |..... N5
Huyét ap
Dau hiéu sinh [ Mach
ton Nhiét do
Nhip tho
Tri gi&c O O O O O
Lamsang: | Cac dau hiéu toan than khac (non, | O
0i, dau dau...)
Mat
Kiém tra thi lec O O O O O
Soi day mat O O O O O
Dung thudc khang sinh tai chd O O O O O
Lam cac xet nghiém theo chi dinh 0 O O O O
Can Lam sang (neu o)
: Kham lai O a O O O
Khac
Diéu tri Theo phac d6 diéu tri Quy trinh ky thuat Po sic giéc
Chim soc Cap 3




CAC BUOC TIEN HANH QUY TRINH (PHU LUC I11)

K§ thuat thuc
hién

KY THUAT PO SAC GIAC

Cac bude dé
thuc hién quy
trinh

1. Thée nghiém HOLMGREEN :

- Cho ngudi bénh xem mot bd sgi len c6 mau sic khac nhau, roi
chon 1 soi mau ve nhat dua cho bénh nhan va yéu cau chon lay trong b6
len do tat ca sgi c6 ciing mau. Thoi gian chon quy dinh mét phat

- Két qua :

+ Néu chon dung: sic giac binh thuong
+ Néu chon sai:  (chon thém céac sgi hdng, xam ....) hoic do du: sic giac
khong binh thuong.

- Thur nghiém nay it chinh xac .

2. Cac bang thir mau :

- Tap bang mau Ishiara; gdm 32 to .Khi dung, dit cach mat 50cm
.Néu can, nguoi bénh phai deo kinh dé loai trir cac tat khiic xa .Tap bang
mau nay c6 nhiéu phan:

- Phan dau tién vé hinh cac chit s6. Nhitng chit nay va nén cia bang
do nhitng hinh tron nhiéu mau hop lai tao thanh. Mat binh thudng nhin céc
chir s6 rat dé&, nhung mit 6 tat sac giac s& doc thanh chir khéc.

- Phan hai: chi ¢ ngudi binh thuong méi doc dugc

- Phan ba: mit binh thuong khéng doc dugc, mét rdi loan sic giac
doc thanh sb.

- Phan bon: chi yéu dé phan biét gitra ngudi mi mau do va nguoi
mu mau luc.

3. Céc thir nghiém xép mau: thir nghiém Farnsworth gian luoc

- Thtr nghiém nay st dung 15 6 mau tron. Mdi 6 nhu mot quan co
tuéng, mat trén td mau, mat dudi danh s thir tu. Cac 6 nay dugce dung
trong mot hop bai. O sb 1 dugc gin vao mot goc day hop. So ther tu cua
cac 6 duoc ghi theo huéng sé cang cao thi mau cang giam dan (s6 1 mau
dam,...s6 15 mau nhat nhat). Cac 6 mau dugc tron 1an véi mau den va
trang (lam giam d6 bio hoa) dé c6 cling mot do sang va do bdo hoa nhu
nhau.

- Khi 1am tht nghiém, l1ay 15 mau ra khoi hop, dao 16n thi tu, cha y
van giir cho mat c6 mau ¢ trén. Sau d6 bao bénh nhan xép cac 6 mau vao
hop lai theo tht tu cii (s6 cang cao, mau cang nhat) bat dau tir 6 s6 1 ¢b
dinh. Ghi két qua cac so 6 trén mot so' do hinh vong (hinh v&) in san.

- Nguoi binh thuong sé xép dung s thir ty ci. Nguoi bi rbi loan sac
giac s& xép sai cac 6 mau. Can cir vao két qua ghi trén ho so, ta s& biét
ngudi bénh bi:

- Mu mau d6.

- Mu mau xanh luc.

- Hoac mu mau lam.

Trong nhitng trudng hop nghi ngo, dic biét 1a nhiing ca bi réi loan
mau sic phai, ngudi ta thuong hay 1am thém thir nghiém Farnsworth véi
85 mau sic, con quen dugc goi la thar nghiém 100 mau (Munsell) hay
Hundred Hue test.

4. Phwong phap tron lAn mau quang phd, may tron mau
(Anomaloscope) nagel
Nguoi ta biét rang néu tron 1an mau:




bo (cua lithium) + xanh (caa thalium) = vang (cua natri).

Lithi c6 budc song = 671 nm
Tali ¢6 budc song =535 nm
Natri c6 budc song =589 nm

- Ngudoi ¢6 sic giae binh thudng can 33 phan xanh ve va 40 phan
do6 s€ c6 mau vang.

- Phuong trinh trén duoc goi la phuong trinh Rayleigh.

- Nagel da thiét ké may tron mau dya trén nguyén tic cia phwong
trinh Rayleigh.

- Thuc chat may nay 1a mot may soi quang phé truc tiép, may co
mét hé théng bakhe chiéu sang.

- Nhin vao may sé& thdy mét hinh tron, hinh nay bi tach thanh 2 hinh
ban nguyét.

- Hinh ban nguyét duéi dugc chiéu sang mau vang qua khe phia
dudi.

- Hinh ban nguyét trén duoc chiéu sang bang céch tron 13n céac buc
Xa, mau ve va mau do.

- May c6 nim vi cap. Num bén trai cho phép thay doi ty ¢ gitra
mau ve va dé; nim phai thay d6i d6 sang caa mau vang.

- Loai test nay c6 3 thi:

- Thi 1: thay thudc van nim bén trai cho hinh ban nguyét trén co
mau do, sau d6 yéu cau bénh nhan ding nim phai diéu chinh dé cho mau
vang & ban nguyét dudi ddng mau véi mau do ¢ ban nguyét trén.

- Ngudi ¢6 sic giac binh thuong, nguoi nhin kém mau dé hay mau
ve khong thé lam duoc yéu cau do, con nguoi bi mi mau (dichromates),
theo céch nhin cua ho, thi diéu chinh duoc.

- Ngudi mac bénh Dalton (mu mau d6) budc phai vian nim cho mau
vang sam lai, vi ngudi mi mau dé nhin mau vang dam giéng mau do.

- Ngudi bi mi mau xanh luc ciing bi 1an mau d6 véi vang.

- Thi 2: van cho mau xanh luc xut hién & hinh ban nguyét trén, sau
d6 yéu cau nguoi bénh ding nim phai diéu chinh cho mau & 2 hinh bén
nguyét giéng nhau.

- Nguoi c6 sic giac binh thudng, ngudi nhin mau dé va xanh luc
kém khong thé thuc hién duoc yéu cau d6. Ngudi mi mau do s& chon mau
vang tuoi, con ngudi mu mau xanh luc thi chon mau vang choi.

- Thi 3: nguoi khong thuc hién duoc yéu cau trén 13 nguoi ¢ sac
giac binh thudng hodc nguoi nhin mau kém. Ta cho ngudi bénh diéu chinh
ca 2 nim va yéu cau tron mau thé nao cho ding mau vang. Néu chon
nhiéu mau xanh luc qua thi mat thuoc loai nhin mau xanh luc kém kiéu
Rayleigh.

- Néu dung nhiéu mau do qué thi mat thuoc loai nhin mau dé kém
kiéu Hart (protanoman). Céc ty 1& binh thuong duogc danh dau trén nim
diéu chinh.

Ho so bénh an

O Ghi chép day day | O Ghi chi dinh vao | O Cac van d lién quan:
lénh HSBA e

Tai bién/bién
chirng

O Khong 0 Co O Cu thé:

Thoi gian tién
hanh thuc hién
quy trinh




PHU LUC

PHU LUC |

QUY TRINH KY THUAT
PO SAC GIAC

I.. Pai cuwong :

- Théng thuong mét nguoi khong thiy duoc cac bac xa hong ngoai (co bude séng dai
hon 700 nm) va buc xa tr ngoai (c6 budc song ngin hon 400 nm) .

- Do céc ton thuong cua vong mac (te bao chop) ngudi ta co thé mac cac roi loan vé
nhan thac mau sac. Cac rdi loan nay co thé 12 bam sinh hay méc phai sau cac bénh cua véng
mac.

- Nguoi bi roi loan sic giac, nhat 13 trudng hop bam sinh, thuong khong tu blet mat
minh c6 bénh, vi vay khong thé chi dya vao viéc hoi bénh dé phat hién céac réi loan vé sic
giac, ma phai dung nhiéu phuong phap thim kham khac nhau.

Il. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

- Bac si chuyén khoa Mt

- Ki thuét vién, diéu dudng chuyén khoa Mt
2. Phuong ti¢n

- B0 sgi len cac mau khac nhau

- Bang thir mau

- 15 O mau

- May tron quang pho
3. Nguoi bénh: Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh nguoi biét vé tha thuat sip 1am
III. CAC PHUONG PHAP THAM KHAM :

1. Thér nghiém HOLMGREEN :

- Cho ngudi bénh xem maot bd soi len ¢ mau sic khac nhau, réi chon 1 soi mau ve
nhat dua cho bénh nhan va yéu cau chon lay trong bé len do tat ca soi c6 cung mau. Thai gian
chon quy dinh mot phat

- Kétqua:

+ Néu chon dung: sic giac binh thuong

+ Néu chon sai:  (chon thém cac soi hong, xam ....) hoic do du: sic giac khong binh thuong.
- Thir nghiém nay it chinh x&c .

2. Cac bang thir mau :

- Tap bang mau Ishiara: gém 32 to .Khi dung, dat cach mit 50cm .Néu can, ngudi bénh
phai deo kinh dé loai trir c4c tat khlic xa . Tap bang mau nay c6 nhiéu phan:

- Phan dau tién v& hinh cac chix s6. Nhitng chit nay va nén caa bang do nhitng hinh tron
nhiéu mau hop lai tao thanh. Mt binh thudng nhin cac chir sé rat d&, nhung mit co tat sic
giac sé doc thanh chir khac.

- Phan hai: chi ¢6 nguoi binh thuong méi doc dugc

- Phan ba: mét binh thuong khong doc dugc, mat rdi loan sic giac doc thanh sb.

- Phan bén: chi yéu dé phan biét gitra ngudi mu mau d6 va ngudi mi mau luc.

3. Céc thir nghiém xép mau: thir nghiém Farnsworth gian luoc

- Thir nghiém nay sir dung 15 6 mau tron. Moi 6 nhu mét quan co tuéng, mat trén t6
mau, mit dudi danh sb thtr tu. Cac 6 nay dugc dung trong mot hop bai. O s6 1 duoc gan vao
mot goc day hop. So thi tu caa cac 6 dugc ghi theo hudéng s6 cang cao thi mau cang giam dan
(s6 1 mau dam,...sd 15 mau nhat nhat). Cac 6 mau duoc tron 1an véi mau den va trang (1am
giam do6 bao hoa) dé cd cling mot do sang va do bao hoa nhu nhau.




- Khi 1am tht nghiém, l1ay 15 mau ra khoi hop, dao 1on tht tw, chd y van giit cho mit c6
mau & trén. Sau d6 bao bénh nhan xép cac 6 mau vao hop lai theo thu ty cii (s6 cang cao, mau
cang nhat) bat dau tir 6 s6 1 cb dinh. Ghi két qua céc s6 6 trén mot so dd hinh vong (hinh ve)
in san.

- Ngudi binh thudng s& xép dung sb tht tu cii. Ngudi bi rdi loan sic giac s& xép sai cac
6 mau. Can ctr vao két qua ghi trén hd so, ta s& biét ngudi bénh bi:

- Mu mau dé.

- Mu mau xanh luc.

- Hoac mu mau lam.

Trong nhiing trudng hop nghi ngd, dic biét 1a nhitng ca bi réi loan mau sic phai, nguoi
ta thuong hay lam thém tht nghiém Farnsworth véi 85 mau sic, con quen duogc goi 1a thir
nghiém 100 mau (Munsell) hay Hundred Hue test.

4. Phwong phap trdén 1An mau quang phé, may trén mau (Anomaloscope) nagel
Nguoi ta biét rang néu tron 1an mau:

Do (cua lithium) + xanh (cua thalium) = vang (cua natri).

Lithi ¢6 budc séng = 671 nm
Tali c6 budc séng =535 nm
Natri ¢6 budc song =589 nm

- Ngudi ¢6 sic giac binh thuong can 33 phan xanh ve va 40 phan d6 s& ¢ mau vang.

- Phuong trinh trén duoc goi la phuong trinh Rayleigh.

- Nagel di thiét ké may tron mau dya trén nguyen tac cia phuong trinh Rayleigh.

- Thuc chat may nay 1a mot may soi quang phd truc tiép, may c6 mot hé thdng bakhe
chiéu séang.

- Nhin vao may sé& thay mot hinh tron, hinh nay bi tach thanh 2 hinh ban nguyét.

- Hinh ban nguyét dudi dugc chiéu sang mau vang qua khe phia dudi.

- Hinh béan nguyét trén dugc chiéu sang bang cach tron 1an c4c buc xa, mau ve va mau
do.

- May c6 ndm vi cap. Num bén trai cho phép thay doi ty ¢ giita mau ve va do; nim
phai thay doi d6 sang ciia mau vang.

- Loai test nay cé 3 thi:

- Thi 1: thay thudc van ndm bén trai cho hinh ban nguyét trén c6 mau do, sau d6 yéu
cau bénh nhan ding ndm phai diéu chinh dé cho mau vang & ban nguyét dudi dong mau voéi
mau do ¢ ban nguyét trén.

- Nguoi ¢6 sic giac binh thuong, nguoi nhin kém mau d6 hay mau ve khong thé 1am
duoc yéu cau dé, con nguoi bi mi mau (dichromates), theo cach nhin cua ho, thi diéu chinh
duorc.

- Nguoi mac bénh Dalton (mi mau d6) budc phai van ndm cho mau vang sam lai, vi
ngudi mi mau dé nhin mau vang dam giéng mau do.

- Ngudi bi mi mau xanh luc ciing bi 1an mau d6 véi vang.

- Thi 2: van cho mau xanh luc xuat hién & hinh ban nguyét trén, sau d6 yéu cau ngudi
bénh dung nim phai diéu chinh cho mau & 2 hinh ban nguyét gidng nhau.

- Nguoi ¢6 sic gidc binh thuong, ngudi nhin mau d6 va xanh luc kém khéng thé thuc
hién duoc yéu cau d6. Ngudi mu mau do s& chon mau vang twoi, con ngudi mi mau xanh luc
thi chon mau vang choi.

- Thi 3: ngudi khong thuc hién dugc yéu cau trén 1a ngudi ¢6 sic giac binh thuong
hodc ngudi nhin mau kém. Ta cho ngudi bénh diéu chinh ca 2 ndm va yéu cau tron mau thé
nao cho dung mau vang. Néu chon nhiéu mau xanh luc qua thi mit thuoc loai nhin mau xanh
luc kém kiéu Rayleigh.

- Néu dung nhiéu mau d6 qua thi mat thuoc loai nhin mau do kém kiéu Hart
(protanoman). C4c ty Ié binh thudng dugce danh diu trén nam diéu chinh.

Can Lam sang




1. T6ng phan tich té bao mau, dinh nhém mau hé ABO.
2. Thoi gian mau chay mau déng (TS-TC) Prothrombin (PT,TQ) TT. Fibrinogen (Péong
mau toan phdan).

3. Buong huyét

4. SGOT, SGPT.

5. Creatinin/mau

6. Ure mau

7. Protein TP

8. Albumin

9. Tong phan tich nudc tiéu

10. Cac xét nghiém khac tuy theo cac bénh kem theo.

PHU LUC II
CHUAN BI:

1. Nguoi thuc hién
- Bac si chuyén khoa Mat
- K1 thuat vién, diéu dudng chuyén khoa Mat
2. Phuong tién
- B6 soi len cac mau khac nhau
- Bang thtr mau
-15 O mau
- May tron quang phé
3. Nguoi bénh: Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh ngudi biét vé tha thuat sip 1am

PHU LUC I
CAC BUOC TIEN HANH:

1. Thir nghiém HOLMGREEN :

- Cho ngudoi bénh xem maot bd soi len ¢ mau sic khac nhau, réi chon 1 soi mau ve
nhat dua cho bénh nhan va yéu cau chon lay trong bd len do tat ca soi c6 cung mau. Thoi gian
chon quy dinh mot phat

- Kétqua:

+ Néu chon dang: sic giac binh thuong

+ Néu chon sai: (chon thém cac soi hong, xam ....) hoic do du: sic giac khdng binh thuong.
- Thir nghiém nay it chinh x4c .

2. Cac bang thir mau :

- Tap bang mau Ishiara: gém 32 to .Khi dung, dat cach mit 50cm .Néu can, ngudi bénh
phai deo kinh dé loai trir c4c tat khdic xa . Tap bang mau nay c6 nhiéu phan:

- Phan dau tién v& hinh cac chix s6. Nhitng chit nay va nén caa bang do nhitng hinh tron
nhiéu mau hop lai tao thanh. Mit binh thuong nhin cac chit s6 rat d&, nhung mat co tat sac
giac sé doc thanh chir khac.

- Phan hai: chi ¢6 nguoi binh thuong méi doc dugc

- Phan ba: mét binh thuong khong doc dugc, mat rdi loan sic giac doc thanh sb.




- Phan bon: chu yéu dé phan biét gitra ngudi mu mau d6 va ngudi mu mau luc.
3. Céc thir nghiém xép mau: thir nghiém Farnsworth gian luoc

- Thir nghiém nay su dung 15 6 mau tron. Moi 6 nhu mot quan co tuéng, mat trén t6
mau, mat dudi danh s6 thir ty. Cac 6 ndy dugc dung trong mot hop bai. O s6 1 duoc gan vao
mot goc day hop. So thir tu cia cac 6 duge ghi theo huéng sb cang cao thi mau cang giam dan
(s6 1 mau dam,...sd 15 mau nhat nhat). Cac 6 mau duoc trén 1an véi mau den va trang (1am
giam do bdo hoa) dé c6 cung mot do sang va do bao hoa nhu nhau.

- Khi 1am tht nghiém, lay 15 mau ra khoi hop, dao 1on tht tw, chd y van giit cho mat c6
mau & trén. Sau d6 bao bénh nhan xép cac 6 mau vao hop lai theo thu ty cii (s6 cang cao, mau
cang nhat) bat dau tir 6 s6 1 cb dinh. Ghi két qua cac s6 6 trén mot so dd hinh vong (hinh ve)
in san.

- Ngudi binh thudng s& xép dung sb tht tu cii. Nguoi bi rdi loan sic giac s& xép sai cac
6 mau. Can ctr vao két qua ghi trén hd so, ta s& biét ngudi bénh bi:

- Mu mau dé.

- Mu mau xanh luc.

- Hoac mu mau lam.

Trong nhiing trudng hop nghi ngo, dac biét la nhitng ca bi réi loan mau sic phai, nguoi
ta thuong hay lam thém tht nghiém Farnsworth véi 85 mau sic, con quen duogc goi 1a thir
nghiém 100 mau (Munsell) hay Hundred Hue test.

4. Phwong phap trén 1in mau quang phé, may trén mau (Anomaloscope) nagel
Nguoi ta biét rang néu tron 1an mau:

Do (cua lithium) + xanh (cua thalium) = vang (cua natri).

Lithi ¢6 budc séng = 671 nm
Tali c6 budc séng =535 nm
Natri ¢6 budc song =589 nm

- Ngudi ¢6 sic giac binh thudng can 33 phan xanh ve va 40 phan d6 s& ¢ mau vang.

- Phuong trinh trén duoc goi 1a phuong trinh Rayleigh.

- Nagel di thiét ké may tron mau dya trén nguyen tac cia phuong trinh Rayleigh.

- Thuc chat may nay 1a mot may soi quang pho truc tiép, may c6 mét hé théng bakhe
chiéu sang.

- Nhin vao may sé& thay mot hinh tron, hinh nay bi tach thanh 2 hinh ban nguyeét.

- Hinh ban nguyét dudi dugc chiéu sang mau vang qua khe phia dudi.

- Hinh ban nguyét trén duoc chiéu sang bang cach tron Ian cac bic xa, mau ve va mau
do.

- May c6 ndm vi cap. Num bén trai cho phép thay doi ty ¢ giita mau ve va do; nim
phai thay doi 6 sdng ciia mau vang.

- Loai test nay cé 3 thi:

- Thi 1: thay thudc van ndm bén trai cho hinh ban nguyét trén c6 mau do, sau d6 yéu
cau bénh nhan ding ndm phai diéu chinh dé cho mau vang & ban nguyét dudi déng mau voéi
mau doé ¢ ban nguyét trén.

- Nguoi ¢6 sic giac binh thuong, nguoi nhin kém mau dé hay mau ve khong thé 1am
duoc yéu cau do, con ngudi bi md mau (dichromates), theo cach nhin cua ho, thi diéu chinh
duorc.

- Nguoi mac bénh Dalton (mi mau d6) budc phai van ndm cho mau vang sam lai, vi
ngudi mi mau dé nhin mau vang dam giéng mau do.

- Ngudi bi mi mau xanh luc ciing bi 1an mau d6 véi vang.

- Thi 2: van cho mau xanh luc xuat hién & hinh ban nguyét trén, sau d6 yéu cau ngudi
bénh dung nim phai diéu chinh cho mau & 2 hinh ban nguyét gidng nhau.

- Nguoi ¢6 sic gidc binh thuong, ngudi nhin mau d6 va xanh luc kém khéng thé thuc
hién duoc yéu cau d6. Ngudi mu mau do s& chon mau vang twoi, con ngudi mu mau xanh luc
thi chon mau vang choi.
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- Thi 3: nguoi khong thuc hién duoc yéu cau trén 1a nguoi ¢ sic giac binh thuong
hodc ngudi nhin mau kém. Ta cho ngudi bénh diéu chinh ca 2 ndm va yéu cau tron mau thé
nao cho dang mau vang. Néu chon nhiéu mau xanh luc qué thi mat thudc loai nhin mau xanh
luc kém kiéu Rayleigh.

- Néu dung nhiéu mau dé qua thi mit thuoc loai nhin mau do kém kiéu Hart
(protanoman). Céc ty Ié binh thudng dugce danh du trén nam diéu chinh.

PHU LUC IV

Phwong phap trén 1an mau
guang pho, may trén mau (Anomaloscope) nagel

Nguoi ta biét rang néu tron 1an mau:

Do (cua lithium) + xanh (cuaa thalium) = vang (cua natri).

Lithi c6 budc song =671 nm
Tali ¢6 budc séng =535 nm
Natri c6 budc song =589 nm

- Nguoi 0 sic giac binh thuong can 33 phan xanh ve va 40 phan d6 s& c6 mau vang.

- Phuong trinh trén duoc goi la phuong trinh Rayleigh.

- Nagel di thiét ké may tron mau dya trén nguyen tic cua phuong trinh Rayleigh.

- Thuc chat may nay 1a mot may soi quang phé truc tiép, may c6 mot hé théng bakhe
chiéu sang.

- Nhin vao may s& thay mot hinh tron, hinh nay bi tach thanh 2 hinh ban nguyét.

- Hinh ban nguyét dudi dugc chiéu sang mau vang qua khe phia dudi.

- Hinh ban nguyét trén duoc chiéu sang bang cach tron Ian cac bic xa, mau ve va mau
do.

- May c6 ndim vi cip. Num bén trai cho phép thay d6i ty I& giira mau ve va doé; nim
phai thay doi d6 sang cia mau vang.

- Loai test nay c6 3 thi:

- Thi 1: thay thudc van ndm bén trai cho hinh ban nguyét trén c6 mau do, sau d6 yéu
cau bénh nhan ding ndm phai diéu chinh dé cho mau vang & ban nguyét dudi dong mau voéi
mau do ¢ ban nguyét trén.

- Nguoi c6 sic giac binh thu’O’ng, ngudi nhin kém mau d6 hay mau ve khong thé lam
duoc yéu cau do, con nguoi bi mi mau (dichromates), theo cach nhin cua ho, thi diéu chinh
duoc.

- Nguoi mac bénh Dalton (mi mau d6) budc phai van ndm cho mau vang sam lai, vi
ngudi mi mau dé nhin mau vang dam giéng mau do.

- Ngudi bi mi mau xanh luc ciing bi 1an mau d6 véi vang.

- Thi 2: vin cho mau xanh luc xuat hién & hinh ban nguyét trén, sau d6 yéu cau ngudi
bénh dung nim phai diéu chinh cho mau & 2 hinh ban nguyét gidng nhau.

- Ngudi ¢6 sic gidc binh thuong, ngudi nhin mau d6 va xanh luc kém khéng thé thyuc
hién duoc yéu cau d6. Ngudi mi mau do s& chon mau vang twoi, con ngudi mi mau xanh luc
thi chon mau vang choi.

- Thi 3: ngudi khong thuc hién dugc yéu ciu trén 1a ngudi c6 sic giac binh thuong
hodc ngudi nhin mau kém. Ta cho nguoi bénh diéu chinh ca 2 ndm va yéu cau tron mau thé
nao cho dang mau vang. Néu chon nhiéu mau xanh luc qué thi mat thudc loai nhin mau xanh
luc kém kiéu Rayleigh.

- Néu dung nhiéu mau d6 qua thi mat thudc loai nhin mau do kém kiéu Hart
(protanoman). C4c ty Ié binh thuong dugce danh diu trén nam diéu chinh.
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PHYLUCV
CAC XET NGHIEM

1. Téng phan tich té bao mau, dinh nhém mau hé ABO.
2. Thoi gian mau chay mau dong (TS-TC) Prothrombin (PT,TQ) TT. Fibrinogen (Péng|
méau toan phdan).

3. Buong huyét

4. SGOT, SGPT.

5. Creatinin/mau

6. Ure mau

7. Protein TP

8. Albumin

9. Tong phan tich nudc tiéu

10. Cac xét nghiém khac tuy theo cac bénh kem theo.
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Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: 206/0P-BV, ngay 26/02/2020
ctia Giam déc Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang

HOo VATEN BN ..ot
NQAY SINN:..ceeicecce e Gidiiiviiiiiins
Bi1a Chiieeec
QUY TRINH CHUYEN MON KCB So phong..’ ....................................... SO gIUONG: v
QUY‘TRTNI-J KY THUAT ) MA BN/ SO HSBA ...t
LASER TAO HINH GOC TIEN PHONG DIEU
TRI GLOCOM GOC DONG

Luu y: Pdnh dau sw lwa chon (“N” 1 c6/ “X” : khdng) vao 6 0. Khoanh tron o néu

lwa chon ndi dung; " xem thém chi tiét néi dung trong phu luc x tuong img.
g g gp gung

PANH GIA TRUOC KHI VAO QUY TRINH

O Glocom goc dong nguyén phat cap tinh (d6ng tir dap Gng tét voi
pilocarpin)

chuan loai

ra

Tiéu )
< O Glocom gbéc dong nguyén phat man tinh (géc tién phong dong,
ChUan | ginh dudi nira chu vi). S
dwa vao [0 Glocom hoi chitng mong mat phang.
O Phoi hop véi laser tao hinh ving be.
O Gl d¢ dé
Tiey ocom goc dong

O Glocom tan mach.

Tién sir

O Tién st di ting GRiIB....ocveeeeceeeeeeeeee e,




QUY TRINH LASER TAO HINH GOC TIEN PHONG PIEU TRI GLOCOM GOC PONG

- Glocom gbc dong
nguy@n phat cap tinh
(ddng tir dap ung tot Vo
pilocarpin)

- Glocom gbc dong
nguyén phat man tinh
(g6c tién phong dong,
dinh dudi nua chu vi).
- Glocom hdi ching
mdng mét phang.

- Phéi hop vai laser tao
hinh vung be.

Quy trinh k¥ thuét Laser
tao hinh goc tien phong
dieu tri Glocom géc dong

(Phu luc 1)

y

Xét nghiém CLS
(Phu luc VI)

Chuén bi NB trudc khi
thyuc hién QT

(Phu luc 1)

(Phu luc I11)

Cz,'lc bwoc
tien hanh

)

Bién chtng sau thuc hién Quy trinh

|

THEO DOI (Phu luc 1V)

- Tra 1 giot thudc ha nhin ap nhu @ ché
giao cam (timolol 0,5 % ,betoptic 0,5 %
...) hodc cuong giao cam (alphagan,
brimonidin..... ) ngay sau laser.

- Tra thudc c6 corticosteroid 6 1an / ngay
trong ngay dau va 3 1an / ngay trong 3-5
ngay tiép theo.

- Theo ddi nhén ap, thi truong, tinh trang
g6c tién phong, dia thi dinh Ki.

\4

TAI BIEN VA XU TRI (Phu luc V)

- Viém méng mit: thuong nhe va dap Gng tét
Véi thudc tra corticosteriod.

- Bong ndi mo gic mac: thuong ty hét sau vai
ngay.

- Tang nhan ap: diéu tri bang thudc tra ha nhan
ap nhu &c ché giao cam (timolol 0,5 % ,betoptic
0,5 % ...) hodc cuong giao cam (alphagan,
brimonidin.... )

- Dan dong tir: ¢6 thé ty hét va thuong kém dap
ung voi pilocarpin.




NGUYEN TAC CHAN POAN VA PIEU TRI

Nguyén tic diéu tri:
- Glocom go6c dong nguyén phat cap tinh (dong tir dap (ng tot véi pilocarpin)

- Glocom goc dong nguyén phat man tinh (goc tién phong dong, dinh dudi nira chu vi).

- Glocom héi chirng mong mat phang.
- Phoi hop vai laser tao hinh vung be.

DIEN TIEN BENH VA XU TRi TRUOC THUC HIEN QUY TRINH

DAU HIEU N1 | N2 | N3 |..... N5
Huyét ap
Dau hiéu sinh | Mach
ton Nhiét do
Nhip tho
Lam sang Tri giac O O O O O
?ac dau P|¢u toan than khac (non, = 0 0 0 O
01, dau dau...)
Mat
Pau nhtrc O O O O O
Mt nhin mo O O O O O
Tong quét
Tong phan tich té bao mau dinh 0 O m| m| O
nhom mau hé ABO
Tong phén tich nudc tiéu O O O O O
TQ,TCK, TT Fibrinogen
buong huyét O O O O O
Ure huyét O O O m| O
Can lam sang | Creatinin huyét O m| m| m| O
SGOT, SGPT O O O O O
Protein TP O O O O O
Albumin O O O O O
ECG O O O O O
Xétnghiem khac | | | e [ e
Diéu tri Theo phéc dd
Chim soc Céap 3 — (Theo phu luc 1V)




CHUAN BI THUC HIEN QUY TRINH (PHU LUC 1)

Phwong phap thuc hién | LASER TAO HINH GOC TIEN PHONG PIEU TRI GLOCOM GOC
QT Phéu thuat PONG

Phwong phap vo cam O Gay té bé mat

Chén doan sau thuc hién O Phu hop O Khéng phothop O Cuthé:...............
quy trinh phiu thuat

LS. 00 Khé el OCuthé...ccoovnennnn.
Tai bién/Bién chiing ong e Cu thé

Thoi gian thuc hién QT

DIEN TIEN BENH VA XU TRi TRONG KHI THUC HIEN QUY TRINH

DAU HIEU Giv | Giov | Gio | Giv | Gio
Huyét ap
Dau hiéu sinh | Mach
ton Nhiét do
Nhip thé
Tri giac O O O O O
Lamsang | Céc dau hiéu toan than khac O d O O O
Mat
Theo ddi nhén ap O O O O O
Thi truong O | o| ol ol o
Tinh trang géc tién phong m| O m| m| O
Dia thi dinh ky O O O O O

Can lam sang | Céc can 1am sang duogc chi dinh trong khi thuc hién Quy trinh (néu c6)

biéu tri Budc tién hanh Phau thuat cit cang mac sau (phu luc 111)

Cép 1, cap 2 hay cap 3 tly thudc vao tinh hinh dién bién cua bénh toan than

Cham s6 ) .
A 5ee phat sinh (n€u cd) va phuong phap vo6 cam.




DIEN TIEN BENH VA XU TRI SAU THUC HIEN QUY TRINH

DAU HIEU N1 N2 N3 | ...... N5
Huyét ap
Déu hiéu sinh [ Mach
ton Nhiét do
Nhip thd
Lam sang Tr,i giac - - . O O O O O
Cac dau hléu toan than khac (non, O O O
01, dau dau...)
Mat
Kiém tra thi lec O O O O O
Duing thuéc khang sinh O O O O O
Viém mdng mat O O O O O
Bong noi mo6 gidc mac O O O O O
Theo doi Tang nhan ap O O O O O
Din dong tu O O O O O
Khéc
Diéu tri Theo phéc d6 diéu tri Quy trinh ky thuat Phau thuat cit cung mac sau
Chim soc Cép 3 — Theo dbi theo (Phu luc 1V)
CAC BUOC TIEN HANH QUY TRINH (PHU LUC I11)
Ky thuat thuc KY THUAT LASER TAO HINH GOC TIEN PHONG DIEU TRI GLOCOM
hien GOC DONG

Cic budge dé
thwc hién quy
trinh

1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh

- Chuan bi nguoi bénh truéc laser

- Tra thudc co dong tir

- Gay té bé mit.
3. Ky thuat laser

- Huéng dan nguoi bénh ngdi vao may ¢ tu thé thoai mai, tya
cam va tran trén gia do.

- Pat kinh tiép xuc vao mat.

- Cai dat thdng s laser phu hop

- Thuc hién laser trén mdng mét chu bién ( cang sat chan méng
mat cang tot ) vai sé lwong vét dot tir 24-32 nét chia déu trén toan bo
chu vi.

- Théo kinh tiép x(ic va tra mat bang dung dich khang sinh.

Ho so bénh an

O Ghi chép day day | O Ghi chi dinhvao | O Cac van dé lién quan:
Iénh HSBA

Tai bién/bién
chirng

O Khong 0 Co O Cu thé:

Thai gian tién
hanh thgc hién
guy trinh




PHU LUC

PHU LUC |

QUY TRINH KY THUAT
LASER TAO HINH GOC TIEN PHONG DIEU TRI
GLOCOM GOC PONG

I. PAI CUONG

Laser tao hlnh goc tién phong tac dong quang dong Vung chan mdng mit gay co
rat nhu moé cua mong mét 1am chan mong mét det XUOng va tach ra khoi mang ludi be
cing giac mac gilp mo rong goc tién phong, giai quyét duoc tinh trang nghén goc
trong glocom goc dong.
I1.. CHI PINH

- Glocom goc dong nguyén phat cap tinh (ddng tir dap ¢ng tot véi pilocarpin)

- Glocom gbc dong nguyén phat man tinh (goc tién phong dong, dinh dudi nua
chu vi).

- Glocom hoi chitng mbng mét phang.

- Phéi hop véi laser tao hinh viing bé.
[1l.. CHONG CHI PINH

- Phu duc giac mac nhiéu khéng quan sat rd méng mat.

- Tién phong qua nong

- Glocom tht phat do viém mang bo dao, glocom tin mach, glocom do chan
thuong.
V. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién: Béc si chuyén khoa Mat
2. Phuong tién

- May laser diode, argon budc song 532...

- Kinh tinh xiép Goldmann mét hoic ba mit guong, kinh Abraham.
3. Nguoi bénh

- Khadm mit toan dién:

+ Kham churc nang: thir thi luc, do nhan ap, do htij truong.

+ Kham danh gia giai doan glocom, tinh trang tién phong, géc tién phong, cac
bénh ly kem theo.

- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh hiéu 1y do laser va tién lwong cua laser .
4. Ho so bénh an: Theo quy dinh caa Bo Y Té.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh

- Chuan bi ngudi bénh trudc laser

- Tra thudc co ddng tir

- Gay té bé mit.
3. Ky thuat laser

- Huéng din ngudi bénh ngdi vao may & tu thé thoai mai, twa cam va tran trén
gia do.

- Pit kinh tiép xuc vao mat.

- Cai dat théng sb laser phil hop




- Thuc hién laser trén mdng mat chu bién ( cang sat chan mong mat cang tét )
véi sb luong vét dét tir 24-32 ndt chia déu trén toan bo chu vi.
- Théo kinh tiép x(c va tra mat bang dung dich khéang sinh.
VI.. THEO DOI
- Tra 1 giot thudc ha nhan 4p nhu tc ché giao cam (timolol 0,5 % ,betoptic 0,5 %
...) hodc cudng giao cam ( alphagan, brimonidin..... ) ngay sau laser,
- Tra thudc co corticosteroid 6 lan / ngay trong ngay dau va 3 1an / ngay trong 3-
5 ngay tiép theo.
- Theo d@i nhan ap, thi truong, tinh trang goc tién phong, dia thi dinh Ki.
VII. BIEN CHU’NG VA XU TRI
- Viém méng mit: thuong nhe va dap ung tét voi thudc tra corticosteriod.
- Bong noi mé glac mac: thuong tu hét sau vai ngay.
- Tang nhan ap: diéu tri bang thudc tra ha nhin ap nhu Gc ché giao cam (timolol
0,5 % ,betoptic 0,5 % ...) hodc cuong giao cam ( alphagan, brimonidin.... )
- Dan dong ttr: ¢6 thé tu hét va thuong kém dap wng vai pilocarpin.
CAC XET NGHIEM
1. Tbng phan tich té bao mau, dinh nhém mau hé ABO.
2. Thoi gian mau chay mau déng (TS-TC) Prothrombin (PT,TQ) TT. Fibrinogen
(Péng mdu toan phan).
3. Buong huyét
4. SGOT, SGPT.
5. Creatinin/méau
6. Ure mau
7. Protein TP
8. Albumin
9. Tong phan tich nudc tiéu
10. Bo dién tim (ECG).
11. XQ tim phdi thang
12. Céc xét nghiém khéac tuy theo cac bénh kem theo.

PHU LUC II
CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién: Béc si chuyén khoa Mat
2. Phuong tién

- May laser diode, argon budc song 532...

- Kinh tinh xiép Goldmann mét hoic ba mit guong, kinh Abraham.
3. Ngudi bénh

- Khadm mit toan dién:

+ Kham chure nang: thir thi lyc, do nhan ap, do htij truong.

+ Kham danh gia giai doan glocom, tinh trang tién phong, géc tién phong, cac
bénh ly kém theo.

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh hiéu 1y do laser va tién lugng cua laser .
4. H6 so bénh an: Theo quy dinh caa Bo Y Té.




PHU LUC II
CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh

- Chuan bi ngudi bénh trudce laser

- Tra thudc co ddng tir

- Gay té bé mit.
3. Ky thuat laser

- Huéng dan ngudi bénh ngdi vao may ¢ tu thé thoai mai, tua cam va tran trén
gia do.

- Pat kinh tiép xuc vao mit.

- Cai dat théng sb laser phil hop

- Thuc hién laser trén méng mat chu bién ( cang sat chan méng mit cang tét )
véi sb luong vét dét tir 24-32 ndt chia déu trén toan bo chu vi.

- Théo kinh tiép x(c va tra mat bang dung dich khang sinh.

PHU LUC IV
THEO DOI VA PIEU TRI

- Tra 1 giot thudc ha nhan 4p nhu tc ché giao cam (timolol 0,5 % ,betoptic 0,5 %
...) hodc cuong giao cam alphagan, brimonidin.....) ngay sau laser.

- Tra thudc c6 corticosteroid 6 lan / ngay trong ngay dau va 3 lan / ngay trong 3-
5 ngay tiép theo.

- Theo d&i nhan &p, thi trudng, tinh trang géc tién phong, dia thi dinh Ki.

PHU LUC V
TAI BIEN VA XU TRI

- Viém mébng mat: thuong nhe va dap ang tt vai thudc tra corticosteriod.

- Bong ndi mo gidc mac: thuong tu hét sau vai ngay.

- Tang nhén ap: diéu tri bang thudc tra ha nhan ap nhu @c ché giao cam (timolol
0,5 % ,betoptic 0,5 % ...) hodc cuong giao cam ( alphagan, brimonidin....)

- Dan dong ttr: ¢O thé tu hét va thuong kém dap ung vai pilocarpin.




PHY LYC VI
CAC XET NGHIEM

1. Téng phan tich té bao méu, dinh nhém mau hé ABO.
2. Thoi gian mau chay mau déng (TS-TC) Prothrombin (PT,TQ) TT. Fibrinogen
(Péng mdu toan phan).

3. Buong huyét

4. SGOT, SGPT.

5. Creatinin/méau

6. Ure mau

7. Protein TP

8. Albumin

9. Tong phan tich nudc tiéu

10. Bo dién tim (ECG).

11. XQ tim phdi thang

12. Céac xét nghiém khac tuy theo cac bénh kem theo.
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NQAY SINN:..ceeicecce e Gidiiiviiiiiins
Bi1a Chiieeec
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PANH GIA TRUOC KHI VAO QUY TRINH

O Glocom goc mé nguyén phat.

Tiéu .
A O Glocom sac to
chua‘n O Glocom trén hoi chang gia bong bao.
dwa vao O Mot sé trudng hop glocom goc mé thir phét sau phau thuat the
thay tinh, su
Tieu O Glocom goc dong

. _ O Glocom tan mach.
chuan loai

ra

Tiénsie | O Tién st di tng €] TN T




QUY TRINH PHAU THUAT PHAU THUAT CAT CUNG MAC SAU

- Glocom géc mo
nguyén phat.

- Glocom sic t6

- Glocom trén hoi chung
gia bong bao.

- Mot sb truong hop
glocom goc mo thir phat
sau phau thuat thé thuy
tinh, sir dung steroid kéo
dai, bam sinh.

Quy trinh k¥ thuat
Phiu thuat cit ciing
mac sau
(Phu luc 1)

Xét nghiém CLS
(Phu luc VI)

A

Chuan bi NB trudc khi
thuc hién QT
(Phu luc 1)

|

Cz,’lc bwéc
tien hanh
(Phu luc 111)

l

Bién chiing sau thyc hién Quy trinh

v

THEO DOI (Phu luc 1V)

Sau phau thuat can
diéu tri khang sinh tai chd
trong 2 tuan dau, chéng
viém tai chd trong 4-6
tuan, giam dan trong 2
thang.

TAI BIEN VA XU TRI (Phu luc V)

1. Bién chitng trong phiu thuat

- Thung, rach I6p bé — descemet con lai.

- Bién chang sau phau thuat

- R0 seo bong, phan tng viém, nhan p thap.
2. Ting nhin ap sau phiu thuat

C6 thé do nhitng nguyén nhan sau: béc tach
chua du sau, xuat huyét & nén cang mac, rach 16p bé
— descemet con lai, ting nhan 4o thir phét do steroid,
xo0 héa bong tham.
3. Bién chirng muén
Dan 16i ciing mac: c6 thé lién quan dén bénh viém
khép, bénh md lién két.




NGUYEN TAC CHAN POAN VA PIEU TRI

Nguyén tic diéu tri:

- Glocom géc maé nguyén phat.

- Glocom sac t6

- Glocom trén hoi chiing gia bong bao.

- Mot s truong hop glocom goc mé thir phéat sau phau thuat thé thay tinh, st dung

steroid kéo dai, bam sinh.

DIEN TIEN BENH VA XU TRi TRUOC PHAU THUAT

DAU HIEU N1 N2 N3 | ...... N5
Huyét ap
Dau hiéu sinh | Mach
ton Nhiét do
Nhip tho
Lam sang: Tri gi&c O O O O O
?ac dau P|¢u toan than khac (non, = 0 . . O
01, dau dau...)
Mat
Mt nhin mo O O O O u
Tong quéat
Tong phan tich té bao mau dinh 0 O O O O
nhom mau hé ABO
Tong phén tich nudc tiéu O O O O O
TQ,TCK, TT Fibrinogen
Duong huyét O O O O O
Ure huyét m| O m| m| O
Can lam sang | Creatinin huyét m| O m| m| O
SGOT, SGPT O O O O O
Protein TP O O O O O
Albumin O O O O O
ECG O O O O O

Xétnghiemkhac | e[| e

Diéu tri Theo phéc dd

Cham séc Cép 3 — (Theo phu luc 1V)




CHUAN BI THUC HIEN QUY TRINH PHAU THUAT (PHU LUC II)

Phwong phép thuc hién | Phiu thuat cat cing mac sau
QT Phéu thuat

[0 Gay té tai chd

Phwong phap vo cam AT .
SPApV [0 Hoac c6 thé gady mé

Chén doan sau thuc hién O Phu hop O Khéng phothop O Cuthé:...............
quy trinh phiu thuat

LS. 00 Khé el OCuthé...ccoovnennnn.
Tai bién/Bién chiing ong e Cu thé

Theot gian thuc hién QT

DIEN TIEN BENH VA XU TRi TRONG KHI THUC HIEN QUY TRINH

DAU HIEU Giv | Giov | Gio | Giv | Gio
Huyét ap
Dau hiéu sinh | Mach
ton Nhiét do
Nhip tho
Tri giac O O O O O
Lamsang: | Cac dau hiéu toan than khac O O O O O
Mat
Thung, rach 16p bé-descemet con O O O O O
lai
RO seo bong, phan tng viém, nhén O O O O O
ap thap
Can lam sang | Céc can 1am sang dugc chi dinh trong khi thuc hién Quy trinh (néu c6)
biéu tri Budc tién hanh Phau thuat cit cang mac sau (phu luc 111)

Cép 1, cap 2 hay cap 3 tly thudc vao tinh hinh dién bién cua bénh toan than

Cham s6 ) .
A 5ee phat sinh (néu cd) va phuong phap vo6 cam.




DIEN TIEN BENH VA XU TRI SAU THUC HIEN QUY TRINH

DAU HIEU N1 | N2 | N3 |..... N5
, Huyét ap
Dau hiéu sinh | Mach
ton Nhiét 46
Nhip thd
Lam sang: Tri giac O O O O

Céc dau hi¢u toan than khac (non,
01, dau dau...)

O |d
O
O
O
O

=

t
Kiém tra thi luc O O O O O
Dung thuéc khang sinh O O O O O
La,m cac xét nghiém theo chi dinh 0 O O O O
Can Lam sang (neu co)
: Kham lai O O O O O
Khac
Diéu tri Theo phéc db diéu tri Quy trinh ky thuat Phau thuat cit cung mac sau
Chim soc Cép 3 — Theo dbi theo (Phu luc 1V)

CAC BUOC TIEN HANH QUY TRINH PHAU THUAT (PHU LUC I1I)

Ky thuat thuc
hién

KY THUAT PHAU THUAT CAT CUNG MAC MAT SAU

Ciac bude dé
thwc hién quy
trinh

1. Kiém tra ho so

2. Kiém ta nguoi bénh

Pung ngudi bénh, dung chi dinh, dung mét can diéu tri.
3. Thuc hién k¥ thuat

3.1. VO cam: Gay té tai chd hoic gay mé.

3.2. Thuc hién k¥ thuat

- Boc 16: ving ria phia trén bang chi xuyén co truc trén hoic chi
Xuyén giac mac sét ria trén. Néu dat chi giac mac ( vicryl ) c6 thé dat 1
hodc 2 miii dé giam stic cang.Khong nén dat qua sat vung ria gay can tro
qua trinh phau tich.Mo két mac c6 thé day quay vé ria hoic quay vé cuing
d6.Pay quay vé cung d6 cho phiu truong rong hon nhung doi hoi phai
khau kin luc két thic phau thuat, dic biét khi cd két hop dung thuéc CCH.
Sau khi boc 16 ciing mac dot cam méu ky. Khi cAm mau nén tranh céc tinh
mach nudc 16n do bao ton dan luu thay dich ty nhién.

- Tao vat cung mac: vat cung mac néng c6 kich thudc 5 X S5Hm
duoc phau tich, sau 1/3 — % chiéu day ( 300 — 500 {m ). Tao vat cing
mac kich thudc 4 x 4 mm. Vat ciing mac nay phai c6 da do sau dé co thé
x¢é d6i ong schlemm.Phan ciing mac con lai rat mong ( 50 — 100 um ).
Pau tién rach tao ranh gi61 cua vat cung mac sau, sau do rach sau dan 01
canh bén vudng goc voi ong Schlemm cho dén khi thuy dich trong dng
Schlemm ri ra. Tir binh dién nay tién hanh béc tach vat cling mac sau theo
2 cach: hogc la dung kéo Vannas mii nho dua thang vao trong 6ng
Schlemm sau d6 cét doc theo cua cung mac dé xé doi ong, hoac dung dao
15 d6 boc tach ( cha ¥ ludn ngira ludi dao 1én trén dé tranh 1am thung ).
Cit bo vat cing mac.

- Boc 16p bé canh thanh: tham kho ving phau thuat, ding kep phau
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tich dau tu ( thuong ding keo phau tich rit chi dau nho ) boc thanh trong
ong Sclemm va l6p bé canh thanh. ’
- Bong vat cang mac néng va phu lai két mac.

Ho so bénh an

O Ghi chép day day | O Ghi chi dinhvao | O Cac van d lién quan:
lénh HSBA |

Tai bién/bién
chirng

O Khéng 0 Cco O Cu thé:

Thoi gian tién
hanh thuc hién
quy trinh




PHU LUC

PHU LUC |

_ QUY TRINHKY THUAT
PHAU THUAT CAT CUNG MAC SAU

I. PAI CUONG

Phau thuat cat cing mac sau hodc phau thuat cit cung mac khdng xuyén. La mot
phau thuét glocom chon loc loai bo phan bé bénh Iy (16p bé canh thanh) gay can tré luu
thong thay dich trong bénh glocom géc mé. Cat cing mac sau khéng xuyén vao noi
nhan nén han ché cac bién ching.
Il. CHI PINH

- Glocom géc mao nguyén phat.

- Glocom sic th

- Glocom trén hoi chirng gia bong bao.

- Mot sb truong hop glocom goc mé thir phat sau phau thuat thé thay tinh, su
dung steroid kéo dai, bam sinh.
11l. CHONG CHI PINH

- Glocom goc dong

- Glocom tan mach.
V. CHUAN BI
1. Nguoi thyc hién: Béc si chuyén khoa Mat.
2. Phuong tién:

- Bo dung cu vi phau.

- Hién vi phau thuat c6 d6 phong dai cao.

- Thudc: sat tring, gay té. chdng chuyén hda khi ¢ chi dinh (5FUMMC...),
thudc tiém, tra sau phau thuat.
3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc tu van trudc phau thut.

- Trudc phau thuat 1-2 gio, nguoi bénh duoc tra betadin 5%, khang sinh, uong
acetazolamid 0,259 x 2 vién.
4. Hb so bénh an: Theo quy dinh cua Bo Y Té.
IV. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém ta ngudi bénh
Dung ngudi bénh, dung chi dinh, ding mat can diéu tri.
3. Thuyc hién ky thuat
3.1. VO cam: Gay té tai chd hoic gay mé.
3.2. Thuc hién ky thuat

- Boc 16: ving ria phia trén bang chi xuyén co truc trén hoac chi xuyén giadc mac
sat ria trén. Néu dat chi giac mac (vicryl) c6 thé dat 1 hoic 2 mii dé giam suc
cang.Khong nén dat qua sat vung ria gay can tro qua trinh phau tich.Ma két mac c6 thé
day quay vé ria hoac quay V€ cung d6.Day quay vé cung dd cho phau trurong rong hon
nhung doi hoi phai khau kin ldc két thiic phau thuat, dac biét khi c6 két hop dung thudce
CCH. Sau khi boc 16 cuing mac d6t cam mau ky. Khi cAm méu nén tranh cac tinh mach
nudc 16n do bao ton dan luu thuy dich ty nhién.




- Tao vat cung mac: vat cing mac nong c6 kich thuéc 5 x 5um duoc phau tich,
sau 1/3 — ¥ chiéu day (300 — 500 pm). Tao vat cung mac kich thuéc 4 x 4 mm. Vat
ciing mac nay phai c6 du do sau dé co thé xé d6i dng schlemm.Phan cting mac con lai
rat mong (50 — 100 pim). Pau tién rach tao ranh gidi cua vat cung mac sau, sau do rach
sau dan ¢ 1 canh bén vudng goc véi dng Schlemm cho dén khi thuy dich trong 6ng
Schlemm ri ra. Ttr binh di¢n nay tién hanh boc tach vat cung mac sau theo 2 cach: hoac
1a dung kéo Vannas miii nhé dua thang vao trong éng Schlemm sau dé cat doc theo cua
ciing mac dé xé doi 6ng, hodc dung dao 15 d6 boc tach (ch ¥ ludn ngira ludi dao 1én
trén dé tranh 1am thing). Cét bo vat cting mac.

- B6c 16p bé canh thanh: tham khé ving phau thuat, ding kep phau tich dau to
(thuong dung keo phau tich rat chi d¢au nho) bdc thanh trong éng Sclemm va 16p bé
canh thanh.

- Déng vat cang mac ndng va phu lai két mac.

V. THEO DOI

Sau phau thuat can diéu tri khang sinh tai chd trong 2 tuan dau, chong viém tai
chd trong 4-6 tuan, giam dan trong 2 thang.
VI. XU LY BIEN CHUNG
1. Bién chieng trong phiu thuat

- Thang, rach 16p be — descemet con lai.

- Bién chtng sau phau thuat

- RO seo bong, phan tng viém, nhan ap thap.

2. Ting nhin ap sau phiu thuat

C6 thé do nhitng nguyén nhan sau: boc tach chua du siu, xuat huyét & nén cing
mac, rach I6p bé — descemet con lai, tang nhan ao thir phat do steroid, xo hoa bong
tham.

3. Bién chithg mudn
Dan 16i cing mac: ¢6 thé lién quan dén bénh viém khaop, bénh mo lién két.

PHU LUC II
CHUAN BI

1. Nguoi thyc hién: Bac si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién:

- Bo dung cu vi phau.

- Hién vi phau thuat c6 d6 phong dai cao.

- Thudc: sét trung, gay té. chéng chuyén hoa khi c6 chi dinh (5FUMMC...),
thudc tiém, tra sau phau thuat.
3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc tu van trude phiu thuat.

- Trudc phau thuat 1-2 gio, nguoi bénh duoc tra betadin 5%, khang sinh, udng
acetazolamid 0,25g x 2 vién.
4. Ho so bénh an: Theo quy dinh cuia Bo Y Té.




PHU LUC I
CAC BUOC TIEN HANH:

1. Kiém tra ho so

2. Kiém ta nguoi bénh

Pung ngudi bénh, dung chi dinh, ding mat can diéu tri.
3. Thyc hién ky thuat

3.1. VO cam: Gay té tai chd hoic gy mé.

3.2. Thuc hién ky thuat

- Boc 16: vung ria phia trén bang chi xuyén co truc trén hoac chi xuyén giac mac
sat ria trén. Néu dat chi gidc mac (vicryl) c6 thé dat 1 hoic 2 mili dé giam suc
cdng.Khong nén dat qua sat vung ria gay can tro qua trinh phau tich.M& két mac c6 thé
day quay ve ria hoac quay ve cung d6.Day quay v& cung dd cho phau trrong rong hon
nhung doi hoi phai khau kin ldc két thiic phau thuat, dac biét khi c6 két hop dung thude
CCH. Sau khi boc 16 cuing mac d6t cam mau ky. Khi cAm méu nén tranh cac tinh mach
nudc 16n do bao ton dan lwu thuy dich ty nhién.

- Tao vat cing mac: vat cing mac nong c6 kich thuéc 5 x 5um duoc phau tich,
sau 1/3 — % chiéu day (300 — 500 um). Tao vat cing mac kich thuéc 4 x 4 mm. Vat
ciing mac nay phai c6 du do sau dé co thé xé d6i dng schlemm.Phan cting mac con lai
rat mong (50 — 100 pm). PAu tién rach tao ranh g101 cua vat cung mac sau, sau do rach
sau dan ¢ 1 canh bén vudng goc véi dng Schlemm cho dén khi thiy dich trong dng
Schlemm ri ra. Tt binh dién nay tién hanh boc tach vat cung mac sau theo 2 cach: hoac
1a dung kéo Vannas miii nho dua thang vao trong éng Schlemm sau d6 cit doc theo cua
ciing mac dé xé doi 6ng, hodc dung dao 15 d6 boc tach (cha ¥ ludn ngira ludi dao 1én
trén dé tranh 1am thing). Cat bo vat ciing mac.

- B6c 16p bé canh thanh: thim kho ving phau thuat, ding kep phau tich dau to
(thuong ding keo phau tich rat chi d¢au nho) bdc thanh trong éng Sclemm va 16p bé
canh thanh.

- Péng vat ciing mac ndng va phu lai két mac.

PHU LUC IV
THEO DOI VA PIEU TRI

Sau phau thuat can diéu tri khang sinh tai chd trong 2 tuan dau, chong viém tai
chd trong 4-6 tuan, giam dan trong 2 thang.




PHU LUCV
TAI BIEN VA XU TRIi

1. Bién chieng trong phau thuat

- Thang, rach 16p be — descemet con lai.

- Bién chung sau phau thuat

- R0 seo bong, phan tng viém, nhan ap thap.
2. Tiing nhin ap sau phau thuat

C6 thé do nhitng nguyén nhan sau: boc tach chua du sau, xuat huyét & nén cing
mac, rach I6p bé — descemet con lai, tang nhan ao thir phat do steroid, xo hoa bong
tham.
3. Bién chithg mudn
Dan 16i cung mac: ¢6 thé lién quan dén bénh viém khaop, bénh mé lién két.

PHU LUC VI
CAC XET NGHIEM

1. Tbng phan tich té bao mau, dinh nhém mau hé ABO.
2. Thoi gian mau chay mau dong (TS-TC) Prothrombin (PT,TQ) TT. Fibrinogen
(Péng mdu toan phan).

3. Puong huyét

4. SGOT, SGPT.

5. Creatinin/méau

6. Ure mau

7. Protein TP

8. Albumin

9. Tong phan tich nudc tiéu

10. Po dién tim (ECG).

11. XQ tim phdi thang

12. Cac xét nghiém khac tuy theo cac bénh kem theo.
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Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: 206/0P-BV, ngay 26/02/2020
ctia Giam déc Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang

HO VAtEN BN ..o
NQAY SINN: .. Gidiiiiiiiiins
Bi1a Chiieeec
QNUY TRiNH CHUYEI\‘I MON KCB' SéNphC\)ng,( ...................................... Sé glubng ..................
PHAU THUAT TAO HINH Ml MAT ME BN/ SO HSBA ..ottt

Lueu y: Bdnh ddu sw lwa chon (“N” 3 c6/ “X” : khong) vao 6 0. Khoanh tron o néu

lira chon néi dung; ™ xem thém chi tiét néi dung trong phu luc x tuwong iing.

PANH GIA TRUOC KHI VAO QUY TRINH
Tieu | O Khuyét mi mat mot phan hay toan bo mi, khuyét mot mi hay trén mot

chuan | mi dudi, khuyét ca hai mi mat).
dwa vao: | O Bién dang mi (1at mi, quim mi...).
O Khi c6 tinh trang nhiém khuan tai chd.
O Khi chua loai trir hét ton thuong ac tinh & mi mat.

Tiéu chuan

loai ra: x
? [ Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.

Tiénsir | O Tién st di ung (] T (RO




QUY TRINH PHAU THUAT TAO HINH Ml MAT

- Khuyét mi mat ( mét
phan hay toan bo mi,
khuyét moét mi  hay
trén moét mi  dudi,
khuyét ca hai mi mit ).
- Bién dang mi ( lat
mi, quam mi...).

THEO DOI (Phu luc 1V)

1. Trong phau thuat

Chay mau vét phiu thuat (can
cAm mau can than)

2. Sau phau thuat

Chay mau vét phau thuat, tu
mau dudi manh ghép, tudt chi
khdu manh ghép va hoai tu
manh ghép.

Quy trinh k¥ thuat
Phau thuat tao hinh
mi mét
(PhulucI)

v

Xét nghiém CLS
(Phu luc VI)

A\ 4

Chuén bi NB trudc khi
thuc hién QT
(Phu luc 1)

Cz,'lc bwoc
tien hanh
(Phu luc 111)

A

Bién chung sau thuc
hién Quy trinh

TAI BIEN VA XU TRI
(Phu luc V)

1.Trong phau thuat: Cam
mau biang kep hoic dao
dién.

2. Sau phau thuat

- Can bang ép trong 7 ngay .
- Manh ghép tuét chi, hoai
tir can duoc ding khang sinh
tai chd, toan than va khau




NGUYEN TAC CHAN POAN VA PIEU TRI

Nguyén tic diéu tri:
- Khuyét mi mat (mot phan hay toan bo mi, khuyét mot mi hay trén mot mi dudi,
khuyét ca hai mi mét).

- Bién dang mi (1at mi, quim mi...).

DIEN TIEN BENH VA XU TRi TRUOC PHAU THUAT

DAU HIEU N1 N2 N3 | ...... N5
Huyét ap
Dau hiéu sinh | Mach
ton Nhiét do
Nhip tho
Lam sang: Tr,igiélc R S O O O O O
C,:_ac dau Pleu toan than khac (non, 0 0 0 0 O
01, dau dau...)
Mat
Khuyét mi mat O O O O O
Bién dang mi mit O O m| m| O
Tong quét
Tong phan tich té bao mau dinh 0 O O O O
nhom mau hé ABO
Tong phén tich nudc tiéu O O O O O
TQ,TCK, TT Fibrinogen
Duong huyét O O O O O
Ure huyét m| O m| m| O
Can lam sang | Creatinin huyét m| O m| m| O
SGOT, SGPT O O O O O
Protein TP O O O O O
Albumin O O O O O
ECG O O O O O
Xétnghiemkhac | | [ [ |
Diéu tri Theo phéc db
Cham séc Cép 3 — (Theo phu luc 1V)




CHUAN BI THUC HIEN QUY TRINH PHAU THUAT (PHU LUC II)

Phwong phap thuc hién
QT Phéiu thuat

Phiu thuit tao hinh mi mit

Phwong phap voé cam

[0 Gay té tai chd
O Cho udng hay tiém thubc an than, giam dau
O Gay mé néu du dinh PT kéo dai, ngudi bénh khdng hop tac

Chén do4n sau thuc hién O Phu hop
quy trinh phiu thuat

O Khoéng phu hop

O Cu

Tai bién/Bién chitng

O Khong

Thoi gian thuc hign QT

DIEN TIEN BENH VA XU TRIi TRONG KHI T

HUC HIEN QUY TRINH

DAU HIEU Giv | Giov | Gio | Giv | Gio
Huyét ap
Dau hiéu sinh | Mach
ton Nhiét do
Lam sang: Nhip tho
Tri gi&c O O O O O
Céc dau hi¢u toan than khéac O O O O O
Mat
Chay méau O O O O O

Can lam sang

Céc can 1am sang duoc chi dinh trong khi thyc hién Quy trinh (néu c6)

Diéu tri

Budc tién hanh Phiu thuat tao hinh mi mat (phuy luc 111)

Cham soc

Cép 1, cap 2 hay cap 3 tly thudc vao tinh hinh dién bién cua bénh toan than
phét sinh (néu c6) va phuong phap vo cam.




DIEN TIEN BENH VA XU TRI SAU THUC HIEN QUY TRINH

Lam sang:

DAU HIEU N1 | N2 | N3 |..... N5
Huyét ap

Déau hiéu sinh [ Mach

ton Nhiét 46
Nhip thd

Tri gi&c O O O O O

Cac dau hiéu toan than khac (nén, .
01, dau dau...)

O
O
O
O

Kiém tra thi luc

Can Lam sang

O
Dung thuéc khang sinh m|
La,m cac xét nghiém theo chi dinh O
(néu co)

OO0
OO0
O 0Oo0o
O OO0

Kham lai O | O O
Khac
Diéu tri Theo phéc db diéu tri Quy trinh ky thuat Phau thuat tao hinh mi mit
Cham soc Cap 3 — Theo dbi theo (Phu luc 1V)
CAC BUOC TIEN HANH QUY TRINH PHAU THUAT (PHU LUC)
Ky tf;]{’ff‘t thue | K§ THUAT PHAU THUAT TAO HINH MI MAT
ién

Cac bude dé
thuc hién quy
trinh

1.. Kiém tra ho so
2.. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
1.1. V6 cam

- Cho udng hay tiém thudc an than, giam dau.

- Gy mé néu phiu thuat dy dinh kéo dai, ngudi bénh khong hop tac.

- Gay té tai chd
1.2. Ky thuat
1.2.1. Phau thuat ghép
* Ghép da

- Vang lay da: ¢6 4 vi tri c6 thé ldy da

+ L4y da ngay tai viing mit (thuong dat dudng rach tai céc vi tri c6 thé gidu seo
nhu chén toc, sat bo 16ng may).

+ VUng sau tai.

+ Vung thuong don.

+ VUung mat trong canh tay.

- Ky thuat lay da :

+ L4y da toan bo bé day (dung dao phau thuat hay kéo) .

+ LAy da c6 d6 day trung binh hay ghép thwong bi (phai sir dung dao ldy da
Wescott dé c6 thé diéu chinh duoc do ho cna ludi dao ).

- Céch thirc ghép da:

+ X4c dinh kich thuéc ving da can ldy (kich thude thuong 16n hon ving mat
chat it nhat 3mm), danh dau ving liy da ghép bang xanh methylen.

+ gy té dudi da bang thudc té cd adrenalin.

+ Cang da.

+ Lay da bang dao phau thuat hay bang dao liy da Wescott tlly theo muc dich
lam ghép (Mot phan hay ca bé day).

+Vung lay da dé hé (ghép thuong bi) hoic phai khau kin (ghép ca bé day).

+ Pat manh da ghép va ¢ dinh.

+ Rach thiung manh ghép (néu manh ghép I6n) dé chat dich thoat ra.

+ Bing ép (sau khi di dat gac chen).
* Ghép sun, niém mac




- Vung ldy manh ghép: mi lanh (ghép sun niém mac), sun vach mii, sun vanh
tai, niém mac moi, ma.

- Céch thirc ghép sun niém mac:

+ Boc 16 va cang ving 1dy manh ghép bang kep Desmarre.

+ Lay manh ghép bang dao phau thuat va kéo.

+ khau lai ving lay manh ghép.

+ Pat manh ghép Ién vang mi mat bi thiéu to chic va khau cb dinh sao cho
manh ghép &p chat vao nén ghép.

+ Bing ép sau khi da dit gac chen.

1.2.3. Phau thuat tao vat
* Tao vat da

- Ving tao vat: phu thudc vao vi tri khuyét mi mit ma chon lya (ving théi
duong, vung tran, ttr mi trén, mi dudi, ranh miii ma, v.v....)

- Ky thuat tao vat da: tly thugc loai ton thwong & mi mat ma co thé chon lva vat
truot, vat xoay, vat chuyen co hay khong c6 tam giac bu trur... theo nguyén tac khong
duoc tao nép gap ¢ cudng cua vat, khong gay cang hay X04Nn van vat cua da.

- Céch thirc thuc hién: giéng ghép da.

* Tao vat sun két mac

- Vi tri: mi trén hay mi dudi cung bén.

- Ky thuat: tuy thudc theo phuong phap dinh thuc hién.

+ Phuong phap Mustarde: vat duoc tao tir mi dudi, dugc xoay pha ving khuyét
& mi trén.

+ Phuong phap Cuttler — Beard: vat da sun — két mac duoc tao & mi dudi ludn
qua cau bd mi.

+ Phuong phap Hughes (cho khuyét mi dudi): chi sir dung vat sun — két mac &
mi lanh cuing bén phdi hop vat da hay ghép da.

- Céch thic tao vat sun (cho ca 3 phuong phap):

+ Lat mi bang kep Desmarre.

+ Gay té tai chd.

+ Dung dao phau thuat tao vat sun két mac theo kich thudc can .

+ Kéo vat phu viing bi khuyét mi mét t6 chirc & mi dudi va khau cb dinh vat.

+ Ghép da roi.

+ Bang ép.

+ Giai phong khe mi sau 4 dén 6 tuan.

Ho so bénh an

O Ghi chép day day | O Ghi chi dinhvao | O Cac véan dé lién quan:
Iénh HSBA

Tai bién/bién
chirng

O Khéng O Cé O Cu thé:

Thai gian tién
hanh thwc hién
quy trinh




PHU LUC

PHU LUC |

_ QUY TRINH KY THUAT
PHAU THUAT TAO HINH MI MAT

|. PAI CUONG
Phau thuat tao hinh mi mét 1a k§ thuat nham phuc héi chirc ning va giai phau
ctia mi mat sau khi cét bo cac cac khdi u mi, khuyét mi bam sinh hoic sau chan thuong.
Il. CHI PINH
- Khuyét mi mat (mot phan hay toan bo mi, khuyét mot mi hay trén mot mi dudi,
khuyét ca hai mi mat).
- Bién dang mi (Iat mi, quim mi...).
I11. CHONG CHI PINH
- Khi ¢6 tinh trang nhidm khuan tai chd.
- Khi chua loai trir hét ton thuong ac tinh & mi mét.
- Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.
V.. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién: Bac si chuyén khoa Mat
2. Phuong tién
- B6 dung cu phau thuat tao hinh mi mat.
- Dao dién.
3.. Nguoi bénh
- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh.
- Lam vé sinh tao chd va toan than (nhat 12 ving du dinh ldy da, niém mac).
- Chup anh ton thuong truéc khi phau thuat (néu co thé).
4. Ho so bénh an: Hb so bénh an theo quy dinh cia Bo y Té.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1.. Kiém tra hd so
2.. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuyc hién ky thuat
1.1. V6 cam
- Cho uéng hay tiém thudc an than, giam dau.
- Gay mé néu phau thuat du dinh kéo dai, nguoi bénh khéng hop tac.
- Gay té tai chd
1.2. Ky thuat
1.2.2. Phau thuat ghép
* Ghép da
- Vung lay da: c6 4 vi tri c6 thé lay da
+ L4y da ngay tai ving mat (thuong dat dudng rach tai cac vi tri c6 thé gidu seo
nhu chan toc, sat bo [6ng may).
+\ung sau tai.
+ Vung thugng don.
+ \Vung mat trong canh tay.
- K§ thuat lay da :
+ L4y da toan b bé day (dung dao phau thuat hay kéo) .
+ Lay da c6 @6 day trung binh hay ghép thuong bi (phai st dung dao lay da
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Wescott dé ¢ thé diéu chinh dugc d6 hé cua ludi dao).

- Céch thtrc ghép da:

+ Xac dinh kich thudc ving da can lay (kich thudc thuong 16n hon ving mat
chat it nhat 3mm), danh dau ving lay da ghép bang xanh methylen.

+ gay té dudi da bang thuéc té c6 adrenalin.

+ Cang da.

+ L4y da bang dao phau thuat hay bang dao lay da Wescott tiy theo muc dich
lam ghép (mot phan hay ca bé day).

+ VUng lay da dé ho (ghép thuong bi) hodc phai khau kin (ghép ca bé day).

+ D3t manh da ghép va ¢ dinh.

+ Rach thung manh ghép (néu manh ghép 16n) dé chat dich thoat ra.

+ Bang ép (sau khi da dat gac chén).

* Ghép sun, niém mac

- Vung lay manh ghép: mi lanh (ghép sun niém mac), sun vach miii, sun vanh tai,
niém mac moi, ma.

- Cach thac ghép sun niém mac:

+ Boc 16 va cang vung 1ay manh ghép bing kep Desmarre.

+ Lay manh ghép bang dao phau thuat va kéo.

+ khau lai ving lay manh ghép.

+ Dit manh ghép 1én viing mi mat bj thiéu t6 chic va khau ¢ dinh sao cho manh
ghép &p chat vao nén ghép.

+ Bang ép sau khi da dat gac chen.

1.2.3. Phau thuat tao vat
* Tao vat da

- Vung tao vat: phu thuoc vao vi tri khuyét mi mat ma chon lya (ving théi
duong, vung tran, tir mi trén, mi dudi, ranh miii ma, v.v....)

- K thuat tao vat da: tiy thudc loai ton thuong & mi mat ma co thé chon lua vat
truot, vat xoay, vat chuyen cd hay khdng cé tam giac bu trur.... theo nguyén tac khong
duoc tao nép gap & cudng cua vat, khong gay cang hay X04n van vat cua da.

- Céch thie thuc hién: giéng ghép da.

* Tao vat sun két mac

- Vi tri: mi trén hay mi dudi cung bén.

- K§ thuat: tuy thudc theo phuong phap dinh thuc hién.

+ Phuong phap Mustarde: vat duoc tao tir mi dudi, dugc xoay phu viing khuyét &
mi trén.

+ Phuong phép Cuttler — Beard: vat da sun — két mac duoc tao & mi dudi luon
qua cau bo mi.

+ Phuong phap Hughes (cho khuyét mi dudi): chi st dung vat sun — két mac &
mi lanh cting bén phéi hop vat da hay ghép da.

- Céch thtrc tao vat sun (cho ca 3 phuong phap):

+ Lat mi bang kep Desmarre.

+ Gay té tai cho.

+ DUng dao phau thuat tao vat sun két mac theo kich thuéc can .

+ Kéo vat phu ving bi khuyét mi mat té chic & mi dudi va khau cé dinh vat.

+ Ghép da roi.

+ Bang ¢p.

+ Giai phong khe mi sau 4 dén 6 tuan.

V1. THEO DOI
1. Trong phau thuat




Chay méu vét phau thuat (can cam méu can than)
2. Sau phau thuat

Chay mau vét phau thuat, tu mau dudi manh ghép, tudt chi khdu manh ghép va
hoai tr manh ghép.
VII. TAI BIEN VA XU TRI

Trong phau thuat: Cam mau bang kep hoic dao dién.
1.. Sau phau thuat

- Can bang ép trong 7 ngay .

- Manh ghép tuét chi, hoai tir cdn dugc dung khang sinh tai chd, toan than va
khau lai. ‘ i

CAC XET NGHIEM TIEN PHAU

1. Téng phan tich té bao méu, dinh nhém mau hé ABO.
2. Thoi gian mau chay mau dong (TS-TC) Prothrombin (PT,TQ) TT. Fibrinogen
(Péng mdu toan phan).

3. Buong huyét

4. SGOT, SGPT.

5. Creatinin/méau

6. Ure mau

7. Protein TP

8. Albumin

9. Tong phan tich nudc tiéu

10. Bo dién tim (ECG).

11. XQ tim phai thang

12. Céac xét nghiém khac tuy theo cac bénh kem theo.

PHU LUC Il
CHUAN BI:

1. Nguoi thuc hién: Bac si chuyén khoa Mt
2. Phuong tién
- B6 dung cu phau thuat tao hinh mi mat.
- Dao dién.
3.. Nguoi bénh
- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh.
- Lam vé sinh tao chd va toan than (nhat 1a vaing du dinh lay da, niém mac).
- Chup anh ton thuong truéc khi phau thuat (néu co thé).
4. Ho so bénh an: Hb so bénh an theo quy dinh cia Bo y Té.




PHU LUC I
CAC BUOC TIEN HANH:

1.. Kiém tra ho so
2.. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
1.1. V6 cam

- Cho uéng hay tiém thudc an than, giam dau.

- Gay mé néu phau thuat du dinh kéo dai, nguoi bénh khéng hop tac.

- Gay té tai chd
1.2. K§ thuat
1.2.3. Phau thuat ghép
* Ghép da

- Vung lay da: c6 4 vi tri cd thé lay da

+ L4y da ngay tai viing mat (thuong dat duong rach tai cac vi tri ¢d thé giau seo
nhu chéan toc, sat bo 16ng may).

+ VUng sau tai.

+ Vung thugng don.

+ VUng mat trong canh tay.

- K§ thuat lay da :

+ Lay da toan bo bé day (dung dao phau thuat hay kéo) .

+ Lay da c6 do day trung binh hay ghép thuong bi (phai sir dung dao lay da
Wescott dé c0 thé diéu chinh duoc do hé cua ludi dao).

- Céch thirc ghép da:

+ Xac dinh kich thudc ving da can lay (kich thude thuong 16n hon ving mat
chét it nhat 3mm), danh ddu ving lay da ghép bang xanh methylen.

+ gay té dudi da bang thudc té co adrenalin.

+ Cang da.

+ L4y da bang dao phau thuat hay bang dao lay da Wescott tly theo muc dich
lam ghép (mot phan hay ca bé day).

+ VUng lay da dé ho (ghép thuong bi) hodc phai khau kin (ghép ca bé day).

+ D3t manh da ghép va ¢ dinh.

+ Rach thung manh ghép (néu manh ghép 16n) dé chat dich thoat ra.

+ Bang ép (sau khi da dat gac chén).
* Ghép sun, niém mac

- Vung lay manh ghép: mi lanh (ghép sun niém mac), sun vach miii, sun vanh tai,
niém mac moi, ma.

- Céch thirc ghép sun niém mac:

+ Boc 16 va cang vung 1dy manh ghép bang kep Desmarre.

+ L4y manh ghép bang dao phau thuat va kéo.

+ khau lai ving lay manh ghép.

+ Pat manh ghép 1én viing mi mat bj thiéu té chire va khau ¢ dinh sao cho manh
ghép &p chat vao nén ghép.

+ Bang ép sau khi da dat gac chen.
1.2.3. Phau thuat tao vat
* Tao vat da

- Vlng tao vat: phu thudc vao vi tri khuyét mi mat ma chon lya (ving théi
duong, vung tran, tir mi trén, mi dudi, ranh miii ma, v.v....)
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- K§ thuat tao vat da: tdy thudc loai ton thuong & mi mat ma co thé chon lva vat
truot, vat Xoay, vat chuyen co hay khong co6 tam giac bu tru... theo nguyén tac khong
duoc tao nép gap & cudng cua vat, khong gy cang hay X04n vin vat cua da.

- Céch thie thuc hién: giéng ghép da.

* Tao vat sun két mac

- Vi tri: mi trén hay mi dudi cung bén.

- K§ thuat: tuy thudc theo phuong phap dinh thuc hién.

+ Phuong phap Mustarde: vat duoc tao tir mi dudi, dugc xoay phu ving khuyét &
mi trén.

+ Phuong phap Cuttler — Beard: vat da sun — két mac dugc tao & mi dudi ludn
qua cau bd mi.

+ Phuong phap Hughes (cho khuyét mi dudi): chi st dung vat sun — két mac &
mi lanh ciing bén phéi hop vat da hay ghép da.

- Céch thirc tao vat sun (cho ca 3 phuong phap):

+ L4t mi bang kep Desmarre.

+ Gay té tai cho.

+ Dung dao phau thuat tao vat sun két mac theo kich thuéc can .

+ Kéo vat phu ving bi khuyét mi mat té chirc & mi dudi va khau cé dinh vat.

+ Ghép da roi.

+ Bang ¢p.

+ Giai phong khe mi sau 4 dén 6 tuan.
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PHU LUC IV
THEO DOI VA PIEU TRI:

1. Trong phau thuat

Chay méu vét phau thuat (can cam méu can than)
2. Sau phau thuat

Chay mau vét phau thuat, tu mau dudi manh ghép, tudt chi khdu manh ghép va
hoai tir manh ghép.

PHU LUCV
TAI BIEN VA XU TRI

1. Trong phau thuat:
Cam mau bing kep hoic dao dién.
2. Sau phau thuat
- Can bang ép trong 7 ngay .
- Manh ghép tudt chi, hoai tir can dugc dung khang sinh tai chd, toan than va
khéu lai.

PHU LUC VI
CAC XET NGHIEM

1. Tong phan tich té bao méau, dinh nhém mau hé ABO.
2. Thoi gian mau chay mau dong (TS-TC) Prothrombin (PT,TQ) TT. Fibrinogen (Pong
mau toan phan).

3. Puong huyét

4. SGOT, SGPT.

5. Creatinin/mau

6. Ure mau

7. Protein TP

8. Albumin

9. Tong phan tich nudc tiéu

10. Bo dién tim (ECG).

11. XQ tim phéi thang

12. Cac xét nghiém khac tuy theo cac bénh kem theo.
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Ban hanh kém theo Quyét dinh s6: 206/QD-BV, ngay 26/02/2020
ctia Giam déc Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang

HO VAtEN BN ..o
NQAY SINN:..ceeicecce e Gidiiiviiiiiins
Bi1a Chiieeec
QUY TRINH CHUYEN MON KCB So phc‘)ng:.’ ....................................... SO gIUONG: v
PHAU THUAT TAO HINH NEP GAP MAE BN/ SO HSBA ...
MI TREN

Luu y: Pdnh dau sw lwa chon (“N” 1 c6/ “X” : khdng) vao 6 0. Khoanh tron o néu

lira chon ndi dung; ™ xem thém chi tiét ndi dung trong phu luc x tuwong ing.

PANH GIA TRUOC KHI VAO QUY TRINH

Tiéu
chuin Mat khéng c6 nép mi mi trén.

dwa vao

Tiéu

i O Nhiém khuan tai chd
chuan loai

O Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.
ra

R O Tién su di Gng (€] TN (o TR
Tien s




QUY TRINH PHAU THUAT TAO HINH NEP GAP MI TREN

M3t khéng ¢ nép
mi mi trén.

THEO DOI (Phu luc 1V)

- Kham lai sau phau thuat 1
ngay, 1 tuan va 1 thang.
- Cit chi saul tuan.

Quy trinh ky thuat
Phau thuat tao hinh
nép gap mi trén
(Phu luc 1)

v

Xét nghiém CLS
(Phu lucVI)

\ 4

Chuan bi NB truéc khi
thuc hién QT
(Phu luc 1)

Cgic bwéc
tien hanh
(Phu luc 111)

v

Bién ching sau

thuc hién Quy trinh

A

TAI BIEN VA XU TRI
(Phu luc V)

- Tu mau mi sau phau
thuat: chuom lanh.
- Nép mi hai mat khéng
can xtng: phau thuat lai.
- Nhiém tring sau phau
thuat: dung thuéc khéanh
sinh va vé sinh mat sau
phau thuat.




NGUYEN TAC CHAN POAN VA PIEU TRI

Nguyén tic diéu tri:
Mat khong co nép mi mi trén.

DIEN TIEN BENH VA XU TRi TRUOC PHAU THUAT

DAU HIEU N1 | N2 | N3 |..... N5
Huyét ap
Dau hiéu sinh | Mach
ton Nhiét do
Nhip thd
Lam sang: Tri gi&c O O O O O
?ac dau P|¢u toan than khac (non, = 0 . . O
01, dau dau...)
Mat
Mt khong c6 nép mi mi trén. O O O O O
Tong quét
Tong phan tich té bao mau dinh 0 O O O O
nhom mau hé ABO
Tong phan tich nudc tiéu O O O O O
TQ,TCK, TT Fibrinogen
buong huyét O O O O O
Ure huyét m| O m| m| O
Can lam sang | Creatinin huyét m| O m| m| O
SGOT, SGPT O O O O O
Protein TP O O O O O
Albumin O O O O O
ECG O O O O O
Xétnghiemkhac | | e | [ | e
Diéu tri Theo phéc dd
Cham séc Cép 3 — (Theo phu luc IV)




CHUAN BI THUC HIEN QUY TRINH PHAU THUAT (PHU LUC II)

Phuong phép thuc hién | Tao hinh nép gap mi trén
QT Phiu thuit

Phwong phap vo cam [0 Gay té tai chd

Chén doan sau thuc hién O Phu hop O Khéng phothop O Cuthé:...............
quy trinh phiu thuat

LS. 00 Khé el OCuthé...ccoovnennnn.
Tai bién/Bién chiing ong e Cu thé

Thoi gian thuc hién QT

DIEN TIEN BENH VA XU TRi TRONG KHI THUC HIEN QUY TRINH

DAU HIEU Giv | Giov | Gio | Giv | Gio
Huyét ap
Dau hiéu sinh | Mach
ton Nhiét do
Nhip tho
Lamsang: | Tri giac O O O O O
Céc dau hiéu toan than khac O O O O O
Mat
Chay méau O O O O O
Chu ¥ can dbi hai bén m| O O O O
Can lam sang | Céc can 1am sang dugc chi dinh trong khi thuc hién Quy trinh (néu c6)
Diéu tri Budc tién hanh Phau thuat tao Nép gap mi trén (phu luc II1)

Cép 1, cap 2 hay cap 3 tly thudc vao tinh hinh dién bién cua bénh toan than

Cham s6 ) .
A 5ee phat sinh (n€u cd) va phuong phap vo6 cam.




DIEN TIEN BENH VA XU TRI SAU THUC HIEN QUY TRINH

DAU HIEU N1 N2 N3 | ...... N5
Huyét ap

Déu hiéu sinh [ Mach

ton Nhiét do
Nhip thd

Tri gi&c

Lam sang:

O |O
O
O
O
O

Céc dau higu toan than khéc (non,
01, dau dau...)

O
O
O
O

Mat
Kiém tra thi lec O O O O O
Duing thuéc khang sinh O O O O O
La,m cac xét nghiém theo chi dinh 0 O O O O
Can Lam sang (neu o)
: Kham lai O O O O O
Khac
Piéu tri Theo phac do diéu tri Quy trinh ky thuat Phau thuat Nép gap mi trén
Cham séc Cép 3 — Theo dbi theo (Phu luc 1V)

CAC BUOC TIEN HANH QUY TRINH PHAU THUAT (PHU LUC I1I)

Ky tf;]qglt thue | K§ THUAT PHAU THUAT TAO HINH NEP GAP M1 TREN
ién

1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuyc hién ky thuat
3.1. VO cam: Gay té tai cho.
3.2. Thuc hién phau thuat
Céc buéc dé - Panh dau vi tri nép mi can tao, cha y can d6i hai bén.
:pi‘-r';chhi@” quy - Gy 18 tai chd biing tiém dusi da.
- Rach da mi trén theo dudng danh dau.

- Boc 16 can co nang mi ¢ sat bo trén sun mi.,

- Dung chi vicryl 6-0 khau 2 mép da vao can co nang mi theo
tha tu: mép da trén, chd bam co nang mi vao sun, mép da dudi. Ch
y khong dé ket to chiic m& hay can véach héc mat vao mép khau.

O Ghi chép day day | O Ghi chi dinh vao | O Cac van d lién quan:

Hosobénhan | .0 HSBA | oo

Tai bién/bién O Khéng O Cé O Cu thé:
cheng | L

Thai gian tién
hanh thwc hién
quy trinh




PHU LUC

PHU LUC |

~ QUY TRINH KY THUAT
PHAU THUAT TAO NEP GAP MI TREN

I.. PAI CUONG

Phau thuat tao nép gap mi trén nham tao nép mi cho mi trén, cai thién tinh trang
tham my cho ngudi bénh.
1. CHI PINH

Mat khéng c6 nép mi mi trén.
I11. CHONG CHI PINH

- Nhiém khuan tai chd

- Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.
V. CHUAN BI
1. Ngudi thyc hién: Bac si chuyén khoa Mit.

2. Phuong tién
- B6 dung cu phau thuat tao hinh mi mat.
- Cam mau hai cuc.

3. Nguoi bénh

- Lam vé sinh tai chd va toan than.

- Chup anh mi mit trudc khi phau thuat (néu co thé).

- Tu véAn cho nguoi bénh trudc phau thuat.

4. Ho so bénh an: Theo quy dinh cua Bo Y Té.
V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuyc hién ky thuat

3.1. VO cam: Gay té tai cho.

3.2.. Thyc hién phau thuat

- Panh dau vi tri nép mi can tao, cha y can ddi hai bén.

- Gay té tai chd bang tiém dudi da.

- Rach da mi trén theo duong danh dau.

- Boc 16 can co nang mi ¢ sat bo trén sun mi.

- Dung chi vicryl 6-0 khau 2 mép da vao can co nang mi theo tha tu: mép da
trén, chd bam co niang mi vao sun, mép da dudi. Chu ¥ khong dé ket té chac ma hay
can vach hdc mat vao mép khau.

V1. THEO DOI




- Kham lai sau phau thuat 1 ngay, 1 tuan va 1 thang.
- Cat chi saul tuan.
VII. TAI BIEN VA XU TRI
- Tu mau mi sau phau thuat: chuom lanh.
- Nép mi hai mat khong can xtng: phau thuat lai.
- Nhiém tring sau phau thuat: dung thuéc khanh sinh va vé sinh mat sau phau
thuat.
Can Lam sang
1. Téng phan tich té bao mau, dinh nhém mau hé ABO.
2. Thoi gian mau chay mau dong (TS-TC) Prothrombin (PT,TQ) TT. Fibrinogen
(Péng mdu toan phan).
3. Buong huyét
4. SGOT, SGPT.
5. Creatinin/méau
6. Ure mau
7. Protein TP
8. Albumin
9. Tong phan tich nudc tiéu
10. Bo dién tim (ECG).
11. XQ tim phdi thang
12. Céc xét nghiém khéac tuy theo cac bénh kem theo.

PHU LUC I

CHUAN BI

1. Ngudi thyc hién: Bac si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién
- B6 dung cu phau thuat tao hinh mi mét.
- Cam méau hai cuc.
3. Nguoi bénh
- Lam vé sinh tai chd va toan than.
- Chup anh mi mat truéc khi phau thuat (néu co thé).
- Tu vén cho nguoi bénh trudc phau thuat.
4. Ho so bénh an: Theo quy dinh caa Bo Y Té.




PHU LUC I
CAC BUOC TIEN HANH:

1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. VO cam: Gay té tai cho.
3.2.. Thyc hién phau thuat
- Panh dau vi tri nép mi can tao, cha y can ddi hai bén.
- Gay té tai chd bang tiém dudi da.
- Rach da mi trén theo duong danh dau.
- Boc 16 can co nang mi ¢ sat bo trén sun mi.
- Dung chi vicryl 6-0 khau 2 mép da vao can co nang mi theo th ty: mép da
trén, chd bam co niang mi vao sun, mép da dudi. Chu ¥ khong dé ket té chac ma hay
can vach héc mat vao mép khau.

PHU LUC IV
THEO DOI VA PIEU TRI

- Kham lai sau phau thuat 1 ngay, 1 tuan va 1 thang.
- Cit chi saul tuan.

PHU LUCV
TAI BIEN VA XU TRI

- Tu mau mi sau phau thuat: chuom lanh.

- Nép mi hai mat khéng can xtng: phau thuat lai.

- Nhiém tring sau phau thuat: ding thuéc khanh sinh va vé sinh mat
sau phau thuat.




PHY LUC VI
CAC XET NGHIEM

1. Téng phan tich té bao méu, dinh nhém mau hé ABO.
2. Thoi gian mau chay mau dong (TS-TC) Prothrombin (PT,TQ) TT. Fibrinogen
(Péng mdu toan phan).

3. Duong huyét

4. SGOT, SGPT.

5. Creatinin/méau

6. Ure mau

7. Protein TP

8. Albumin

9. Tong phan tich nudc tiéu

10. Do dién tim (ECG).

11. XQ tim phdi thang

12. Céac xét nghiém khac tuy theo cac bénh kem theo.




Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: 206/0P-BV, ngay 26/02/2020
ctia Giam déc Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang

HO VAtEN BN ..o

NGAY SINN: .. Gidiiiiieiiinns

Bi1a Chiieeec

QUY TRiNH CHUYEN MQN KCB ] S(A)Nphong; ...................................... SO glubng ..................
PHAU THUAT PHUC HOI TRE MI DUOI MA BN/ SO HSBA ...t

Lueu y: Bdnh ddu sw lwa chon (“N” 1 c6/ “X” : khong) vao 6 0. Khoanh tron o néu

lira chon ndi dung; ™ xem thém chi tiét ndi dung trong phu luc x tuwong ing.

PANH GIA TRUOC KHI VAO QUY TRINH

Tiéu
chuan dwa
vao

Tré mi dudi anh huong dén chirc nang hoac thim mi

Ti?g (;I’;l;éﬂ Tinh trang toan than chua cho phép phau thuat
a

Tiénsir | O Tién st di ung (] T (RO




QUY TRINH PHAU THUAT TAO HINH M1 MAT

Tré mi duéi anh
hudng dén chuac
nang hoac tham mi

THEO DOI (Phu luc 1V)

- Nguoi bénh dugc kham lai 1
ngay , 1 tuan va 1 thang sau phau
thuat

- Vé sinh mit , ding gac lanh dap
chbng phti né , tra nuéc mét nhan
tao, tra khang sinh chéng viém

- Cit chi sau 1 tuan

Quy trinh k§y thuat
Phiu thuat phuc hdi

tré mi dudi
(Phu luc 1)

v

Xeét nghiém CLS
(Phu luc VI)

A 4

Chuén bj NB trudéc khi
thwc hién QT
(Phu luc 1)

Cz,’lc bwéc
tien hanh
(Phu luc 111)

A

Bién chirng sau
thuc hién Quy trinh

TAI BIEN VA XU TRI
(Phu luc V)

- Chay méu sau phau thuat :
bang ép va theo doi
- Se0 ¢ nhitng nguoi ¢b co dia
seo 16i: tranh phau thuat
- Hai mit khong tuong
xang:can phau thuat lai
- Cit it da hogc QUA nhiéu da
gay lat mi: phau thuat bd sung
hay tao hinh ho 14t mi
- Nhiém triing sau phau thuat :
khéng sinh va vé sinh mit




NGUYEN TAC CHAN POAN VA PIEU TRI

Nguyén tic diéu tri:

Tré mi dudi anh huong dén chirc nang hoic tham mi

DIEN TIEN BENH VA XU TRi TRUOC PHAU THUAT

DAU HIEU N1 | N2 | N3 |..... N5
Huyét ap
Dau hiéu sinh | Mach
ton Nhiét do
Nhip thd
Lam sang: Tr,i giéf S— S O O O O O
?ac dau P|¢u toan than khac (non, = 0 . . O
01, dau dau...)
Mat
Tré mi duéi O O O O O
Bién dang mi mat O O O O O
Tong quét
Tong phan tich té bao mau dinh 0 O m| m| O
nhom mau hé ABO
Tong phén tich nudc tiéu O O O O O
TQ,TCK, TT Fibrinogen
buong huyét O O O O O
Ure huyét O O O m| O
Can lam sang | Creatinin huyét O m| m| m| O
SGOT, SGPT O O O O O
Protein TP O O O O O
Albumin O O O O O
ECG O O O O O
Xétnghiemkhac | [ [ [ | e
Diéu tri Theo phéc db
Chiam séc Cép 3 — (Theo phu luc 1V)




CHUAN BI THUC HIEN QUY TRINH PHAU THUAT (PHU LUC II)

Phwong phap thuc hién | Phiu thuat phuc hdi tré mi duéi
QT Phéu thuat

[0 Gay té tai chd

Phwong phap vo cam . i . <.
SPAAp v O Cho uong hay tiém thuoc an than, giam dau

Chéan doan sau thyc hign O Phu hop O Khong phuhop O Cu
quy trinh phiu thuat thé:

Tai bién/Bién chimg ~ — ond 0 Co O Cu

Thoi gian thuc hién QT

DIEN TIEN BENH VA XU TRi TRONG KHI THUC HIEN QUY TRINH

DAU HIEU Giv | Giov | Gio | Giv | Gio
Huyét ap
Dau hiéu sinh | Mach
ton Nhiét do
Lam sang: — Nhip tho
Tri giac O O O O O
Céac dau hiéu toan than khac O O O O O
Mat
Chay méau O O O O O
Can lam sang | Céc can 1am sang dugc chi dinh trong khi thuc hién Quy trinh (néu c6)
Diéu tri Budc tién hanh Phiu thuat tao hinh mi mat (phuy luc 111)
Chim séc Céap 1, cip 2 hay cap 3 tly thudc vao tinh hinh dién bién caa bénh toan than
phat sinh (néu c6) va phuong phap vo cam.




DIEN TIEN BENH VA XU TRI SAU THUC HIEN QUY TRINH

DAU HIEU N1 | N2 | N3 |..... N5
Huyét ap

Déau hiéu sinh [ Mach

ton Nhiét 46
Nhip thd

Tri gi&c O O O O

Lam sang:

O |d
O
O
O
O

Céc dau hi¢u toan than khac (non,
01, dau dau...)

Mat
Kiém tra thi luc O O O O O
Dung thuéc khang sinh O O O O O
La,m cac xét nghiém theo chi dinh 0 O O O O
Can Lam sang (neu co)
: Kham lai O O O O O
Khac
Diéu tri Theo phéc db diéu tri Quy trinh ky thuat Phau thuat tao hinh mi mit
Chim S6c Cép 3 — Theo dbi theo (Phu luc 1V)

CAC BUOC TIEN HANH QUY TRINH PHAU THUAT (PHU LUC)

Ky tf;]qglt thut | K¢ THUAT PHAU THUAT PHUC HOI TRE MI DUOI
I€n

1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra bénh nhan
3. Thuyc hién ky thuat
- Panh dau vi tri cat da tai nép mi san c6 cua ngudi bénh
Ca (R - Po ,d4nh d4u luong da mi thura
ac buéc de A me L X LY o -
thuc hién quy - Gay té tai (_:ho\ban{g tle_ng du‘o.fl dg A ’ .
trinh - Rach da mi toan b chiéu dai mi trén theo danh dau
- Tach da mi va kéo mép da xuong dudi. Cat bo da mi thura.
Chu y khéng cat nhiéu da gay lat va he mi.
- C6 thé phéi hop cat bét ma thira
- Khau da bang chi vicryl 7.0

O Ghi chép day day | O Ghi chi dinhvao | O Céc van dé lién quan:

Hosobénhan | .0 HSBA | oo

Tai bién/bién O Khéng O Cé O Cu thé:
cheng | L,

Thai gian tién
hanh thgc hién
guy trinh




PHU LUC

PHU LUC |

~ QUY TRINH KY THUAT ,
PHAU THUAT PHUC HOI TRE MI DUOI

|. PAI CUONG
- Phau thuat phuc hoi tr& mi dudi 1a phuong phéap cét da mi thira dé cai thién tinh
trang chirc nang va thim mi cho ngudi bénh.
Il. CHI PINH
Tré mi duéi anh huéng dén chirc nang hoac tham mi
111. CHONG CHI PINH
Tinh trang toan than chua cho phép phau thuat
1V . CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién: Béc si chuyén khoa Mat
2. Phuong tién:
- B6 dung cu chuyén khoa Mit
- Dbt dién hai cuc
3. Nguoi bénh:
- V& sinh mat truéc phau thuat
- Chuyp anh truéc phau thuat
- Tu van cho nguoi bénh
4. Ho so bénh an
- M6 ta bing hinh vé
- Ghi 18 du kién phuong phap dinh thuc hién
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra bénh nhan
3. Thuc hién ky thuat
- Panh dau vi trf cat da tai nép mi san cé ctia nguoi bénh
- Po ,d4nh dau luong da mi thira
- Gay té tai chd bang tiém dudi da
- Rach da mi toan b chiéu dai mi trén theo danh dau
- Tach da mi va kéo mép da xudng dudi. Cit bo da mi thira. Chl y khdng cat
nhiéu da gay lat va ho mi.
- C6 thé phéi hop cét b6t ma thira
- Khau da bang chi vicryl 7.0
V1. THEO DOI
- Nguoi bénh dugc kham lai 1 ngay |, 1 tuan va 1 thang sau phau thuat
- Vé sinh mat , ding gac lanh dap chdng phii né , tra nudc mat nhan tao, tra
khang sinh chéng viém
- Cat chi sau 1 tuan
VII . TAI BIEN VA XU TRI
- Chay mau sau phau thuat: bang ép va theo doi
- Seo & nhitng nguoi co co dia seo 16i: tranh phau thuat
- Hai mit khong twong x@ng:can phiu thuat lai




- Cit it da hodc qua nhiéu da gay 14t mi: phau thuat bd sung hay tao hinh ho lat
mi
- Nhiém tring sau phau thuat: khang sinh va vé sinh mat

CAC XET NGHIEM TIEN PHAU

1. Téng phan tich t& bao mau, dinh nhém mau hé ABO.
2. Thoi gian mau chay mau dong (TS-TC) Prothrombin (PT,TQ) TT. Fibrinogen
(Péng mdu toan phan).

3. Buong huyét

4. SGOT, SGPT.

5. Creatinin/méau

6. Ure mau

7. Protein TP

8. Albumin

9. Tong phan tich nudc tiéu

10. Po dién tim (ECG).

11. XQ tim phdi thang

12. Cac xét nghiém khéc tuy theo cac bénh kem theo.

PHU LUC Il
CHUAN BI:

1. Nguoi thuc hién: Béc si chuyén khoa Mat
2. Phuong tién:
- B6 dung cu chuyén khoa Mit
- b6t dién hai cuc
3. Nguoi bénh:
- Vé sinh mat truéc phau thuat
- Chyp anh truéc phau thuat
- Tu van cho nguoi bénh
4. Ho so bénh an
- M6 ta bang hinh vé&
- Ghi rd duy kién phuong phap dinh thuc hién




PHU LUC I
CAC BUOC TIEN HANH:

1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra bénh nhan
3. Thyc hién ky thuat
- Panh dau vi tri cat da tai nép mi san c6 cua nguoi bénh
- Do ,danh dau luong da mi thira
- Gay té tai chd bang tiém dudi da
- Rach da mi toan bo chiéu dai mi trén theo danh dau
- Tach da mi va kéo mép da xudng dudi. Cit bo da mi thira. Chl y khdng cit
nhiéu da gay lat va ho mi.
- C6 thé phéi hop cét b6t ma thira
- Khau da bang chi vicryl 7.0

PHU LUC IV
THEO DOI VA PIEU TRI:

- Nguoi bénh dugc kham lai 1 ngay |, 1 tuan va 1 thang sau phau thuat

- Vé sinh mat , ding gac lanh dap chdng phu né , tra nudc mét nhan tao, tra
khang sinh chéng viém

- Cat chi sau 1 tuan

PHU LUCV
TAI BIEN VA XU TRI

- Chay mau sau phau thuat: bang ép va theo doi.

- S¢0 ¢ nhitng nguoi ¢6 co dia seo 16i: tranh phau thuét

- Hai mat khong tuong xrng:can phau thuat lai

- Cat it da hoac qua nhiéu da gay lat mi: phau thuat bo sung hay tao hinh h¢ lat
mi

- Nhiém truing sau phiu thuat: khang sinh va vé sinh mét




PHY LYC VI
CAC XET NGHIEM

1. Téng phan tich té bao mau, dinh nhém mau hé ABO.
2. Thoi gian mau chay mau dong (TS-TC) Prothrombin (PT,TQ) TT. Fibrinogen (Pong
méau toan phdan).

3. Buong huyét

4. SGOT, SGPT.

5. Creatinin/mau

6. Ure mau

7. Protein TP

8. Albumin

9. Tong phan tich nuéc tiéu

10. o dién tim (ECG).

11. XQ tim phoéi thang

12. Cac xét nghiém khac tuy theo cac bénh kem theo.




Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: 206/0P-BV, ngay 26/02/2020
ctia Giam déc Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang

HO VAtEN BN ..o
NQAY SINN:..ceeicecce e Gidiiiviiiiiins
Bi1a Chiieeec
QUY TRINH CHUYEN MON KCB So phc‘)ng:.’ ....................................... SO gIUONG: v
PHAU THUA:I' TAO MiHAI MAT ME BN/ SO HSBA ...t
(XE POI Mi)

Lueu y: Bdnh ddu sw lwa chon (“N” 3 c6l “X” : khong) vao 6 0. Khoanh tron o néu

lira chon ndi dung; ™ xem thém chi tiét néi dung trong phu luc x tuwong iing.

PANH GIA TRUOC KHI VAO QUY TRINH

O - Bénh nhan mat 1 mi ,c6 nhidu mé thira & mi mat

Tiéu : . ,
huA O - Bénh nh&n mat 2 mi nhung nép mi khong déu hoac khong ro, c6 da du va
chuan .
. ma thtra nhiéu
dwa vao:

O - Bénh nhan muén phau thuat tao mat 2 mi
Tiéu chuin | O - Nhiém khuén tai chd
loai ra: O - Tinh trang toan than khéng cho phép phiu thuat.

Tiénske | O Tién st di tng GRiIB.....covceeicersererser s,




QUY TRINH PHAU THUAT TAO HINH Ml MAT

- Bénh nhan mét 1 mi,
c6 nhiéu ma thura & mi
mat

- Bénh nhan mét 2 mi
nhung nép mi khéng
déu hoic khéng rd, c6
da du va mé thua
nhiéu

- Bénh nhan mudn
phau thuat tao mat 2
mi

THEO DOI (Phu luc V1)

- Nguoi bénh dugc kham lai 1
ngay, 1 tuan va 1 thang sau
phau thuat

-Vé sinh mat, ding gac lanh
dap chéng phi né, tra nudc mat
nhan tao, tra khang sinh chéng
viém

- Cat chi sau 1 tuan

PHAU THUAT TAO
MIA HAI MAT
(XE POI Mi)
(Phu luc 1)

v

Xét nghiém CLS
(Phu luc VI)

A\ 4

Chuén bi NB trudc khi
thuc hién QT
(Phu luc 1)

Cz,'lc bwoc
tien hanh
(Phu luc 111)

A

Bién chung sau thuc
hién Quy trinh

TAI BIEN VA XU TRI
(Phu luc V)

- Chay mau sau phau thuat:
bang ép va theo doi

- Se0 ¢ nhitng ngudi ¢o co
dia seo 15i: tranh phau thuat
- Hai mit khong tuong
xung: can phau thuat lai.




NGUYEN TAC CHAN POAN VA PIEU TRI

Nguyén tic diéu tri:

- Bénh nhan mét 1 mi, ¢ nhiéu m& thira & mi mét
- Bénh nhan mat 2 mi nhung nép mi khong déu hodc khong rd, c6 da du va md thira nhiéu
- Bénh nhan mudn phau thuat tao mét 2 mi

DIEN TIEN BENH VA XU TRi TRUOC PHAU THUAT

DAU HIEU N1 N2 N3 | ...... N5
Huyét ap
Dau hiéu sinh | Mach
ton Nhiét do
Nhip thd
Lam sang: Tr,igiélc R S O O O O O
C,:_ac dau Pleu toan than khac (non, 0 0 0 0 O
01, dau dau...)
Mat
Mat c6 nhiéu mé thira, mat 1 mi O O O O O
Hai mi khong déu O O O O O
Tong quét
Tong phan tich té bao mau dinh 0 O O O O
nhom mau hé ABO
Tong phén tich nudc tiéu O O O O O
TQ,TCK, TT Fibrinogen
Pbuong huyét O O O O O
Ure huyét m| O m| m| O
Can lam sang | Creatinin huyét m| O m| m| O
SGOT, SGPT O O O O O
Protein TP O O O O O
Albumin O O O O O
ECG O O O O O
Xétnghiemkhac | [ [ [ | e
Diéu tri Theo phéc db
Cham séc Cép 3 — (Theo phu luc 1V)




CHUAN BI THUC HIEN QUY TRINH PHAU THUAT (PHU LUC II)

Phwong phap thuc hién | Tiém noi nhan

QT Phéiu thuat

Phwong phap v6 cam

[0 Gay té tai chd
0 Cho udng hay tiém thudc an than, giam dau
0 Gay mé néu du dinh PT kéo dai, ngudi bénh khong hop tac

Chan doan sau thuc hiégn O Phu hop
quy trinh phiu thuat

O Khéng phu hop

OCu

Tai bién/Bién chitng

O Khong

Thoi gian thuc hién QT

DIEN TIEN BENH VA XU TRI TRONG KHI T

HUC HIEN QUY TRINH

DAU HIEU Giv | Giov | Gio | Giv | Giv
Huyét ap
Dau hiéu sinh | Mach
ton Nhiét do
Lam sang: Nhip tho
Tri giac O O O O O
Céac dau hiéu toan than khac O O O O O
Mat
Chay méau O O O O O

Can lam sang

Céc can 1am sang duoc chi dinh trong khi thyc hién Quy trinh (néu c6)

Diéu tri

Budc tién hanh Phiu thuat tao hinh mi mat (phuy luc 111)

Cham soc

Cép 1, cap 2 hay cap 3 tly thudc vao tinh hinh dién bién cua bénh toan than
phét sinh (néu c6) va phuong phap vo cam.




DIEN TIEN BENH VA XU TRI SAU THUC HIEN QUY TRINH

DAU HIEU N1 N2 N3 | ...... N5
, Huyét ap
Dau hiéu sinh | Mach
ton Nhiét do
Nhip tho
Lam Sang: Tri glac O O O O

O |Od
O
O
O
O

Céc dau hiéu toan than khéac (nén,
01, dau dau...)

Mat
Kiém tra thi lec O O O O O
Dung thuéc khang sinh O O O O O
L:‘a’m cac xét nghiém theo chi dinh a O O O O
Can Lam sang (neu co)
: Kham lai O O O O O
Khéac

biéu tri

Theo phac do diéu tri Quy trinh ki thuat Phau thuat tao mi hai mat (X¢é doi
mi)

Cham soc

Cap 3 — Theo dbi theo (Phuy luc 1V)

CAC BUOC TIEN HANH QUY TRINH PHAU THUAT (PHU LUC)

K¥ thuat thuc
hién

KY THUAT PHAU THUAT TAO Mi HAI MAT (XE POI Mi)

Céc bwéc dé
thwc hién quy
trinh

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién k§y thuat

3.1. Vo cam

Gay té tai cho.

3.2. Thyc hién phau thuat

- Panh dau vi tri nép mi can tao , cha y can ddi hai bén.
- Gay té tai chd bang tiém dudi da.

- Rach da mi trén theo duong danh dau.

- Boc 10 can co nang mi ¢ sat bo trén sun mi.

- C6 thé phdi hop cat bo da mi thira, cat bo bt ma thira.
- Dung chi vicryl 7-0 khau 2 mép da vao can co nang mi theo thir tu: mép
da trén, chd bam co nang mi vao sun, mép da dudi.

Ho so bénh an

O Ghi chép day duy
Iénh

O Ghi chi dinh vao
HSBA

[0 Cac van dé lién quan:

Tai bién/bién
chirng

O Khéng OcCo

Thai gian tién
hanh thuc hién
guy trinh




PHU LUC

PHU LUC |

QUY TRINH KY THUAT
PHAU THUAT TAO Mi 2 MAT (XE POI Mi)

|. CHI PINH:

- Bénh nhan mét 1 mi ,c6 nhiéu m& thira & mi mat

- Bénh nhan mit 2 mi nhung nép mi khong déu hozc khong 1, c6 da du va md thura
nhiéu

- Bénh nhan mudn phau thuat tao mat 2 mi

I1. CHONG CHI PINH

- Nhiém khuan tai chd

- Tinh trang toan than khdng cho phép phau thuat.

111. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

Béc si chuyén khoa Mat.

2. Phuong tién

- Bo dung cu phau thuat tao hinh mi mat.

- Cam mau hai cyc.

3. Nguoi bénh

- Lam vé sinh tai chd va toan than.

- Chup anh mi mit truéc khi phau thuat

- Tu vén cho nguoi bénh trudc phau thuat.

4.. Hd so bénh 4n: Theo quy dinh cia Bo Y Té.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuyc hién ky thuat

3.1. V6 cam

Gay té tai cho.

3.2. Thyc hién phau thuat

- Panh dau vi tri nép mi can tao , chu ¥ can ddi hai bén.

- Gay té tai chd bang tiém dudi da.

- Rach da mi trén theo dudng danh dau.

- Boc 16 can co nang mi ¢ sat bo trén sun mi.,

- C6 thé phéi hop cét bo da mi thira, cit bo bot ma thira.

- Dung chi vicryl 7-0 khau 2 mép da vao cin co nang mi theo thir ty: mép da trén, chd
bam co nang mi vao sun, mép da dudi.

V. THEO DOI

- Nguoi bénh duoc kham lai 1 ngay, 1 tuan va 1 thang sau phau thuat
-\V/é sinh mat, diing gac lanh ddp chdng phil né, tra nudc mat nhan tao, tra khang sinh

6




chbng viém

- Cét chi sau 1 tuan

VI. TAI BIEN VA XU TRI

- Chay mau sau phau thuat: bang ép va theo ddi

- Seo & nhitng nguoi co co dia seo 16i: tranh phau thuat
- Hai mét khéng twong xing: can phau thuat lai.

CAC XET NGHIEM TIEN PHAU

1. Téng phan tich té bao méu, dinh nhém mau hé ABO.
2. Thoi gian mau chay mau déng (TS-TC) Prothrombin (PT,TQ) TT. Fibrinogen
(Pong mdu toan phan).

3. Duong huyét

4. SGOT, SGPT.

5. Creatinin/méau

6. Ure mau

7. Protein TP

8. Albumin

9. Tong phan tich nudc tiéu

10. bo dién tim (ECG).

11. XQ tim phdi thang

12. Cac xét nghiém khéc tuy theo cac bénh kem theo.

PHU LUC II
CHUAN BI:

1. Nguoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién
- B6 dung cu phau thuat tao hinh mi mat.
- Cam mau hai cuc.
3. Ngudi bénh
- Lam vé sinh tai chd va toan than.
- Chup anh mi mat trudc khi phau thuat
- Tu van cho nguoi bénh trudc phau thuat.
4. H6 so bénh an: Theo quy dinh cua Bo Y Té.




PHU LUC I
CAC BUOC TIEN HANH:

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thyc hién ky thuat

3.1. V6 cam

Gay té tai cho.

3.2. Thuc hién phau thuat

- Panh dau vi tri nép mi can tao , chu ¥ can ddi hai bén.
- Gay té tai chd bang tiém dudi da.

- Rach da mi trén theo dudng danh dau.

- Boc 16 can co nang mi ¢ sat bo trén sun mi.

- C4 thé phdi hop cét bo da mi thira, cit bo bt ma thira.
- Dung chi vicryl 7-0 khau 2 mép da vao cin co nang mi theo tha tu: mép da trén, chd
bam co nang mi vao sun, mép da dudi.

PHU LUC IV
THEO DOI VA PIEU TRI:

- Nguoi bénh duoc kham lai 1 ngay, 1 tuan va 1 thang sau phau thuat

-Vé sinh mat, dung gac lanh dip chéng phu né, tra nudc mat nhan tao, tra khang sinh
chbng viém

- Cat chi sau 1 tuan

PHU LUCV
TAI BIEN VA XU TRI

VI. TAI BIEN VA XU TRI
- Chay mau sau phau thuat: biang ép va theo doi
- Seo ¢ nhitng nguoi c6 co dia seo 16i: tranh phau thuat
- Hai mat khong twong xing: can phau thuat lai.




PHY LYC VI
CAC XET NGHIEM

1. T6ng phan tich té bao mau, dinh nhém mau hé ABO.
2. Thoi gian mau chay mau dong (TS-TC) Prothrombin (PT,TQ) TT. Fibrinogen (Pong
mau toan phan).

3. Buong huyét

4. SGOT, SGPT.

5. Creatinin/méau

6. Ure mau

7. Protein TP

8. Albumin

9. Tong phan tich nudc tiéu

10. Bo dién tim (ECG).

11. XQ tim phéi thang

12. Cac xét nghiém khac tuy theo cac bénh kem theo.




Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: 206/0P-BV, ngay 26/02/2020
cia Gidm déc Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang

NQAY SINN: ..o Gidiiiiiieiinns
BPi1a Chiiueec
SO PRONG: ... SO gIUONG:.vevereeennee.

QUY TRINH CHUYEN MON KCB
TIEM NOI NHAN

Luu y: Bdnh déu sw lwa chon (“N” : c6/ “X” : khong) vao 6 O. Khoanh tron o néu lya

chon néi dung; ™ xem thém chi tiét néi dung trong phu luc x twong iing.

PANH GIA TRUOC KHI VAO QUY TRINH

Tiéu | Diéu tri mot sé bénh 1i nhin khoa nhu: viém ban phan truéc, viém noi

chuan | nhan, viém hac vdng mac do vius, thodi hoa hoang diém tudi gia, phi
dwa vao: | hoang diém, mot s6 bénh 1 mach mau véng mac .....

O Pang c6 nhidm tring cap tinh tai mat: trir tiém khang sinh dé diéu tri viém

. noi nhan
Tiéu ; o )
, | OTien su di tng va&i cac thuoc dugc tiém
chuan loai o, ) , )
O Phu thudc vao loai thuoc tiém noi nhén, c6 chong chi dinh riéng :

ra: . .
O chong viém: glocom nhan ap chua di€u chinh
O thudc chdng tan sinh tdn mach: tién sir bénh tim mach
Tiénsie | O Tién su di tng Ghi IB..vvevseieeesessies s,




QUY TRINH TIEM NOI NHAN

biéu tri mot s6 bénh I
nhan khoa nhu: viém
ban phan trudc, viém
noi nhan, viém hic vong
mac do vius, thoai hoa
hoang diém tudi gia, phu
hoang diém, mot sd
bénh Ii mach mau vdng
mac .....

Quy trinh k¥ thuat
Tiém ndi nhan
(Phu luc 1)

Xét nghiém CLS
(Phu lucV1I)

Chuan bi NB trudc khi
thuc hién QT
(Phu lucll)

Cz,’lc bwéc
tien hanh
(Phu luc 111)

Piéu tri sau
thuc hién quy trinh
(Phu luc VI)

THEO DOI (Phu luc 1V)
- Theo d&i sau tiém thuéc tién phong:
- Kiém tra thi luc va kham trén sinh hién
vi kiém tra tinh trang tién phong, méng
mét, thé thay tinh .
- Dung thubc khang sinh tra tai chd .
- Kham lai
- Theo dbi sau tiém thuc vao budng dich
kinh:
- Kiém tra thi luc va soi ddy mét nguoi
bénh dé loai trir ting nhan ap nghiém
trong hodc tham chi tic dong mach trung
tam véng mac, hoac xuét hién dich kinh .
- Dung thubc khang sinh tra tai chd.
- Kham lai .

Bién chung sau thuc
hién Quy trinh

A

TAI BIEN VA XU TRI (Phu luc V)
1. Bién chung sau tiém thudc tién
phong:

- Xuét huyét tién phong

- Tang nhan ap

- Dyc thé thay tinh

2. Bién ching sau tiém thudc vao
budng dich kinh:

- Viém noi nhan

- Xuét huyét dich kinh

- Téc dong mach trung tam véng mac
- Tang nhan 4p

- Bong v8ng mac




NGUYEN TAC CHAN POAN VA PIEU TRI

Nguyén tac diéu tri:
Diéu tri mot s6 bénh 1i nhin khoa nhu: viém ban phan trudc, viém ndi nhan, viém hac vang
mac do vius, thoai hda hoang diém tudi gia, phu hoang diém, mot sé bénh 1i mach mau véng

mac .....
DIEN TIEN BENH VA XU TRi TRUOC PHAU THUAT
DAU HIEU N1 N2 N3 | ...... N5
Huyét ap
Dau hiéu sinh | Mach
ton Nhiét do
Nhip tho
Lam sang: Tr,igiélc R S O O O O O
Ciac dau pleu toan than khac (non, 0 0 0 0 O
01, dau dau...)
Mat
Giam thi luc O O O O O
Com, xon O O O O O
Tong quéat
Tong phan tich té bao mau dinh 0 O O O O
nhom mau hé ABO
Tong phén tich nudc tiéu O O O O O
TQ,TCK, TT Fibrinogen
Duong huyét O O O O O
Ure huyét m| O m| m| O
Creatinin huyét m| O m| m| O
Canlamsang | SGOT, SGPT O O O O O
Protein TP O O O O O
Albumin O O O O O
ECG O O O O O
Xétnghiemkhac | | e | [ | e
Chuyén khoa mit
Do thi luc O O O O O
Diéu tri Theo phéc db
Cham séc Cép 3 — (Theo phu luc 1V)




CHUAN BI THUC HIEN QUY TRINH (PHU LUC I1)

Phwong phap thuc hién | Tiém ndi nhén

QT

Gay té tai chd
Phwong phap v6 cam O Nho té bé mat nhan cau
O Chich té dudi két mac

Chén doan sau thuc hién O Phu hop O Khéng phuhgp O Cu

quy trinh thé:. ...,
o O Kh 0 C O
Tai bién/Bién chimg R <o thé?u

Thoi gian thuc hién QT

DIEN TIEN BENH VA XU TRi TRONG KHI THUC HIEN QUY TRINH

DAU HIEU Giv | Giov | Gio | Giv | Gio
Huyét ap
Dau hiéu sinh | Mach
ton Nhiét do
Nhip tho
Lam sang: Tri giac O O O O O
Céc dau hiéu toan than khéc O O O O O
Mat
Cham vao méng mat m| O m| m| O
Cham vao Thé thay tinh m| O m| m| O
Can lam sang Cac can 1am sang duoc chi dinh trong khi thuc hién Quy trinh (néu co)
Diéu tri Budac tién hanhTiém noi nhan (phu luc 111)

Cép 1, cip 2 hay cap 3 tly thudc vao tinh hinh dién bién ctua bénh toan

Chéam s¢ A o .
am so¢ than phat sinh (nu c6) va phuong phap vo cam.




DIEN TIEN BENH VA XU TRI SAU THU'C HIEN QUY TRINH

DAU HIEU N1 N2 N3 N5

Lam sang:

Huyét ap

Dau hiéu sinh | Mach

ton Nhiét d6

Nhip thd

O
O
O
O

Tri giac

Céc dau higu toan than khéc (non,
01, dau dau...)

O |O
O

Kiém tra thi luc

Soi ddy mit

Dung thuéc khang sinh tai chd

Can Lam sang

O |\oggl—

Lam cac xét nghiém theo chi dinh
(néu co)

O 0Oooo
Oy 0Oooog
Oy 0Oooog
O] 0O/0OOo0

Kham lai O

Khéc

biéu trj

Theo phac do diéu tri Quy trinh ky thuat tiém noi nhan

Cham soc

Cap 3 — Theo dbi theo (Phu luc 1V)

CAC BUOC TIEN HANH QUY TRINH (PHU LUC I11)

Ky thuat thuc
hién

KY THUAT TIEM NOI NHAN

Cic budce dé
thuc hién quy
trinh

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Tién hanh:

3.1. Ki thuat tién hanh tiém thudc tién phong:

- St tring viing mat bang dung dich betadin 5%

- Gay té tai chd hoic gy mé hoac té bé mit hoic té dudi két mac

- Str dung kim 26 — 27G, xuyén qua gidc mac trong sat ria cang mac giac
mac, cach rai 0,5 mm dén 1 mm, hudng miii kim song song vai binh dién
mong mat dé tranh cham vao mdng mat va thé thuy tinh, bom thudc vao
tién phong .

- Sau khi rat kim ra, c6 thé dung bong tim vé trung an ngay tai vét tiém dé
tranh thudc trao nguoc ra ngoai .

3.2. Ki thuat tiém thudc vao budng dich kinh:

- Sét triing vung mat bang dung dich betadin 5%

- Gay té tai chd hoic gay mé hoic té bé mat hoic té dudi két mac

- Str dung kim 26 — 27G (d6i voi triamcinolon va macugen) hoic 30 G
(d6i vai thude cac khang sinh, dexamethajon hoac avastin)

- Tiém xuyén qua ving pars plana , cach ria giac mac 3,5 mm véi mét
con thé thay tinh hozc 3 mm véi mat da 1ay thé thay tinh (hoac da dat the
thay tinh nhan dao)

- Hudng miii kim vé phdi cuc sau cua nhan cau dé tranh cham vao thé thay
tinh (trong cac trudong hop con thé thay tinh), xuyén kim khoang 5 -7 mm
khoang Y chiéu dai kim), kiém tra dau kim nam trong budng dich kinh
(qua sinh hién vi néu c6), bom thudc vao ndi nhan .




- Sau khi rat kim ra ,ding bong tim vo tring an ngay tai vét tiém dé tranh
thuoc trao ngugc ra ngoai
Cha y: str dung 2 nhom khang sinh vancomycin va ceftazidim can dung 2

bom tiém riéng biét, tiém & 2 vi tri khac nhau .

Ho so bénh an

O Ghi chép day duy
Iénh

O Ghi chi dinh vao
HSBA

[0 Cac van d lién quan:

Tai bién/bién
chwrng

O Khong

O Co

Thoi gian tién
hanh thuc hién
quy trinh




PHU LUC

PHU LUC |

QUY TRINH KY THUAT
TIEM NOI NHAN
1. PAI CUONG:

- Tiém noi nhdn gom tiém thudc vao tién phong va tiém thudc vao budng dich kinh Ia
phuong phap diéu tri mot s6 bénh nhan khoa.

- Tiém noi nhan gitp dat ndng do thudc tdi da trong nhan cau va han ché cac tac dung
toan than cua thudc

- C4c nhom thube thuong dugc ding tiém noi nhan hién nay:

+ Nhom khang sinh: vancomycin, ceftazidim, amikacin, amphotericin B...

+ Nhom chéng viém: dexamethajon , triamcinolon ...

+ Thudc chong ting sinh tdn mach: bevacizumab, pegaptamib, ranibizumab. ..

[I. CHI PINH:

- biéu tri mot s6 bénh 1i nhin khoa nhu: viém ban phan trudc, viém ndi nhan, viém
hic vong mac do vius, thoai hoa hoang diém tudi gia, phu hoang diém, mot sé bénh Ii mach
mau vong mac .....

I11. CHONG CHI PINH:

- Pang c6 nhiém triing cap tinh tai mat: trir tiém khang sinh dé diéu tri viém noi nhan

- Tién sir di ttng vai cac thude duoc tiém

- Phu thugc vao loai thubc tiém ndi nhan, ¢ chdng chi dinh riéng :

+ chéng viém: glocom nhén ap chua diéu chinh

+ thudc chdng tan sinh tan mach: tién st bénh tim mach
IV. CHUAN BI:

1. Nguai thyc hién: Béac sy chuyén khoa mat
2. Phuong tién: Hién vi phau thuat va bo dung cu vi phau
3. Ngudi bénh

- Kham mit toan dién: theo mau chung

- Lam vé sinh mit, bom rtra 1& dao, udng thudc ha nhan ap va an than téi hém trudc
ngay phau thuat

- Ngudi bénh duoc tu van truéc phau thuat
4. Ho so bénh an: Theo quy dinh caa bo y té
V.CAC BUOC TIEN HANH:

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Tién hanh:

3.1 Ki thuat tién hanh tiém thudc tién phong:

- St tring vuing mat bang dung dich betadin 5%

- Gay té tai chd hoic gy mé hoac té bé mit hoic té dudi két mac

- Str dung kim 26 — 27G, xuyén gqua giac mac trong sat ria cang mac gidc mac, cach rai
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0,5 mm dén 1 mm, huéng miii kim song song véi binh dién méng mit dé tranh cham vao
mdng mit va thé thay tinh, bom thudc vao tién phong .

- Sau khi r(t kim ra, c6 thé dung bong tim vo tring an ngay tai vét tiém dé tranh thude
trao ngugC ra ngoai .

3.2. Ki thuat tiém thudc vao budng dich kinh:

- Sét tring vung mat bang dung dich betadin 5%

- Gay té tai chd hoic gay mé hoic té bé mat hoic té dudi két mac

- Sir dung kim 26 — 27G (dbi véi triamcinolon va macugen) hodc 30 G (d6i véi thude
cac khang sinh, dexamethajon hoac avastin)

- Tiém xuyén qua vung pars plana , cach ria giac mac 3,5 mm vé&i mét con thé thuy
tinh hoac 3 mm véi mat da 1dy thé thay tinh (hoac da dit thé thuy tinh nhan dao)

- Huéng miii kim vé phai cuc sau ciia nhan cau dé tranh cham vao thé thay tinh (trong
cac truong hop con thé thay tinh), xuyén kim khoang 5 -7 mm khoang ¥ chiéu dai kim),
kiém tra dau kim nam trong buéng dich kinh (qua sinh hién vi néu c6), bom thubc vao noi
nhan .

- Sau khi rat kim ra ,dung bong tam vo trung 4n ngay tai vét tiém dé tranh thudc trao
nguoc ra ngoai
Cha y: st dung 2 nhém khang sinh vancomycin va ceftazidim can dung 2 bom tiém riéng
biét, tiém & 2 vi tri khac nhau .

VI. THEO DOI VA PIEU TRI:

- Theo ddi sau tiém thudc tién phong:

- Kiém tra thi lec va kham trén sinh hién vi kiém tra tinh trang tién phong, méng mit,
thé thay tinh .

- Dung thudc khang sinh tra tai chd .

- Kham lai

- Theo di sau tiém thubc vao budng dich kinh:

- Kiém tra thi luc va soi day mat ngudi bénh dé loai trir ting nhin ap nghiém trong
hoac tham chi tic dong mach trung tdm voéng mac, hoic xuat hién dich kinh .

- Dung thudc khang sinh tra tai chd.

- Kham lai .

VII. TAI BIEN VA XU TRI
1. Bién chizng sau tiém thudc tién phong:

- Xuét huyét tién phong

- Tang nhan ap

- Pyc thé thay tinh
2. Bién ching sau tiém thudc vao budng dich kinh:

- Viém noi nhan

- Xuét huyét dich kinh

- Tac dong mach trung tam véng mac

- Tang nhan ap

- Bong vOng mac
VIIl. CAC THUOC THUONG DUNG VA CACH PHA CHE

- Céc thudc thuong ding tiém tién phong:




- Amphoterin B 0.005 mg / 0,1 ml
- Pha lo bot 50mg Amphoterin véi 10 ml nudc cat
- Lay 0,1 ml dung dich trén pha véi 9 ,9 ml nudc cat
- Ly 0.1 ml dung dich trén dé tiém
- Céc thudc thudng dung tiém dich kinh
* Vancomycin: 0,1mg/ 0.1 ml dich tiém .
+ Pha lo Vancomycin chira 500mg véi 5 ml nuée cat va lic déu .
+ Hat ra 0.1 ml dung dich trén vao bom tiém 1 ml va pha thém 0 .9ml nuéc cét
+Bom di 0.9ml giit lai 0,1 ml dé tiém
* Ceftazidim 2,5mg /0,1 ml dich tiém
+ Pha lo Ceftazidim 1 g voi 4 ml nuéc cat lac déu
+ Hat ra 0.1 ml dung dich trén vao bom tiém 1 ml va pha thém 0 .9ml nuéc cét thanh
1ml
+Bom di 0.9ml giit lai 0,1 ml dé tiém
* Amikacin: 0.4g /0,1 ml dich tiém
+ Lo 2 ml amikacin c6 500mg .
+ L4y 1 ml trong lo pha thém 5 ,25 ml nudc cat .
+ L4y 0,1 ml dung dich pha véi 0,9 ml nudc cat
+ L4y 0,1 ml dung dich trén dé tiém
* Gentamycin: 0.4mg / 0,1 ml dich tiém
+ Lo 2 ml Gentamycin cé 80mg
+ L4y 0.5 ml pha véi 9, 5 ml nudc cat
+ L4y 0,1 ml dung dich trén dé tiém
* Dexamethajon: 0 ,4 mg /0,1 ml dich tiém
+ Lo 1 ml dexamethajon c6 4 mg
+ L4y 0,1 ml dé tiém
* Amphotericin B: 0.005mg /0,1 ml
+ Pha lo bot 50mg amphotericin B voi 10ml nudc cat
+ L4y 0,1 ml dung dich trén pha véi 9,9 ml nudc cat
+ L4y 0,1 ml dung dich trén dé tiém
* Triamcinolon 4mg /0,1 ml
+ Lo 1 ml chtra 40mg
+ Lay 0,1 ml dé tiém
* Acyclovir: 2mg /0. 05 ml, ganciclovir: 1,7 mg/ 0,05 ml
* Bevacizumab (avastin): 1,5-2,5mg/0,1 mi
+ Lo 4 ml avastin chta 100mg
+ L4y 0,1 ml dé tiém (chira 2 ,5 mg)
* Pegaptanib (macugen) va ranibizumab (Lucentis) dwoc bao ché san duéi dang tiém ndi
nhan.




Can Lam sang

1. Téng phan tich té bao mau, dinh nhém mau hé ABO.
2. Thoi gian mau chay mau dong (TS-TC) Prothrombin (PT,TQ) TT. Fibrinogen (Péng|
méau toan phdan).

3. Buong huyét

4. SGOT, SGPT.

5. Creatinin/mau

6. Ure mau

7. Protein TP

8. Albumin

9. Tong phan tich nudc tiéu

10. o dién tim (ECG).

11. XQ tim phoéi thang

12. Cac xét nghiém khac tuy theo cac bénh kem theo.

PHU LUC II
CHUAN BI:

1. Nguoi thuc hién: Bac sy chuyén khoa mat
2. Phuong tién: Hién vi phau thuat va bo dung cu vi phau
3. Nguoi bénh
- Khadm mat toan dién: theo mau chung
- Lam vé sinh mit, bom rua & dao, udng thudc ha nhan &p va an than téi hom
trudc ngay phau thuat
- Nguoi bénh dugc tu van trudc phau thuat
4. Ho so bénh an: Theo quy dinh cua bo y té
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PHU LUC I
CAC BUOC TIEN HANH:

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Tién hanh:

3.2 Ki thuét tién hanh tiém thudc tién phong:

- Sét tring vung mat bang dung dich betadin 5%

- Gay té tai chd hoic gay mé hoic té bé mat hoic té dudi két mac

- Str dung kim 26 — 27G, xuyén qua giac mac trong sat ria cang mac giac mac, cach rai
0,5 mm dén 1 mm, huéng miii kim song song véi binh dién méng mat dé tranh cham vao
mdng mat va thé thary tinh, bom thubc vao tién phong .

- Sau khi rat kim ra, c6 thé dung bong tim vo tring an ngay tai vét tiém dé tranh thudc
trao ngugC ra ngoai .

3.2. Ki thuat tiém thudc vao budng dich kinh:

- S&t tring vuing mat bang dung dich betadin 5%

- Gay té tai chd hoic gy mé hoic té bé mit hoic té dudi két mac

- Sir dung kim 26 — 27G (d6i véi triamcinolon va macugen) hoic 30 G (d4i vai thude
cac khang sinh, dexamethajon hoac avastin)

- Tiém xuyén qua ving pars plana , cach ria giac mac 3,5 mm véi mét con thé thay
tinh hodc 3 mm véi mat da 1ay thé thuy tinh (hoic da dat thé thily tinh nhan dao)

- Huéng miii kim vé phai cyuc sau ciia nhan cau dé tranh cham vao thé thay tinh (trong
cac truong hop con thé thay tinh), xuyén kim khoang 5 -7 mm khoang % chiéu dai kim),
kiém tra d¢au kim nam trong budng dich kinh (qua sinh hién vi néu co), bom thudc vao noi
nhan .

- Sau khi rat kim ra ,dung boéng tim vo tring an ngay tai vét tiém dé tranh thudc trao
nguoc ra ngoai
Chu y: sir dung 2 nhém khang sinh vancomycin va ceftazidim can dung 2 bom tiém riéng
biét, tiém ¢ 2 vi tri khac nhau .
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PHU LUC IV

THEO DOI VA PIEU TRI:

- Theo ddi sau tiém thuéc tién phong:

- Kiém tra thi lyc va kham trén sinh hién vi kiém tra tinh trang tién phong, méng mit,
thé thay tinh .

- Dung thudc khang sinh tra tai chd .

- Kham lai

- Theo d&i sau tiém thudc vao budng dich kinh:

- Kiém tra thi luc va soi day mat ngudi bénh dé loai trir ting nhin ap nghiém trong
hoac tham chi tic dong mach trung tdm vdng mac, hoic xuat hién dich kinh .

- Dung thudc khang sinh tra tai chd.

- Kham lai .

PHU LUCV
TAI BIEN VA XU TRI

1. Bién chung sau tiém thudc tién phong:
- Xuét huyét tién phong
- Tang nhan ap
- Puyc thé thay tinh
2. Bién chting sau tiém thudc vao budng dich kinh:
- Viém noi nhan
- Xuét huyét dich kinh
- Tac dong mach trung tam véng mac
- Tang nhan ap
- Bong vdng mac
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PHU LUC VI
CAC THUOC THUONG DUNG VA CACH PHA CHE

- Céc thudc thuong ding tiém tién phong:
- Amphoterin B 0.005 mg / 0,1 ml
- Pha lo bot 50mg Amphoterin véi 10 ml nudc cat
- L4y 0,1 ml dung dich trén pha véi 9 ,9 ml nuéc cat
- Ly 0.1 ml dung dich trén dé tiém
- Céc thubc thuong ding tiém dich kinh
* Vancomycin: 0,21mg /0.1 ml dich tiém .
+ Pha lo Vancomycin chira 500mg véi 5 ml nuéc cat va lic déu .
+ Hat ra 0.1 ml dung dich trén vao bom tiém 1 ml va pha thém 0 .9ml nuéc cét
+Bom di 0.9ml giit lai 0,1 ml dé tiém
* Ceftazidim 2,5mg /0,1 ml dich tiém
+ Pha lo Ceftazidim 1 g voi 4 ml nuéc cat lac déu
+ Hut ra 0.1 ml dung dich trén vao bom tiém 1 ml va pha thém 0 .9ml nudc cat thanh
1ml
+Bom di 0.9ml giit lai 0,1 ml dé tiém
* Amikacin: 0.4g / 0,1 ml dich tiém
+ Lo 2 ml amikacin c6 500mg .
+ L4y 1 ml trong lo pha thém 5 ,25 ml nudc cit .
+ L4y 0,1 ml dung dich pha vé&i 0,9 ml nuéc cat
+ L4y 0,1 ml dung dich trén dé tiém
* Gentamycin: 0.4mg/ 0,1 ml dich tiém
+ Lo 2 ml Gentamycin c6 80mg
+ L4y 0.5 ml pha véi 9, 5 ml nudc cat
+ L4y 0,1 ml dung dich trén dé tiém
* Dexamethajon: 0,4 mg /0,1 ml dich tiém
+ Lo 1 ml dexamethajon c6 4 mg
+ L4y 0,1 ml dé tiém
* Amphotericin B: 0.005mg /0,1 ml
+ Pha lo bot 50mg amphotericin B voi 10ml nudc cat
+ L4y 0,1 ml dung dich trén pha véi 9,9 ml nuéc cat
+ L4y 0,1 ml dung dich trén dé tiém
* Triamcinolon 4mg /0,1 ml
+ Lo 1 ml chtra 40mg
+ L4y 0,1 ml dé tiém
* Acyclovir: 2mg /0. 05 ml, ganciclovir: 1,7 mg/ 0,05 ml
* Bevacizumab (‘avastin): 1,5-2,5mg/0,1 mi
+ Lo 4 ml avastin chia 100mg
+ L4y 0,1 ml dé tiém (chira 2 ,5 mg)
* Pegaptanib (macugen) va ranibizumab (Lucentis) dwoc bao ché sin dwéi dang tiém ndi
nhan.

13



PHU LYC VII
CAC XET NGHIEM

1. Téng phan tich té bao mau, dinh nhém mau hé ABO.
2. Thoi gian mau chay mau déng (TS-TC) Prothrombin (PT,TQ) TT. Fibrinogen (Péong
méau toan phdan).

3. Buong huyét

4. SGOT, SGPT.

5. Creatinin/mau

6. Ure mau

7. Protein TP

8. Albumin

9. Tong phan tich nudc tiéu

10. Po dién tim (ECG).

11. XQ tim phoéi thang

12. Cac xét nghiém khac tuy theo cac bénh kem theo.

14



Ban hanh kém theo Quyér dinh s6:206/0P-BV, ngay 26/02/2020
ciia Giam déc Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang

QUY TRINH CHUYEN MON KCB
QUY TRINH KY THUAT
TAP CHO NGUOI THAT NGON

HO VATEN BN:oooiiiiie s
NGAY SINN: ..o Gibiiiiie
DA Chiieeic i
S PhONG: ..., S6 gIUONG:...cvueveeeenee.
ME BN/ SO HSBA.......ooieveeeeeeeeeeee e en e

Luew y: Pdnh ddu sw lwa chon (N7 e «x khong) vao 6 O. Khoanh tron O néu hea chon néi dung; * xem

thém chi tiét ngi dung trong phu luc x tiwong img.

PANH GIA TRUOC KHI VAO QUY TRINH

Tiéu chuan

dua vao

O S dung cho Ngudi bénh ¢ rdi loan vé giao tiép do ton thuong ban cau néo.

Tiéu chuan

loai ra

O Cac nguoi bénh co réi loan vé giao tiép khong do ton thuong ban cau nio.

Tién sie O Tién sir di tng




QUY TRINH CHAN POAN VA XU TRI

Chi dinh
Str dung cho
Ngudai bénh c6 réi loan vé
giao tiép do ton thuong
ban cau ndo..

Quy trinh Ky thujt
Tap cho ngwai that ngdn
(Phu luc 1)

\4

- Thit ngén la tinh trang rdi loan ngdn ngir do tén
thuwong ban cau nio.

- C4c rdi loan nay déu c6 lién quan dén khu vuc ton
thuong cta nao.

Céc budc tién hanh Ky thuat tap
cho nguoi that ngon
(Phy luc 11)

Tai bién va bién ching

Theo doi va cham séc ) 1. Trong khi tap:
 (Phuluc1il) Bien chung sau thuc Nguoi bénh bi mét thi ngung tap

- Chi s6 Sjnh ton . hién ky thuat va theo ddi sat nguoi bénh.

_ Cé thé Chla Cé.C ph%\ln R (Phu |yC |||) .......... > 2 Sau khi tﬁp

danh gid trong nhiéu Mét kéo dai va tinh trang toan

budi. than nguoi bénh c6 biéu hién bat
thuwong thi ngieng tap va xa tri tai
bién do.




NGUYEN TAC CHAN POAN VA PIEU TRI

Nguyén tac chi dinh diéu tri:

Str dung cho ngudi bénh ¢6 16i phat am.

DIEN TIEN BENH VA XU TRI TRUOC-TRONG VA SAU THUC HIEN KY THUAT

DAU HIEU | N1 | N2 | N3 ... | Nn
, TOAN THAN
Huyeét ap
Dau hiéu sinh tén mﬁgt] %
L.am sang Nhip tho
C6 thé chia cac phan danh gia trong nhiéu budi. O O O O O

Piéu tri | Theo phac dd diéu

Chim s6c | Cap 3

XUAT VIEN

Tiéu chuan xuat vién

O Nguoi bénh 6n dinh

Tinh trang xuit vién

O Bénh tinh )
O Sirnh niéu on
O So6 ngay diéu tri

O Két thac quy trinh
O Ra khoi quy trinh

Huéng diéu tri tiép theo

O Ché: do vé sinh, cham soc
O Ché d6 tap luyén va thé duc

O Ché d6 dinh dudng
O Tai kham theo hen

QUAN LY VA TU VAN BENH NHAN

[ Hen tai kham: Ngay............. thang........... nam........... ; Phong kham sé:




6. PHU LUC

PHU LUC |
QUY TRINH
KY THUAT TAP SUA LOI PHAT AM

PHU LUC Il
QUY TRINH
KY THUAT TAP SUA LOI PHAT AM

Thuc hién ky thuat
- Lam mau va yéu cau ngudi bénh bat chudc tao am.
- Huéng dan dit ludi, mo miéng két hop véi phat tiéng dung.
- Stra 18i phat Am trong tirng am tiét.
- Stra 16i phat &m trong cum tu.
- Stra 16i phat &m trong 1 cau.
- Stra 161 phat 4m trong 1 doan.
- Stra 16i phat &m trong hoi thoai.
- Sura 13i trong giao tiép va sinh hoat hang ngay.

PHU LUC I1I
THEO DOI
THEO DO
- Theo ddi dau hiéu sinh tén: Mach; nhiét do; huyét ap; nhip thé
- Thuong xuyén theo ddi va chinh sira ciac 4m da 1am duoc dé thay doi thoi quen cua
nguoi bénh.




Ban hanh kém theo Quyér dinh s6:206/0P-BV, ngay 26/02/2020
ciia Giam déc Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang

QUY TRINH CHUYEN MON KCB
QUY TRINH KY THUAT
TAP SUA LOI PHAT AM

HO VA TEN BN:ooiiiiii it
NGAY SINN: ..o Gibiiiiiine
DA Chiieeic i
S PhONG: ..., S6 gIUONG:...cvueveeceene.
ME BN/ SO HSBA.......ooieveeeeeeeeeeseeen e

Lueu y: Pénh ddu sw lya chon (“\/" - ¢6r “X” : khong) vao 6 O. Khoanh tron O néu lwa chon néi dung; ™ xem

thém chi tiét ngi dung trong phu luc x tiwong img.

PANH GIA TRUOC KHI VAO QUY TRINH

Tiéu chuan
dua vao

O St dung cho ngudi bénh ¢o 16i phat am.

Tiéu chuan
loai ra

O Nguai bénh ¢6 rdi loan vé giao tiép nhung khong do 16i phéat am.

Tién sir O Tién st di Gtng




QUY TRINH CHAN POAN VA XU TRI

Chi dinh
Str dung cho nguoi
bénh c6 156i phat am.

Quy trinh Ky thuat
Tap sira 16i phat am
(Phu luc 1)

A 4

- Tap sta 15i phéat &m la dung cac bai tap ngén ngir dé
tap cho nhitng nguoi €6 kho khan vé phét am.

- Phéat 4m sai thuong gap & nhiing ngudi bénh c6 khé khan vé
cAu am, néi kho do tén thuong than kinh, néi khong ré rang &
tré cham phat trién ngén ng. ..

Céc budc tién hanh Ky
thuat tip sua loi phat &m
(Phu luc 1)

Theo doi va cham soc
(Phy luc 1)

Thuong xuyén theo doi va chinh stra cac
am da lam dugc dé thay doi thoi quen cua
nguoi bénh.




NGUYEN TAC CHAN POAN VA PIEU TRI

Nguyén tic chi dinh diéu tri: i
Str dung cho nguoi bénh cé 16i phat am.

DIEN TIEN BENH VA XU TRI TRUOC-TRONG VA SAU THUC HIEN KY THUAT

DAU HIEU | N1 | N2 | N3 ... | Nn
’ TOAN THAN
Huyét &p
X c A R A MaCh
Lam sang Dau hiéu sinh ton Nhiét do
Nhip thé

Thuong xuyén theo doi va chinh swra cac 4m da lam
dugc dé thay doi thoi quen ctia nguoi bénh.

Piéu tri | Theo phac do diéu

Chim s6c | Cap 3

XUAT VIEN
Tiéu chuan xuit vién O Nguoi bénh 6n dinh
O Bénh tinh O Két thac quy trinh
Tinh trang xuat vién O Sinh niéu 6n O Ra khoi quy trinh
O S6 ngay diéu trj
Huéng didu tri tiép theo O Che d¢ vé sinh, cham soc O Che d¢ dinh dudng
: O Che do tap luyén va thé duc O Tai kham theo hen

QUAN LY VA TU VAN BENH NHAN

O Hen tai kham: Ngay............. thang........... nam........... s Phong Kham sb:..............cooii,




6. PHU LUC

PHULUC
QUY TRINH
KY THUAT TAP SUA LOI PHAT AM

I. PAI CUONG
- Binh nghia: Tap stra 16i phéat am 1a ding céc bai tap ngén ngir dé tap cho nhiing
ngudi co khé khan vé phat am.
- Phat 4m sai thudng gap ¢ nhitng nguoi bénh c6 kho khin vé cau &m, ndi kho do
ton thwong than kinh, ndi khdng rd rang ¢ tré cham phat trién ngdn ngi. ..
I1. CHI PINH
Sir dung cho nguoi bénh c6 16i phat am.
I11. CHONG CHI PINH
Ngudi bénh c6 roi loan vé giao tiép nhung khong do 16i phat am.
V. CHUAN BI
1. Nguwdi thuc hién: Bac sy phuc hdi chirc nang, ki thuat vién Ngon ngit tri lidu
can bo y té, nguoi da duoc hoc vé ki thuat nay
2. Phuong tién
- Bo tranh anh.
- Dung cu do cong huong.
3. Ngwai bénh: Nguoi bénh bi noi ngong.
4. H6 so bénh &n: Phiéu danh gia phat m, phiéu diéu tri vat ly.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so: bénh &n, Phiéu danh gia phat am, phiéu diéu trj vat ly.
2. Kiém tra ngudi bénh
- Panh gia 101 noi.
- Panh gia cau am: phu 4m, nguyén am, am dém, &m cudi, thanh diéu.
- Tham kham hd trg néu thiy c6 gi bat thuong.
3. Thuc hién k¥ thuat
- Lam mau va yéu cau ngudi bénh bat chudc tao am.
- Huéng dan dat ludi, ma miéng két hop vai phat tiéng dung.
- Stra 15i phat &m trong tirng am tiét.
- Stra 16i phét am trong cum tu.
- Stra 16i phat am trong 1 cau.
- Stra 16i phat 4m trong 1 doan.
- Stra 161 phét &m trong hoi thoai.
- Stra 13i trong giao tiép va sinh hoat hang ngay.
V1. THEO DOI
- Theo ddi dau hiéu sinh tén: Mach; nhiét do; huyét &p; nhip thé
- Thuong xuyén theo di va chinh sira cac am da lam duoc dé thay doi thoi quen
cua nguoi bénh




PHU LUC II
QUY TRINH
KY THUAT TAP SUA LOI PHAT AM

Thuc hién ky thuat
- Lam mau va yéu cau ngudi bénh bat chudc tao am.
- Hudng dan dat ludi, ma miéng két hop vai phat tiéng dung.
- Stra 15i phat &m trong tirng am tiét.
- Stra 16i phét am trong cum tu.
- Stra 16i phét am trong 1 cAu.
- Stra 16i phat 4m trong 1 doan.
- Stra 16i phat &m trong hoi thoai.
- Stra 13i trong giao tiép va sinh hoat hang ngay.

PHU LUC Il
THEO DOI
THEO DOI
- Theo ddi dau hiéu sinh tén: Mach; nhiét d6; huyét &p; nhip thé
- Thuong xuyén theo ddi va chinh sira cic 4m da 1am duoc dé thay d6i thoi quen cua
nguoi bénh.




Ban hanh kém theo Quyér dinh s6:206/0P-BV, ngay 26/02/2020
ciia Giam déc Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang

QUY TRINH CHUYEN MON KCB
PIEU TRI BANG VI SONG

NGAY SINN: .. Gidiiiiiiiiinns
Bia Chiiueec
SO PRONG: ... SO gIUONG:.v.vvreeennee.

Luwu y: Danh ddu su lwa chon (“\/” : ¢Or “X” : khdng) vao 6 0. Khoanh tron O néu lwa chon ngi dung; " xem

thém chi tiét ngi dung trong phu luc x tirong ing.

PANH GIA TRUOC KHI VAO QUY TRINH
O Chéng viém man tinh.
Tidu O Mot S(A).u X0 man tl'flh. o
chuin dua O Tejlng dinh dudng to chuec tai cho.
VA0 O Giam (,iau cuc bo. ‘ ’
[0 M6t so u ac tinh ¢ nbng véi lieu nhiét cao (42- 45°) hoac két hop trong xa tri liéu
bang may chuyén dung dé huy diét té bao ung thu. (Thau nnhiét vi song khéi u)
O Nguoi c6 mang may tao nhip tim.
O Lao chua 6n dinh.
Tiéu O Bénh mdu, tinh trang dang chay mau, de doa chay mau.
chuan loai | O Co thé suy kiét ning, suy tim, dang sét cao, réi loan phin than.
ra O Ngudi qua man cam véi dién truong cao tan.
O Piéu tri truc tiép qua no, tay séng, ving tim, ving co thé c6 kim loai ving sinh
duc (tinh hoan budng trang).
Tidn sir O Tién st di tng G T,




QUY TRINH CHAN POAN VA XU TRI

Chi dinh

- Chéng viém man tinh.
- M6t s6 u xo man tinh.
- Tang dinh dudng t6
chuc tai chd.

- Giam dau cuc bo.

- M6t s6 u &c tinh ¢
ndng véi lidu nhiét cao
(42- 45°) hoic két hop
trong Xa tri liéu.

Quy trinh Ky thujt
diéu tri bang vi song
(Phu luc 1)

A

- Tang nhiét t6 chuc (ngi nhiét) va tuong tac trudong dign
tir 1én mo co thé, con goi 1a k§ thuat thau nhiét vi séng.
- Diéu tri cuc b, ca trong sau.

Céc budc tién hanh Ky
thuat diéu tri bang vi sbng
(Phu luc 1)

Bién chitng

Xir tri

Theo doi va cham soc

(Phu luc 111) - Pién giat

tat may, xu tri dién
giat.

Bién chung sau
thyc hién k¥ thuat

- Cam giac va phan ung cua |gq-.

- Bong tai chd

Xt tri nhu xw tri
bong nhiét ndng.

(Phy luc 1)

nguoi bénh.

- Hoat dong cua may, xé dich
dién cuc, can diéu chinh
dung, kiém tra.

gay met
nhitc dau,

- Anh huong cia
dién truong doi
véi ky thuat vién

moi,
roi

loan té bao méu

ky thuat vién can
phai ngdi xa may
IGc van hanh it nhat
3 mét, 6 thang kiém
tra t¢ bao mau 1
lan.




NGUYEN TAC CHAN POAN VA PIEU TRI

Nguyén tic chi dinh diéu tri:

1. Chbng viém man tinh.

2. Mot s6 u xo man tinh.

3. Tang dinh dudng to chuc tai chd.
4, Giam dau cuc bo.

5. Mot s u &c tinh ¢ ndng vai liéu nhiét cao (42- 45°) hoic két hop trong xa tri liéu bang may chuyén dung dé
hity diét té bao ung thu.(Thau nnhiét vi séng khdi u)

DIEN TIEN BENH VA XU TRI TRUOC THUC HIEN KY THUAT

DAU HIEU | NI | N2 | N3 ... | Nn
TOAN THAN
Huyeét ap
X SAl s A MaCh
Dau hiéu sinh ton Nhict 46
Lam sang Nhip thg
- bién giat: tit may, xt tri dién giat. O O O O
- Anh huéng coa dién trudng ddi voi kg thuat vién gy mét moi,
nhtrc dau, réi loan té bao mau, k§ thuat vién can phai ngdi xa may 0
IGic van hanh it nhit 3 mét, 6 thang kiém tra té bao mau 1 1an.
- Bong tai chd: i tri nhu xt tri bong nhiét nong. O O O O
Piéu tri | Theo phac do diéu
Cham séc | Cap 3
DIEN TIEN BENH VA XU TRI TRONG KHI THUC HIEN KY THUAT
DAU HIEU Gio | Gio | Gio | Gio | Gio
Huyét &p
DAau hiéu Mach
sinh ton Nhiét do
A s Nhip tho
Lam sang .
- bién giat O
- Anh huong cua dién trudng di véi ki thuat vién gay -
mét moi, nhirc dau, rdi loan té bao mau,
- Bong tai chd O
Diéu tri 2. Piéu tri theo cac phac do ciia phong mé khi xay ra bénh Iy toan than
Cham séc | Cép 1, 2 hay 3 ty thudc vao tinh hinh dién bién ciia bénh toan than phat sinh (néu c6)




DIEN TIEN BENH VA XU TRI SAU THUC HIEN KY THUAT

DAU HIEU N1 | N2 | N3 Nn
Huyét ap
Dau higu Mach
sinh ton Nhiét do
Nhip tho
Lam sang - Pi¢n giat ol 0O O O
- Anh huong cua dién trudng d6i véi ki thuat vién gay oo o O
mét méi, nhirc dau, réi loan té bao mau,
- Bong tai chd b o) o -
Diéu trj Theo phac d6 diéu tri
Cham soc Cép 3
XUAT VIEN
Tiéu chuan xuat vién O Nguoi bénh 6n dinh
, O Bénh tinh O Két thac quy trinh
Tinh trang xuat vién O Sinh niéu on O Ra khoi quy trinh

O S6 ngay diéu tri

Hudéng didu tri tiép theo

O Ché: do vé sinh, cham soc
O Ché d6 tap luyén va thé duc

O Ché d6 dinh dudng
O Tai kham theo hen

QUAN LY VA TU VAN BENH NHAN

[ Hen tai kham: Ngay............. thang




6. PHU LUC

PHU LUC |
QUY TRINH
KY THUAT DIEU TRI BANG VI SONG

L. PAI CUONG

- La k§ thuat diéu tri bang truong dién tir cao tan xoay chiéu co budc séng nho
hon 1m. Trong vat ly tri liéu thuong dung vi séng tan sé6 915MHz twong duwong buéc
s6ng 32,5 cm va tan s 2450 MHz twong dwong buéc song 12,2 cm.

- Co ché tac dung chinh: ting nhiét to chic (ndi nhiét) va tuong tac trudong dién
tir 1én mo co thé, con goi 1a k§ thuat thau nhiét vi séng.

- Chi diéu tri cuc bd, ca trong sau.
1. CHI PINH

- Chéng viém man tinh.

- M6t s6 u xo man tinh.

- Tang dinh dudng t6 chuc tai chd.

- Giam dau cuc bo.

- M6t s6 u &c tinh & ndng véi lidu nhiét cao (42- 45°) hoic két hop trong Xa tri
liu bang may chuyén dung dé huy diét té bao ung thu.(Thau nnhiét vi séng khdi u)
I11. CHONG CHI PINH

- Nguoi ¢6 mang may tao nhip tim.

- Lao chua 6n dinh.

- Bénh mau, tinh trang dang chay mau, de doa chay mau.

- Co thé suy kiét ning, suy tim, dang st cao, réi loan phan than.

- Nguoi qua man cam véi dién truong cao tan.

- Piéu tri tryc tiép qua nio, tiy séng, ving tim, ving co thé ¢4 kim loai ving
sinh duc (tinh hoan budng tring).
V. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién: bac sy Phuc hdi chtic nang hoac KTV Vat Iy tri liéu.
2. Phwong tién: may vi séng, cing cac phu kién, kiém tra cac thdng sé ki thuat.
3. Ngwai bénh:

- Giai thich cho nguoi bénh yén tam.

- Thao bo cac vat kim loai nhu dong ho, db trang stec...

- Kiém tra viing diéu tri, néu c6 mo hoi hay nuédc uét phai lau khé.
4. Hd so bénh an, Phiéu diéu tri vat Iy tri liéu
V.CAC BUOC TIEN HANH

- Chon tu thé ngudi bénh phi hop (ndm, ngdi), dit dién cuc ding vi tri theo chi
dinh.

- Pat céc thdng s6 ky thuat nhu cong suat, thoi gian, ché do. Kiém tra day nbi dat




neu co.
- Kiém tra truong dién tir phat ra ¢ dién cuc bang dén thu.
- Tat may khi hét thoi gian tham hoi nguoi bénh, ghi phiéu diéu tri.
V1. THEO DOI
- Cam giac va phan tng ctia ngudi bénh.
- Hoat dong cua may, x@ dich dién cuc, can diéu chinh dung, kiém tra.
VII. TAI BIEN VA XU TRI
- Dién giat: -> tat may, xtr tri dién giat.
- Bong tai cho: -> xu tri nhu xt tri bong nhi€t nong. o
- Anh huong cua dién truong doi voi ky thuat vién gay mét moi, nhue dau, roi
loan t€ bao mau -> ky thuat vién can phai ngoi xa may Ilc van hanh it nhat 3 met, 6
thang kiém tra té bao mau 1 lan.

PHU LUC II
QUY TRINH
KY THUAT PIEU TRI BANG VI SONG
- Chon tu thé ngudi bénh phi hop (nam, ngdi), dat dién cuc ding vi tri theo chi
dinh.
- Pt céc thong s6 ky thuat nhu cong suat, thoi gian, ché do. Kiém tra day ndi
dat néu co.
- Kiém tra truong dién tir phat ra & dién cuc bang dén thu.
- Tat may khi hét thoi gian tham hoi nguoi bénh, ghi phiéu diéu tri.

PHU LUC Il
THEO DOI - TAI BIEN VA BIEN CHUNG

THEO DOI

- Cam giéc va phan tng cta nguoi bénh.

- Hoat dong cua may, xé dich dién cuc, can diéu chinh dung, kiém tra.
TAI BIEN VA XU TRI

- Dién giat: -> tat may, xu tri di¢n giat,

- Bong tai cho: -> xu tri nhu xr tri bong nhiét ndng.

- Anh huong cua dién truong dbi voi ky thuét vién gay mét moi, nhire dau, réi
loan té bao mau -> kg thuat vién can phai ngoi xa may ldc van hanh it nhat 3 mét, 6
thang kiém tra té bao mau 1 lan.







Ban hanh kém theo Quyér dinh s6:206/0P-BV, ngay 26/02/2020
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NGAY SINN: ..o Gidiiiiiiiiins
Bia Chiieeec
QUY TRINH CHUYEN MON KCB SO PRONG: ... SO IUONG:. v,

KY THUAT QUY TRINH PO THONG KHi PHOI | M BN/ SO HSBA:......c.ovviniinieiieisneieis e
VA LAM TEST HOI PHUC PHE QUAN

Luru y: Banh dau sw lea chon (N7 s o x> khong) vao 6 O0. Khoanh tron O néu hea chon néi dung; * xem thém

chi tiét néi dung trong phu luc x twong ing.

1. PANH GIA TRUOC KHI VAO QUY TRINH

O Panh gia cac dau hiéu, triéu chang O Panh gia can thiép diéu tri.

hoac bat thuong nghi ngo do bénh ho O Theo d&i anh huong cua bénh trén chac
hap. nang phoi.

O Panh gia anh huong caa bénh trén O Theo ddi tac dong cua tiép xuc yéu td

_ | chirc nang phoi. nguy co trén chirc ning phoi.

Tiéu chuan

O Sang loc c4c truong hop cd yéu th O Theo ddi phan ang phu caa thudc.
dwa vao:

nguy co voi bénh phoi. O Panh gia mac do cua bénh.
O Panh gia tién lugng trudc phau O banh gia nguoi bénh khi tham gia
thuat. chuong trinh phyc héi chirc ning.

O Panh gia tinh trang sac khoe trudc O Banh gia mac d6 tan tat: trong y khoa,

khi 1am nghiém phap ging strc. cdng nghiép, bao hiém yté.

O Nguoi bénh c6 ng noi khi quan, ma khi ) )
O Roi loan y thiec, diec, khdng hop téc.
quan. ) ) i
. . . o O Suy ho hap, tinh trang huyét dong khong on
Tiéu chuan | OO Bat thuong giai phau, bong ving ham,
dinh.
loai ra: mat. , ,
N O Di ung vai thud gidn phé quan
O Tran khi mang phoi, tran dich mang

phoi.

Tiénsie | O Tién st di tng (1T TR




PO THONG KHi PHOI VA LAM TEST HOI PHUC PHE QUAN

- Panh gia cac dau hiéu, triéu chimg hoac
bat thuong nghi ngd do bénh hd hép.

- Panh gia anh huong cua bénh trén chic
nang phoi.

- Sang loc cac truong hop c6 yéu td nguy
co v6i bénh phoi.

- Panh gia tién luong trudc phiu thuat.

- Danh gia tinh trang sac khoe trudc khi
lam nghiém phéap gang sirc.

- Péanh gia can thiép diéu tri.

- Theo ddi anh huong ctua bénh trén chuc
nang phoi.

- Theo ddi tac dong cua tiép xic yéu tb
nguy co trén chtic nang phoi. )

i ;heo d(.)! phfan g 7ph1,1ACua thude. Bang cau héi minh hoa

- Panh gia mtrc d6 cua bénh. , . A AR
- Panh gi4 nguai bénh khi tham gia Trudc khi thyc hign thi thuat
chwong trinh phyc hdi chirc nang. (Phy lyc 111.)

- Panh gia mirc d6 tan tat: trong y khoa,
cdng nghiép, bao hiém yté.

Quy trinh do
thong khi phdi va
lam test hoi phuc
phé quan

Cic buéc tién hanh
(Phy luc 11.)

Poc va tra két qua cho nguwoi bénh
sau khi do théng khi phdi va lam test hdi phuc phé quan

(Phu luc 1)
.
Panh gia tiéu chqﬁn Xir tri c&c yéu to sai léch két qua
chire ning hé hap Do thong khi phai va lam Test
(Phy luc V) hoi phuc phe quan
(Phu luc 1V)

Ra khéi quy trinh




3. NGUYEN TAC, CHi PINH THUC HIEN QUY TRINH

- Panh gi4 cac dau hiéu, triéu chang hoic bat thuong nghi ngo do bénh hd hép.

- Panh gia anh huong caa bénh trén chirc nang phoi.

- Sang loc cac truong hop c6 yéu té nguy co véi bénh phéi.

- Panh gi4 tién luong truéc phau thuat.

- Panh gia tinh trang stic khoe trudce khi 1am nghiém phap gang sic.

- Béanh gia can thiép diéu tri.

- Theo d&i anh huéng cua bénh trén chirc nang phdi.

- Theo dbi tac dong cua tiép xdc yéu td nguy co trén chirc ning phoi.

- Theo d&i phan tng phu cua thudc.

- Banh gia mirc d6 cua bénh.

- Panh gi4 nguoi bénh khi tham gia chuong trinh phuc hdi chirc nang.

- Panh gia muac do tan tat: trong y khoa, cong nghiép, bao hiém yté.

DIEN TIEN VA XU TRi TRUGC KHI THUC HIEN QUY TRINH

DAU HIEU N1 N2 N3 | ... N5
Nhip tim
i Déu  hiéu | Mach
Lam sang: o :
sinh ton Nhiét do
Nhip thg
Tong quéat
Chiéu cao can ning O O O O O
Trong tuan trudc cé ding O O m| O m|
thudc gi vé bénh tim mach
C6 dung thudc chira kho the O O O O O
khong?
Hei .. C6 bi ho kéo dai khéng? O O O O O
TOLNBYOY 1 o6 hat thuée khong O O O O O
bénh, nguoi . . X
. .. ba ting cd tién xir bénh vé O O O O
nha ngudi e a O
bénh bénh phoi khdng?
€ ’
) C6 bi kho tho khi gang suc 0 O O O O
khong?
C6 bi kho thé thuong xuyén O O O O O
khong?
Diéu trj Theo tiéu chuin dua vao
Chim séc - Chim séc bénh nhan: chim soc cap 1




4. PHAN TANG NGUY CO

DIEN TIEN VA XU TRI TRONG VA SAU KHI THU'C HIEN QUY TRINH

DAU HIEU N1 N2 N3 | ... N5
Nhip tim
Lam sang: Déu hiéu sinh ton | Mach
Nhiét o
Nhip thé
Tong quét
+ Hen do CNHH sau 4 gio khi dung
thuéc Salbutamol, Terbutanyl,
C6 dung thube Ipratopium, Theophilin
chira khd tho trong | + Hen do CNHH sau 12 gio tu khi dung O O O O O
24 gio trude thudc Salmeterol, Formoterol, Theosat
+ Hen do CNHH sau 24 gio tu khi dung
thudc Bambuerol.
Pang dung thuéc | Ty theo thuoocsh ién dang dung: Can
diéu trj tim, dau dirng thudc chen Beta adrenegic trudc O O O O O
nguc, THA do CNHH it nhit 6 tiéng
Mic quin 4o chat Bénh nhan 16i 16ng quan 4o trudce khi do O 0 O O O
CNHH
Hut thuoc_ %a trudc Ngl;}’O'II bcrlh \ChOZ; do CNHH sau hut O O O O O
1 gio thuoc it nhat 1a 1 tiéng
U\ong ruqu tror?g Ngqu be?h ‘Cho,.‘Do CNHH sau uong 0 . . O O
vong 4 gio trudc | ruou it nhat la 4 gio.

Diéu trj

Theo tiéu chuin dua vao

Cham soc

- Chim séc¢ bénh nhan: chim soc cap |l

5. CAC BUOGC TIEN HANH QUY TRINH (PHU LUC II)

Ky thuat thuc hién

QUY TRINH PO THONG KHi PHOI VA LAM TEST HOI PHUC PHE QUAN

thuat

Tw thé cia bénh nhan dé

thuc hién Quy trinh k§y

phé quan.

tho 10 gidy. Pong tac nay NB thao tac hai lan

O Giai thich cho bénh nhan vé quy trinh do thong khi va lam Test hoi phuc

0 Bénh nhan cai 40 khoac ngoai va 4o 16t, 16i long quan 4o

O Nguoi bénh ngam va théi manh vao budng hit sau d6 hit sau hét stc rdi nin

Ho so bénh an

O Ghi chép day du y lenh

O Ghi s6 lwong phim chyp

O Céc van d lién quan:

Tai bién/Bién chitng

O Khéng

O Cé

Thoi gian tién hanh thuc

hign thii thuat




PHU LUC

PHU LUC |
QUY TRINH PO THONG KHi PHOI
VA LAM TEST HOI PHUC PHE QUAN

I. CHI PINH
1. Chan doan
- Panh gia cac dau hiéu, triéu ching hoic bat thuong nghi ngd do bénh hé hap.
- Panh gia anh huéng cua bénh trén chire ning phoi.
- Sang loc cac truong hop co yéu té nguy co véi bénh phoi.
- Panh gia tién luong trudc phau thuat.
- Panh gia tinh trang sic khoe trudc khi 1am nghiém phép gang stc.
2. Theo doi
- Panh gia can thiép diéu tri.
- Theo d&i anh huong cua bénh trén chirc nang phoi.
- Theo ddi tac dong cua tiép xdc yéu td nguy co trén chiic nang phoi.
- Theo di phan tng phu cua thudc.
- Banh gia mac d6 cua bénh.
- Panh gia nguoi bénh khi tham gia chuong trinh phuc hdi chic ning.
- Panh gia muc d6 tan tat: trong y khoa, cong nghiép, bao hiém yté.
Il. CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh c6 6ng noi khi quan, ma khi quan.
- Bat thuong giai phau, bong ving ham, mat.
- Tran khi mang phoi, tran dich mang phoi.
- Réi loan y thie, diéc, khong hop téac.
- Suy hd hép, tinh trang huyét dong khéng 6n dinh.
- Di tng véi thudc gidn phé quan
I11. CHUAN BI
- Nguoi thuc hién
- K§ thuat vién do chuc nang ho hap (CNHH).
- Bac si chuyén khoa ho hap doc két qua.
1. Phwong tién
- May do chirc nang ho hap.
- Phin loc: mdi nguoi bénh 01 chiéc.
2. Nguoi bénh
- Pién vao phiéu tu danh gia trudc do CNHH (phu lyc 1).
- Néi 16ng quan 4o trude khi do CNHH.
IV. CAC BUOC TIEN HANH
1. Ky thuat vién do chirc ning hd hap
- Nhan phiéu yéu cau lam CNHH.
- Giai thich cho ngudi bénh ngdi doi theo thi ty. Goi tén theo thi tu.




- Ghi céc chi sb can nang, chiéu cao ¢ trén clng caa phiéu yéu cau.

- Hudng din nguoi bénh ngdi vao ghé va dién phiéu tu danh gia trudc do CNHH.

- Panh gié cé4c thdng sé trong phiéu tu dién. Hudng din ngudi bénh xir tri khi c6 bat ctr
yéu t6 ndo (Phu luc 2).

- Nhap tén, tudi, giéi tinh, can ning, chiéu cao vao may do.

- Huéng dan nguoi bénh céach thuc hién cac dong tac do SVC, FVC.

- Yéu cau nguoi bénh 1am thir hit vao va tho ra trude khi thuc hién do CNHH.

- Do 3 - 8 lan cho mdi chi s6 VC, FVC.

- Panh gia so bo céc tiéu chuan cua chirc nang hé hap (Phu luc 3).

- In két qua véi du ca 3 duong cong luu lugng - thé tich.
2. Test hdi phuc phé quan dwec chi dinh khi chire ning hé hap do trwéc test cd réi loan
thong khi tic nghén:

Tat ca cac truong hop do chirc nang thong khi ¢6 biéu hién rdi loan thong khi tic nghén

véi chi sé Tiffeneau hoic Geansler < 70%.
CAC BUOC TIEN HANH

- Giai thich muc dich cua ky thuat ciing nhu cac thao tac thuc hién.

- Cho nguoi bénh ngam va thi manh vao budng hit sau d6 nhic nguoi bénh hit sau
hét sac roi nin the 10 gidy trong khi d6 k¥ thuat vién xit 2 nhat ventolin twong duong
200mcg salbutamol. K§ thuat vién dém tir 1 dén 10 twong duong 10 gidy sau d6 bo budng hit
ra dé ngudi bénh tha ra va nghi 10 gidy. Ky thuat vién lac lai binh xit ventolin rdi cho ngudi
bénh thao tac lai 1an 2. Sau khi hit 400mcg salbutamol k¥ thuat vién s& do lai chic ning ho
hap sau 10 phit.

- Ky thuat vién ghi lai c&c théng tin gy trd ngai trong qué trinh thyc hién nhu nguoi
bénh ho nhiéu hozc khéng hop tac vao phan chd thich.

- In két qua va chuyén cho bac si doc két qua.

- Két qua test hoi phuc phé quan duong tinh khi chi s6 FEV1 thay doi trén 12% hoac
taing 200ml hodc PEF ting >15% so véi truéc khi thi thude.

+ Tién hanh lai dong tac do VC, FVC sau khi xit thuéc 15 phit.

2. Bac si chuyén khoa Hé hip doc két qua

- Panh gia CNHH vé céc tiéu chuan l3p lai va chap nhan duoc cua két qua do CNHH
(Phu luc 3).

- Hinh anh duong cong luu luong thé tich.

- Céc chi s6 do CNHH.

- Boc két qua CNHH theo phu luc 4.

- Két qua test hdi phuc phé quan duong tinh khi chi s6 FEV1 thay doi trén 12% hoic ting
200m| hoic PEF ting >15% so véi trude khi thir thudc.
3. K§ thuit vién tra két qua cho ngudi bénh

- Ghi két qua do CNHH vao s theo dbi.

- Kiém tra lai tén, tudi truéc khi tra két qua cho nguoi bénh.

- Tra két qua cho bénh nhan




PHU LUC II

CAC BUOC TIEN HANH

1. K¥ thuat vién do chirc niing hé hap

- Nhan phiéu y&u cau lam CNHH.

- Giai thich cho ngudi bénh ngdi doi theo thir tu. Goi tén theo thir tu.

- Ghi céc chi sb can nang, chiéu cao ¢ trén clng cua phiéu yéu cau.

- Huéng dan ngudi bénh ngdi vao ghé va dién phiéu ty danh gia trudec do CNHH.

- Panh gia cac thong sé trong phiéu tu dién. Hudng din ngudi bénh xir tri khi ¢ bat cu
yéu té ndo (Phu luc 2).

- Nhap tén, tudi, gigi tinh, can ning, chiéu cao vao may do.

- Huéng dan ngudi bénh céch thuc hién cac dong tac do SVC, FVC.

- Yéu cau nguoi bénh 1am thir hit vao va thé ra truée khi thuc hién do CNHH.

-Po 3 - 8 1an cho mdi chi s6 VC, FVC.

- Pénh gia so bo cé4c tiéu chuan cua chirc nang ho hap (Phu lyc 3).

- In két qua véi du ca 3 duong cong luu lugng - thé tich.
2. Test hdi phuc phé quan dwec chi dinh khi chire niing hé hap do trwéc test co réi loan
thong khi tic nghén:

Tat ca cac truong hop do chire ning thong khi cé biéu hién rdi loan thong khi tic nghén

Vi chi sd Tiffeneau hoic Geansler < 70%.

- Giai thich muc dich cua ky thuat cling nhu cac thao tac thuc hién.

- Cho ngudi bénh ngam va théi manh vao budng hit sau d6 nhac nguoi bénh hit sau
hét strc rdi nin tho 10 gidy trong khi d6 k¥ thuat vién xit 2 nhét ventolin twong duong 200mcg
salbutamol. Ky thuat vién dém tir 1 dén 10 tuong duong 10 gidy sau d6 bo budng hit ra dé
ngudi bénh tho ra va nghi 10 gidy. Ky thuat vién lac lai binh xit ventolin rdi cho nguoi bénh
thao tac lai 1an 2. Sau khi hit 400mcg salbutamol k§ thuat vién s& do lai chic ning ho hap sau
10 phut.

- Ky thuat vién ghi lai cac théng tin gay tré ngai trong qua trinh thuc hién nhu nguoi
bénh ho nhiéu hoic khdng hop tac vao phan cha thich.

- In két qua va chuyén cho bac si doc két qua.

- Két qua test hoi phuc phé quan duong tinh khi chi s6 FEV1 thay d6i trén 12% hoac
tang 200ml hodc PEF ting >15% so véi trude khi thir thudc.

+ Tién hanh lai dong tac do VC, FVC sau khi xit thuc 15 phdt.

2. Bac si chuyén khoa Hé hip doc két qua

- Panh gia CNHH vé céc tiéu chuan Iap lai va chap nhan duoc cua két qua do CNHH (Phu
luc 3).

- Hinh anh duong cong luu luwong thé tich.

- Céc chi s6 do CNHH.

- Boc két qua CNHH theo phu luc 4.

- Két qua test hdi phuc phé quan duong tinh khi chi 6 FEV1 thay dbi trén 12% hoic ting




200m| hoic PEF ting >15% so véi trude khi thir thudc.
3. Ky thuit vién tra két qua cho ngudi bénh
- Ghi két qua do CNHH vao s6 theo dbi.
- Kiém tra lai tén, tudi trudc khi tra két qua cho nguoi bénh.
- Tra két qua cho bénh nhan

PHU LUC I

BANG CAU HOI MINH HOA

1. Tubdi........ Gidi........ Chiéu cao........ (OF: Ty 1111 To TR

2. Trong tuan trudc ban c6 dung thude diéu tri nhip tim, dau nguc, yawng huyét &p
khdng? — Néu c6 1a thubc gi

3. Ban c6 ding thudc chira kho the khong? — Néu c6 1a thude gi, thai gian dung khi nao?

4. Ban c6 bi ho kéo dai khdng? Néu c6 1a trong bao lau

5. Ban ¢ ting hut thudc 14, thudc 1ao ? Néu c6 1a trong bao lau, thoi gian hit gan day
nhat 1 khi nao ?

6. Ban da tirng dugc bac sy chan dodn c6 bénh phdi ? Néu c6 1a bénh gi ?

7. Ban c6 bi kho tho khi di ra khoi nha khong ? Khé thg khi ging strc ? Khé tha khi di
nhanh hozc khi leo doc ? khd tho khi di trén duong bang ?

PHU LUC IV

Xir tri cac yéu té gay sai léch két qua do CNHH

Yéu to phat hién Xir tri

- C6 dung thude chira kho tho trong
24h trudc

- Hen do CNHH sau 4h tir khi dung thudc Sabutamol, terbutanyl,
ipratropium, theophylin

- Hen do CNHH sau 12h tir khi dung thuéc : Salmeterol, formoterol,
theostat

- Hen do CNHH sau 24h tir khi diing thudc Bambuerol

- Pang dung thudc diéu tri tim, dau
nguc, THA

- Ty theo thudc hién dang dung : Can ding thudc chen beta
adrenegic trudc do CNHH it nhét 6 tiéng

- Mic quan 4o chat

- BN néi long quan 4o trude khi do CNHH

- HUt thudc 14 1h trude

- BN cho, do CNHH sau hut thudc it nhit 1 tiéng

- Ubng ruou trong vong 4h truge

- BN cho, do CNHH sau udng ruou it nhét 4 tiéng

- Gang stc manh 30 phat trude

- Nghi va do CNHH sau 30 phut




PHU LUC V

Panh gia tiéu chuan chirc ning hd hap

- Thoi gian tir khi hit tdi da dén bit dau do FVC<I giay

- C6 binh nguyén 1 gidy trén duong thé tich- thoi gian

- diém két thlc test hinh 18m xudng trén dudng cong luu lwong — thé tich
- Thoi gian do kéo dai it nhat 6 gidy ( nguoi 16n), 3 gidy (tré em)

- Pudng cong luu luong — thé tich khéng gap khic

- Hit vao c6 thuc hién vai ging stc cao nhat hay khdng?

- Ging strc c6 dat muc cao nhat khi thé ra hay khdng?

PHU LUC VI
Viét tit Tén Tri so
VC Vital capacity (L): dung tich séng >80%
FVC Forced vital capacity (L): Dung tich séng ging sic >80%
FEV1 Forced Expiratory Volume durinh 1%t second: Thé tich tha >80%
ra gang suc trong gidy dau
FEV1/VC | Chi sé Tiffeneau >70%
FEV1/FCV | Chi s6 Gaensler >70%
FEF25-75 | Forced Expiratory flow during the middle half of FVC: luu | >60%
lugng thé ra khoang giira cua dung tich sbng gang sirc
PEF Peak expiratory flow: Luu lugng dinh >80%
TLC Dung tich phdi toan phan >80%

RV

Thé tich khi can
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Ban hanh kém theo Quyét dinh s6: 206/0P-BV, ngay 26/02/2020
cia Gidm déc Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang

QUY TRINH CHUYEN MON KCB
TAN SOI THAN QUA DA PUONG HAM NHO
BANG MAY TAN LASER DUOI PINH VI SIEU

Lueu y: Panh dau s lwa chon (“N” : ¢6/ “X” : khong) vao 6 0. Khoanh tron o néu la chon néi dung;
xem thém chi tiet ngi dung trong phu luc x twong vng.

PANH GIA TRUOC KHI VAO QUY TRINH

Tiéu chuan
dwa vao:

O Tét ca céc loai soi than c¢6 chi dinh md mé bao gém: Soi
san ho mot phﬁn va toan bd; soi than >2cm; cac soi trong
dai than hodc than di dang; soi than tan ngoai co thé kho
v&; soi than dudi 2cm nhung do gidi phau than bi di dang
hodc ¢ vi tri dai dudi khong thich hop v6i tan s6i ngoai co
thé va ndi soi niéu quan dng mém.

O Soi niéu quan doan trén L4 gy tic nghén nghiém trong
hodc s6i lon > 1.5cm; s6i ni€u quan doan trén bi boc polype
va niéu quan gap khic; soi da tan soi ngoai co thé khong vo
hodc noi soi niéu quan nguge dong tht bai.

khi an no, ran manh hay lam viéc nang

O Chi dinh can nhic dbi véi nhimg
truong hop soi than dac biét nhu: Soi than
tic nghén & bénh nhi; so6i than & nguoi
bénh béo; soi than két hop hep khiic ndi
bé than - niéu quan hodc ni¢u quan hep;
s0i & ngudi bénh con mot than tic nghén;
soi trén thdn moéng ngua tic nghén; soi
cua than ghép va soi trén than khong &
nudce.

Tiéu chuin

[0 Nguoi bénh c6 bénh Iy ndi khoa ning: Réi loan déng, chay
mau; xuét huyét toan than; bénh mach vanh; suy tim nédng; chuc
ning phéi khong t6t chéng chi dinh gdy mé noi khi quan; bi tiéu
duong va huyét ap cao hodc khong thé chiu dung phiu thuit.

O Ngum bénh dang st dung thuc Aspirin, thude chong dong
duong uong phdi ngimg dung thubc tir 1-2 tudn, chuyén sang
duong tiém dudi da va kiém tra lai chiic ning dong mau khong rdi

O Than co6 thé tich 16n, nhu md gidn mong,
s0i san hé ma tién luong tan séi qua da nhiéu
lin khong thé 14y hét soi.

O Nguoi bénh c6 so6i san hd ma than bi di
dang, di vi khéng tao dwoc dudng hdm qua da
an toan hodc ding tan soi qua da khong 1dy hét
duogc soi.

loai ra: loan méi chi dinh phau thuét. ) [0 Nguoi bénh bi gu hodc cong veo cot séng,
0 Nguoi bénh dang bi nhiém khuan tai chd thanh bung, nhiém  bj béo phi hodc ¢6 bénh 1y hd hip khong thé
khuan duong tiét niéu chua dugc dicu tri hodc bi lao than. chiu dung nam sap khi mo thi c6 thé chﬁon h;ra
[0 Nguoi bénh c6 soi trén than lac chd hodc thin sa xudng tiéu tu thé ndm nghiéng hodc nam ngira dé phau
khung. thuét.
[0 Nguoi bénh ung thu than, ¢6 khéi u & than. 0 Nguoi bénh dang c6 thai.

Tién sir O Tién sir di tng Ghi 1B,




QUY TRINH CHAN POAN VA XU TRI

Chi dinh
-. Tét ca cac loai s6i than co chi
dinh mdé mé bao gdm: So6i san ho
mot phan va toan bod; soi than
>2cm; cac soi trong dai than hodc
than di dang; soi than tan ngoai co
thé khé vo; soi than duéi 2cm
nhung do giai phau than bi di dang
hodc ¢ vi tri dai dudi khong thich
hop véi tan so6i ngoai co thé va ndi
soi niéu quan 6ng mém.
-. Soi ni€u quan doan trén L4 gay
tic nghén nghiém trong hodc soi
l6n> 1.5cm; so6i ni€u quan doan
trén bi boc polype va niéu quan gip
khiic; soi dd tan séi ngoai co thé
khong v& hoac ndi soi ni€u quan
nguoc dong thét bai.
khi dn no, ran manh hay lam viéc
nang

QT tan séi than qua
da dwong ham nhé
biang may tan Laser
dwéi dinh vi siéu
(Phu luc I)

Chi dinh
- Chi dinh can nhic dbi véi
nhitng trrong hop soi than
dic biét nhu: Soi than tic

nghén ¢ bénh nhi; so6i than &

nguoi bénh béo; soi than két
hop hep khiic nbi bé than -

ni€u quan hodc niéu quan

Can lam sang

(Phu luc VI)

Chuan bi thuc hién
QT (Phu luc 1)

Céc budc tién
hanh (Phu huc 111)

‘ Tai bién — Bién chiing \

hep; s61 & nguoi bénh con
mot than tic nghén; sdi trén
than mong ngwa tic nghén;
sOi cua than ghép va soi trén
than khong U nudce.

Theo doi
(Phu luc 1V)

Ra khéi QT

l

Tai Bién — Xt tri
(Phu luc V)




NGUYEN TAC CHAN POAN VA PIEU TRI

Nguyén tic diéu tri

- T4t ca céc loai soi than ¢6 chi dinh md m& bao gém: Séi san ho mot phén va toan bd; soi than >2cm;
cac soi trong dai than hodc than di dang; so6i than tan ngoai co thé kho v0; s0i than dudi 2cm nhung do
giai phau than bi di dang hodc & vi tri dai dudi khong thich hop véi tan soi ngoai co thé va noi soi niéu
quan 6ng mém.

- Soi niéu quan doan trén L4 giy tic nghén nghiém trong hodc soi 16n > 1.5cm; so6i niéu quan doan
trén bi boc polype va niéu quan gip khuc; s6i di tan s6i ngoai co thé khong v hodc ndi soi niéu quan
nguoc dong that bai.

khi an no, ran manh hay lam viéc nang

- Chi dinh cin nhéc d6i véi nhirng trudng hop soi than dic biét nhu: Séi than tic nghén & bénh nhi;

s01 than & nguoi bénh béo; soi than két hop hep khtic ndi bé than - niéu quan hodc ni€u quan hep; soi
0 nguoi bénh con mot than tac nghén; soi trén than moéng ngua tac nghén; séi cua than ghép va soi
trén than khong & nudc.

DIEN TIEN BENH VA XU TRi TRUOC PHAU THUAT

DAU HIEU

Huyét ap

Lam sang | D4u hiéu sinh ton | Mach

Nhiét do

Siéu am O bung

Siéu &m Doppler tim mach.

Do chirc ning ho hip

Chup cit 1ép 6 dung

Chup X guang bung — nguc

bién tam d6

Nuéc tiéu 10 thong s6

Céy nudc tiéu

Can lam sang | Tong phan tich té bao méau bang may dém tu dong

Pong mau toan phan

Nhém mau ABO, RhD

SGOT

SGPT

Glucose mau

Protein méau

U ré mau, Albumin

Creatinin mau

Dién giai do

HIV

HbsAg,

B-HCG total

Piéu tri Theo phac d6 A
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Chim séc Cép Il — (Phu luc 1V)

PHAU THUAT | Chuén bi vao Quy trinh




Phwong phap phau thuat

Phau tthuat tan s6i qua da duong ham nho bang may tam Laser dudi

dinh vi Siéu

Phwong phap giy mé

O Gay mé toan than noi khi quan

0O Gay té tay sdng

Chén do4n sau phiu thuat

O Phi hop

O Khéng phu hop

Tai bién/ Bién chitng

O Chay mau trong mo

0 Rach mang pho

O Té6n thuong cac tang
O Tran dich mang phoi
O Chay méau sau mo

O Nhigm khuan va Shock NK sau mo

O Tén thuong tang trong OB
O Ton thuong gan lach

O Ton thuong dai trang

O Ap xe ton du

O Ro nudc tiéu

Thoi gian phéu thuat

DIEN TIEN BENH VA XU TRI TAlI PHONG HOI SUC NGOALI

DAU HIEU Gio | Gio | Gio | Gio | Gid
Huyét &p O|o|lo|Oo|Od
Dau hiéu sinhton | Mach O Oo|o|Oo|O
Nhiét d6 O|/0|0|0|0
biéu tri Theo phéc dd O|o|lo|o|o
Cham séc Cép I (Phy lyc IV) _ O|o|0|0|O
DIEN TIEN BENH VA XU TRI SAU PHAU
DAU HIEU Giv | Giv | Giv | Gio | Gio
Huyét &p O|o|o|Oo|O
DAu hiéu sinh ton | Mach O o|o|Oo|Oa
Nhiét do O o/o|o|0
Can 1am sang Codng thl’xcﬂméu : O o|jo|jo|o
X guang cang chan (Thang, nghiéng) O o|/o|o|o
biéu tri Theo phéc dd O|lo|lo|o|o
Chim séc Cép 111 (Phy luc 1V) O|lo|lo|o|lOd
XUAT VIEN
Tieu chuén xuét vién 0O Vét md kho, giam dau O Khéng sét
O Bénh nhéan ty di lai, sinh hoat ca nhan OKhéc:..................

Tinh trang xuit vién

O Khoi bénh
O Thuyén giam

O T vong

O Két thic qui trinh

O Ra khoi quy trinh

Huwéng didu tri tiép theo

O Cit chi vét mé

O Uéng thudc theo don

O Tai kham theo

hen

Sb ngay diéu tri-.................

QUAN LY VA TU VAN BENH NHAN

Phong tranh | O Han ché 1am viéc ning, gang | O Téo bon OKhac: .o
tai phat suc O Ho kéo dai

O Tiéu khé
O Hen tai kham: Ngdy ............ thang ........... nam........... : Phong Kh&m s&:..........ccoocoieeii ..




PHU LUC

PHU LUC |

~_ QUYTRINHKY THUAT ]
TAN SOI THAN QUA DA PUONG HAM NHO
BANG MAY TAN LASER DUOI DINH VI SIEU

|. CHI PINH

- T4t ca céc loai s6i than co chi dinh md m& bao gém: So61 san ho mot phﬁn va toan
bo; sb1 than >2cm; cac sé1 trong dai than hoac than di dang; soi than tan ngoai co thé kho
v&; soi than dudi 2cm nhung do gidi phau than bi di dang hodc & vi tri dai dudi khong
thich hop véi tan soi ngoai co thé va ndi soi niéu quan 6ng mém.

- S6i niéu quan doan trén L4 gay tic nghén nghiém trong hodc soi 16n > 1.5cm; soi
niéu quan doan trén bi boc polype va niéu quan gip khuc; soi da tan soi ngoai co thé
khong v& hodc ndi soi niéu quan nguoc dong that bai.

- Chi dinh can nhic ddi v6i nhitng truong hop soi than dic biét nhu: S6i than tic
nghén ¢ bénh nhi; séi than & nguoi bénh béo; so1 than két hop hep khuce ndi bé than - niéu
quan hodc niéu quan hep; sé1 ¢ ngudi bénh con mdt than tac nghén; séi trén than mong
ngua tic nghén; soi ctia than ghép va soi trén than khong & nude.

II. CHONG CHI PINH

- Nguo1 bénh ¢6 bénh 1y ndi khoa nang: R6i loan dong, chay mau; XUuAt huyét toan
than; bénh mach vanh; suy tim ning; chtic ning phoi khong t6t chong chi dinh gy mé
noi khi quan; bi tiéu dudng va huyét ap cao hoac khong thé chiu dung phau thuit.

- Nguoi bénh dang st dung thudc Aspirin, thudc chéng dong dudng udng phai
ngimg dung thudc tir 1-2 tuan, chuyén sang dudng tiém duéi da va kiém tra lai chirc ning
d6ng méau khong rdi loan mdéi chi dinh phiu thuit.

- Nguoi bénh dang bi nhiém khuén tai chd thanh bung, nhiém khuén duong tiét
niéu chua duoc diéu tri hodc bi lao than.

- Than c6 thé tich 16n, nhu mo gian mong, sé1 san ho ma tién lugng tan soi qua da
nhiéu lan khong thé lay hét soi.

- Nguoi bénh c6 séi san hé ma than bi di dang, di vi khong tao dugc duong ham
qua da an toan hodc dung tan soi qua da khong l1dy hét dugc soi.

- Ngudi bénh c6 soi trén than lac chd hoic than sa xuéng tiéu khung.

- Nguoi bénh ung thu than, cé khéi u & than.

- Nguoi bénh dang c¢6 thai.

- Nguoi bénh bi gi hodc cong veo cot song, bi béo phi hodc co bénh 1y ho hap
khong thé chiu dung ndm sap khi mé thi c6 thé chon lya tu thé nim nghiéng hodc nam
ngira dé phau thuat.

IV. CHUAN BI




1. Ngwoi thuc hién quy trinh ky thuat:

- Béc si: 02 Bac si chuyén khoa Ngoai Tiét niéu thuc hién ph?lu thuat tan so1 than
qua da. 01 Bac si chuyén khoa Gy mé hoi stre tién hanh gdy mé toan than noi khi quan
hodc gy té tily séng va theo ddi nguoi bénh trong qua trinh thuc hién phiu thuat.

- biéu dudng: 03 diéu dudng phong md 1am nhiém vu chuén bi dung cu md, phu
mo, chay ngoai va phy mé.

2. Nguoi bénh:

- Pugc lam day du cic xét nghiém co ban va danh gia chtrc ning than hai bén.

- Pugc lam siéu am, chup cit 16p vi tinh hé tiét niéu dé xac dinh dic diém soi than,
nguyén nhan bénh ly va danh gid churc nang 2 than.

- Chup NQ - BT nguoc dong khi can thiét dé xac dinh nguyén nhan tic nghén.

- Pugc xét nghiém nude tiéu va cdy nude tiéu phat hién vi khuan gy nhiém khuan
tiét niéu. Can diéu tri tich cuc nhiém khuan tiét niéu néu co, khi nudi céy khong co6 vi
khuan trong nudc tiéu méi chi dinh phau thuat tan soi than qua da.

- Giai thich 18 rang cho ngudi bénh va gia dinh vé chi dinh, phuong phap thuc
hién, hiéu qua, vu diém cta phau thuét tan soi qua da so v6i phau thuat mo lay soi than
cling nhu cac nguy co phiu thuat c6 thé gip nhu: Chay mau, nhiém tring, bién ching
gay mé hoi stc, that bai ciia phuwong phéap can chuyén mé mo.

- Giai thich k¥ vé dic diém phau thuat tin soi than qua da 1a loai k¥ thuat cao,
chuyén sau can thiét cac phuong tién va trang thiét bi chuyén dung, chi phi 16n nén ngudi
bénh va gia dinh can hiéu dugc va dong ¥ két hop chi tra ngoai chi phi BHYT.

- Nang cao thé trang ngudi bénh trudc mé trong trudng hop gia yéu, suy kiét.

- Piéu tri 6n dinh cac bénh ndi khoa nhu cao huyét ap, dai duong...trude khi can
thiép phau thuat. Truyén mau néu ngudi bénh ¢ thiéu mau nhiéu.

- Nguoi bénh duge chuan bi truée phiu thuat theo quy trinh théng nhat: nhin an,
thut thao, vé sinh ving phau thuit va toan than. C6 thé dung khang sinh du phong trudc
mo hodc khong tity theo chi dinh.

3. Phuong tién:
* Trang thiét bi, dung cu phdu thugt tin séi qua da:

+ Dan may noi soi tiét niéu: Man hinh, camera, ngudn sang ...

+ M4y siéu 4am 6 bung den tring v&i dau do Convex 3 - 5 MHz.

+ M4y tan soi Holmium Laser (Accu-tech) cong suat 8OW.

+ M4y bom nudc tbe do 100 - 600 vong/phut, ap luc nude 0 - 80Kpa.

+ Ong kinh néi soi niéu quan ban cing 7,5/8,9Fr.

+ Ong kinh ndi soi than ban ctng 9,5Fr.

+ Pince léy s61, ro Dormia.

* Vit tw tiéu hao:

+ 01 B6 dung cu nong duong ham qua da bang nhya ban ctng 6-18Fr va Amplatz

18Fr (Seplou).




+ 02 day dan duong (Guide wire) PTFE, van 0,035 dau thang va dau cong.

+ 01 Ong thong (Catheter) niéu quan.

+ 01 6ng théng Double J 6 - 7Fr.

+ 01 Tui dan cta tan séi qua da.

+ Dung dich rira bang: Sorbitol 3% hodc NaCl 9% s6 luong 5 - 20 lit.

+ 02 6ng thong Foley 14 Fr va 02 ti nudc tiéu.

+ Chi khau, bang gac, opside ...

4. Dy kién thoi gian phiu thuat: 1 - 2 gio.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so:

- Kiém tra siéu Am: Panh gia tinh trang than r nudc va dac diém soi than.

- Kiém tra Xquang khong chuan bi, niéu d6 tinh mach (UIV), cat 16p vi tinh hé tiét
niéu dé xac dinh dic diém, vi tri soi than lién quan vé&i vi tri cac dai va bé than,danh gia
hinh thai, chirc nang than 2 bén va xac dinh cac bénh ly tiét niéu két hop.

2. Kiém tra nguoi bénh:

- Chuan bi giong nhu m6é mé thudng quy, kiém tra xét nghiém cong thirc mau,
d6ng mau, sinh héa mau va nudc tiéu, chirc nang than, dién tim, chup X quang phoi.

- P6i v6i nguoi bénh co thé yéu, thiéu mau can phai diéu tri 6n dinh trude khi phau
thuat.

- Piéu trj tich cuc nhiém khuan duong tiét niéu néu c6. Khi xét nghiém nudc tiéu
c6 bach cau duong tinh can du phong khang sinh trudc phau thuat.

3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam: Gay mé toan than ndi khi quan hodc gay té tuy song.
3.2. Buéc 1: it 6ng thong (catheter) niéu quan:

- Ngudi bénh duoc dit tu thé san khoa ndm ngtra, hai chan dang.

- Soi bang quang bang dng soi niéu quan. Panh gia tinh trang bang quang: Dung
tich, mau sic nudc tiéu, niém mac bang quang viém cap hodc man tinh, ¢ séi hodc u két
hop, vi tri 2 16 niéu quan, bénh 1y tuyén tién liét.

- Ludn day din dudng qua 18 niéu quan bén c6 soi, dua 6ng soi niéu quan nong
rong va kiém tra niéu quan dén bé than, danh gia tinh trang ni¢u quan: Kich thudce, c6 soi
két hop, mirc d6 chit hep, gap khic, c6 u hodc polype niéu quéan.

- Néu niéu quan chit hep, gép khuc khong dat duoc guide wire qua hodc c6 u ni¢u
quan thi khong thyc hién tiép phiu thuat mini-PCNL, chuyén phuong phap khac.

- Pua day dan lach qua phén s6i & bé than vao dai than, rat 6ng soil ni€u quan, dat
6ng thong niéu quan 1én dén dai bé than theo diy dan, dit ng thong niéu dao va c¢b dinh
tam thoi 2 6ng thong trén v6i nhau.

- Néu nudc ticu trén than xudng duc, biéu hién tinh trang nhiém khuan thi chi dinh
dat ong thong JJ 1én bé than dan luu tam thoi nudc tiéu xudng bang quang. S& thuc hién
tiép tan soi qua da sau khi da diéu tri nhiém khuan tiét niéu 6n dinh.




3.3. Buére 2. Choc do dai bé than qua da:

- Chuyén nguoi bénh sang tu thé nam nghiéng c6 ké don dudi that lung déi bén
hoac dat nguoi bénh & tu thé sép co ké don dudi bung.

- Phau thuat vién va nguoi phu ding cung bén than c6 soi, dan may noi soi va may
siéu am dinh vi ddt & bén d6i dién.

- Dung siéu 4m dinh vi kiém tra vi tri, hinh thé dai bé than c6 soi, xac dinh dai than
choc do.

- Rach da, can vi tri choc do. Tién hanh choc do dai than bﬁng kim 18 gauge duoi
hudng dan siéu 4m khi vao dai than s& ra nudc tiéu. Thong thudong khu vuc chon lua choc
duong ham & ving gitta xuong suon 11 - 12 hodc dudi bd suon 12, khoang giita trén
duong nach sau va goc dudi ba vai. Piém vao than ciia khu vuc ndy co ban 13 phan it
mach mau bén ngoai than. C6 gang lam cho khoang cach giita da va than 13 ngin nhét, c6
thé dén dugc hét cac dai than va xu 1i soi toi da. T6 chirc dai than sau (nhém lung)
thuong duoc lua chon dé choc do do bod phan dai than udn cong, gbc kim choc va truc dai
dai than co ban déng nhat, hudng dén bé than. Cu thé cac vi tri soi than c6 thé lya chon
nhu sau:

+ Soi don thuan & dai than trén, dai gilra, dai dudi thi chon dai d6 1am muc ti€u dé
choc do va tao duong ham lay soi.

+ S6i bé than hodc s6i niéu quan doan trén chon lya nhiéu nhét 13 choc duong ham
qua dai gitra.

+ S6i bé than két hop séi dai than hodc ni¢u quan doan trén muc ti€u chon lua
nhiéu nhat 1a dai than trén hodc dai gitra dé choc do dudng ham 1dy soi. Néu vi tri dai trén
hoi cao choc vao s€ gap kho khan, co6 thé chon lya diém choc duong ham & dai gifra hodc
dai duéi hodc dung dng kinh ndi soi mém dé tan soi.

+ S6i san ho toan phan hodc soi to phirc tap dai trén, dai gitrta, dai dudi c6 nhiéu
néu chi choc mot dudng ham thi phau thuat 1y soi, tan soi kéo dai, han ché sach séi. C6
thé dya vao tinh hinh thuc té, phau thuat lan 1 hodc 1an 2 va chi tao 2 hodc nhiéu nhat 3
duong him phdi hop dé tan soi, nang cao duogc toc do phau thuat va ting hiéu suit sach
s0i. C6 thé chi choc do vao dai dudi dé tao mot duong ham don két hop vai 6ng kinh noi
soi mém dé tan soi (d6i v6i nguoi bénh mo 1an 2 thi viée di vao dai dudi d& dang hon di
vao dai trén va dai gitra).

- Han ché t6i da sd 1an choc do vao dai bé than va chi nén choc do dudi 15 phut.
Néu kho khong choc do duge can chuyén mé mé ldy soi hodc chi dinh dit éng thong JJ
nguoc dong va xét chi dinh tan sé1 qua da sau.

- Trong trudng hop choc do ra nudc tiéu dyc thi ngimg tan soéi qua da, dit dan luu
than, diéu tri khang sinh chdng nhiém khuan va xét chi dinh tan soi qua da sau.

3.4. Buoc 3. Téan so6i1 than qua da:

- Rat 16i kim choc do, dat day dan duong dau cong vao dai bé than. Nong dudng

ham theo day din thong qua céc loai nong co sheet tuong tng 6 - 18Fr,




- bat Amplatz (ng tao duong hdm qua da) ¢& 18Fr vao dai bé than.

- Dung 6ng kinh soi niéu quan dua qua Amplatz xac dinh vi tri, s6 lugng soi trong
dai bé than.

- T4n so6i than bang Holmium Laser 80W thanh manh nhé két hop bom nudc bang
may vé6i ap luc 25 - 30 Kpa. Bom rtra 14y manh soi hoic dung pince gip soi.

- Trong qua trinh md, co thé dung siéu am hodac C-Arm kiém tra vi tri dung cu tan
sO1, hinh thai than va soi dugc tan, phat hién manh so6i tan di chuyén nham han ché sot
SO1. Déng tho1 phat hién sém céc bién ching tu dich quanh than, tran dich b bung hodc
tran dich mang phéi.

- Thoi gian tan soi ti da trong khoang 2 gio. Néu soi to, phirc tap hodc chay mau
nhiéu khong nén cd tiép tuc phau thuat. Co thé dat dan luu than qua da va xét chi dinh tan
soi qua da 1an 2.

3.5. Buéc 4. Dat 6ng thong JJ niéu quan va dan luu dai bé than qua da:

- it dng thong JJ niéu quan xudi dong, rat dng thong niéu quan dit nguoc dong &
thi 1. Rut dng soi niéu quan va dat ong dan luu than Foley 14 Fr qua Amplatz.

- Chuyén nguoi bénh vé tu thé ban dau, kiém tra 6ng thong ni¢u dao. Co thé dat
6ng thong JJ niéu quan nguoc dong néu khong dit duoc xudi dong.

V1. THEO DOI
1. Theo ddi trong mo:

+ Ngudi bénh dugc theo doi chat ché vé: Mach, huyét ap dong mach va ép luc tinh
mach trung wong. Nong do O, va CO, mau danh gia bang SpO, va PetCOs.

+ Thoi gian md: Tinh bang phut tir khi rach da dén khi déng 16 duong ham va
khong nén vuot qua 2 gio.

+ Phat hién sém céc bién chtng trong mo:

- Chay mau tir nhu mé than hoac 6 dai than do choc do hodc thao tac tan soi.

- Bién ching v than do choc do qua manh, choc mu hoic trong qua trinh tan séi
do thao tac manh, tan suét xoay éng kinh nhiéu hodc do bom nuéc ap luc qua cao.

+ Panh gi4 tinh trang ho hdp va tuan hoan cta ngudi bénh c6 thé bién dong do
phiu thuat kéo dai khi nguoi bénh & tu thé ndm sdp va nguy co tran dich mang phéi do
thoat dich khi bom nudc ap luc cao.

+ Nhan dinh két qua tot khi tan v& soi, bom rira 1y hét soi, khong bién chimg.

2. Theo déi sau mo:

+ V& huyét dong, tinh trang toan than, dau sau mo, tinh trang 6 bung, s6 lugng va
mau sic nudc tiéu, lap lai Iuu thong ti€u hoa va $6 luong dich qua dan luu.

+ Boi phu nudc va dién giai theo két qua xét nghiém sinh hoa mau. Khang sinh
phdi hop nhom Cephalosporin va Metronidazol tir 3 dén 5 ngay.

+ Theo ddi chay mau sau md qua sb lwong, mau sic nudc tiéu cia dng thong niéu
dao va dan luu than, c6 thé gip vai gio dén vai ngay hodc sau khi rat ong dan luu than.
tinh trang bung dau va chudng, kham c6 cam tng phiic mac, tinh trang huyét dong thay
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d6i. Thong thuong chay mau thuyén giam mot vai ngay sau khi diéu tri noi khoa két hop.
Néu chay mau nhiéu can chi dinh chup va nat mach.

+ Phat hién sém céac bién chtng khac sau mo:

- Tran dich mang phéi hodc tran dich 6 bung do thoat dich khi phau thuat kéo dai
va bom nudc ap luc cao s¢ di kém véi hoi chiing pha loang mau (ha Natri mau) va tan
mau (giam hong cau, hematocrit).

- Ton thuong tang trong 6 bung do choc do: Gan, lach gy chay méu trong 6 bung
va dai trang gay viém phtic mac hodc ro dich sau phic mac ...

- Nhiém khuan va séc nhiém khuin do phiu thuat thin mu, dudng hdm nho va ap
luc nudc qué cao 1am ting nguy co nhiém khuan. Gy mé toan phan trong khi phiu thuét
Nguoi bénh bi ha huyét ap, nhiém lanh.

+ Theo ddi sé lugng mau sic dich chay ra qua dng dan luu than. Chi dugc rat dan
lwu 3 - 5 ngdy sau mo khi nguoi bénh dién biét tét 1én.

+ Rt dng thong niéu dao sau 3 - 5 ngay va cho nguoi bénh ra vién.

3. Kham kiém tra sau phiu thuit:

Hen nguoi bénh dén kham lai sau 2 - 4 tuan vé 1am sang va lam si€u am kiém tra
dé danh gia mirc d6 phuc hdi chirc nang than bén can thiép va soi bang quang rit 6ng
thong JJ niéu quan.

Néu con soi trén siéu 4m va chup Xquang thi tiy mirc d6 sé& tiép tuc chi dinh diéu
tri tdn sé1 qua da lan 2, tan soi ngoai co thé, tan soi noi soi nguoc dong hodc diéu tri ndi
khoa theo doi.

VIL XU TRI TAI BIEN
1. Trong phiu thuit:

- Rach mang phéi, thung co hoanh do choc do dai than cao sat bo suon, dit dan luu
mang phdi hut lién tuc. Néu khong duogc thi chuyén sang mo mo.

- Chay mau do ton thuong mach mau trong nhu mé hoac vach co dai than. Dat lai
Amplatz qua nhu md than, thuc hién phau thuat nhanh, dit dan luu than qua da, kep cam
mau, truyén mau néu can thiét. Néu chay mau nhiéu anh huéng huyét dong, danh gia soi
phuc tap kho tan hét qua da thi chuyén mé mé 14y soi, cAm mau.

- Ton thuong tang khac: T4 trang, dai trang, rudt non do choc do dai than can phai
chuyén mo6 mé xir i theo t6n thuong.

- Tran dich mang phoi, dich 6 bung trong va sau mo6: Giam toc do va ap luc bom
nudc trong mo, dat lai Amplatz qua nhu moé vao dai bé than, thuc hién thao tac nhanh, két
thic som ph?lu thuét. Siéu am kiém tra néu lugng tran dich nhiéu sé& chi dinh choc hut dan
luu dich mang phéi, dich 6 bung hoac sau phic mac. Xét nghiém dién giai dd va cong
thirc mau, bu dién giai néu réi loan va truyén mau néu c6 giam hdng cau, hematocrit.

- Chuyén md mé& do khé khin vé ki thuat, than viém dé chay mau, bat thuong
mach than, séi than tan vo di chuyén vao cac dai than khong léy duoc hodc chay méu
khong thé tiép tuc phau thuat qua da dugc.
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2. Sau phiu thuit:

- Chay mau sau md can kep tam thot dan Ivu than, xét nghiém cong thirc mau theo
doi. Truyén méu néu can thiét. Chi dinh chup va nat mach néu chdy mau nhiéu, tai dién.
Néu chay méau qua dan luu than va ng théng niéu dao nhiéu, khong cim thi can phai chi
dinh phau thuat lai ngay.

- Nhiém khuén va séc nhiém khuan sau mo: Cdy méau va nude tiéu lam khang sinh
d6. Diéu tri khang sinh tich cuc phd rong hoic theo khang sinh do.

- Tén thuong tang trong 6 bung: Tuy murc d6 ton thuong dé xir tri.

- Tén thuong gan lach diéu tri bao tdn hodc chi dinh PTNS 6 bung cAm mau.

- Ton thuong dai trang trong 6 bung gdy viém phuc mac chi dinh mé mé xir tri
theo thuong ton. Néu co ro tu dich sau phtic mac chi dinh dan luu tu dich sau phiic mac
hoiic mé mé xtr tri ton thuong.

- Tu dich hodc ap xe t6n du sau phic mac: Xac dinh chinh xac vi tri, kich thudc 6
tu dich hodc ap xe béng siéu am hoac chup cat 16p vi tinh, néu khéi tu dich, ap xe nho <
5cm. ¢ nong co6 thé choc hit dudi hudng dan siéu am. Néu khéi tu dich, ap xe 16n & sdu
phai chich dau luu hoic ph?lu thuat md 1am sach 6 ap xe.

- Khi ¢6 ro nude tiéu sau khi rat dan luu than thi cn phai luu dng thong niéu dao
va diéu tri ndi khoa 1 - 2 tudn. Néu khong hét ro s& chi dinh dat lai 6ng thong JJ hoac can
thiép lai. A .

VI1Il. CAN LAM SANG

Siéu am O bung

Siéu am Doppler tim mach.
Po chirc nang ho hap

Chyp X quang bung — nguc
Pién tdm d6

Nudc tiéu 10 thong sb

Cay nudc tiéu

Tong phan tich té bao mau bang may dém tu dong
Pong mau toan phan

Nhém méau ABO, RhD
SGOT

SGPT

Glucose mau

Protein mau

U ré mau, Albumin
Creatinin mau

Pién giai do

HIV

HbsAg,

B-HCG total
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PHU LUC II

CHUAN BI

1. Ngwoi thue hién quy trinh ky thuat:

- Béc si: 02 Bac si chuyén khoa Ngoai Tiét niéu thuc hién phau thuat tan séi than
qua da. 01 Béc si chuyén khoa Gay mé hdi stic tién hanh giy mé toan than noi khi quan
hodc gy té tily séng va theo ddi nguoi bénh trong qua trinh thuc hién phau thuat.

- biéu dudng: 03 diéu dudng phong md 1am nhiém vu chuén bi dung cu md, phu
md, chay ngoai va phu mé.

2. Nguoi bénh:

- Pugc 1am day du cic xét nghiém co ban va danh gia chtrc ning than hai bén.

- Pugc 1am siéu m, chup cit 16p vi tinh hé tiét niéu dé xac dinh dic diém soi than,
nguyén nhan bénh 1y va danh gia chirc nang 2 than.

- Chup NQ - BT nguoc dong khi can thiét dé xac dinh nguyén nhan tic nghén.

- Pugc xét nghiém nude tiéu va cay nudc tiéu phat hién vi khuan gy nhiém khuan
tiét niéu. Can diéu tri tich cuc nhiém khuan tiét niéu néu co, khi nudi céy khong co6 vi
khuan trong nudc tiéu mai chi dinh phau thuat tan soi than qua da.

- Giai thich rd rang cho nguoi bénh va gia dinh vé chi dinh, phwong phap thuc
hién, hiéu qua, vu diém cta phau thuit tan soi qua da so véi phau thuat mé 1ay soi than
cling nhu cac nguy co phiu thuat c6 thé gip nhu: Chay mau, nhiém trung, bién ching
gdy mé hoi strc, that bai ctia phuong phép can chuyén moé mo.

- Giai thich k¥ vé dic diém phiu thuat tin soi than qua da 1a loai k¥ thuat cao,
chuyén sau can thiét cac phuong tién va trang thiét bi chuyén dung, chi phi 16n nén ngudi
bénh va gia dinh can hiéu duoc va dong ¥ két hop chi tra ngoai chi phi BHYT.

- Nang cao thé trang ngudi bénh trudc mé trong trudng hop gia yéu, suy kiét.

- Piéu tri 6n dinh cac bénh ndi khoa nhu cao huyét ap, dai duong...trude khi can
thiép phau thuat. Truyén mau néu ngudi bénh c6 thiéu mau nhiéu.

- Nguoi bénh duge chuan bi truée phiu thuat theo quy trinh théng nhat: nhin an,
thut thao, vé sinh ving phau thuit va toan than. C6 thé dung khang sinh dy phong trudc
mo hoic khong tily theo chi dinh.

3. Phwong tién:
* Trang thiét bi, dung cu phdu thugt tin séi qua da:

+ Dan may noi soi tiét niéu: Man hinh, camera, ngudn sang ...

+ May siéu &m 6 bung den trang v6i dau do Convex 3 - 5 MHz.

+ M4y tan so6i Holmium Laser (Accu-tech) cong suat 8OW.

+ M4y bom nudc tbe dd 100 - 600 vong/phut, ap luc nude 0 - 80Kpa.

+ Ong kinh ndi soi niéu quan ban cung 7,5/8,9Fr.

- Ong kinh noi soi than ban cing 9,5Fr.
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+ Pince léy s61, ro Dormia.
* Vit tw tiéu hao:
+ 01 B6 dung cu nong duong ham qua da bang nhya ban ctng 6-18Fr va Amplatz
18Fr (Seplou).
+ 02 day dan duong (Guide wire) PTFE, van 0,035 dau thang va dau cong.
+ 01 Ong thong (Catheter) niéu quan.
+ 01 dng thong Double J 6 - 7Fr.
+ 01 Tui dan cua tan séi qua da.
+ Dung dich rira bang: Sorbitol 3% hodc NaCl 9% sd lwong 5 - 20 lit.
+ 02 dng thong Foley 14 Fr va 02 ti nudc tiéu.
+ Chi khau, bang gac, opside ...
4. Dy kién thoi gian phiu thuat: 1 - 2 gio.
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PHU LUC Il

CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so:

- Kiém tra siéu Am: Panh gia tinh trang than @ nudc va dac diém soi than.

- Kiém tra Xquang khong chuan bi, niéu db tinh mach (UIV), cat 16p vi tinh hé tiét
niéu dé xac dinh dic diém, vi tri soi than lién quan véi vi tri cac dai va bé than,danh gia
hinh thai, chtrc nang than 2 bén va xac dinh cac bénh 1y tiét nicu két hop.

2. Kiém tra nguoi bénh:

- Chuan bi giéng nhu mdé md thuong quy, kiém tra xét nghiém cong thirc mau,
d6ng mau, sinh hda mau va nudc tiéu, chirc ning than, dién tim, chup X quang phoi.

- Pi voi nguoi bénh co thé yéu, thiéu mau can phai diéu trj on dinh trude khi phau
thuat.

- Piéu tri tich cuc nhiém khuan duong tiét niéu néu co. Khi xét nghiém nudc tiéu
c6 bach cau dwong tinh can dy phong khang sinh trudc phau thuat.

3. Thue hién ky thuat
3.1. Vé cam: Gay mé toan than noi khi quan hodc giy té tay song.
3.2. Buéc I: Dt 6ng thong (catheter) niéu quan:

- Nguoi bénh dugce dat tu thé san khoa nam ngura, hai chan dang.

- Soi bang quang bang ong soi niéu quan. Panh gia tinh trang bang quang: Dung
tich, mau sic nudce tiéu, niém mac bang quang viém cép hodc man tinh, c6 soi hodc u két
hop, vi tri 2 15 niéu quan, bénh 1y tuyén tién liét.

- Ludn day dan dudng qua 15 niéu quan bén co soi, dua 6ng soi niéu quan nong
rong va kiém tra niéu quan dén bé than, danh gia tinh trang niéu quan: Kich thudc, co soi
két hop, mirc d6 chit hep, gip khiic, c6 u hodc polype niéu quéan.

- Néu niéu quan chit hep, gip khac khéng dit dugc guide wire qua hodc ¢ u niéu
quan thi khong thyc hién tiép phiu thuit mini-PCNL, chuyén phuong phap khac.

- Pua day dan lach qua phﬁn soi & bé than vao dai than, rat 6ng soi ni¢u quan, dat
6ng thong niéu quan 1én dén dai bé than theo day dan, dit ng thong niéu dao va c¢d dinh
tam thoi 2 ong thong trén voi nhau.

- Néu nudc tiéu trén than Xuéng duc, biéu hién tinh trang nhiém khuén thi chi dinh
dat dng thong JJ 1én bé than dan luu tam thoi nudc tiéu xubng bang quang. S& thuc hién
tiép tan soi qua da sau khi da diéu tri nhiém khuén tiét niéu 6n dinh.

3.3. Buéc 2. Choc do dai bé than qua da:

- Chuyén nguoi bénh sang tu thé nam nghiéng c6 ké don dudi that lung ddi bén
hodc dat ngudi bénh & tu thé sip co ké don dudi bung.

- Phau thuat vién va nguoi phu dimg cung bén than c6 soi, ddn may ndi soi va may
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siéu am dinh vi dit ¢ bén déi dién.

- Dung siéu 4m dinh vi kiém tra vi tri, hinh thé dai bé than co soi, xac dinh dai than
choc do.

- Rach da, can vi tri choc do. Tién hanh choc do dai than bﬁng kim 18 gauge dudi
huéng dan siéu 4m khi vao dai than s& ra nude tiéu. Thong thuong khu vuc chon lya choc
duong ham ¢ ving gitta xuong suon 11 - 12 hodc dudi bd suon 12, khoang giita trén
duong nach sau va goc dudi ba vai. Diém vao than cia khu vuc nay co ban 13 phan it
mach mau bén ngoai than. C6 ging 1am cho khoang céch giita da va than 1 ngan nhat, c6
thé dén dugc hét cac dai than va xu 1i soi tdi da. TO chirc dai than sau (nhém lung)
thuong dugc lya chon dé choc do do bod phan dai than udn cong, goc kim choc va truc dai
dai than co ban déng nhat, huéng dén bé than. Cu thé cac vi tri s6i than co thé lwa chon
nhu sau:

+ S6i don thuan & dai than trén, dai giita, dai dudi thi chon dai d6 1am muc tiéu dé
choc do va tao duong ham lay soi.

+ S6i bé than hodc s6i niéu quan doan trén chon lya nhiéu nhét 13 choc duong ham
qua dai gitra.

+ Soi bé than két hop sé1 dai than hoac ni¢u quan doan trén muc ti€u chon lya
nhiéu nhat 1a dai than trén hodc dai gitra dé choc do dudng ham ldy soi. Néu vi tri dai trén
hot cao choc vao s€ gap kho khan, co thé chon lya diém choc duong ham ¢ dai gifra hoac
dai dudi hodc dung 6ng kinh ndi soi mém dé tan soi.

+ S6i san ho toan phan hodc soi to phirc tap dai trén, dai gitta, dai dudi c6 nhiéu
néu chi choc mot duong ham thi ph?lu thuat léy sOi, tan soi kéo dai, han ché sach séi. Co
thé dua vao tinh hinh thuc té, ph?lu thuét 1an 1 hodc 1an 2 va chi tao 2 hodc nhiéu nhét 3
duong him phdi hop dé tan soi, nang cao duogc toc do phau thuat va ting hiéu suét sach
s0i. Co thé chi choc do vao dai dudi dé tao mot dudng ham don két hop voi 6ng kinh noi
soi mém dé tan soi (d6i v6i nguoi bénh mo lan 2 thi viée di vao dai dudi dé dang hon di
vao dai trén va dai gitra).

- Han ché tdi da s6 1an choc do vao dai bé than va chi nén choc do dudi 15 phut.
Néu kho khong choc do duge can chuyén mé mé 1dy soi hodc chi dinh dit éng thong JJ
nguoc dong va xét chi dinh tan sé1 qua da sau.

- Trong truong hop choc do ra nudc tiéu dyc thi ngimg tan soéi qua da, dit dan luu
than, diéu tri khang sinh chong nhiém khuan va xét chi dinh tan s6i qua da sau.

3.4. Buodc 3. Téan so6i1 than qua da:

- Rat 16i kim choc do, dit day dan duong dau cong vao dai bé than. Nong dudng
ham theo day dan thong qua céc loai nong co sheet twrong g 6 - 18Fr.

- Pit Amplatz (dng tao dudng him qua da) c¢& 18Fr vao dai bé than.

- Dung 6ng kinh soi niéu quan dua qua Amplatz xac dinh vi tri, s6 luong séi trong
dai bé than.

- T4n s6i than bang Holmium Laser 80W thanh manh nhé két hop bom nudc bang

15




may véi ap luc 25 - 30 Kpa. Bom rtra 14y manh soi hodc dung pince gip soi.

- Trong qua trinh md, co thé dung si€u am hoac C-Arm kiém tra vi tri dung cu tan
sO1, hinh thai than va soi dugc tan, phat hi€én manh soéi tan di chuyén nham han ché sot
SO1. Déng thoi phat hién sém cac bién chung tu dich quanh than, tran dich b bung hoac
tran dich méang phoi.

- Thoi gian tan soi ti da trong khoang 2 gio. Néu séi to, phire tap hodc chay mau
nhiéu khong nén cd tiép tuc phau thuat. Co thé dat dan luu than qua da va xét chi dinh tan
soi qua da 1an 2.

3.5. Bwéc 4. Dit dng thong JJ niéu quan va din luu dai bé than qua da:

- bt dng thong JJ niéu quan xudi dong, rat éng thong niéu quan dit nguoce dong &
thi 1. Rut 6ng soi niéu quan va dat dng dan luu than Foley 14 Fr qua Amplatz.

- Chuyén nguoi bénh vé tu thé ban dau, kiém tra 6ng thong niéu dao. Co thé dat
6ng thong JJ niéu quan nguoce dong néu khong dit duoc xudi dong.
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PHU LUC IV

THEO DOI

1. Theo déi trong mé:

+ Ngudi bénh dugc theo doi chat ché vé: Mach, huyét ap dong mach va ép luc tinh
mach trung wong. Nong d6 O, va CO; mau danh gia bang SpO, va PetCOs.

+ Thoi gian md: Tinh bang phut tir khi rach da dén khi déng 16 duong ham va
khong nén vugt qua 2 gio.

+ Phat hién sém céc bién chtng trong mo:

- Chay mau tir nhu mé than hoac 6 dai than do choc do hodc thao tac tan soi.

- Bién chimg v& than do choc do qua manh, choc mu hodc trong qua trinh tan soi
do thao tac manh, tan suét Xoay 6ng kinh nhiéu hodc do bom nuéc ap luc qua cao.

+ Panh gi4 tinh trang ho hap va tuan hoan cta ngudi bénh c6 thé bién dong do
phau thuit kéo dai khi ngudi bénh ¢ tu thé nam sap va nguy co tran dich mang phdi do
thoat dich khi bom nudc ap luc cao.

+ Nhan dinh két qua t6t khi tan v& s6i, bom rira lay hét soi, khong bién chimg.

2. Theo déi sau mo:

+ Ve huyét dong, tinh trang toan than, dau sau md, tinh trang b bung, ) luong va
mau sic nude tiéu, lap lai Iuu thong ti€u hoa va $6 luong dich qua dan luu.

+ BOi phu nudc va dién giai theo két qua xét nghiém sinh hoa mau. Khang sinh
phéi hop nhom Cephalosporin va Metronidazol tir 3 dén 5 ngay.

+ Theo dbi chay méau sau mo qua sb luong, mau sac nude tiéu ctia 6ng thong niéu
dao va dan luu than, c6 thé gip vai gio dén vai ngdy hodc sau khi rat ong dan luu than.
tinh trang bung dau va chudng, kham c6 cam tng phiic mac, tinh trang huyét dong thay
d6i. Thong thudng chay mau thuyén giam mot vai ngay sau khi diéu tri noi khoa két hop.
Néu chay mau nhiéu can chi dinh chup va nat mach.

+ Phat hién sém céc bién chtng khac sau mo:

- Tran dich mang phdi hodc tran dich 6 bung do thoat dich khi phau thuat kéo dai
va bom nudc ap luc cao s€ di kém véi hoi chiing pha loang mau (ha Natri mau) va tan
mau (giam hong cau, hematocrit).

- Tén thuong tang trong 6 bung do choc do: Gan, lach giy chay mau trong 6 bung
va dai trang gay viém phtic mac hodc ro dich sau phic mac ...

- Nhiém khuan va séc nhiém khuin do phau thuat than mua, dudng hdm nho va ap
luc nuéc qua cao lam ting nguy co nhiém khuan. Gay mé toan phan trong khi phau thuat
Nguoi bénh bi ha huyét ap, nhiém lanh.

+ Theo ddi s6 lugng mau sic dich chay ra qua dng dan luu than. Chi dugc rat dan
lwu 3 - 5 ngdy sau mo khi nguoi bénh dién biét tét 1én.
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+ Rt dng thong niéu dao sau 3 - 5 ngdy va cho ngudi bénh ra vién.
3. Kham kiém tra sau phiu thuit:

Hen nguoi bénh dén kham lai sau 2 - 4 tuan vé€ l1am sang va lam si€u am ki€m tra
dé danh giad mirc d§ phuc hoi chirc ndng than bén can thi¢p va soi bang quang rut ong

thong JJ ni¢u quan.

Neéu con séi trén si€u am va chup Xquang thi tuy muc dd s€ ti€p tuc chi dinh diéu

tri tdn sé1 qua da lan 2, tan sé1 ngoai co thé, tan soi ndi soi nguoc dong hodc di€u tri ndi

khoa theo doi.

18




PHULUCV
TAI BIEN- XU TRI

1. Trong phau thuit:

- R4ach mang phéi, thing co hoanh do choc do dai than cao sat bd suon, dit dan luu
mang phoi hut lién tuc. Néu khong dugc thi chuyén sang mé mo.

- Chay mau do ton thwong mach mau trong nhu mé hodc vach cb dai than. Dit lai
Amplatz qua nhu m6 than, thuc hién phéu thut nhanh, dit dan luu than qua da, kep cam
mau, truyén mau néu can thiét. Néu chay mau nhiéu anh huong huyét dong, danh gia soi
phuc tap khé tan hét qua da thi chuyén mé mé 14y soi, cAm mau.

- Ton thuong tang khac: Ta trang, dai trang, ru¢t non do choc do dai than can phai
chuyén mo6 mé xir li theo t6n thu:(mg

- Tran dich mang ph01, dich 6 bung trong va sau md: Giam téc do va ap luc bom
nudc trong md, dit lai Amplatz qua nhu mo6 vao dai bé than, thuc hién thao tac nhanh, két
thic sém phau thuat. Siéu am kiém tra néu luong tran dich nhiéu sé& chi dinh choc hit dan
lwu dich mang phoi, dich 6 bung hodc sau phiic mac. Xét nghiém dién giai d6 va cong
thirc mau, bu dién giai néu réi loan va truyén mau néu cé giam hong cau, hematocrit.

- Chuyén mé mé do khé khin vé ky thuat, than viém dé& chay mau, bat thudong
mach than, soi than tan v& di chuyén vao cac dai than khong ldy duoc hodc chay mau
khong thé tiép tuc phiu thuat qua da duoc.

2. Sau phiu thuat:

- Chay méu sau mo can kep tam thoi dan luu than, xét nghiém cong thirc mau theo
doi. Truyén mau néu can thiét. Chi dinh chup va nut mach néu chdy mau nhiéu, tai dién.
Néu chay méau qua dan luu than va ng théng niéu dao nhiéu, khong cim thi can phai chi
dinh phau thuat lai ngay.

- Nhiém khuan va séc nhiém khuan sau md: Cdy mau va nudc tiéu 1am khang sinh
dd. Diéu tri khang sinh tich cuc phé rong hoac theo khang sinh do.

- Ton thuong tang trong 6 bung: Ty murc d6 ton thuong dé xir tri.

- Tén thuong gan lach diéu tri bao ton hodc chi dinh PTNS 6 bung cAm mau.

- Tén thuong dai trang trong 0 bung gdy viém phuc mac chi dinh mé mé xtr tri
theo thuong ton. Néu co ro tu dich sau phtic mac chi dinh dan luwu tu dich sau phtc mac
hodic mé mé xtr tri ton thuong.

- Tu dich hoic ap xe t6n du sau phuc mac: Xac dinh chinh xac vi tri, kich thudc 6
tu dich hodc ap xe bﬁng siéu am hodc chup cat 16p vi tinh, néu khdi tu dich, ap xe nho <
5cm. & ndng c6 thé choc hut dudi hudng dan siéu 4m. Néu khdi tu dich, ap xe 16n & sau
phai chich dau luu hoic phﬁu thuat md lam sach 6 ap xe.

- Khi ¢6 10 nuée tiéu sau khi rat dan luu than thi can phai luu dng thong niéu dao
va diéu tri noi khoa 1 - 2 tuan. Néu khong hét ro s& chi dinh dat lai 6ng thong JJ hoac can
thiép lai.

19




PHU LUC VI
CAN LAM SANG

Siéu am O bung

Siéu am Doppler tim mach.
Do chirc ning hd hap

Chup X quang bung — nguc
Dién tim d6

Nudc tiéu 10 thdng sb

Cay nudc tiéu

Tong phan tich té bao mau bang may dém tu dong
Pong mau toan phan

Nhom mau ABO, RhD
SGOT

SGPT

Glucose mau

Protein mau

U ré mau, Albumin
Creatinin mau

Pién giai d6

HIV

HbsAg,

B-HCG total
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