BENH VIEN DK TINH HA GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BAN CHI PAO PHONG, CHONG Poc lap- Tw do- Hanh phiic
DICH COVID-19 — - .

sé: 33 /KH-BCD Ha Giang ngay 01 thang 02 néim 2021

’ KE HOACH
Phong, chong dich bénh viém dwong hé hip cip do COVID-19

Cin ctr Chi thi sb 05/CT- TTg ngay 28/01/2020 cua Thu tuéng Chinh phu
vé viéc phong, chdng dich bénh viém dudng hd hép cap do chung méi cia vi rit
Corona (nCoV) géy ra;

Cén ctr Chi thi s6 06/CT-TTg ngay 31/01/2020 cia Thu tuéng Chinh phu
vé viéc ting cudng cac bién phap phong, chéng trude céc dién bién phtrc tap moi
ctia dich bénh viém dwong hé hap cdp do ching méi cia vi rat Corona gay ra;

Can cir Quyét dinh s6 3088/QP-BYT ngay 16/7/2020 ciia Bo Y té vé vidc
ban hanh Bo tiéu chi Bénh vién an toan phong chdng dich COVID-19 va cic
dich bénh viém duong hé hap cap;

Can cir Chi thi s6 01/CT- -TTg, ngay 05/01/2021 ctia Thu tudng chinh phu
vé viéc ting cudng phong, chdéng dich bénh COVID-19; Cong van s& 265-
CV/TU, ngay 12/01/2021 cta Tinh Gy Ha Giang vé ting cudng cong tic phong,
chéng dich Covid-19;

Cin ctr Cong van s6 193/SYT-NVY ngay 28/01/2021 cta S¢ Y té Ha
Giang vé viée tiép tuc trién khai mot sb bién phép cép bach phong, chéng dich
bénh COVID-19;

Ban chi dao phong, chong dich bénh COVID-19 xay dung Ké hoach
phong, chdng dich bénh viém dwdng hé hip cép do COVID-19, cu thé nhu sau:

1. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

Tang cudng kha nang sin sang dap tmg cho cong tac phong, chéng dich
bénh viém duong ho hép cap do COVID-19 géy ra, han ché 13y lan trong bénh
vién, han ché téi da ty 1€ mac va tir vong.

2. Yéu ciu

Céc Tiéu ban, khoa, phong nghiém tic thuc hién cong tac phong chéng
dich bénh; chii dong thyc hién va chuén bi dii cac diéu kién, sin sang tmg pho
v3i moi tinh huéng khi c6 dich xay ra; déng thoi dam bao an toan cho luc luong
tham gia phong va diéu trj dich bénh.

1. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Phat hi¢n sém trudng hop viém duong hd hap cap do COVID-19 géy ra;
xir tri kip thoi khéng dé dich 1y lan, han ché mutc thdp nhit ty 16 méc va tir vong.




2. Muc tiéu cu thé

- Tinh huéng 1 (Chua ghi nhan truong hop b_ér_xh n(hcin vao diéu tri tai
Bénh vign): Phat hi¢n som truong hop viém duong hé hap cap do COVID-19.

- Tinh hubng 2 (Xudt hién bénh nhdn bi bénh dzeu tri tai Bénh vién): Cach ly,
han ché 1ay lan trong Bénh vién va cong dong, diéu trj tot nhat giam ty 1€ tr vong,

- Tinh huong 3 (Bung phat nhiéu 6 dich, nhiéu ca nhiém bénh nhung
trong tam kiém sodt ciia Bénh vién < 50 BN). Xt ly kip thoi, triét dé, han ché
thap nhét viéc lay lan trong cong ddng va tir vong,

- Tinh huong 4 (Bing phdt nhiéu 6 dich, sé lugng bénh nhén vuot qud kha
nang ddp ung cua Bénh vién > 50 BN). ‘Huy dong toan b§ nhén lyc y te dé
khoanh vung, xtr ly kip thoi triét dé céc 6 dich, diéu tri tich cuc nhim han ché
thap nhat ty 1é tir vong.

III. NOI DUNG

1. Tinh huéng 1: Chua c6 trudng hop nhiém bénh

1.1. N§i dung trién khai

- Thanh 14p Ban chi dao, Té glup viéc Ban chi dao va cac Tiéu ban phong,
chong dich bénh viém dudng hd hap cap do COVID-19.

- Xay dung Ké hoach hanh dong phong, chdng dich bénh viém duong ho
hép cdp do COVID-19 tai Bénh vién.

- B4 tri nhan lyc tham gia trong cong tac tiép nhan, cach ly va diéu tri
bénh nhan nghi ngo nhiém COVID-19. Pam bao déi ngii nhén luc nay dugc
cong bd dén tu'ng dbi tugng va co phu'cmg an b tri cho timg tinh hubng cu thé.

- Cing cb, thanh 1ép cac doi cap ctru luu dong, doi phan ung nhanh, thanh
lap t6 ho téng van chuyén bénh nhén. .

- To chirc cac 16p tap hudn: Su‘ dung may thé; Dat ndi khi quén; chin
doan, diéu tri, theo ddi, chdm séc bénh nhan nhidm COVID- 19; cong tac khu
khudn (méi truong, TTB, xe ciu thuong, Bn t vong) va bién phép bio vé,
phong chong lay lan cgng dong

- B sung quy trinh kham bénh: trién khai c4c ban do than nhi¢t 07 ban va
diéu tra theo bang kiém ngay tir khi dén khdm nhdm phét hién, sang loc cac doi
tugng nghi ngo, tranh bd s6t doi tuong co nguy co chua kip phat hién gdy lay
lan sang céc ddi tugng khéc.

- Trién khai t§ chirc kham sang loc, phan loai, didu tri bénh nhan nhiém
COVID-19.

- Thye hién nghiém cong tac kiém soat nhiém khuln, khr khudn theo
dung quy dinh, han ché t6i da su 14y nhiém trong bénh vién.

- Xy dung phuong 4n sira chita co s¢ ha tang, 1am nha tam, di chuyén mot
so khoa phti hgp dé bd tri khu diéu tri cach ly du s6 giudng dugc phé duyét, sap
xép giao thong trong Bénh vién, duong di mot chiéu han ché tdi da su 1ay nhiém.




- Pé xudt mua sim thuoc trang thiét bi, vat tu hoa chét, sinh pham,
phuong tién bao hg theo K& hoach dugc duyét dap ing cho cong tac phong,
chéng dich.

- Thyc hién ché do, chinh s4ch cho ngum tham gia phong, chéng dich,
ché d6 thanh quyét toan cho bénh nhan.

- Thuc hién thong ké, bao cao tinh hinh dién bién bénh theo quy dinh. Kip
thoi béo céo, dé xuat S& Y té, UBND tinh, vé nhing vin d& khé khin vuot qua
kha ning giai quyét ctia Benh vién.

- Kip thoi cung cap théng tin vé tinh hinh dich bénh va nguy co dich bénh
xam nhap, cac khuyén céo phong chdng dich bénh dé nhan vién y té, ngudi bénh
khéng hoang mang lo ling, chu dong phdi hop thuc hién tdt cac bién phéap
phong bénh.

1.2. Trach nhiém

1.2.1. Ban chi dao

- Xay dung Ké hoach hanh déng phong chdng dich bénh COVID-19 tai
Bénh vién.

- T6 chirc thuc hién va dén doc kiém tra, gidm sat cac tiéu ban, bd phan,
khoa phong trung tim thuc hién K& hoach phong chéng dich bénh COVID-19.

- N&m ving théng tin tinh hinh dich bénh dé @& xuét trién khai cac bién
phdp kip thoi theo su phan cong ctia cAp trén.

- Béo cdo tinh hinh dich theo quy dinh.

- Trong giai doan phong chéng dich bénh, bénh vién s& han ché hop, giao
ban, déng thoi trién khai théng bdo, hdi chan bing cac hinh thirc Telemedcin,
mail, zalo..

L2 Té’ gitip vigc Ban chi dao

- Tong hop ndm chic tinh hinh dién bién dich bénh, tham muu cho
Truong ban Chi dao cac bién phap khan cap dap ing vai tinh hinh thuec té.

- Thyc hién nhiém vy thudng truc phong chéng dich bénh theo su phén
céng cua Ban Chi dao.

- P6n dbc céc tidu ban bdo céo va trzén khai cac yéu cdu cia Ké hoach,

tong hop céc kién nghi, dé xuét cia cic tidu ban trinh Ban chi dao nhim khéng
ché tinh hinh dich, han ché 1ay nhiém, giam tir vong ngudi bénh.

- Téng hop Bao céo tinh hinh dién bién dich bénh trinh Ban chi dao.
- Thuc hién cac nhiém vu khéc do Trudng ban phéan cong.
1.2.3. Tiéu ban Chuyén mén

- B4 tri nhén lyc tham gia trong cong tic tiép nhén, cach ly va diéu tri
bénh nhén nghi ngo nhiém COVID-19. Pam bao d6i ngii nhan luc nay duoc
cong bd dén timg ddi tuong va cé phuong an bb tri cho ting tinh huéng cu thé:
phén ca kip, chia nhém lam viéc, chuyén vién, chuyén tuyén.

- Thanh lap céc t6, ddi: Poi co dong phan {mg nhanh, t5 ho téng van
chuyén bénh nhén..




- Té chtc cac 16p tap hudn: St dung may thd; Déat ndi khi quan; chan
doan, diéu tri, theo doi, chdm soéc bénh nhan nhiem COVID-19; cong tac khir

khuén (méi truong, TTB, xe ciu thuong, Bn tr vong) va bi¢n phap bao vé,
phong chéng lay lan cong dong

- X4y dung phuong an tiép nhén, cach ly va didu tri bénh nhin theo cic
tinh huéng dich.

- T chuc ngéan chia khu vuc didu tr1 bénh nhan chay thén nhan tao tai
khoa HSTC. Bao céo S& Y té chuin bj cac cong tac diéu tri bénh nhan chay thin
nhan tao nghi nhiém bénh.

- Trién khai va giam sat viéc thuc hién kham sang loc, cach ly bénh nhan
theo quy dinh.

- Thuc hién nghiém cong tac kiém soat nhiém khudn theo ding quy dinh,
han ché tdi da su lay nhiém trong bénh vién: Khu khudn toan bd cac khoa,
phong, trung tam.

- Hang ngay bdo céo tinh hinh dién bién dich cho Ban chi dao phong,
chng dich bénh viém dudng hé hép cap do COVID-19 ciia Bénh vién.

- Thuc hién céc nhiém vu khéac do Trudng ban phéan cong.

1.2.4. Tiéu ban Hiu cin

- Xay dung danh muc, sb luong: Thube, hoa chét, sinh phém, vét tu tiéu
hao, TTB méy méc cho phong chdng dich theo timg tinh hudng.

- Pam bao phuong tién, VTYT, hoa chét, sinh phdm thudc, dich truyén,...
dé dap tmg céc tinh hudng khan cp va dién bién dich bénh theo su chi dao cua
Ban Chi dao phong chéng dich Bénh vién.

- Xay dung phuong 4n stra chita co s ha ting, 1am nha tam, khu vuc cach
ly, 1én phuong 4n di chuyén mét sé khoa phtt hop dé bé tri khu diéu tri cach ly
dt s6 giwdong dugc phé duyét, sip xép khu dé xe, giao théng, dudng di mot
chiéu han ché ti da sy 14y nhiém.

- Van dong tai trg Vat tu y té: Khéu trang, nudc sat khuan tay nhanh....
cho céan bg vién chirc, nguoi lao dong Bénh vién va bénh nhan.

- Thyc hién ché do, chinh sach cho nguoi tham gia phong, chéng dich,
ché do thanh toan cho bénh nhan.

- Thuc hién cac nhi€ém vu khac do Truong Ban chi dao phén cong.

1.2.5. Tiéu ban Tuyén truyén

- Tuyén truyén phong chong dich bang nhiéu hinh thirc: bién bao, pano,
&p phich, t& roi, phat thanh truyén hinh, viét tin ding trang Web Bénh vién..

- Pho bién cach phong, chéng, phat hién bénh, huéng dan sir dung cach
deo khau trang ding cach cho bénh nhan, ngudi nha bénh nhan.

- Chi dao céc khoa, phong té chirc tuyén truyén phong chdng dich bénh.

- Kiém tra, giam sat hoat dong tuyén truyén cac khoa, phong.

- Ph01 hop Bao Ha Giang, Pai truyén hinh tinh, céc co quan bdo chi tuyén
truyén vé cac noi dung phong chéng dich.




1.3. Thoi gian hoan thanh: hoan thanh truée ngay 10/02/2021.

1.4. Dy tru kinh phi: Dy kién 3 ty ddng, ngudn kinh phi ctia Bénh vién
va Ban chi dao PCD tinh cung cap.

1.5. Giam sat thwe hién: T4 chirc gidm sat thuc hién hang ngay.

2. Tinh hudng 2: Xuit hién Ngudi bénh nhiém COVID-19 tai Bénh vién

2.1. Noi dung trién khai

- Tiép tuc trién khai cac hoat dong tai phuong 4n 1; dic biét quan tam cac

hoat dong nhu: Bo tri, dao tao nhén lyc; dam bao co s¢ vat chét, trang thiét b,
thube, vt tu y té, cong tac kién tra, cong tac bao cdo, dé xuét. .

- Trién khai céc khu vuc cach ly dic biét tai khoa Truyen Nhiém cho viéc
diéu trj, chdm soc tich cuc cho bénh nhan nhiém COVID-19 han ché lay lan, giam
murc thap nhét ty 18 tir vong,

- Chuyen bénh nhan khoa Noi tong hop, Ldo khoa sang vi trf méi, toan bd
khéi nha 3 tang cho khoa Truyén nhidm dé bé tri cach ly va didu tri.

- T chic thudng tryc phong chong dich 24/24h. Cac ddi cép ctru luu
dong, ddi co dong phan tng nhanh tu thé sin sang hd trg tuyén dudi.

- Thyc hién cong tac kiém soat nhiém khuén, khir khudn theo ding quy
dinh, han ché su lay nhiém bénh nhan nhiém COVID-19 trong Bénh vién.

- Chuén bi c4c diéu kién cho tinh hudng 3.

2.2. Trach nhiém

2.2.1. Ban chi dao

- T6 chirc thuc hién va don ddc kiém tra, gidm sat cdc tiéu ban, bd phén,
khoa, phong thuc hién K& hoach phong, chdng dich bénh COVID-19.

- Ném vitng thong tin tinh hmh dich bénh dé dé xuét trién khai cac bién
phap kip thoi theo sur phén cong cua cap trén.

- Huy dong nhén luc (43 dwoc chuén bi tir giai doan 1) tiép tuc chuin bi
nhén lyc cho giai doan 3.

2.2.2. Té ginip viéc Ban chi dao

- Tong hop nam chiéc tinh hinh din bién dich bénh, tham muu cho
Truong ban Chi dao cac bién phap khén cap dép ung véi tinh hinh thuc té.

‘ - bon dép cac tiéu‘ban’béo cdo va }rién khai céc yéu cau cia Iflé hoach,
tong hop cac kién nghi, d€ xuat cia cac tiéu ban trinh Ban chi dao nham khong
ché tinh hinh dich, han ché lay nhiém, giam tr vong ngudi bénh.

2.2.3. Tiéu ban Chuyén mén

- Khu khuain (mdi truong, TTB, xe ctru thuong, Bn tir vong) va bién phap
bao vé, phong chong 1ay lan céng dong 1-2 1an/ ngay.

- Trién khai t6 chirc thém 2-3 ban khim kham sang loc, phan loai, diéu trj
bénh nhan nhiem COVID-19 theo quy dinh.

- T4 chirc thudng truc phong chéng dich 24/24h,




- Céc ddi cap ciru luu dong, doi co dong phan ung nhanh ...tu thé sin

sang ho trg tuyén dudi.
- Hang ngay bao céo tinh hinh dién bién dich cho Ban chi dao phong,

chong dich bénh COVID-19 ctia Bénh vién.

2.2.4. Tiéu ban Hiu cin

- Bam bao dap tmg t6i thiéu 20 giuong bénh.

- Biéu chuyén BN cua khoa Tam Than sang khoa Nbi tiét.

- Diéu chuyén BN cua khoa Ndi tiét sang khoa Ung budu.

- B4 trf khu phéu thuét, phong dé cho tit ca cic bénh nhan nhiém COVID-

19 hodc nguy co cao nhiém COVID-19 ma c6 chi dinh phau thuét (bao gom ca
mé dé) hoic sinh dé.

- Bam bao phuong tién, VTYT, hoa chét, sinh phim thudc, dich truyén, ..
dé dap tng cac tinh huong khan cép va dién bién dich bénh theo su chi dao clia
Ban Chi dao phong chéng dich bénh vién. Pam bao céch ly triét dé .

- Vén dong tai tro Vat tu y té: Khau trang, nudce sat khuén tay nhanh...
can b vién chirc, ngudi lao dong Bénh vién va bénh nhan. Pam bao nhu cau
cho can bd trong khu diéu trj cach ly.

2.2.5. Tiéu ban T uyén truyén

- Tiép tuc tuyén truyén, nang cao mirc canh bao cong déng dé ngudi dan
néu cao tinh thdn canh giac tich cuc tham gia thuc hién cac bién phong chéng
dich bénh.

2.3. Thoi gian hoan thanh: hoan thanh trude ngay 10/02/2021.

2.4. Dy tru kinh phi: dy kién 5 ty ddng, ngudn kinh phi do Ban chi dao
PCD tinh cung céap.

2.5. Giam sat thuc hién: TS chirc giam séat thuc hién hang ngay.

3. Tinh hudng 3: dich biing phit ra cong dong

3.1. Ngi dung trién khai

- Tiép tuc trlen khai cac hoat dong nhu tinh huong 2; dac biét quan tam cac
hoat dong nhu: B& tri nhén luc; dam bao trang thiét bj, thudc, vat tu y té, cong tac
kién tra, cong téc béo cdo, dé xuat.

- Tham muru d@ xuét véi ban chi dao PCD cép tinh thanh 14p Bénh vién da chién.

- B sung ngudn lyc cho bénh vién di chién. Khi bénh nhan nhiém
COVID-19 c6 xu huong téng, co trén 5 BN phai tho may, dé xut chuyén toan
b sang bénh vién da chién dé diéu tri.

- Bénh vién trién khai cac khu vuc cach ly dic biét tai khoa Truyén Nl}iém
cho viéc di€u tri, cham soc tich cyc cho bénh nhan nhiém COVID-19 han ché lay
lan, giam muc thap nhat ty 1¢ tir vong.

- Pua vao sir dung khu vuc cach ly didu trj cho 100 bénh nhan.

- Bam béao phuong tién, VTYT, hoa chét, sinh phim thudc, dich truyén,..
dé dap ung céc tinh huong khan c4p va dién bién dich bénh theo sy chi dao clia

Ban Chi dao phong chéng dich Bénh vién.
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- T6 chiic thudng truc phong chong dich 24/24h. Cac doi cap ctru luu
dong, ddi co dong phan mg nhanh tu thé sin sang ho tro tuyén duéi.

- Chuén bi c4c diéu kién cho tinh hudng 4.

3.2. Trach nhiém

3.2.1. Ban chi dao

- Tham muu d& xuét véi ban chi dao PCD dich cép tinh tap trung ngudn
luc vao Bénh vién da chién.

- T6 chirc thuc hién va dén doc kiém tra, giam sat cac tiéu ban, bd phén,
khoa phong trung tdm thuc hién Ké hoach phong chéng bénh COVID-19.

- Ném ving thong tin tinh hinh dich bénh dé dé xuét trién khai cac bién
phap kip thoi theo su phén cong cua cap trén.

3.2.2. Té gidip viéc Ban chi dao

- Téng hop ndm chic tinh hinh giién bién dich bénh, tham muu cho
Trudng ban Chi dao céac bién phap khan céap dép ung vai tinh hinh thye té.

- Pon dbc céc tiéu ban bdo cdo va trlen khai cac yéu cau cua Ké hoach,

tong hop cac kién nghi, d& xuét clia cac tidu ban trinh Ban chi dao nham khdng
ché tinh hinh dich, han ché 1ay nhiém, giam tir vong ngudi bénh.

3.2.3. Tiéu ban Chuyén mén

- Cong tac khir khuan (méi trudng, TTB, xe clu thuong, Bn tir vong) va
bién phép bao vé, phong chéng 14y lan cong dong.

- Trién khai tb chirc khdm sang lqc, phan loai, diéu tri bénh nhan nhidm
nCoV giam ty 1€ tir vong str dung khoa cap ciru 4-5 ban kham sang loc.

- T4 chirc thudng trye phong chéng dich 24/24h.

- Cac doéi cap ctru luu ddng, doi co dong phan tng nhanh tu thé sén sang
hd trg tuyén dudi thudng truc 24/24.

- Hang ngay béo cdo tinh hinh dién bién dich cho Ban chi dao phong
chéng dich bénh COVID-19 ciia bénh vién.

3.2.4. Tiéu ban Hau can

- Pam bao dap ung 50 giuvdng bénh diéu tri.

- Bam bao phuong tién, VTYT, hoa chét, sinh phdm thudc, dich truyén, ..

dé dap tmg cac tinh huong khan cip va dién bién dich bénh theo sy chi dao cua
Ban Chi dao phong chdng dich bénh vién .

- Pam bao ché d6 , diéu kién lam viéc ti da cho can bd vién chirc, ngudi
lao dong Bénh vién trong khu diéu trj cach ly va bénh nhan.

3.2.5. Tiéu ban T uyen truyén

- Tlep tuc tuyén truyén, nang cao mirc canh bao cong ddng dé ngudi dan néu
cao tinh than canh gi4c tich cuc tham gia thuc hién cc bién phong chdng dich.

3.3. Thoi gian hoan thanh: hoan thanh trudc ngay 10/02/2021.

3.4. Dur tru kinh phi: du kién 8 ty ddng, ngudn kinh phi do Ban chi dao
PCD tinh cung cap.




3.5. Giam sat thue hién: T chirc giam sat thuc hién hang ngay.

4. Tinh hubng 4: S6 ca mic/ nghi b¢nh ting nhiéu vwot qua kha ning
cia bénh vién

- Thuc hién su chi dao cia Ban chi dao cép trén.

- Phéi hop b tri nhan luc tham gia didu trj tai c4c Bénh vién da chién.

- Thuong tryc phong, chong dich 24/24h tai cac cp. Cur cac doi chéng dich
co dong, ddi cp ciru luu dong hd trg cc dia phuong xtr 1y 0 b dich.

- Trung tép toan bg nhén luc y té tham gia chéng dich, dé xuét hd tro cia
céc bénh vién tuyén trén tham gia cong tic diéu tri.

- Thyc hién béo céo dich hang gio, dot Xuét theo quy dinh, béo cao va thyc
hién tét chi dao ctia cp trén cac bién phap phong, chéng dich.

‘Trén day 1a K& hoach cua Ban chi dao phong, chdng bénh viém dudng ho
hap cap do COVID-19 tai Bénh vién Da khoa tinh Ha Giang. Yéu cau cac khoa,
phong t& chire thuc hién. Trong qué trinh trién khai gap kho khén, vuéng mac
bdo cdo ngay v6i bd phan thuong truc Ban chi dao dé kip thoi chi dao, diéu
chinh cho pht hop véi dién bién ctia dich bénh./.
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