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‘ ‘ KE HOACH
V& viéc duy tri diéu tri ngwdi bénh man tinh, chay thin nhan tao

Can cir Quyét dinh s6 3088/QP-BYT ngay 16/7/2020 cua B Y té vé viée
ban hanh B6 tiéu chi Bénh vién an toan phong chéng dich COVID-19 va céc dich
bénh viém duong hd hép cp;

Can cit Chi thi sé 05/CT-TTg ngay 28/01/2021 ciia Thit tuéng Chinh phu vé
mot sb bién phap cap bach phong chéng dich bénh COVID-19;

Thue hién Cong dién s6 97/CD-BYT, ngay 29/01/2021 cua BY Y té vé viéc
ting cudng quyét liét cac bién phap phong, kiém soat 1ay nhiém COVID-19 trong
co s& kham bénh, chita bénh.

Bénh nhén suy than phai loc méu chu ky c6 sirc dé khang kém, kha ning mién
dich yéu. Hon nita bénh nhén chay thén nhén tao thuong 16n tudi (khoang trén 60
tuéi) v&i nhiéu bénh nén nhu dai thdo dudng, bénh ly tim mach, phéi man tinh,
viém gan, xo gan... nén d& méac cac bénh truyén nhiém, khi nhiZm bénh rat dé xay
ra bién ching ning va nguy co tir vong cao hon so v6i nhitng bénh nhén nhiém
Covid-19 khéc. Bénh vién Pa khoa Ha Giang xdy dyng ké hoach duy tri didu tri
ngudi bénh man tinh, chay than nhan tao nhu sau:

1. Muc tiéu
1.1. Muc tiéu chung
Nang cao nhéan thirc va tdng cudng cac bién phéap phong, chdng dich bénh

Covid-19, lam giam thiéu céc hanh vi nguy co va han ché su gia ting ty 1€ nguoi
bénh man tinh, chay than nhén tao mic Covid-19; ddng thoi ting cudng ning luc
quan ly, phét hién, dy phong, kidm so4t va diéu tri ngudi bénh man tinh, chay than
nhén tao cua bénh vién. Tuyét dbi khong dé tinh trang phéat hién mudn ca bénh.

1.2. Muc tiéu cu thé

~100% ngui bénh dugc ra soat, cé bién phap bao dam an toan tbi da, phong
chéng lay nhiém cho toan bd nhitng nguoi bénh ¢6 nguy co cao, dic biét 1a nguoi
cao tudi va ngudi c6 bénh ly nén. Sang loc k¥ ludng toan bd nguoi bénh dang didu
tri tai cac khoa 1am sang, thuc hién cach ly tai khu vuc riéng va chi dinh xét nghiém
sém SARS- CoV-2 theo quy dinh.

_ Thuc hién viée cép phat thude diéu tri céc bénh man tinh véi thoi gian dai
hon, toi da khéng qué 03 théang cho tat ca cac ddi tugng.

- 100% nguoi bénh dang didu tri dugc khuyén céo va thong bédo cu thé t6i cac
gia dinh c6 nguoi cao tudi, ngudi ¢ cac bénh ly nén va cac truong hgp c6 nguy co




cao khac han ché téi da viéc ra ngoai, khu vuc céng cong, tiép xtic v&i ngudi khéc;
khi c6 van dé vé sirc khoe phai lién hé ngay véi y té x4, phuong, trong trudng hop
that su cin thiét, cAp ctru méi dén co s y té dé kham, chita bénh; ludn sir dung
khau trang khi ra khéi nha va thuong xuyén rira tay bing xa phong ho#c dung dich
st khuan.

- 100% duoc thuc hién khai béo y té dién tir hodc hd so dién tir day du.

2. Giai phap thue hién

2.1. Dbi v6i nhén vién y té

- Nhén biét sém va cach ly c4c bénh nhan c6 triéu ching ho hap va dic biét 1a
cac bénh nhan c6 yeu to dich té lién quan.

- Nhan vién y té can tuan thu nghiém cac huéng din cia By Y té vé cac bién
phap kiém soat 1ay truyen trong co sO kham bénh, chita bénh:

+ Pon v1 loc mau can chia nhé sb luong ngu'crl bénh dén chay than bang cach
tang thém s6 ca chay; duy tri khoang céch an toan t81 thiéu 2m gitta cac bénh nhan
& ca khu vuc chd loc mau va phong loc méau, han ché t6i da viéc uin t bénh nhan
tranh tinh trang tp trung déng ngudi. B tri phong céach ly riéng biét d6i v6i nhitng
ngudi bénh nghi nhiém nCovid-19.

+ Nhan vién y té khi chdm s6c ngucn bénh nhifm hozc nghi ng& nhiém Covid-
19 trong giai doan dang theo déi han ché tiép xtic véi nglrm than, cong ddng, va
khong tham gla chim séc nhirng nguoi bénh khéc cho dén khi hét thoi glan nguy
co d& han ché phat tan va Iy lan trong bénh vién ciing nhu trong cong déng.

s Ngum bénh ¢6 cac triéu chirng ho hip nhu ho, sét, khé tha.. . can dugc diéu
tra yéu t6 dich té k§ cang, kham va loai trir nhiém Covid-19 truorc khi loc mau.

+ Nhitng nguoi bénh nghi nhidm hozc nhidm Covid-19 cin dugc loc mau tai
khu vuc phong céch 1y riéng.

+ Nhan vién y té trong qua trinh sip xép budng, giwdng cho ngudi bénh khong
dwoc xép ngudi bénh nghi nhiém chung phong v&i ngudi bénh duong tinh voi
Covid-19.

+ Han ché téi da viéc vén chuyén ngudi nghi nhiém va nguoi bénh duong tinh
v6i Covid-19 bing cach sir dung céc k¥ thuét tai giu’(‘mg

- Céan bd tai don vi loc mau cin tb chuc céc budi huéng dan, gido duc cho
ngudi bénh cac quy dinh, cac bién phap dam bao an toan trong phong chdng dich
nhur sat khudn tay, vé sinh h6 hip, cac buéc deo khéu trang dung cach..

- Khi c6 truong hop nghi nhiém hogc nhi€m, can bé tai don vi loc méu cin
duoc biét va thong bao cho cac nhén vién y té va nhutng ngum bénh trong ca loc
méu v6i trudng hop d6 dé truy vét, phéan loai va c6 ké hoach td chitrc cach ly theo
ding quy dinh.

- Nhan vién y té can tuan tha dung 5 thoi diém vé sinh tay va 6 budc rira tay.

- Tang cudng vé sinh khir khuln bé mit tiép xtic ctia cdc méy loc mau, ghé va
cac vat dung xung quanh ngudi bénh trude va sau khi loc mau, giita cac caloc mau.

- V& sinh khtr khuin phuong tién van chuyén bénh nhéan sau mdi 1an str dung.




2.2. P6i v6i ngwdi bénh

Truwdc khi loc mau:

’ Ngudi bénh can khai béo y té mdt cach chu dong, trung thuc, dac biét 1a cac
yeu to dich ’té. Khi ¢6 cic triéu ching nhu ho, sdt can goi dién cho don vi loc mau
trde khi dén.

Ngudi bénh va ngudi nha bénh trude khi loc mau can vé sinh tay theo dung
quy dinh, duy tri khoang cch an toan t6i thiéu 2m, han ché giao tiép, deo khiu
trang theo diing quy dinh.

Trong khi loc mdu:

Nguoi bénh can deo khiu trang trong sudt qué trinh loc méu, dac biét la cac
bénh nhan c6 tridu chimghd hip nhu ho, sbt.

Ngudi bénh can tudn thi theo diing cac hudng dan vé dam bao an toan cho
ngudi bénh trong phong chéng dich Covid-19.

Sau khi loc mdu:

Tuén thu nghiém ngit cic khuyén cdo ciabd y té vé cong tac phong dich bénh
tai dia phuong ctia minh. Han ché di lai, tip trung dong ngudi néu khong that su
chn thiét.

Sau mdi 14n loc méy, trude khi ra khéi vién ngudi bénh can vé sinh tay theo
ding quy dinh. Khi tré vé nha ngudi bénh cAn thay ngay quan 4o méi, ngém giat
quén 40 mic & vién va phoi dudi troi ning.

Ngudi bénh tuan thi ding ché d9 dinh dudng cho ngudi bénh loc méu theo
161 din cua Béc s, didu dudng, bd sung vitamin va van dong thé chit phii hop dé
ning cao suc dé khang,

Nguoi bénh nén giit phong ¢ thoang mat, sach s&, khong nén nim diéu hoa
trong phong déng kin.

Ngudi bénh cd thé st dung thém cac dung dich v¢ sinh, khir khuén dudng miii
hong nhu dung dich nuwdc mudi sinh 1y NaCl 0,9% ding dé stic miéng, suc hong

hang ngay.
3. Kinh phi thwec hién

Bénh vién, cac khoa phong can d6i ngudn kinh phi thudng xuyén dugc giao.

4. TH chirc thuc hién

4.1. Phong Ké hoach tong hop: La diu méi trién khai cdc ni dung tir Ban
chi dao phong, chdng dich bénh Covid-19. Truc tiép chi dao Doi diéu tri, TS cap
ctru diéu tri chu dong trong phét hién som, chan doan, gidm sat, cach ly va diéu tri
trong cdng tac phong, chéng dich.

4.2. Lanh dao cac khoa/phong: ting cudng cong tac kiém tra, gidm sat, dén
dbc vién chuc, nguoi lao dong vién chirc thuc hién cac quy dinh chuyén mon,
nghiép vu, dc biét cac quy dinh v& kidm soét nhiém khuin, phong chdng 1y nhiém
chéo. Tuan thu céc bién phap phong ngira trong quy trinh kham chira bénh nhu deo
khiu trang, rira tay thuong quy, khai bao'y té,... Kiém tra chit chg, yéu cau ké khai
y té bat budc ddi voi ngudi bénh, dbi v&i ngudi bénh chi mot nguoi nha cham soc.




Thyc hién nghiém tuc quy dinh tiép nhan ngudi bénh, khong dé mot ca nhan lay
nhiém lam anh huéng téi hoat dong chung ciia don vi.

4.3. Pon nguyén chay thin nhin tao: Khi c6 ngudi bénh nhidm Covid-19
can chay than nhén tao thi giao cho Khoa HSTC&CD bb tri kip didu tri, va c6 ké
hoach cach ly cac nhén vién truc tiép tham gia diéu tri.

4.4. Phong Hanh chinh quén tri: Don ddc, kiém tra, giam sét thuc hién vé
sinh ngoai canh; B6 tri bd phan van thu truc 24/24 dam bao théng tin, trién khai
vin ban kip thoi; D6i véi 14 xe sin sang c6 mit khi can trién khai cong viéc; Pam
bao co s vét chat trong cong tic phong chéng dich.

4.5. Phong CNTT&TT: Tang cudng cong tic truyén thong, cap nhét cac
thong tin khai bao y té cua ngum bénh va ngu'cn nha nguol bénh. Pam bao hé thdng
thong tin lién lac, dudng truyén Internet, hé théng truc tuyén phuc vu cho hoat dong
chung cua don vi.

4.6. Khoa kiém soat nhlem khuén: Tang cuorng cong tac kiém tra giam sat
viéc thuc hién cac quy dinh vé kiém soét nhiém khuan trong Bénh vién,... Kip thoi
phun héa chét khir khuin méi truong, phong bénh, cac vi tri theo yéu cu ciia Ban
chi dao.

4.7. Phong To chirc can bd: Phéi hop véi phong KHTH, phong Piéu dudng
trong bb tri, sip xép nhan luc phuc vu cho cdng tac phong, chéng dich bénh.

Trén day 1a ké hoach chi tiét vé viéc duy tri didu tri ngudi bénh man tinh va
chay thdn nhéan tao tai Bénh vién Da khoa tinh Ha Giang trong thoi glan phong,
chéng dich bénh Covid-19. Yéu ciu céc khoa, phong nghiém tic trién khai thuc

hién./l_¢

Noi nhén: K/T.GIAM POC
- So'Y te Ha Giang; 3 L A
- Thanh vién BCP;

- Ban Giam dbc:

- Website Bénh vién;
- Luu VT, KHTH.




