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Ve viéc Ban hanh Quy trinh chuyén mén
Thugc cac chuyén khoa: CPHA, HSTC&CD, Ngoai khoa

GIAM POC BENH VIEN PA KHOA TiNH HA GIANG

Cén cir Ludt s6 40/2009/QH12, ngay 23/11/2009 cia Quéc Hoi vé ban hanh
Ludt kham chita bénh;

Can cir Quyét dinh sé 101/0D-BY, ngay 02/02/2018 cua Bénh vién Pa khoa tinh
Ha Giang vé viéc ban hanh Quy ché lam viéc;

Cdn cir Quyét dinh 4068/0D-BYT, ngay 29/7/2016 ciia Bé trucng Bé Y té vé viéc
ban hanh Hudéng ddn bién soan Quy trinh chuyén mén khdm bénh, chita bénh;

Céin i Quyét dinh s6 1629/0P-BV, ngay 13/12/2017 cia Gidm déc Bénh vién Pa
khoa tinh Ha Giang vé viéc Ban hanh va thuc hién dp dung hé thong quadn Iy chét lwong
theo tiéu chudn TCVN ISO 9001:2015 vao hoat déng ciia Bénh vién;

Xét dé nghi cuia Trucng phong KHTH.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo quyét dinh nay 10 quy trinh chuyén moén thudc cac
chuyén khoa: CDHA, Ngoai khoa, HSTC&CD la tai liéu huéng din vé thuc hanh quy
trinh chuyén mén dugc dp dung tai Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang;:

Quy trinh 1: Siéu 4m dan hdi mo

Quy trinh 2: T4n s6i 6ng mém

Quy trinh 3: Dat Catheter dong mach

Quy trinh 4: Loc mang bung lién tuc ngoai tri (CAPD)

Quy trinh 5: Loc mang bung chu ky (CAPD)

Quy trinh 6: Nghiém phap danh gid mang bung (PET)

Quy trinh 7: Thay dich hang ngay trong CAPD

Quy trinh 8: Thay dich trong loc mang bung tu dong

Quy trinh 9: Thay b chuyén déi (Tranfer set)

Quy trinh 10: Thay dau néi Titanium




Piéu 2. Giao cho cac khoa 14m sang, cac bo phén co6 lién quan chiu trach nhiém
trién khai ap dung quy trinh chuyén mén trong cai tién chat lugng chan doan, diéu tri,
cham soc tai Bénh vién.

Piéu 3. Quyét dinh c6 hiéu luc ké tir ngay ky.

Piéu 4. Trudng phong KHTH, céc khoa 1am sang va cac bd phan lién quan cin
ctr Quyét dinh thi hanh./.
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QUY TRINH 1
SIEU AM PAN HOI MO

I. Tong quan vé Siéu 4m dan hdi mé

Siéu 4m dan hdi md 1a mot k§ thuat sidu 4m danh gia d6 ctmg cia mé théng
qua mirc &6 dan hoi cia mé khi chiu tdc dong cua luc co hoc.

Céc mé bénh 1y c6 thé c6 ciing d6 phén hdi am, nhung chiing cé d6 cting khac
nhau, cdc mo cang 4c tinh thi do cung cang tang. V1 vay khi danh gia duge d6 cimg
ctia md tén thuong s& cung cip thém théng tin vé ban chit cia md dé. Nhitng mo
bénh ly c6 cuing d6 phan hdi 4m thi trén hinh anh siéu 4m B mode khé phéan biét
tinh chét lanh tinh hay 4c tinh, siéu 4m Doppler c6 thé hd tro thém cho nhan dinh,
nhimg khéi u 4c thudong tang sinh mach mau nhiéu, nhung nhidu truong hop su
tang sinh mach mau ciing khong rd rang vi vay van kho nhén dinh tinh chat lanh
tinh hay 4c tinh. Siéu 4m dan hoi mé s& giup bd xung thém thong tin vé dic tinh
ctia mé ton thuong dé lam tdng kha ning chan doan. Siéu 4m dan hdi mé luén duoc
lam cung siéu 4m B - mode, khong bao gi 1am siéu 4m dan hdi md don ddc.

I1. Ky thuét nay ding dé chin doan bénh gi?

- Viém tuyén tién liét

- Ung thur tién liét tuyén

- Phi dai tién liét tuyén

- Ung thu tuyén giap

ITI. P6i twgng chi dinh va chdng chi dinh

1. Chi dinh:

- Siéu 4m dan hdi mé tuyén gidp: Chan doén cac ndt tuyén gidp

- Siéu 4m dan hdi mé tuyén vi: Chén doan céc khéi U v, ung thu v

- Siéu 4m dan hdi mé gan: Xéac dinh mirc d6 xo héa gan trén céc dbi tuong co
yéu t6 nguy co cao din dén xo gan hay ung thu gan nhu: Viém gan virus B, Virus
C, gan nhiém m& do ruou, mot sb bénh chuyén hoa anh huéng dén gan

- Mt 56 chi dinh khac: Siéu 4m dan hdi mo lach, tuy, than & tuyén tién liét,

II1. U'u diém va nhuge diém ciia k§ thuat

1) Uu diém:

- Siéu 4m dan hdi mé duge coi nhu mot bude ngoat trong nganh siéu am. Siéu
am dan hdi mé cho phép danh gia d6 cimg ctia md, no tao ra bude ngoit thir hai
clia chan doén siéu 4m, cho phép danh gi4 tinh cht ciia mé tén thuong.

- Nang d6 dic hiéu cia chan doan, gitp cho thu hep chi dinh sinh thiét ma
khéng bo sét ton thuong.

- Sidu 4m dan héi gan giup dénh gia xo gan khéng xam lan, ¢6 dd chinh x4c
cao, dé thuc hién.

- Siéu 4m dan hoi tuyén vi gitip chan doan chinh x4c hon, tranh bo sét K vi,
giam sinh thiét khéng can thiét, chi didm vi tri sinh thiét U tuyén vii gitp lam giam
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sinh thiét va tranh bé sét tdn thuong 4c tinh. giup ting d6 chinh xac trong chan doan
nhan giap, u tuyén v va mét s6 co quan khéc. Siéu 4m dan ho6i nhan giap gitip chan
doan chinh x4c hon, tranh bé s6t ung thu tuyén giap; giam sinh thiét khéng cén thiét
va chi diém chinh xéc vi tri sinh thiét nhan giap.

- D& thyc hién,it phu thudc ngudi 1am.

- Tiéu chudn tham kh3o dang tin cdy (AUROC = 0,731) gitp c4n nhic thuc
hién FNA va chon vi trf t5i wu dé 13y té bao.

2) Nhwoe diém: Nhugc diém cta phuong phap nay 1a luc 4n dau do khé xac
dinh nén gitra 1an nay va lan khac & cing mdt nguoi, giita ngudi ndy va ngudi khac
Iuc tac dong s& khac nhau lam két qua khong thong nhat.

IV. Quy trinh thwe hién

Cac bude tién hanh siéu am dan hdi md duge thuc hién nhu sau:

Bénh nhan nim ngira hoi nghiéng sang trai, tay phai dat sau dau, hit thé nhe
nhang; bac si ngdi bén phai ngudi bénh, huéng mat vé ngudi bénh nhan va man
hinh thiét bi, tay phai cAm dau do may FibroScan. K§ thuat thuc hién trong khoang
10 phut véi it nhat 10 1an do hop 1é.

Phuong phép siéu 4m dan hdi bang cach tac dong mdt lyc tir bén ngoai 1én tén
thuong dé gy ra bién dang tén thuong nhu trén dugc goi 1a tao hinh dan hdi ban
tinh hay con goi 1 dan hoi gy bién hinh.

Khi thyc hién k§ thuit, ngudi 1am siéu 4m 4n dau do bang mot luc nhét dinh
dé tac dong 1én mé tén thuong..

Phat mdt chum séng siéu 4m tan s6 50Hz vao mé tén thuong, song siéu am la
séng doc noé s& tac dong vao md ton thuong mdt luc co hoc xac dinh lam mé tbn
thuong bi bién dang nén theo chiéu doc va dan theo chidu ngang. Nhitng rung dong
gidin theo chiéu ngang s& tao ra song rung dong ngang. Tuy theo dd climg ciia mdé ma
téc d6 cia séng rung dong ngang khac nhau, mé cang cimg thi toc d séng rung
dong ngang cang tang.

Diu do siéu 4m s& thu nhan song ndy va mi héa ra bang mau sic dé tao ra ban
do dan hoi mé, tir d6 gitip ta lugng héa duge do cimg ctia mé, don vi 13 m/s hoic kPa,

Phuong trinh séng bién dang ngang:

E (Young’s Modulus, Pa) = 3pc2

p: Mat d6 mé6 (gan = 1000mg/m3)

c: Van tde song bién dang (m/s).

Khi thyc hign ky thudt, ngudi 1am siéu Am s& b4m véo nat phét siéu am 10 14n,
may s& thu lai séng rung dong ngang ctia 10 1an d6 va tinh ra gia tri trung binh.

Pé dénh gla murc d9 lanh tinh va 4c tinh ctia mét tén thuong ngudi ta cin ctr
vao ba théng sb:

- D6 cling tuong dbi cua tdn thuong (Elasticity score — ES). Pé cimg dugc xéc
dinh bing mau sic tu'O'ng Ung voi thang mau quy ude, thudng dugc chia ra 1am 4 hodc
5 score. Score 1 14 mém, score 2 va3 1a trung gian, score 4 1a cimg.
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- Ti 1¢ dién tich cua vung ton thuong trén elastogram so véi hinh siéu 4m B-
mode (Area ratio-AR). Néu khdi tdn thuong xam l4n ra xung quanh thi s& lam ving
xung quanh ton thuong cimg ma siéu 4m B-mode khong phén biét duge, do d6 dién
tich ton thuong trén elastogram sé& 1ém hon dién tich tén thuong trén B-mode.

- Chi s6 nén: Ti 1é d6 cling ctia m6 ton thuong so véi mé lanh lan can (Strain
ratio-SR)

Phan loai elastogram score (ES) vé d6 cimg ctia md ton thuong theo Flob va
cong su: s6 thir tu tir score 1 dén score 5 tir trén xubng duéi.

QUY TRINH 2
QUY TRINH KY THUAT TAN SOI ONG MEM

Tén s6i than dng mém 1a k§ thuét hién dai, it xAm hai trong diéu trj bénh ly
soi duong tiét niéu. T4n so6i 6ng mém 14 k¥ thuat dugc thuc hién bing viéc dua
6ng soi mém qua dudng tiéu 18n nidu quan - bé than, vao c4c dai than va tan vun
s6i... K§ thuat nay gitip bao ton tdi da chire ning thin va gitp ngudi bénh hdi
phuc nhanh chdng.

I. CHI PINH VA CHONG CHI PINH.

1. Chi dinh:

- S6i dai bé than < 3cm don thudn, phéi hop 1 hozic nhidu vién

- Séi dai than nhd hodc & vi tri khé tiép can khi tan soi qua da ho#c tan soi
ngoai co thé

- S6i than s6t, tai phét sau phiu thust mé, tan soi noi soi, tan séi qua da, tin
s6i ngoai co thé

- S6i niéu quan trén di chuyén trong thin sau tén soi ndi soi ngugc dong bang
6ng cimg, 6ng ban cimg

- S6i niéu quan trén di chuyén vao than trong phau thuét ndi soi sau phuc mac
ldy soi

- St dung dng soi mém phébi hop trong trudng hop tan séi qua da khé tiép can
hodc trong trudng hop mé bé than két hop dng soi mém lay sach soi.

- S8i niéu quan doan cao chi dinh tén soi bing dng soi mém mét thi.

2. Chong chi dinh.

- Hep, gap khuc niéu quan, di dang than nidu quan khéng dat dugc may ndi soi

- 86i dai bé than > 3cm

- Séi dai dudi véi goc LIP <30° IL >3cm va IW < 5mm

- Nhiém khuén tiét niéu chua diéu tri, thin & nudc mat chirc nang

- Cac chéng chi dinh v& gay mé hdi strc

IIl. CHUAN BI DUNG CU, PHUONG TIEN

Dan mdy ndi soi tiét nidu: Man hinh, camera, ngudn sang ...

- May tén séi Holmium Laser
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- Day dan Laser nhé kt 200pm

- Ong soi NQ bén cimg 6°, dudng kinh 7,5/8,9Fr.

- Ong soi niéu quan mém mém SemiFlex 7Fr/ gap géc 210° 2 hudng

- Ong nong niéu quan Sheath 12Fr/9Fr — 45¢cm

- Ro l4y soi

- Day dan duong PTFE, vin 0,035 dau thing va cong

- Catheter NQ. Ong théng JJ 6 — 7Fr

IV. CHUAN BI BENH NHAN

1. Chuan bi Bilan truéc md

- Bénh nhén trude mé can dit sonde JJ niu quéan truée 10-14 ngay

- Chuan bj ddy du Bilan mé (Xét nghiém tdng phan tich t& bao méu ngoai vi,
xét nghiém sinh héa m4u, xét nghiém nhém mau ABO-Rh, xét nghiém d6ng mau
co ban, xét nghiém tdng phan tich nudc tidu, xét nghiém HIV, HBsAg, anti HCV,
X-quang tim phdi, dién tim thuong, siéu am hé tiét nidu, Xquang hé tiét niéu, cét
16p vi tinh hé tiét niéu, céy vi khuan nuée tiéu va cac xét nghiém can thiét khac khi
c6 bat thudng )

- Chup cét luép da ddy dung hinh hé tiét danh gi4 hinh thai, chirc ning than 2
bén, vi tri, kich thudc soi

- X4ac dinh bénh ly than di kém

- Diéu trj tich cuc nhidm khuén tiét niéu

- Diéu tri céc bénh 1y nén, bénh ly phéi hop: Tang huyét ap, déi thao dudng. ..

2. Gidi thich tinh trang bénh, phwong phap md

- Giai thich kj cho bénh nhan va gia dinh nguoi bénh vé tinh trang bénh,
phuong phép phéu thuat, cac nguy co c6 thé xay ra trude trong va sau md

- Huéng dan bénh nhén va gia dinh ky cam két phau thuat

V. QUI TRINH.

- Gay mé toan thén ndi khi quan, BN nim ngtra tu thé san khoa

- Soi bang quang rat JJ, soi niéu quan bé than danh gia ni¢u quan, dit guide
wire dai bé than

- bat Sheath 12Fr vao niéu quan lén dai bé thén truot ddng truc guide wire

- Rt guide wire, nong Sheath, dwa dng mém ndi coi qua Sheath 1én dai bé than

- Xéc dinh vi tri, s6 luong kich thude soi va lién quan vé&i dai bé than

-Néu khéng dit dugce Sheath niéu quan chit hep, gip khic, chi dinh dit dng
mém ndi soi truc tlep Néu khéng dugc s& chuyén phuong phéap diéu tri khac

- Tén séi than bang Holmium Laser 80W thanh manh nhé

- Bom rira ldy méanh s6i, dung ro 1dy soi. Kiém tra sach soi

- Ruat 6ng soi mém, dat JJ nguoc dong, Foley niéu dao

VI. THEO DOI TRONG VA SAU MO

- Theo déi tinh trang bung, toan than

- Phét hién sém t6n thuong niéu quan, dai bé than

4




- Theo ddi s6 luong, mau sic nude tiéu qua Sheath, thong niéu dao

- Phét hién sém bién chimg chay méau, nhidm khuén tiét niéu

- Rut thong niéu dao sau md 1 — 2 ngdy, ra vién

- Chup XQ sau mé 1 — 2 ngay, xac dinh ty 1€ sach sdi sém: khong con manh
$01 > 4mm

- Kham lai sau 2 — 4 tuan dénh gié ty 1& sach séi, rtt JJ

QUY TRINH 3
KY THUAT PAT CATHETER PONG MACH

L. DPAI CUONG: Dit catheter dong mach 1a mét thu thuat thudng gip & cac
don vi cAp ctru va hdi stc.

II. CHi PINH

- L4y khi mé4u nhiéu 1dn & cic Ngudi bénh suy ho hép,

- Theo ddi huyét 4p xam 14n cho céc Ngudi bénh duge didu tri bing cac thube
van mach hodc trg tim,

- C6 thé chi dinh cho cac Nguoi bénh dit béng dong mach chit hodc bom thuée
true tiép vao dong mach (thudc tiéu soi huyét.).

III. CHONG CHi PINH

- Nguoi bénh rdi loan dong mau chua dugce didu chinh.

- Nhiém khuén tai vi tri dong mach du dinh tién hanh

IV. CHUAN BI

1. Can bg chuyén khoa

- 01 bac si chuyén khoa hdi sirc cp ciru

- 01 ngudi phu la béc st didu tri, 1 diéu dudng

2. Dung cu

- Mot catheter dong mach hoic kim ludn 18G

- Hé théng éng din mét chiéu

- Bing tao 4p luc clng véi dung dich v6 khuan dé chdng tic cahtheter

- B6 do ap luc: day dén, sensor,

- May theo dbi bao gdm day ndi tir bd do véi may va man hinh.

3. ViTri

Dong mach quay 1a vi tri thuong duoc lua chon dé dit catheter, tiép theo la
dong mach dui. Mot sb it truong hop c6 thé dat catheter cac dong mach sau: mu
ban chan, dong mach canh tay va nach. Mic du ca hai dong mach quay va ben déu
dwoc sir dung va bién ching nhu nhau nhung dong mach quay thuong dugc lua
chon dau tién

4. Nguoi bénh: Giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh.

5. Ho so bénh 4n

BEl
DA




Giai thich v& k§ thuat cho ngudi bénh, gia dinh Ngudi bénh va ki cam két dong
y k¥ thuat, phiéu ghi chép theo déi thii thuat.

V. QUY TRINH BAT CATHETER BONG MACH QUAY

1. Ch tay Nguoi bénh dugce dat trén mot cudn khan hodc mot vat cé hinh cong
nguoc dé ngira co tay tir 30 - 60 d6.

2. Thao bé tét ca cac d trén cb tay va sat khuan cb tay bang cic dung dich nhu
Betadine hoac chlorhexedine

3. Pé cb tay Ngudi bénh vao sing vé khuén bing k thuat v khuin bao gbm
sang vo khuan, ging, 40, khau trang ( nguyén tic la phai mic 4o, khiu trang va di gang
v6 khuén khi 1am tha thuét d& han ché nhiém khudn)

4. LAy hai ngén tay s6 2 va 3 ctia tay khéng thuan dé bit mach quay ctia Ngudi
bénhtai vi tri trén gan tay 3 — 4 cm.

5. Diing ngén tay céi, cdm catheter nhu cdm but chi gilta hai ngén tay 1 va 2

6. Khi s& nhe dong mach quay, cim kim catheter mot goc 30 - 45 d6 so voi mit
da dé choc ddng mach quay. Ep manh qué c6 thé 1am téc dong mach quay va luén 6ng
thong (canula) kho khan.

7. D& dang ludn catheter theo hudng déng mach cho dén khi c6 mau triao qua
dAu catheter.

8. Néu ding mdt catheter don gian dang nhu kim ludn, ddu miii kim duoc ludn
nhe nhang vao déng mach dé dam bao diu catheter dd nim trong long mach. ( Luu y:
néu sir dung loai c6 day dan, sang budc 12)

9. Ha kim va catheter sat mit da ( thay vi 30 - 45 d§). Trong khi d6 ding ngén
c4i @& ¢ dinh kim, nhe nhang ludn catheter vao trong 16ng ddng mach bing chuyén
dong xoan nhe.

10. Rt kim, catheter dung vi tri dugc thé hién bang c6 dong mau trao ra theo
nhip tim (néu ding catheter khong c6 ddy din chuyén sang budéc 15)

11. Néu sir dung catheter c6 dy din ( guide wire), khi c6 dong mau trao ra,
cb dinh catheter va kim va ludn nhe nhang diy dan vao trong long dong mach, gap
rat it can tro.




12. Bén déy catheter va day dan d4 vao trong long déng mach

13. Rut day din va kim, méu trao ra theo nhip tim khi catheter dang vi tri.

14. Néi catheter v6i transducer va bd phan khuéch dai

15. C6 dinh catheter vao da, thuong khau dinh hoic bing c4c dung cu dan
c6 dinh.

16. Sat khuan lai bang céc dung dich nhu Betadine hoic Chlorhexidine va
che phi1 bao vé bang bing dinh vé khuén.

VL. THEO DOI

- Theo d&i céc chi sb sinh ton trong va sau khi 1am thi thuat

- Theo d&i dién bién va két qua cua k¥ thuat

- Theo d@i tai bién va bién chung cua k¥ thuat

VILXET NGHIEM

- Téng phan tich té bao mau, Péng mau co ban, Ure, creatinin, dién giai db,
SGOT, SGPT, protein, albumin, CRP, Khi mau dong mach
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VIIL.CHAM SOC

- Theo quy trinh chdm soc catheter vo khuén

IX. CAC BIEN CHUNG CUA PAT CATHETER PQNG MACH
- Tac mach

- Nhiém trung tai chd ho#c toan than

- Mau tu

- Gia phinh mach

- Chay mau

- M4t méau nhidu do ldy mau lam xét nghiém

- Giam tiéu ciu do heparine

- Mau tu sau phtc mac ( déit catheter §ong mach dui)
- Thiéu mau chi

- Bénh li mach mau ngoai vi

- Pau tai chd

QUY TRINH 4
LQC MANG BUNG LIEN TUC NGOAI TRU (CAPD)

1. Chi dinh:

- Ngudi bénh suy than cép chéng chi dinh hodc khong thuc hién duoc ki thuat
than nhén tao.

- Ngudi bénh méc bénh than man tinh giai doan cudi (MLCT duéi 15ml/phat/
1,73 m? da).

2. Chéng chi dinh :

2.1. Chéng chi dinh tuyét dbi

- Mang bung khong con chirc néng loc, bi dinh dién réng can tré dong chay
cua dich loc.

- Nguoi bénh khéng tu thuc hién loc mang bung ca khéng ¢6 ngudi hd trg
phu hop.

- Bt thuong v& mang bung khong thé khic phuc duoc: thoat vi rén , thoat vi
hoanh, r6 bang quang...

- Bénh phéi tic nghén man tinh.

2.1. Chéng chi dinh twong ddi:

- RO ri mang bung

- Nhiém triing da hay thanh bung

- Thé tich khoang mang bung han ché( than da nang, gan to, lach to..)

- Bénh dong mach chi dudi

- Suy dinh dudng ning.

3. Dicu kién thwe hién ky thuat

3.1. Nhan luc

- Bac sy chuyén khoa than- tiét niéu, ¢ chimg chi k§ thuét loc mang bung.

- Diéu dudng dugc dao tao ki thust
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3.2. Co s6 vit chit: Cac phong buong dé thuc hién ki thuat: Kham, thay dich

va hudn luyén ki thuat (Phong vé tring), diéu trj bién ching.

3.3. Trang thiét bi
- Vit tu ti€u hao: hé théng day noi, nit titanium, dich loc va cac vat tu phu

hop khac.

- Phuong tién thong tin lién lac v&i ngudi bénh ngoai tri ( dién thoai, May

tinh, internet..).
4. Cac budre tién hanh quy trinh thay dich hang ngay
B Quy trinh
1 | Chuan bi phong: Vo phong doéng cira, tat quat
Chuén bi dung cu: - Dung dich sat khuan tay nhanh, con 70, m& hop khan lau tay
5 - Lau khay bing cbn 70 i
- 2 kep xanh, 1 Minicap (d€ vao khay)
- Xé bao ngoai ti dich, d6 tai dich vao khay
3 | Peo khiu trang,rira tay 6 budc véi xa phong hogic dd sat khuan, lau kho tay
Kiém tra tai dich 7 vi tri, tach roi hoan toan 2 thi va 2 day:
1- Han st dung
2- Thé tich dich
4 3- Nong do q
4- An tui dich kiém tra sy ro ri
5- Do trong cua dich,
6- Khoen xanh déu ndi
7- Khoé an toan dam bao
5 | Dung kep xanh kep vao day cho dich vao c6 ti nudce sach.
6 | Bé gdy khéa an toan mau xanh 14 cdy ¢ thi chira nudc sach.
7 | Treo tti c6 dich 1én méc, tha i khong xubng dét.
8 | Boc 16 viing chuyén tiép ra bén ngoai quén 4o.
9 | Sat khudn tay nhanh véi dung dich sat khuan Hibiscrub hay cdn 70 do( 1an 1).
10 Tay khong thuén nim gitr ddu day tai dich, tay thuén giit nap khoen kéo, giit bo
khoen kéo ra khéi tti dich, tha luén nip xuong dat.
1 Tay thuén cdm bd chuyén tiép lén. M& nip day Minicap ra khéi bd chuyén tiép
bang tay con lai.
Két ndi bd chuyén tiép v0i tai dich. Vén nit trang phia trong mé ra, dé xa dich da
12
ngdm trong bung chay xuong thi dudi dit cho dén hét.
13 | Sau khi xa dich hoan tat, dong khoa xoay lai.
14 | Thao bé kep xanh & day dan dich vao, déng thoi dém cham tir 1 dén 5 @& dudi hét
khi tir trong tai dich ra.
15 | Kep duong day dich ra.
16 | M& khoa xoay cho dich méi vao & bung.
17 Khi dich méi vao hoan tit, déng khéa xoay va dung kep con lai kep duong day
cho dich vao.
18 | Sat khuén tay nhanh véi dung dich sat khun Hibiscrub hay cdn 70 do( 14n 2).
19 Mé bao dung nap day( Minicap) m&i, nhé kiém tra xem gon trong nép con udt
véi Povidinne khong.




Bué¢ Quy trinh

20 | Thao két néi giita bd chuyén tiép va thi doi.

21 | Pay nép Minicap mdi.

22 | Cho ong dén vao tui.

23 | Kiém tra dich da ra, cén dich ra, ghi vao s s lugng dich vao, ra, mau sic.

Tai dich ban cét goc dé nudce chay hét vao bon cdu sau d6 cudn tron vao thung
2 | s :
rac nh¢ kep xanh lai.

25 | Vé sinh lai ban, kep xanh, khau trang, khan bong, va noi thay dich.

5. Theo ddi ngudi bénh

5.1. Sau ddt catheter

- Trong 24 gi¢ d4u: cho 0,5 lit dich véo trong b bung va x4 ra ngay. Néu c6 mau
hodc fibrin thém 500 don vi Heparin cho mbi lit dich rira, tiép tuc rira voi khoang 500ml
cho dén khi dich x4 ra trong.

- Sau 5-7 ngay: thay bang 10 ra catheter (exit site), cét chi vét md.

- Tir 7-14 ngay: thuc hién thay dich véi thé tich ting dan tir 500-1500ml/1an,
& tu thé nam.

- Sau 14 ngay: thuc hién thay dich loc thudong qui, hang ngay 1500ml-
2000ml/14n x 4 1an/ngay.

5.2. Giai doan diéu tri ngoai trii

- Ngudi bénh tu diéu tri tai nha: thay dich loc hang ngay, 4 1an/ngay, c6 su
tur van ctia béc si va diéu dudng chuyén khoa tir xa qua dién thoai va internet.

Ngudi bénh dén kham va xét nghiém kiém tra dinh ky 1 14n/thang.

VAT TU TIEU HAO 1 LAN THAY DICH

STT VAT TU, TIEU HAO SO LUONG
1 Dich tham phan méu 1 thi
2 Minicap 1 cai
8 Kep xanh 2 cai
QUY TRINH 5

LOC MANG BUNG CHU KY (CAPD)
(Loc mang bung lién tuc ngoai tra - Continuous Ambulatory Peritoneal Dialysis )

I. PAI CUONG

Loc mang bung lién tuc ngoai tri (CAPD Continuous Ambulatory Peritoneal
Dialysis) 1a mét trong nhitng bién phép diéu tri thay thé cho nguol bénh suy than
man giai doan cudi (hay bénh than man giai doan cu01) ¢ hiéu qua don gian va
tiét kiém nhan luc y té dang dugc thuc hién & nhiéu nudc trén thé gidi. Pay la
phuong phap su dung mang bung cua chinh nguoi bénh lam mang loc nhu mot
mang ban thim dé dao thai mot sé san phim chuyén héa ra ngoadi co thé. Mot sb
chét nhur ure, creatinin va dién giai..

Trai qua nhiéu thoi ky k§ thuat ctia phuong phap di dugc nhiéu nha khoa hoc
cai tién lién tyc nhdm Ung dung rng rai trén lam sang va giam bién chimg.
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Néam 1963 Henry Tenckhoff cting v6i nhom Boen sir dung catheter dua vao
bung nbi véi tii dich dé loc lién tuc cho ngudi bénh tai nha va song duoc 3 nam.
Nim 1976 Popovich va Moncrief di phat trién phuong phép loc mau nay thanh loc
mang bung lién tuc dé loc mau cho ngudi bénh tai nha (goi 1a CAPD).

II. CHI PINH

-Nguoi bénh mic bénh than man tinh giai doan 5 (hay suy than man giai doan
cudi) khi murc loc cdu than < 15ml/phat. Pic biét nhitng ngudi bénh ¢6 céc tinh
trang sau: suy tim nang, thiéu mau nang, huyét dong khong bn dinh, ting huyét
ap kho kiém soét, hoi chimng mét can br?mg sau loc méau thén nhéan tao, dudng vao
mach mau kém, vita xo mach mau, nhitng ngudi bénh ¢ xa trung tim loc mau
than nhén tao...

III. CHONG CHI PINH

Chéng chi dinh d6i voi nhiing nguoi bénh mic bénh than man giai doan cudi
sau day:

- Tinh trang viém dinh sau phau thuét 4 bung.

- Khiém thinh, khiém thi, thidu nang tri tué, rdi loan tdm thin hodc han ché
van dong ma khong co nguoi trg gitp.

- P4 ¢4 can thiép ngoai khoa ) bung, ndi soi b bung, hién viém phuc mac.

- Hién dang c6 nhiém tring ngoai da, hoic nguy co nhiém tring ngoai da cao.

- Thoat vi thanh bung, tui thira rudt.

- RO hé théng tidu hoéa, tir cung, phan phu.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién

Go6m 02 kip

1.1. Nhém ngoai khoa mé dit catheter vao 6 bung 01 bac si md chinh, 01 bac
si phu mé, 01 diéu dudng dua dung cu (thudc phan phau thuét dit catheter bung
dé loc mang bung).

1.2. Nhém nbi khoa didu trj va theo doi hudng dan ngudi bénh didu tri ngoai
trd tai nha 01 béc si, 01 diéu dudng chuyén khoa.

2. Phuwong tién

- 01 bd catheter Tenckhoff chuyén dung cho loc mang bung loai 2 cuff, dau
thing hodc du cong, hoic ¢ ngdng (c6 nhiéu loai véi gid thanh khac nhau va uwu
- nhuge diém khac nhau) dé dit vao & bung qua phiu thuat 6 bung bing phuong
phap mo md hodc md ndi soi.

- 01 bd day nbi transfer set nbi gitra catheter va hé thong day va dich loc.

- 01 dau ndi gifra catheter va transferset bang chét liéu Titanium.

- Hé théng tai doi chita dich loc 2 lit x 4 ti/ngay x 30 ngay/thang x hang thang,

- Céc loai dich loc: loai 1,5%, 2,5%, 4,25% x 1500 ml - 2000 ml/tui.

3. Ngudi bénh

- Pugc tu van vé bién phép diéu tri, theo dai lau dai tu nguyén viét don va
cam két trudc khi tién hanh phau thuét.

1]




- Buoc thong qua mb dé dat catheter vao 6 bung.

- Puoc bac si va diéu dudng huan luyen trong 2 tudn dé thyuc hién thanh thao
cac thao tac thay dich loc va bom thudc ty diéu tri hang 1 "1gay

- Pugc huén luyen theo d&i va tu phét hién, xir tri ban dAu c4c bién chimg don
gian co lién quan dén qua trinh loc mang bung tai nha.

4. Ho so bénh 4n

- Lap bénh 4n theo ddi hang thang ngoai trt lau dai cho nguoi bénh.

- Lap lich kham va xét nghlem dinh ky hang thang.

- Lap lich danh gia chét luong va hiéu qua loc mang bung 6 thang/1 14n bao
gb6m: PET test, Kt/V.

- Ke do‘n thubc bao gom dich loc mang bung, thudc chdong dong, khang
sinh néu can thiét, thudc diéu tri bién chimg cta suy thin man (Ha huyét ap, diéu
tri thiéu méau (sit, vitamin, EPO), du phong lodng xuong do suy thén (tién
vitamin D3).

- Chéng suy dinh dudng (ché @6 an udng...).

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Kham 14m sang nguoi bénh toan dién: danh gia tinh trang catheter, duong
him duéi da, tinh trang 6 bung, dinh duéng, nuée tidu ton du, cén bang dich vao -
ra, huyét ap, thiéu mau...

- Yéu cu xét nghiém cén thiét va céc thim do cén 1am sang can thiét.

- Y 1énh diéu tri: sb luong dich, loai dich, thoi gian luu dich trong 6 bung, céc
thudc phdi hop diéu tri...

- Giam sat ngudi bénh thuc hién cac quy trinh thay dich, 14y dich xét nghiém,
bom thuéc vao dich (néu co).

- Pénh gia téc d6 dich chay véo - ra & bung, tinh chét dich loc, c4n bang dich.

VL. THEO DOI

- Cén bang dich vao —ra.

- Chét luong dich vao —ra.

- K&t qua xét nghiém sinh héa, huyét hoc. ..

- Din bién 1am sang: sét, dau bung, dich duc, tic dich, viém tdy chan catheter.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Dich chay vao - ra cham.

- Ro dich vao khoang khac (mang phéi, sau phiic mac..).

- Thung tang rong.

- Tc catheter hodc thay ddi vi tri catheter.

- Dich duc, mau...

- Viém phuic mac.

- Viém chén catheter.

- Viém dudong hdm catheter.

- Xir tri bién chimg s& tiy thudc vao timg bién chimg.

12




QUY TRINH 6
NGHIEM PHAP PANH GIA MANG BUNG (PET)

I. MUC PiCH:

1. Nhan biét dugc 4 loai mang phtic mac

2. Chon Iyra phuong thirc phtt hgp cho timg loai dic diém mang loc.

3. Xéc dinh c6 hay khong tai viém phiic mac lam anh huéng dén tinh thém

cua phuc mac.

ILMUC TIEU:

Chi dinh ché d6 loc mang bung phi hop d& dam béo téi wu két qua loc méau.
III. THOT PIEM LAM XET NGHIEM PET:

1. Nén lam xét nghiém PET sau mét thang ké tir khi bét d4u thAm phan phtic mac
2. Khi bénh nhan c6 dau hiéu thdm phan khéng day du

3. Trong vong 6 thang sau khi bi viém phiic mac

IV. CHUAN BI:

1. Théng béo trude cho bénh nhéAn ngay lam PET va phét tyhudng dén trude ngdy lam PET.
2. Lam 4m dich loc Dextrose 2.5% dén nhiét d5 co thé.

3. Chuén bj nhitng dung cu sau (két hop 14y thém xét nghiém kt/v):

a. 07 6ng tiém 10ml.

b. 07 kim tiém vo6 trung (21G)

c. 04 miéng gac tAm povidone iodine.

d. 05 6ng xét nghiém sinh héa dich

e. 01 6ng xét nghiém nudc tiéu 24h

f. 01 éng xét nghiém sinh héa mau.

g. 01 tai x4 dich roi (tai don néu co).

h. 03 minicap.

1. Can 1o xo

j. Céc giay xét nghiém méu, dich LMB, nuéc tiéu 24h (chi dinh cta Bac si).
k. Pdng hd.

1. S6 theo d&i bénh nhan CAPD /APD.

V. THUC HIEN QUY TRINH LAM PET:

1. Khi bénh nhan dén trung tim CAPD, kiém tra thdi gian ngam dich cudi

cung. Thoi gian ngdm phai tir 8-12h.

2. Kiém tra mach, huyét 4p, cin ning, tinh trang dich, 15 thoat, nhiét d6 bénh nhan.
3. O tu thé ngdi thing ngudi, bénh nhan s& xa dich ngdm qua dém trong

khoang 20 phit dén khi hoan tat. Can va ghi nhan thé tich dich xa. Péo nguge ti
x4 vai 1an va thu mAu nghiém dich ngam qua dém. (Dich LMB thoi diém T dém)

4. Truyén tti dich Dextrose 2.5% d4 lam 4m vao bénh nhan & tu thé nim ngira.
5. PET bat dau khi bénh nhan dugc truyén dich loc vao trong & bung. Thai

gian truyén khoang 10 phut. Bénh nhan nén thay d6i tu thé mbi 2 phut/truyén
(twong duong 400 ml dich loc). Pidu nay dam béo viée pha 13n dich duoc tét.
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6. Ghi nhén thoi diém hoan tat truyén dich. Thoi d1em nay goi la gio 0 cua
thcn glan ngam d1ch Ngay lap tuc xa ra 200ml dich trong 6 bung vao thi dich vao

7. Pao nguoc tui d1ch vai lan dé tron déu dich xa trong t0i. Sat khuén cong
tiém trong 1 phut bing povidone iodine, sau d6 lau kho iodine bing gac vo triung.
Ding dng tiém vo trung rat 10ml dich cho vao lo chira mAu xét nghiém, ghi nhén
lo gio “0”. (chh LMB thoi diém T0)

8. Truyén tra lai bénh nhén 190ml dich con du. Thao két ndi thi va ding
Minicap moéi day dau Transfer set .

9. 2 gi¢r sau xa 200ml dich vao tdi x4 méi rdi khéa 6 ong 1a1

Dao nguoc tii xavai 1an dé tron déu dich xa. Sét khuan cdng tiém trong 1phut
bang povidone iodine, lau khd bing gac vo trung. Dung 6ng tiém vo triung rat 10ml
dich tir ti x&, cho vao lo chira miu xét nghiém va ghi nhén gio”2”. (Dich LMB
thoi diém T2)

10. Théo k&t ndi ti xa va ding Minicap méi ddy déu ctia bd chuyén tiéPt

Tai thoi diém gio “2” 14y mAu mau bénh nhan dé xét nghiém nong @6 UreT,
Creatinine, Albumin va Glucose. (Méau thoi diém T2)

11. Tai thoi diém gid ”4” (2 gio sau khi thu mau nghiém gio “2”), gén tai dich
méi vao. Bénh nhan ngdi thing xa dich trong 20 phut hodc cho t6i khi hoan tét.
Truyén dich loc méi vao bung bénh nhan. Théo két néi va ding Minicap méi ddy
dAu ctia bd chuyén tiép.

12. Pao ngugc tui xa vai 14n dé dam bao sy pha trdn dich tot. Rat mau dich
10ml, ghi nhan gi®o “4” trén lo xét nghiém. (Dich LMB thoi diém T4)

13. Po va ghi nhan thé tich dich xa.

14. Ba miu dich xa dung dé do ndng dd Glucose, Creatinine/Uré cling véi
mau mau phai dugc gui tdi phong xét nghiém.

15. Tai thoi diém nay PET hoan tét. |

VI. PANH GIA:

1. Khi c6 két qiia mau va miu dich xa, tinh két qia PET dua trén cong thirc
tinh PET cuia Twardowski 1989 hay nhép dit li€u vao chuong trinh PD Adequest.

2. Dung dudng cong PET va d thi dé xac dinh loai mang bung.

3. Panh gia viéc ké toa PD hién tai cia bénh nhén.

4. Thay dbi ké toa thdm phan ctia bénh nhén tiy theo két quia PET.

5. Thu xép lam PET sau 6 thang sau (tuy theo protocol cua don vi).

VAT TU TIEU HAO DUNG KHI LAM NGHIEM PHAP PET

STT TEN VAT TU, TIEU HAO SO LUQONG
1 Dextrose 2,5% 01 ti

2 Minicap 03 cai

3 Kim tiém vo trung(21G) 07 cai

4 Gac vo trung 04 miéng

5 Tui xa roi 3 lit 01 thi

6 Bom 10ml 07 cai
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QUY TRiNH 7
THAY DICH HANG NGAY TRONG CAPD

1. Noi thay dich: thoang sach, tt quat, 4nh séng t6t,khéng c6 ché méo hay

nguoi qua lai

2. Chuin bi:

e Ban phe:mg sach, tai dich,. khau trang, khan bong kho sach.
e Mot minicap mdi, hai kep xanh.

3. Cac budce thay dich:

Budc 1:
Buoc 2:
Budc 3:
Budc 4:
Budc 5:
Budc 6:
Budce 7:
Budec 8:
Budc 9:
Budce 10
Buadc 11

Lau sach maét ban.

Béc thi dich va dé tai dich, kep xanh, nép day 1én ban.
Peo khau trang.

Rira tay sach s& 6 budc, lau khd tay bang khin béng.
Kiém tra tii dich 6 buéc

Tach ro1 hoan toan hai tdi va hai day.

Dung kep xanh kep vao day co tii nudc sach.

Bé van mau xanh 14 cay & tii chira nuée sach.

Treo thi lén moc.

: Tha tai khong xudng dat.

: Pé 6ng dén tir bung ra 18n dui.

BudGe 12: Ban tay trai nim chit ddy, tay phai méc vao nit xanh 14 cay giat
manh, tha luén nap xuong dat.

Bude 13

: Tay phai cAm 14y 6ng thong & dui 18n, dung hai ngén tay trai mé nut

tring, tha luén xudng dt.

Budc 14: Néi day vao 6ng dan.

Budc 15: Vin niit tring phia trong mo ra, dé dich tir bung xuéng ti duéi dat
cho dén khi hét.

Budc 16: Péng nép tréng phia trong.

Budc 17: M kep xanh, &ém 1-2-3-4-5 dudi hét khi trong day.

Budc 18: Kep kep xanh vao day xudng dét.

Bude 19: Mé nut tring phia trong cho dich vao bung.

Budc 20: Péng ndp tréing phia trong.

Budce 21: Kep kep xanh khac vao ddy dan phia trén.

Budc 22: Béc nit tring moi.

Budc 23: Théo day.

Budc 24: Poéng nut trffmg vao.

Budc 25: Cho dng dan vao tii.

Budc 26: Kiém tra dich da ra, can dich ra.

Budc 27: Ghi vao sb lugng dich vao, ra, mau sAc.

Budc 28:

Ti dich ban cat goc dé nudce chay hét vao bon cau sau do cudn

tron cho vao thung rac nhd kep xanh lai.

Budc 29

: V€ sinh lai ban, kep xanh, khéu trang, khan bong va noi thay dich.
15
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QUY TRINH 8

THAY DICH TRONG LQOC MANG BUNG TU PONG
(SUDUNG MAY HOMECHOICE CLARIA)

4 Man hinh may
Burérc Quy trinh hién thi
1 | Béng cira, tit quat
2 | Do huyét ap, kham tinh trang phu

Vé sinh khu vurc thay dich bf"mg con 70°
Sat khuan be mat khay 1am am cia may HC Claria
Sat khuén bé mit noi dé thi dich

Khai dong méay HC Claria

Bat ché do tiéu chuin
Nhin dé bt dau

Rira tay thuong quy - Lam kho tay

Chuén bj dung cu

- Dich loc mang bung tui 5 lit
01 bd day cassette
01 tai xa dich
Dung dich sat khuén tay nhanh
Khéau trang

Kiém tra tai dich:
- Kiém tra han sir dung
Kiém tra néng do dich
Kiém tra thé tich tii dich
Kiém tra d0 trong dich
Kiém tra sy ro ri
- Céc khoa an toan con nguyén ven

X¢é bao ngoai ti dich, dat 1an luot cac tai dich 1én khay 1am 4m
va mit ban.

An niit mau xanh 14 cdy trén may

Lip bd day

10

X¢é vo bao dung day casette

11

S4t khuén tay nhanh

12

Béam khoa tat ci cic kep trén bd diy (6 kep).

13

Kéo tay cam m¢ cira dé lap bd phan cam Gng ciia cassette.

14

Péng cira, gin hé thong cassette 1én gi4 treo vi tri mit ngoai cira.

15

Két nbi i xa: - Dong kep trén duong day tii dich xa
K&t noi ti x4 vao dudng day xa dich trén cassette (ddy c6 niip
mau xanh nhd).

16

BAm nit mau XANH LA CAY trén may HC
Claria, ché may ki€ém tra hé thong

Dang tu kiém tra

17

Deo khau trang, Rira tay 6 budrc, lam kho tay dung cach

18

Kiém tra tai dich:

- Kiém tra han sir dung

- Kiém tra ndng do dich

- Kiém tra thé tich tdi dich

- Kiém tra d9 trong dich

-Kiém tra sy ro ri.

- Céc khoa an toan con nguyén ven

19

May HC Claria da hoan tat giai doan kiém tra
Str dung k¥ thuét vo tring ndi lan lugt céc tii dich vao bo diy:

Noi tat ca tai dich
Mé tat ca kep
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p « Man hinh may
t h 4
Buoc o Quy trin ' hién thi
- K?;t n(”)i day c6 kep mau dc”) vai tai dich trén khay lam am
- Két ndi day c6 kep mau trang vdi cac tai dich con lai
- Bé khéa an toan mau xanh cua cac tui dich
20 M¢ céc kep c6 két noi véi tii dich )
M¢ kep trén ddy bénh nhan (Déy c6 ndp mau xanh 16n)
21 | Bam nit mau XANH LA CAY trén may HC Claria Pang moi
May két thuc giai doan mdi dich (dudi khi) 2 __— g
22 |- Kiém tra dam bio duong day bénh nhan da dudi hétkhi | K™ 2 48 ey
- Bém khoa kep trén duong day bénh nhan i
23 | Lay Transfer set bénh nhéan ra
24 | Rura tay 6 budc, lam khd tay dung cach
55 | Ap dung ky thuat v tring, ket noi transfer set vao day bénh Kiém tra ddy bénh nhan
nhén cua cassette (’déy c0 ndp mau xanh lén). Két nbi v6i ngudi bénh
g5 | Mo khoa xoay trang trén Transfer set
- M6 kep day bénh nhan
27 | Bam nat mau XANH LA CéY trén mdy HC Claria, X4c nhén dich x4 ban dau
28 | Bam nut mau XANH LA CAY trén méy HC Xa dich ban dau
Ghi cac thong s6 va thong tin can thi€t ctia qua trinh trao doi
2 B (el Az
dich vao so theo doi
Méy HC Claria bét déu thye hién loc méu ty dong cho dén hét | HAm 173
A chuong trinh da cai dat Ingncdish 15
™ Xa dich 1/5
GIAI POAN HOAN TAT PIEU TRI BUGC
. . Man hinh may
[Bu’o’c Quy trinh hiZn th
1 | Sau khi may hoan tht chuong trinh diéu trj da duoc cai dit Két thuc diéu tri
’ B‘ém niit miii tén xudng dé ghi nhan 1an luot céc thoéng tin vao Egrllegtgl}: dighiocd ban Gan
A Thei gian ngdm trung binh
3 | Bim nit mau XANH LA CAY trén may HC Claria. Péng tht ca céc kep
4 Doéng khoda xoay trang trén transfer set nguoi bénh va tat ca cic
kep trén bd day cassette.
5 | Peo khéu trang — Sét khuén’tay nhanh, ch¢ tay kho.
Kiém tra han sir dung cia ndp ddy minicap
6 | - Xé bao ngoai ndp ddy minicap, kiém tra gac tam con povidine
bén trong nap.
7 | Théo két ndi Transfer set va ddy bénh nhén, déy ndip minicap moi.
8 | Bam nit mau XANH LA CAY trén may HC Claria. Théo bo day
9 | Kéo tay cAm md cira, théo hé thdng cassette ra khoi may
10 | Bdm nat mau XANH LA CAY trén may HC Claria. Tit may
11 | Tét ngudn méy Homechoice Claria.
12 Kiém tra mau sic, tinh cht ti dich xa
P4 bo dich x4 vao nha vé sinh.
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VAT TU TIEU HAO CHO BENH NHAN LQOC MANG BUNG
SU DUNG PHUONG PHAP APD

i Tén vat tw, tiéu hao lu’i’ogg Muc dich
1 | May loc mang bung tur dong 01 . .
K&t noi gitra catheter va ti dich thong qua dau noi
2 | Tranfer set 01 | titanium
Thay thé 6 thang/lan
3 | Cassette 01 | Hé thong ndi gifta transfer set va ti dich S lit.
4 | Tai dich xa 15 lit 01
5 | Tai dich loc 5 lit 02 | Sir dung khi thay dich tir béng may Homechoice
6 | Minicap 01
QUY TRINH 9
THAY BQ CHUYEN POI ( TRANFER SET)
I. PAI CUONG

Transfer set 1a mot doan dng két ndi giita catheter loc mang bung va tdi dich
loc, gdbm mot ddu ndi v6i ddu ngoai cua catheter loc mang bung va dau con lai 1a
hé théng van nbi véi tai dich loc. Transfer set con goi 1a bd chuyén tiép. Thay
transfer set nham muc dich phong tranh viém phiic mac & ngudi bénh loc mang

bung lién tuc ngoai tru.
I1. CHi PINH:

- Bo chuyén tiép phai dugc thay mbi 6 thang 1 1an

- Ong bi rach hodc ro ri
- Rui ro bi rét khéi dau noi

- Nghi ng& nhiém tring khi s& vao diu éng
- Sau 1 dot diéu tri viém phic mac

III. CHONG CHi PINH
Khéng c6 chéng chi dinh
IV. CHUAN BI

1. Nguwdi thue hién: 01 didu dudng chuyén khoa.

2. Phwong tién
- Transfer set: 01 bd

-'B(f) thay bang (khay qua dau x 01 cai, bat inox x 01 céi, gac N2 v6 tring x
10 miéng, sang v6 khuan khéng 15 x 2 cai).

- Khoa kep catheter tiét trung x 01 cai

- Géng tay ti¢t trung x 02 d6i — Minicap x 01 cai

- Dung dich sat trung tay nhanh

- Povidone Iodine 10% (100ml) x 02 lo

- Khaén tiét trung x 02 céi
3. Ngudi bénh

- Thong béo ngudi bénh ngay, gior tién hanh tha thuét.
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- Giai thich nguoi bénh vé thi thuat dé nguoi bénh hop tac.
4. Ho so bénh dn: Mang ho so bénh 4n cua ngudi bénh dén phong thu thuét.
V.QUY TRINH

Buréc Quy trinh

Chuéan bj phong: - Tiét tring phong bang dén cyc tim.
- Vao phong déng cira, tét quat.

Chuén bi bénh nhan: - Diéu dudng doi mi va deo khéu trang.

- Peo khéu trang cho bénh nhan.
Chuén bj dung cu:
- Lau mit ban hoic khay dé dung cu béng cdn 70°.
- M sing vo khudn dung dung cu thay bang theo cdc mép gép.
g il= Diing kiém tiép liéu xép dung cu theo vi tri ‘fién su dung.
- Rot Povidine vao 1 khay qua dau va 2 bat kén.
- Béc Transferset tha vao khay dung cu v khuén.
- Béc 2 d6i ging tay vo khudn tha vao khay dung cu vo khudn.
- Gip 2 sang v6 khuédn dé vao khay dung cu vé khuin.
4 | Rira tay 6 buéc véi xa phong sét khudn, lau khé tay.
5 | Trai sang v6 khuén dudi Transferset ci.
6 | Kep catheter bang kep tring (cht y kep cach dau Titanium khoang 3cm).
7 | Sat khuan tay nhanh 6 buéc.
8 | Pi ging v6 khuan.
Nhiing 2 miéng gac v6 khuén vao bat ken dung Povidine. Dung mot mleng gac
9 | da nhung de gilt mot dAu catheter, mleng gac coOn lai cha xung quanh moi ndi
catheter/ dAu ndi adapter trong KHOANG 1 PHUT.
10 | Pat mdi ndi cathter/adapter 1én mot miéng gac kho tiét trung.
1 Diing gac v6 khuan 16t cAm Transferset d& ngdm dAu néi catheter/adapter
chim hoan toan vao khay qua dau dung Povidone Iodine TRONG 5 PHUT.
12 | Nhac doan dau ndi 1én va dit doan ndi catheter/adapter 1én miéng gac vé khuan.
13 | Lay khay qua déu dung Povidone Iodme da dung ra khéi khu vuce vo khuén.
14 Dung 02 mleng gac khuén, nim va vin ong thong cii ra khoi ddu ndi. Cha b
tranh s vao dau hé cua catheter. Bo ngay ong thong cfi vao x4 dung dd ban.
Ly mdt bat kén dung Povidone Iodine khac ngam rira ddu hé catheter TRONG
15 .
5 PHUT
16 L6t gac vo khudn nhic dau hé catheter-titanium 1€n khoi bat kén Povidone
Iodine va dat lén 1 sdng v khuan mai.
17 | Théo bo gang, sat khuan tay nhanh 6 budc va deo ging tay vé khuén méi vao.
Léy Transferset méi ra, khoa lai khoa xoay tring va gin vao diu ndi trén
L catheter. Vin vira du chit
19 | Thay nép trong sudt bing mot nip ddy méi (Minicap).
20 | Thao khoa kep catheter ra va bo cac sang vo khuén ra khoi bénh nhan.
21 | Thyc hién quy trinh thay bing 15 thoat.
22 | Bénh nhén tu thuc hi¢n quy trinh thay dich.
23 | Ghi s6 ngay thay Transfer set.
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VL TAI BIEN VA XU TRI: Khong c6 tai bién.
VAT TU TIEU HAO DUNG KHI THAY TRANFERSET CHO BENH
NHAN LOC MANG BUNG

STT Vit tu, tieu hao So lrong
1 Tranferset 01cai
2 Minicap Olcai
3 Gang vo trung 02 do6i
4 | M giay 01cai
3 Povidone 10% 0210
6 Gac voO trung 02 gobi
7 Bang dinh Y4 cudn
8 Dung dich sat khuan tay 32 ml

QUY TRINH 10
THAY PAU NOI TITANIUM

I. CHI PINH
o Paundi titanium bi tach roi khoi catheter.
o Catheter Tenckhoff bi thiing 1.
II. CHUAN BI DUNG CU
1 bd thay bang
1 kep catheter
1 bd transferset mai
e 1 dao md
e 1 lo betadine
e 2 d6i ging vo trung
o 1 dAu ndi titanium
e 1 Minicap
e Bing dinh
e 1 khéu trang.
III.CAC BUOGC TIEN HANH
1. Kep catheter Tenckhoff gan véi chd thodt catheter.
2. Dung dao md cét ngang catheter gan voi chd nbi titanium hodc 16 thing,
Khéng vit bo dAu nbi titanium cil.
3. Lam day % 6ng ngam rira v6i dung dich Betadine.
4. Cho dAu catheter Tenckhoff vao éng ngdm rtra. C6 dinh 6ng vao thanh
bung bang bing keo va dé yén trong 15 phut.
5. Peo khau trang va chuén bi b thay biang, bd transfer set va dau nbi
titanium maoi.
6. Md sin gang vo tring va dé canh bd thay bang.
7. Rira tay dén khuyu trong 2 phut.
8. Lau kho tay va deo gang.
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9. Gin b6 transfer set méi vao dau néi titanium moi.

10. Nhiing mdt miéng gac vao Betadine , vt 4o va dé noi da léy.

11. Dung khan che phfl bénh nhan tai vung chudn bi lam thu thuat.

12, Tay phai dung kém gp va tay trai cAm khin vo trung. Thao mot dau bang
keo trén ong ngam rira va duing tay trai c6 sén khin vo tring cAm 14y éng ngam
rira. Diing kém gép nang catheter ra khoi 6 éng ngam rira va cung lac d6 kéo éng
ngam rira va bang keo dan ra khéi bung va bo di. Tiép tuc giit catheter.

13. Cam miéng gac c6 tAm Betadine va boc chung quanh dau catheter dé gitr
cho dau catheter du'orc vo trung.

14. Lay dau ndi catheter c6 transfer set méi , cén than g& miéng gac c6 tdm
betadine va gan dau néi titanium vao catheter. Pay dau néi titanium véo sét catheter
dén mirc tbi da.

15. Théo bo kep catheter va hoan tat viéc thay bang,

16. Xa dich va giri mau dich x4 lam xét nghiém vi tring hoc. Cho mét lidu
khang sinh du phong vao tui dich ké tiép.

17. Néu khong x4 dich ra duoc (bung bénh nhan khé), cho vao 1 lit dich sau
do xa dich ra va gm lam xét nghiém vi trung hoc. Cho mét lidu khéng sinh du

phong vao thi dich ké tiép.
VAT TU, TIEU HAO THAY PAU NOI TITANIUM
STT TEN VAT TU, TIEU HAO SO LUQONG
1 B4 thay bang 01 bo
& Kep catheter 01 cai
3 Transfer set 01 cai )
4 Dao md 01 cai )
5 Géng vo trung 02 doi .. 5:/}
6 Pau ndi titanium Olcai 1%
7 Minicap 01 cai
8 Béng dinh Y4 cudn
9 Khau trang, mii 1 cai

21







