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QUY DJNH THVC HA.NH vt SINH T AY

I. QUY DJNH CHUNG
MQi nhan vien y tS, hoc vien, benh nhan va nguoi nha benh nhan khi tham gia

kham va cham soc ngiroi benh tai benh vien Ha Giang c~n tuan thu dung chi dinh,
ky thuat v~ sinh tay nham lam giam nguy co lay truySn nhiem khu~n benh vien va
cac vi sinh v~t khang thu6c sang nguoi benh, nguoi tham benh nhan, nhan vien y tS
va ra ngoai cong d6ng.

II. PH~M VI AP Dl}NG
MQi nguoi trong benh vien (nhan vien y tS, benh nhan, nguoi nha benh nhan,

. hoc vien).
III. QUY DJNH cu THE
3.1. Phuong ti~n v~sinh tay.
3.1.1. Tieu chuan phuong ti~n v~sinh tay
31.1.1. Dung dich v¢ sinh tay
G6m cac chS pham dung dich chira c6n d1JI1gtrong binh kin co bam dinh hrong.
3.1.1.2. BJn rica tay
- B6n nra tay ngoai khoa: Voi d.p mroc co c~n gat tv dong hoac dap chan,

trong bon khong co vSt b~n nhin sa thfty duoc, quanh b6n khong d~ phirong tien, d6
v~t khac. Co binh cftp hoa chat nra tay trong sach, khong cau b~n va heat dong t6t.

- B6n nra tay thuong quy: Voi cftp mroc co c~n gat tay hoac khoa van heat
dong t6t, trong b6n khong co vSt b~n nhin sa thay duoc, quanh bon khong d~
phirong tien d6 v~t khac; co binh cap hoa chat nra tay trong sach, khong cau b~n va
hoat dong t6t.

3.1.1.3. Nutrc rua tay.
- Niroc nra tay ngoai khoa: Nuoc may diroc khir khuan bang tia ClJCtim hoac

diroc IQc qua mang sieu sieu loc.
- Nurre nra tay thuong quy: Niroc may duoc cftp qua voi co khoa heat dong t6t.
3.1.1.4. Khan lau tay
- Khan cho nra tay ngoai khoa: Khan soi bong duoc hap tiet khuan, d~ trong

hop hftp hoac tui vai sir dung cho m6i ca phftu thuat
- Khan cho nra tay thtrong quy: Khan sach bang soi bong hoac khan gifty sir

dung mot l~n NSu la khan soi bong thi c~n duoc giat khir khuan sau m6i l~n sir
dung, diroc dung trong hop cftp khan tai m6i diem nra tay.

3.1.1.5. Ban chili danh. tay ngoai khoa.



La loai ban chai sir dung nhiSu lk, diroc hAp khir khuan sau m6i lfuI sir dung,
long ban chai mem, khong gay tdy xuoc da khi danh CQtay.

3.1.2. Trang hi phuong ti~n v~sinh tay.
DS cho v~ sinh tay cua nhan vien y tS duoc dS dang, tien 19i va hieu qua, Benh

vien trang bi phuong tien v~ sinh tay nhir sau.
3.1.2.1. V¢ sinh tay ngoai khoa.
- Khu vue trang bi: Khu ph~u thuat.
- Loai phuong tien cho m6i diSm v~ sinh tay ngoai khoa bang xa phong klnr

khuc1n g6m (1) B6n mroc nra tay dat tieu chuan; (2) Dung dich xa phong khir
khuan (3) Khan lau tay tiet khuan; (4) Ban chai danh CQtay tiet khuan.

3.1. 2. 2. V¢ sinh tay thuong quy.
- Khu vue trang bi: Buong thu thuat, buong benh, buong hanh chinh, buong

lam viec cua nhan vien, cac xe tiem, xe thu thuat, d~u giirong benh cua cac khoa
H6i sire tich cue &cd, khoa cAp ciru, buong hau ph~u cac khoa ngoai.

- Loai phuong tien v~ sinh tay: Dung dich chira con,
- Yeu c~u: M6i khoa lam sang dam bao t6i thiSu 02 diSm nra tay dat chuan,

moi xe tiern, xe thu thuat va moi buong benh duoc g~n binh c6n khir khuan.
3.2. Chi djnh v~ sinh tay.
3.2.1. V~sinh tay ngoai khoa.
- MQi thanh vien kip ph~u thuat (gom ph~u thuat vien, phu md va nhan vien

gay me tiep xuc tnrc tiSp voi benh nhan) c~n v~ sinh tay ngoai khoa tnroc khi vao
buong thu thuat,

- MQi nhan vien y tS khac khong true tiep dong cham vao benh nhan (Phu me,
chay ngoai, hoc vien .... ) phai khir khuan tay bang con truce khi vao buong thu thuat.
Trong su6t cuoc ph~u thuat, bAt ky khi nao tay cham phai bS mat, phirong tien thiSt
bi diroc cho la 0 nhiSm thi c~n klnr khufin lai tay ngay bang dung dich c6n.

- MQi nhan vien y tS khi da: vao buong ph~u thuat, neu co viec phaira ngoai thi
khi vao lai buong ph~u thuat phai nra lai tay hoac khtr khuan tay bang con. Trong
cacstinhf huong nay, neu tay dang mang gang thi phai thao bo gang truce khi khir
khuan tay, sau do mang gang maio Khong khir khufin tay ngoai gang.

3.2.2. V~sinh tay thuirng quy.
- MQi nguoi khi tnrc tiSp cham soc nguoi benh c~n nra tay hoac khir khuan

tay bang con vao nhirng thai diSm sau:
- Tnroc va sau moi tiSp xuc tnrc tiep voi m6i nguoi benh,
- Tnroc va sau khi thuc hien cac thu thuat xam IAn.
- Tnroc khi vao va ra khoi buong benh.
- Tnroc khi thao gang va sau khi thao gang.
- Ngay sau khi tiSp xuc voi mau dich co thS.
- Sau khi tiSp xuc voi bS m~t d6 dung, v~t dung trong buong benh.
- MQi ngiroi khi vao buong each ly, cho du khong dung cham vao BN, dSu phai

v~ sinh tay tnroc khi vao va ra khoi buong each ly.



3.3. Ky thudt v~ sinh tay
3.3.1. Ky thu{it v? sinh tay thuong quy
- V~ sinh tay theo quy trinh 6 buoc do Be) y tS ban hanh. Luu y tra ky cac

dAu ngon tay, ke mong tay, ke ngon tay, mu ban tay, ngon cai va vung 15m cua
gan ban tay.

- Khi thuc i~n v~ sinh tay thirong quy cAn chu y:
+ Nhit thiet phai nra tay bang mroc va xa phong khi tay day bAn, dinh maul

dich ca thS.
+ Khir khuan tay bang dung dich c6n khi tay khong trong r5 vSt cau bAn, sau

khi thao gang hoac khi tham kham gifra cac benh nhan,
+ Liy du hrong hoa chit v~ sinh tay. 3-Sml dung dich ccn (2 IAn barn) liy

diroi 3ml dung dich con se khong dam bao hieu qua khir khuan tay.
+ Dam bao thai gian cha tay (thai gian hoa chit tiSp xuc voi da tay) t6i thiSu

3{) giay.
+ Khong nra lai bang mroc sau khi dff cha tay bang con,
+NSu nra tay bang xa phong va mroc; sau nra tay cAn lau kho toan be) ban tay

b~ng khan sach va khoa voi mroc bang khan vira sir dung, tranh lam 0 nhiem lai
ban tay

3.3.2.KY thu{it v? sinh tay ngoai khoa.
- Ap dung 1 trong 2 quy trinh: Rira tay bang xa phong khir khuan hoac khir

khuan tay bang dung dich con.
- Khi thirc hien v~ sinh tay ngoai khoa cAn chu y:
+ Khong dS mong tay dai, khong mang d6 trang sire tren tay khi v~ sinh tay

ngoai khoa.
+ Cha toan be) tay theo trinh tu tir ban tay len toi c6 tay, cang tay, khuyu tay.
+ Thai gian cha tay voi hoa chit khir khuAn hoac dung djch chira c6n t6i thieu

3 phut
+ Chi sir dung ban chai tiet khuAn dS danh cac ke mong tay, khong danh len

da mu tay va cang tay
+ Trang thai gian cha tay, luon gifr ban tay theo huang len tren dS mroc chay

tir ban tay xuong khuyu tay.
+ Lau kho toan be) ban tay, cang tay bang khan vo khuan. Khong sir dung may

siy tay dS lam kho tay.
+Khong klnr khuan tay bang each ngam tay vao chau chira dung dich khir khuan,
3.4. T~p huan, dao taova truyen thong v~ v~ sinh tay
- Hang nam moi nhan vien y tS cAn duoc huang d~n, dao tao v~ thirc hanh v~

sinh tay, gom tAm quan trong cua v~ sinh tay, chi dinh, ky thuat v~ sinh tay va sir
dung gang.

- HQc vien, nguoi nha nguoi benh cAn duoc huang d~n chi dinh va ky thuat v~
sinh tay.



- TO' quy trinh, chi dinh v~ sinh tay dircc treo a cac diSm v~ sinh tay va khu
V\lC hanh chinh cua m6i khoa, phong.

- Hang nam, benh vien t6 chirc thang hanh dong vS tang cuong v~ sinh tay
trong toan benh vien.

3.5. Ki~m tra, giam sat v~ thuc hanh v~ sinh tay.
- Khoa kiem soat nhiem khuan b6 tri 01 diSu duong vien chuyen trach cong

tac kiern tra vS v~ sinh tay.
- Hang narn, benh vien t6 chirc it nhdt 04 dot dS mang hroi kiSm soat nhiem

khuan giam sat thirc hanh v~ sinh tay trong toan vien.
- Nhfrng noi dung giam sat ducc tong ket, bao cao bang van ban toi Ban giam

d6c va toan vien.
IV. TO CHUC THljC HI~N
1Khoa ki~m soat nhi~m khu:1n
- QUID ly phuong tien v~ sinh tay trong benh vien, l~p dir tru mua phirong tien

v~ sinh tay theo s6 hrong cac don vi dS nghi va theo tieu chuan quy dinh.
- C~p phat va qUID ly d~y du phirong ti~n v~ sinh tay cho cac khoa.
- Lap k~ hoach va phoi hop voi phong K~ hoach tong hop, phong diSu dirong,

t6 chirc t~p huan, huang dfu1, kiSm tra, giam sat viec thuc hien quy dinh v~ sinh tay.
2. Phong K~ hoach tAng hop, phong di~u dufrng.
- Ph6i hop voi khoa kiem scat nhiem khuan t6 chirc t~p huan, huang dfu1,

kiSm tra, giam sat viec thuc hien quy dinh v~ sinh tay.
3. Lanh d~o cac khoa trong b~nh vi~n.
- T6 chirc ph6 bi~n quy dinh v~ sinh tay, dS xuftt trang bi phuong tien va don

d6c, nhac nho, kiem tra giam sat nhan vien y t~ thuc hien dung quy dinh v~ sinh tay. ~
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