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BENH VIEN PA KHOA TiNH Péc lap - Tur do - Hanh Phiic

Sé: S’} /Qyb - BV Ha Giang, ngayLSthdang 5 nam 2016
QUY PINH THUC HANH VE SINH TAY

I. QUY PINH CHUNG

Moi nhén vién y té, hoc vién, bénh nhan va ngudi nha bénh nhan khi tham gia
kham va chim séc ngudi bénh tai bénh vién Ha Giang can tuan th dung chi dinh,
k¥ thuat vé sinh tay nhim 1am giam nguy co lay truyén nhiém khuan bénh vién va
c4c vi sinh vat khang thudc sang nguoi bénh, ngudi thim bénh nhén, nhan vién y té
va ra ngoai cong dong.

II. PHAM VI AP DUNG

Moi ngudi trong bénh vién (nhan vién y té, bénh nhan, ngudi nha bénh nhan,

-hoc vién).

I1I. QUY PINH CU THE

3.1. Phwong tién vé sinh tay.

3.1.1.Tiéu chuin phwong tién vé sinh tay

31.1.1. Dung dich vé sinh tay

Gom cac ché phim dung dich chtra con dung trong binh kin c6 bom dinh luong.

3.1.1.2. Bon riza tay

- Bon rira tay ngoai khoa: Voi cdp nudc ¢ can gat tu dong hodc dap chén,
trong bon khéng c6 vét ban nhin s¢ thiy duoc, quanh bdn khong dé phuong tién, do
vat khac. C6 binh cp hoa chit rira tay trong sach, khéng cau ban va hoat dong tbt.

- Bén rira tay thuong quy: Voi cép nude c6 cin gat tay hodc khoa van hoat
dong t6t, trong bon khong c6 vét bin nhin sd thiy duoc, quanh bdn khéng dé
phuong tién d6 vat khéc; c6 binh cap hoa chét rira tay trong sach, khéng cau ban va
hoat dong tbt.

3.1.1.3. Nudc rua tay.

- Nudc rira tay ngoai khoa: Nudc méay duge khir khuan bang tia cuc tim hodc
duoc loc qua mang siéu siéu lgc.

- Nudc rira tay thuong quy: Nude may dugc cap qua voi cé khoa hoat dong tét.

3.1.1.4. Khan lau tay

- Khin cho rira tay ngoai khoa: Khan sgi bong duoc hép tiét khuan, dé trong
hép hép hodc thi vai sir dung cho mdi ca phau thuat

- Khan cho rira tay thuong quy: Khan sach biang soi bong hodc khan gidy sir
dung mét 14n Néu 1a khan soi bong thi can dugc giat khur khuan sau mdi lan sir
dung, dugc dung trong hdp cap khan tai mdi diém rira tay.

3.1.1.5. Ban chai danh tay ngoai khoa.



La loai ban chai sir dung nhiéu 14n, duoc hép khtr khudn sau mdi 1an sir dung,
16ng ban chai mém, khong gay triy xudc da khi danh co tay.

3.1.2. Trang bi phwong tién vé sinh tay.

Pé cho vé sinh tay ctia nhan vién y té duoc dé dang, tién loi va hiéu qua, Bénh
vién trang bi phuong tién vé€ sinh tay nhu sau.

3.1.2.1. V¢ sinh tay ngoai khoa.

- Khu vuec trang bi: Khu phau thuat.

- Loai phuong tién cho mdi diém vé sinh tay ngoai khoa bang xa phong khir
khudn gdm (1) Bdn nuéc rira tay dat tiéu chudn; (2) Dung dich xa phong khir
khudn (3) Khan lau tay tiét khuan; (4) Ban chai danh co tay tiét khuan.

3.1.2.2. Vé sinh tay thuong quy.

- Khu vuc trang bi: Budng tha thuét, budng bénh, budng hanh chinh, budng
lam viéc ctia nhan vién, cac xe tiém, xe thu thuét, dau giuvong bénh cua cac khoa
Hoi strc tich cuc &cd, khoa cép ciru, budng hau phau cac khoa ngoai.

- Loai phuong tién vé sinh tay: Dung dich chira con.

- Yéu cau: Mbi khoa 1am sang dam bao téi thiéu 02 diém rira tay dat chudn,
moi xe tiém, xe tha thuat va moi buéng bénh duogc gén binh c6n khir khuén.

3.2. Chi dinh vé sinh tay.

3.2.1. V¢ sinh tay ngoai khoa.

- Moi thanh vién kip phau thuit (gom phau thuét vién, phu mé va nhan vién
gdy mé tiép xuc truc tiép vGi bénh nhan) can vé sinh tay ngoai khoa trudc khi vao
budng thu thut.

- Moi nhén vién y té khéc khong truc tiép dong cham vao bénh nhan (Phu mé,
chay ngoai, hoc vién....) phai khir khuin tay bang cén trude khi vao budng thu thuat.
Trong sudt cudc phiu thuat, bat ky khi nao tay cham phai bé mat, phuong tién thiét
bi dugc cho 13 6 nhidm thi can khir khuan lai tay ngay bang dung dich con.

- Moi nhan vién y té khi d3 vao bubng phu thuat, néu c6 viéc phaira ngoai thi
khi vao lai budng phau thuat phai rira lai tay hodc khir khuan tay bang cdn. Trong
cacstinhf hudng nay, néu tay dang mang ging thi phai thao bd gang trude khi khur
khuén tay, sau d6 mang gang méi. Khong khir khudn tay ngoai gang.

3.2.2. Vé sinh tay thuwong quy.

- Moi nguoi khi truc tiép cham séc ngudi bénh can rira tay hodc khir khuin
tay bang cbn vao nhiing thoi diém sau:

- Trudce va sau moi tiép xuc truc tiép véi mdi ngudi bénh.

- Trudce va sau khi thuc hién cac thu thut xam lan.

- Trudc khi vao va ra khéi budng bénh.

- Trudc khi thao géng va sau khi thdo gang.

- Ngay sau khi tiép xtic vi mau dich co thé.

- Sau khi tiép xtc véi bé mit db ding, vat dung trong buéng bénh.

- Moi ngudi khi vao budng cach ly, cho di khéng dung cham vao BN, déu phai
vé sinh tay trudc khi vao va ra khoi budng céach ly.



3.3. Ky thuat vé sinh tay

3.3.1. Ky thudt vé sinh tay thuwong quy

- V& sinh tay theo quy trinh 6 budc do B6 y t& ban hanh. Luu y tra k§ cac
dau ngén tay, k& moéng tay, k& ngén tay, mu ban tay, ngén cai va ving 16m cia
gan ban tay.

- Khi thuc ién vé sinh tay thuong quy cén chu y:

+ Nhét thiét phai rira tay bang nudc va xa phong khi tay ddy ban, dinh mau/
dich co thé.

+ Khtr khuan tay bang dung dich con khi tay khong trong rd vét cau ban, sau
khi thao gang hodc khi tham kham gitra cac bénh nhan.

+ Lay du luong héa chit vé sinh tay. 3-5ml dung dich c6n (2 lan bom) lay
duéi 3ml dung dich con s& khong dam bao hiéu qua khir khuén tay.

+ Pam bao thoi gian cha tay (thoi gian hoa chét tiép xtc véi da tay) téi thiéu
30 giay.

+ Khéng rira lai bang nudc sau khi da cha tay bang con.

+ Néu rira tay bang xa phong va nudc; sau rira tay can lau kho toan bd ban tay
béng khan sach va khoéa voi nudce béng khan vira sir dung, tranh lam 6 nhiém lai
ban tay

3.3.2.Ky thudt vé sinh tay ngoai khoa.

- Ap dung 1 trong 2 quy trinh: Rura tay bang xa phong khir khudn hodc khir
khuan tay bang dung dich con.

- Khi thuc hién vé sinh tay ngoai khoa can chu y:

+ Khong dé mong tay dai, khéng mang dd trang sirc trén tay khi vé sinh tay
ngoai khoa.

+ Cha toan b tay theo trinh tu tir ban tay 1én t6i cd tay, cang tay, khuyu tay.

+ Thoi gian cha tay v&i hoa chat khir khuan hodc dung dich chira con téi thiéu
3 phut

+ Chi sir dung ban chai tiét khudn dé danh cac k& méng tay, khong danh 1én
da mu tay va cang tay

+ Trong thoi gian cha tay, ludn giit ban tay theo hudng 1én trén dé nudc chay
tir ban tay xubng khuyu tay.

+ Lau kh toan b ban tay, cing tay bang khin vé khuan. Khong sir dung may
sdy tay dé lam kho tay.

+ Khong khir khuén tay bang cach ngam tay vao chau chira dung dich khir khuan.

3.4. Tap huén, dao tao va truyén thong vé vé sinh tay

- Hang ndm moi nhén vién y té can duogc huéng dan, dao tao vé thuc hanh vé
sinh tay, gdm tdm quan trong cla vé sinh tay, chi dinh, k¥ thuét vé sinh tay va si
dung géang.

- Hoc vién, ngudi nha ngudi bénh cin duoc huéng dan chi dinh va k¥ thuat vé
sinh tay.



- T& quy trinh, chi dinh vé sinh tay dugc treo & cac diém vé sinh tay va khu
vuc hanh chinh ctia méi khoa, phong.

- Hang nam, bénh vién t§ chirc thiang hanh dong vé tang cudong vé sinh tay
trong toan bénh vién.

3.5. Kiém tra, giam sat vé thwe hanh vé sinh tay.

- Khoa kiém soat nhiém khuén bé tri 01 diéu dudng vién chuyén trach cong
tac kiém tra vé vé sinh tay.

- Hang ndm, bénh vién td chuc it nhit 04 dot dé mang ludi kiém soat nhiém
khuan giam sat thuc hanh vé sinh tay trong toan vién.

- Nhitng ndi dung giam sat dugc tdng két, bao cdo bang van ban téi Ban gidm
ddc va toan vién.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1 Khoa kiém soat nhiém khuin

- Quan ly phuong tién vé sinh tay trong bénh vién, lap du tri mua phuong tién

vé sinh tay theo sé luong cac don vi @ nghi va theo tiéu chudn quy dinh.

' - Cap phat va quan ly ddy di phuong tién vé sinh tay cho céc khoa.

- Lap ké hoach va phéi hop véi phong Ké hoach téng hop, phong diéu dudng,
td chire tap huén, hudéng dan, kiém tra, giam sat viéc thuc hién quy dinh vé sinh tay.

2. Phong Ké hoach téng hop, phong diéu dudng.

- Phéi hop véi khoa kiém soat nhiém khuén t§ chirc tip huin, huéng dén,
kiém tra, giam sat viéc thuc hién quy dinh vé sinh tay.

3. Lanh dao cac khoa trong bénh vién.

- T chirc phd bién quy dinh vé sinh tay, dé xuat trang bi phwong tién va don

ddc, nhic nha, kiém tra giam sat nhan vién y té thuc hién dung quy dinh vé€ sinh tay. ("2/
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