SO Y TE HA GIANG _ CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN DA KHOA TINH Poc lap - Tw do - Hanh phiic

sé: 1§ /QD-HPT&DPT Ha Giang, ngay 04 thang 07 ndm 2016

NGUYEN TAC SU DUNG KHANG SINH TRONG PIEU TRI
Quy dinh dung khang sinh tai Bénh vién Da khoa tinh Ha Giang

Viée sir dung khéng sinh trong diéu tri 14 rit can thiét, nhung @& hiéu va sir dung
khang sinh mdt cach hop ly, an toan, hiéu qua trong diéu tri thi ching ta con gip rat
nhiéu kh6 khin. Vén dé str dung khéng sinh trong diéu tri cling dugc nghién ctru rat
nhiéu,cac tap chi céc tai liéu trong va ngodi nuéc ciing dé cp rét nhleu vé vin d& st
dung khang sinh, cac nha khoa hoc ciing da dua ra nhung nguyén tic nham gitp cho
ngudi bénh va dic biét 13 giup cho thiy thudc trong viéc chi dinh diu tri bang khang
sinh mdt cach khoa hoc nhat, han ché téi da nhitng tac hai do st dung khang sinh gay
- ra.

Sau diy 12 nhirng nguyén tic sir dung khang sinh trong diéu tri:

1. Nguyén tic thir nhat: Chi sir dung khéng sinh khi c¢6 nhiém khuén.

Céc tac nhan gy bénh cho ngudi c thé 13 virus, vi khuin, nim, sinh vat hoac ky
sinh vat (giun, san...). Cac khang sinh thong dung chi c6 tac dung v6i vi khuén, rat it
khang sinh ¢6 tac dyng v6i virus, nim gy bénh, sinh vat don bao. Mdi nhém khéng
sinh lai chi ¢6 tic dung v6i mot sb loai vi khuin nhét dinh; do d6, trudce khi quyét dinh
sir dung mot loai khang sinh nao d6 can phéi thue hién cc bude nhur:

Thim khdm 1am sang: Bao gdm viéc do nhiét d6, phong van va kham cho bénh

nhan. P4y 1a buéc quan trong nhit va phai 1am trong moi trudng hop.

Vi s6t 12 d4u hiéu dién hinh khi c6 nhi®m khuén nén viéc do nhiét d6 gép phan
quan trong dé khing dinh c6 nhiém khuin hay khong. S6t do vi khuén thudng gay ting
than nhiét trén 39°c trong khi s6t do virus chi c6 nhiét d6 khoang 38-38,5°. Tuy nhién
cling c6 nhitng truong hop ngoai 1¢ nhu: Nhiém khuin & bénh nhan suy glam mien dich,
bénh nhan gua gia yeu thi c6 thé c6 sbt nhe. Tréi lai, bénh nhan nhiém virus quai bi,
thily du, s6t xudt huyét, bai liét... c6 thé than nhiét tang trén 39%. Vi viy viéc thim
kham 1am sang va phéng vin bénh nhan gitip cho thay thubc du doan duge tac nhan gay
bénh qua dudng thdm nhép cua vi khuén.

2. Nguyén tic thir hai: Phai biét lya chon khéng sinh hop ly.

Lua chon khang sinh phy thugc vao 3 yéu t:

* Yéu t6 thir nhat: Lua chon khang sinh phai pht hop véi vi khuén gdy bénh:
Tuy theo vi tri nhiém khudn, ngudi thiy thubc c6 thé dy doan kha ning nhiém loai vi
khuan nao va cin cir vao phd khang sinh ma lya chon cho thich hop, tuy nhién d6 nhay
cam cua vi khuén cfing tiy thudc vao timg ving; vi vay dé sir dung khéng sinh hop ly
thi can phai biét do nhay cam cua khang sinh tai dia phuong cu tra. Pé danh gia do
nhay cam ciia vi khudn véi khang sinh thi tdt nhit 12 dwa vao khéng sinh do; tuy vay,
viéc lam khéng sinh d6 khéng phai co s¢ diéu tri nao cling c6 thé thuc hién duoc, hon
nita néu 1am duoc thi két qua phén 1ép vi khudn ciling mat nhiéu thoi gian. Viée thim
kham 14m sang dé dinh huéng mim bénh va cin cir vao do nhay cam cua vi khudn do
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céc chuong trinh gidm sat tinh khang thubc cia Qudc gia (& Viét Nam 13 co quan
ASTS) hozc do chinh phong xét nghiém vi sinh cia bénh vién cong bb 1a viéc 1am kha
thi nhét trong diéu tri khoi diu, sau do6 néu c6 két qua thi diéu chinh lai néu qua trinh
diéu tri khong dat nhur mong muén.

* Yéu t6 thir hai: Lya chon khéng sinh theo vi trf nhidm khuén: Dé diéu tri thanh
cong thi khéang sinh phai thAm vao dwoc noi nhidm khuén, nhu viy ngudi thiy thube
phai nim vitng cic dic tinh dugce dong hoc cta thube méi cb thé chon duge khang sinh
thich hop.

Bang 1. Kha ning thim wu tién ctia mot s6 khang sinh vao céc co quan cia té chirc clia
co thé:
Co quan, tO chirc cud

co thé Khang sinh
Ampicilin, Tetracyclin,Rifampicin,Cefoperazon, Ceftriaxon,
Mat Nafcilin, Erythromycin...

£ i Erythromycin, Co-trimoxazol, Fluoroquinolon, Cephalosporin
Tuyén tién liét the hé 3.

Xuong- khdp Fluoroquinolon, Cephalosporin thé hé 1,2,3.
Tiét niéu Spectinomycin, Tobramycin, Fluoroquinolon.
Dich ndo tiy enicilin G, Co-trimoxazol, Cephalosporin thé hé 3

Trong cac t6 chtrc khé thAm, dang luu y 13 dich ndo tiy do su can trd clia hang
rdo méu-ndo. Hang rao nay binh thudng rit khé thdm thude; kha ning thdm s& dugc cai
thién hon khi bi viém.

Bang 2.Kha niing thim ciia khang sinh vao dich nio tiy.

I oai khang sinh dat néng d6 diéu trj trong dich nfio tuy ngay ca khi mang no khon
bi viéem: Co-trimoxazol, Cloramphenicol, Metronidazol.

Loai khang sinh dat nong d6 diéu trj trong dich nfo tiy chi khi mang n3o bi viém:
Penicilin G, Nafcilin, piperacilin, Ampicilin *. Sulbactam, Ticarcilin +/- Acid
clavulanic, Cefotaxim, Ceftriaxon, Ceftazidim, Imipenem, Ofloxacin,
Ciprofloxocin...

Loai khang sinh khéng dat néng d6 diéu tri trong dich nfo tiy ké ca khi mang n3o bi
viém: Aminoglycozid, Cefoperazon, Clindamycin, Cephalosporin thé hé 1,2.
Pé dat dugc hiéu qua diéu tri thi khang sinh phai c¢é cac dic tinh nhu:

C6 hoat luc cao véi vi khudn gy bénh, thdm t6t vao té chirc nhiém bénh.
Tuy nhién, khéng phai truong hop ndo cling chon dugc khéng sinh dat dugc ca
hai dac tinh trén.
Chu y:

- Céc khang sinh nhd tai thudng c6 doc tinh cao, do d6 trude khi nho phai kham
tai ki dé tranh cac tic dung khong mong mubn xay ra.

- Khong nén ngim khang sinh 13 cac dang vién nén ding cho dudng udng vi ta
durge khong thich hop dé din thube sau xudng cac 16p niém mac duéi; hon nita mot sb
khéng sinh kich trng manh gy loét tai chd.

- V6i c4c bénh nhu: nhiém khuin 4m dao, ngoai viéc str dung cac khéng sinh toan
than, thi dang dt tai chd c6 vai trod rit quan trong vi v6i nhitng nhidm khudn nhe c6 thé
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chi cin ding cac dang nay 1a du. Trong trudng hop nay ciing phai sir dung cac dang bao
ché ding & dit, nho hodc bom.. .kh6ng nén tuy tién dua vao am dao cac dang thube
khong phit hop va sai muc dich vi dé gay loét.

- Vé6i nhiém khuin mét, nén tdn dung cdc khang sinh nho hodc tra mét, bdi vao
mi mat dé chita viém mi mét va cling chi dugc phép ding cac dang thube vi muc dich
nay.

* Yéu t6 thir ba: Lua chon khang sinh theo co dia bénh nhén: Nhitng khac biét
vé sinh Iy nhu: O tré nhd, ngudi cao tudi hodc & phu nit 6 thai... déu co anh hudéng dén
dugc dong hoc cua khang sinh. Nhiing thay d6i bénh ly nhu suy giam mién dich, bénh
gan, thén nang, lam giam 3 rét chuyen hoéa va bai xuét thuc gy ting mot cach bat
thuong ndng d6 khang sinh c6 thé din téi ngd doc va ting tic dung phu cia khéng sinh.
Khéng sinh 12 mot trong nhitng nhém thudc c6 nguy co gy di g rét cao, do d6 nhing
bénh nhan c6 co dia di tng thi cin dic biét chi y. Sir dung khang sinh cho mét s6 ddi
tugng déc biét:

+ Khang sinh vdi tré em: Cac khang sinh phai chong chi dinh véi tré em khong nhiéu
nhung hiu hét déu phai hiéu chinh lai liéu theo lra tudi.
Bang 3: Sir dung khang sinh cho tré em & cac lira tudi:

Khang sinh Tré dénon| Sosinh |1 thang-3 tubi| Trén 3 tudi
Aminosid + + + +
Beta-lactamin + + + -
Oxacilin va dan chat 0 0 + %
Colistin + + + +
Co- trimoxazol 0 0 -+ +
Cyclin 0 0 0 >8 tudi
[incosamid 0 0 + -
Macrolid + + + +
Phenicol 0 - - -
Quinolon 0 0 0 >15 tudi
Rifampicin + i + +
INH + = + +
Vancomycin " . + + +

Ghi chi: (+) Puge dung (0) Khéng duge dung (-) Chua xac dinh

+ Khdng sinh voi nguoi cao tuéi: N6i chung, viée str dung khang sinh cho ngudi
cao tudi khong khac nhiéu véi cac dbi tuong binh thudng, trir mot sb diém cén luu y
nhu:

- Do suy giam chirc ning gan- thén, nén su chuyén héa va bai xuét thubc déu yéu
hon binh thudng, do d6 can phai hi¢u chinh lidu @i v6i nhitng khéang sinh bi chuyén
héa nhiéu qua gan hoic bai xut chu yéu qua than & dang con hoat tinh.

- Do ty 1€ di ing vdi khang sinh cao hon binh thudng (ngudi trén 65 tudi c6 ty 18
di tmg v6i khang sinh nhém beta-lactamin t6i 20%), do d6 can hét strc than trong khi st
dung khang sinh, nhét 14 ding khang sinh qua dudng tiém.

- Do bi nhiéu bénh nén thudng phai ding cing mdt lic nhidu thude, do d6 kha
ning tuong tac thudc cao hon binh thudng, vi vay phai than trong dé tranh cac tuong tac
gdy ddc tinh hodc tac dung phu.



+ Khdng sinh v6i phu nit c6 thai: N6i chung, khong c¢6 chdng chi dinh tuyét dbi
v6i phu nit ¢6 thai. Trong mét sb trudng hop nhiém khuén ning de doa dén tinh mang
thi viéc can nhic luén wu tién cho ngudi me.

Vi du: Trong diéu trj lao c6 thé ding rifampicin nhung phai gidm sét chit chd
chirc ning gan khi cén thiét.

Tuy nhién, cic khang sinh c6 doc tinh cao nhung c6 thé d& dang thay thé bang
khang sinh khac nhung phai tranh tuyét d6i véi loai khanh sinh nhu: Cloramphenicol,
tetracyclin, co-trimoxazol...

Béang 4: Sir dung khang sinh & phu nir ¢6 thai:

Khang sinh 3 thang dau 3 thang gifta 3 thang cudi
Aminosid 0 0 0
Penicillin G + + -
Penicillin M + + pe
Penicillin A + + -
Cephalosporin A + +
Co-trimoxazol 0 0 0
Cylin 0 0 0
Phenicol 0 0 0
Lincosamid 0 0 0
Macrolid + + -
uinolon 0 0 0
'Vancomycin + + +
Rifampicin 0 0 0
Ethambutol + + -
soniazid + + —
Colistin : + + +

Ghi chi: (+) Pugc ding; (0) Khong dugc ding
3. Nguyén tic thir ba: Phdi hop khéng sinh phai hop 1y: Su phdi hop khang sinh nhim
dat cac muc dich sau:

-Téng tac dung 1én cac ching @& khéang manh: Trudng hop nay dugc sir dung cho
diéu tri nhiém khudn méic phéi ¢ bénh vién hodc nhiing trudng hop bénh da chuyén
thanh mén tinh do diéu trj nhiéu lan khong khoi.

- Giam kha nang khang thubc hoic tranh tao nhing chung vi khudn dé khang:
Phdi hop khéng sinh v6i muc dich nay thudng dugc ap dung khi diéu tri cac bénh nhiém
khuan kéo dai.

- N6i réng phd tac dung cua khang sinh: Pa sé cac khang sinh théng dung khong
c6 tac dung hoic tac dung yeu 1én céc vi khuén ky khi, ddc biét 1a cac chung vi khuén
ky khi Gram 4m, do d6 viéc phéi hop khéng sinh chu yéu dé diét vi khudn ky khi.

- Nhimg trudng hop khong duge phéi hop khéang sinh: Trong truong hop bét budc
phai phdi hop thi phai c6 céc bién phép theo ddi chit ché dé xur ly tai bién kip thoi.

Bing 5: Nhirng twong tic bit loi khi phoi hop khang sinh:

Khang sinh (A) Thudc phoi hop (B) Hau qua
Amphotericin B Tang ddc tinh trén than
Aminosid Cephalothin nt
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Cyclosporin nt

'Vancomycin nt

Cephaloridin nt

Thubc chéngdéng mau  [Ting thoi gian prothrompin

Cac NSAID Téang doc tinh trén than

Cac aminosid khac Tang doc tinh trén tai va than
Cephaloridin Furosemid Tang dgc tinh trén thén
Céc penicilin Cac chét chen beta Tang nguy co choang phan vé
Penicilin A Allopurinol Tang ty 1€ di ing da

Ergotamin vidan chat  |[Hoai tir chi

Thudc tranh thai Viém gan, r mat

Theophylin Co giét, ngat (qua liéu B)

acrolid (trir Thubc chéngdéng mau  [Chay méau do qua lidu B
spiramicin) Thubc chéng dong kinh  [Co giat do qua liéu B
rythromycin Thubc chéngloan nhip  [Loan nhip giy tir vong

Mudi sat, vitamin By, Giam tac dung tao mau cua B

Paracetamol Thén trong véi tré ém do ting A
Cloramphenicol Sulfonamid Tang dc tinh trén hé tao mau

Thubc mém co cura Dé giy ngat hoic liét ho hap
[incosamid Theophylin Ngat, co gidt do ting B
Flouroquilonon (truiCimetidin B lam ting nong d6 A
ofloxacin va céc chit itTheophylin A 1am ting ndng d6 B
chuyén hoa qua gan)  [Warfin A 1am ting ndng d6 B
Tetracyclin Retinoid Nguy co tdng &p luc so ndo
Doxycyclin Digoxin Ting ndng dd Digoxin

Cac chat chen beta

Thudc tranh thai dangA lam giam tac dung B

udng A lam giam tac dung B
Rifampicin Wrafin A lam gidm tac dung B

Kim loai da hoa tri (Al,

Mg...) B 1am giam hép thu A
Khang sinh néi chung |Glucocorticoid B6i nhiém nim khi ding kéo dai

4. Nguyén tic thir tw: Phai sir dung khng sinh dting thdi gian qui dinh:

Trén thuc té khong c6 qui dinh cu thé vé do dai cua dot diéu tri v6i moi loai

nhiém khuan, nhung déu cé

nguyén tic chung 1a:

- Sir dung khéng sinh dén khi hét vi khudn trong co thé + 2-3 ngay & ngudi binh

thuong va + 5-7 ngay & bénh nhén suy giam mién dich. Thuc té thi it khi c6 diéu kién
dé cay vi khuan sau khi di€u tri, do d6 coi 1a het vi khuan khi b¢nh nhéan giam sot, trang
théi co thé cai thién nhu: dn ngti ngon, co the tinh téo ...

- V6i nhiém khudn nhe, dot diéu tri thudng dugc kéo dai khoang 7-10 ngay,

nhét ciing phai 8 thang.
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nhung véi nhiém khuin ning, nhiém khuin & nhiing t6 chirc ma khang sinh kho tham
nhdp nhu: mang tim, mang n#o, xuong... thi dot di€u tri phai kéo dai hon; riéng véi
bénh lao, phac d6 diéu tri it




Dua vao cic nguyén tic sir dung khang sinh trong diéu tri nhu trén. Hoi dong
thudc va diéu tri Bénh vién PK tinh Ha Giang Quy dinh cu thé viéc dung khéng sinh
trong Bénh vién nhu sau:

S. Quy dinh chung:

- Céc khoa ding c4c nhém khéng sinh nidm trong danh muc thudc tring thiu cta
Bénh vién;

- Dung khang sinh theo tinh trang bénh ly, tudi, cAn ning, chi dinh va dic biét 1a
chéng chi dinh;

- Diing khéng sinh theo bic thang diéu tri;

- Huéng din sir dung khang sinh theo Quyét dinh 708/QD-BYT ngay 02 thang 3
nam 2015;

6. Quy dinh cu thé:

6.1. Dung khéng sinh dé dw phong: (Bao gom cdc khoa), dung 1 loai khéng sinh
Cephalosporin thé hé I hoat chit Cefazolin 1g hoic 2g

- Néu sau 3 ngay diéu tri c6 biu hién nhifm khuén tai chd va triéu ching toan
than thi xin hoi chan dé thay sang loai khéng sinh Cephalosporin thé hé II, hozc III

- Néu sau 5 ngay ding khang sinh du phong tinh trang toan than va tai chd tét thi
cho dimng khang sinh hozc xubng thang diéu tri bang khang sinh udng, hozc cho ra vién.

6.2. Cac khoa Lam sang:

- Bénh nhéan vao vién chi cho khéng sinh khi cé chin do4n so bd va di dugc lam
céc xét nghiém co ban, xét nghiém sinh héa va khang sinh d5...

- Truong hop phai dung khang sinh ngay khi chua lam du cac xét nghiém thi phai
liy dugc bénh phdm dé nudi cdy lam khéng sinh d6 xong méi duge dung khing sinh
cho bénh nhén;

- Trong truong hop khong 14y dugc bénh phdm, bénh nhan sét nhiém khuin ning
thi phai lay méau dé cdy méau.Xong méi ding khang sinh

- P6i v6i bénh nhén dang ding 1 hoic 2 loai khang sinh trong thdi gian chd két
qua khéng sinh d6 hodc cdy mau. Khi c6 két qua ctia KSD hoic két qua cia ciy mau thi
phai ding khang sinh theo két qua cua 2 xét nghiém néi trén. Lya tron khéng sinh uu
tién nhit phi hop v6i ching vi khuén gy bénh.

- Riéng ddi véi trudong hop Bénh nhan d3 diéu tri tai tuyén dudi hodc bénh nhén
tién str ding qua nhiéu loai khang sinh, trudng hop nay cho bénh nhan ding ngay khang
sinh thé hé II, thé hé III Cephalosporin va ph01 hop khéng sinh, nhung phai lay dugc
dich, bénh pham dé nubi cdy, lam KSP va ciy mau. Khi c6 ket qua khang sinh dd, ciy
mau... thi bt budc phai cho dung theo két qua ctia KSP va ciy mau./. (Atx_—
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