
BỆNH VIỆN ĐA KHOA TỈNH HÀ GIANG 

KHOA VI SINH 

HƯỚNG DẪN LẤY BỆNH PHẨM 

Xét nghiệm test nhanh Chlamydia, Rotavirus, Influenza(cúmA,B) 

(Theo hướng dẫn của nhà sản xuất) 

 I. CHLAMYDIA 

 1. Bệnh phẩm:  Tế bào cổ tử cung 

 2. Nơi lấy mẫu: khoa sản/phòng khám sản 

 3. Dụng cụ lấy mẫu:  2 que tăm bông vô trùng theo kit thử (lĩnh tại khoa 

Vi sinh) 

 4. Cách lấy bệnh phẩm  

 Dùng que tăm bông thứ nhất để lau sạch dịch nhày ở ngoài cổ tử cung (bỏ 

que tăm bông này đi) 

 Que tăm bông thứ 2 đưa vào bên trong tử cung thông qua mỏ vịt 

 Xoay tăm bông khoảng 15-20 giây, rút tăm bông ra, tránh kéo theo tế bào 

ngoài cổ tử cung hay âm đạo 

 Dán nhãn trên hộp đựng mẫu xét nghiệm(tên, tuổi, số giường, buồng, 

khoa) 

 Bảo quản và vận chuyển mẫu 

  Vận chuyển: mẫu phải được vận chuyển đến khoa Vi sinh ngay sau khi 

lấy. 

 II. ROTAVIRUS 

 1. Bệnh phẩm: phân  

 2. Nơi lấy mẫu:  tại khoa lâm sàng/phòng khámư 

 3. Dụng cụ chứa/đựng bệnh phẩm: Lọ vô khuẩn (lĩnh tại khoa Vi sinh) 

 Cách lấy bệnh phẩm 

  - Lấy khoảng 20gram phân cho vào lọ  vô khuẩn (không lấy phân lãn 

nước tiểu, nước và các chất bẩn khác), 

  Dán nhãn trên hộp đựng mẫu xét nghiệm(tên, tuổi, số giường, buồng, 

khoa) 

 4. Bảo quản và vận chuyển  

  Mẫu phải được vận chuyển đến khoa Vi sinh ngay sau khi lấy. 

   Bảo quản: 2 - 8⁰C trong vòng 72 giờ 

 III. INFLUENZA (cúm typ A và typ B) 

 1. Bệnh phẩm: dịch mũi/họng/hầu họng/dịch hút mũi/dịch hút tỵ hầu 

 2. Nơi lấy mẫu:  khoa vi sinh/khoa lâm sàng/phòng khám 

 3. Dụng cụ lấy mẫu mẫu: que tăm bông vô trùng theo kít thử  

 4. Cách lấy bệnh phẩm 

 4.1.  Dịch tỵ hầu 

 - Dùng que tăm bông kẽm  đưa vào lỗ mũi bệnh nhân từ từ cho tới khi 

cham vào thành sau khu vực tỵ hầu, tiến hành xoay tròn que tăm bông giữ 

khoảng 10 giây rồi rút ra. Tiến hành như trên với lỗ mũi còn lại.  



   - Dán nhãn trên hộp đựng mẫu xét nghiệm(tên, tuổi, số giường, phòng, 

khoa) 

 4.2. Dịch ngoáy họng 

 - Dùng dụng cụ đè lưỡi để đè lưỡi xuống 

 - Dùng tăm bông chà sát nhẹ mặt sau và trước của hốc amidal, sau lưỡi gà 

rồi kéo ra không được chạm vào lưỡi, răng hoặc thành trong của má và đưa vào 

tuýp đựng  

 - Dán nhãn trên hộp đựng mẫu xét nghiệm(tên, tuổi, số giường, số  phòng, 

khoa) 

 4.3. Mẫu tăm bông mũi 

 -  Đưa tăm bông vô trùng vào lỗ mũi nơi có nhiều dịch tiết nhât, xoay  tăm 

bông nhẹ nhàng, đưa tăm bông vào trong mũi  gần 2,54 cm(1 inch), xoay tăm 

bông vài lần trên thành lỗ mũi, đưa vào typ đựng,  

 - Dán nhãn trên hộp đựng mẫu xét nghiệm(tên, tuổi, số giường, số  phòng, 

khoa)  

   4.4. Dịch hút tỵ hầu, dịch hút mũi   

 -  Quy trình thủ thuật của các khoa lâm sàng 

 5.  Bảo quản và vận chuyển: Mẫu phải được vận chuyển đến khoa Vi 

sinh ngay sau khi lấy. 

      Hà Giang, ngày 15 tháng 12 năm 2018 

      Trưởng khoa 

 

    

 

    BS Nguyễn Thị Hoài Linh 

*  Lưu ý: 

  Bệnh phẩm để xét nghiệm virus, vi khuẩn trong hướng dẫn này  phải 

mang đến khoa vi sinh để làm ngay, nếu có xét nghiệm ngoài giờ thì gọi cho 

phòng hành chính  mời cán bộ đến làm, không được gửi bên khoa khoa Xét 

nghiệm 


