UY BAN NHANDAN  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HA GIANG Poc 1ap - Ty do - Hanh phiic
86:5 3?’/}) A-UBND TP. Ha Giang, ngay 02 thdng 04 nam 2020
PHUONG AN

Vin hanh khu cach cach ly tap trung nguoi nuée ngoai vao thanh pho Ha Giang
va cong din Viét Nam tir viing dich bénh Covid -19 dén thanh phd Ha Giang

Can cu Luét phong, chéng bénh truyén nhiém ngay 21/11/2007,;

Can et Ké hoach sb 18/KH-BCD, ngay 07/02/2020 cua Ban chi dao tinh vé
phong, chéng dich bénh viém duong ho hap cép do chung méi cua vi rit Corona
gy ra; Cong van s6 536/SYT-NVY, ngay 01/4/2020 ctia S& Y té t& Vv trién khai
cac bién phap cap bach phong, chéng dich COVID-19, trong d6: ¢6 ndi dung: thanh
phd Ha Giang trién khai hoat ddng tai khu cach ly tip trung Trudng Quén sy tinh.

Uy ban nhan dan Thanh phé xdy dung Phuong an Van hanh khu cach céch ly
tap trung ngudi nude ngodi vao thanh phd Ha Giang va cong dan Viét Nam tir ving dich
bénh Covid -19 dén thanh phd Ha Giang cu thé nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

Nhim dam béo co sé vat chat nhéan lyc, hau can chuyén mon ky thuat y te
sdn sang dap tng kip thoi viéc tlep nhén cach ly y té tap trung dbi voi nguoi di vé
hodc tiig qua vung c6 dich cta qude, ving lanh tho co dich COVID-19, va cong
dan thanh pho Ha Giang di dén vung dich hodc tiép xtic gan véi ngudi nhiém bénh
Covid-19 dén dia ban Thanh phé; phat hién sém, xi tri kip thoi, khong dé dich
bénh lay lan ra cong dong.

2. Yéu ciu

Thyc hién tét phuong cham 4 tai chd trong phong, chéng dich Covid-19. Két
hop chat ché gilia luc luong quén ddi, cong an, y té va céc nganh lién quan trong
sudt qua trinh tiép nhén va cach ly dbi tuong la ngudi nude ngoai nhép canh vao
Thanh phd, nguoi Viét Nam tur vung c6 dich va cong dan Thanh phd di dén vung
dich hoic tiép xtc gin véi nguoi nhiém bénh Covid-19 trén dia ban Thanh phé.

Chu dong ra sodt cac truong hop ngudi nude ngoai tir ving cé dich Covid-
19, trong d6 can lam r8 dia diém xuét phat, 16 trinh cac ving, lanh thé di di hosic
den thoi gian di, dén (dic biét 1a déi tuwong da di qua cac ving cé dlCh)

Ném chic difn bién tinh hinh dich Covid-19, kip thoi tién hanh cic bién
phap phong, chéng ¢ hiéu qua, 14y phong dich 1a trung tAm.

II. POI TUONG - THOI GIAN CACH LY Y TE TAP TRUNG

1. P6i tlro’ng cach ly

- Nguoi di vé hodc ting qua vung cé dich cua céac quoc gia c6 cong bd dich,
ving ldnh thd ¢ dich COVID-19 (theo théng tin ciia B Y té);

- Ngudi tlep xac gan v6i truong hop xac dinh mic COVID-19 trong truong
hop vuot kha ning tiép nhéan cta co s6 y té;




- P6i tuong khac do Ban chi dao Tinh hodc Thanh phé quyét dinh,

2. Thoi gian cach ly

Pu 14 ngay ké tr tlep xtc 1an cubi véi nguon nghi ngo truyén nhiém; Trong
d6 thoi gian céach ly, néu cé nghi ngd viém ph01 cap do Covid-19 ma xét nghiém
duong tinh v6i Covid-19 thi nhitng nguoi tiép xtc budc phai cach ly thém 14 ngay
ké tir ngay c6 két qua xét nghiém trén, nhiing trudng hop phdi cip do Covid-19 ¢
két qua xét nghiém am tinh véi Covid-19 thi chi cach ly 14 ngay.

III. THIET LAP KHU CACH LY VA PAM BAO PIEU KIEN CACHLY

1. B6 tri khu vue cach ly:

St dung khu truong quén sy tinh Ha Giang 1am khu vuc cach ly; Dia chi: T
7 phudng Ngoc Ha, thanh phb Ha Giang. Quy mo khu vuc céach ly dam bao cho 72
ngudi trong moét dot cach ly 14 ngay (hién c6 36 giwong déi, ¢é di, chan chiéu,
man.

2. Co s& vat chat dé dam bao st dung viée cich ly:

* Phuong 4n 1: Sir dung toan bd khudn vién, co s& vat chat hién ¢o cua khél
nha B1, B2, B3 - TrLrO’ng Quén sy tinh Ha Giang; hién c6 3 nha: B1, B2, B3 téng sb
voi 36 givong d6i moi gm:ong 2nguoix36=72 ngum/ 14 ngay.

* Phuong 4n 2: Khi s6 nguoi cach ly vuot qua s6 72 ngudi trong mot dot thi trung
dung thém Khu nha A2, A3 véi tong sb ¢b 7 phong; stc chira duge 40 nguoi x 7 phong
=208 nguoi; hién co 47 giuong x 2 nguoi/givong = 94 ngudi.

+ Nha vé sinh hién c6 3 khu trong d6 str dung duoc 1a 2 khu vé sinh.

+ Mot bép an tap thé chita duoc 200 xuat an trén 14n, 2 nha thm va 2 b nude dam
bao cho 300 ngudi tam.

2.1. Khu diéu hanh:

Trung dung 3 phong, khu nha trung tdm diéu hanh cta nha truong tang 1,
canh céu thang lam khu quan ly, didu hanh, noi 1am viéc cua luc lugng Coéng an,
Quén ddi, Y té.

2.2. Khu hidu can:

- Tai nha in ctia nha Trudong Quén sy tinh stre chira 200 xuét trén 1an #n do
truong bd tri hau can phuc vu.

- Nguyén tdc phuc vu hau can: Khéng to chire &n, uong, sinh hoat tap trung;
khau phan an, ubng, sinh hoat theo dinh suét, cAp phét t6i tan dbi tuong cach ly.

2.3. Khu viee cdch ly cho doi twong:

B6 tri 2 ngudi trén giudng ddi, 6-8 nguoi/phong, dam bao b tri phong cach
ly nam, nft, nguoi vao céach ly ngdy trudc, ngdy sau riéng, tranh 1ay nhiém chéo va
dam bdo trat tu.

3. Nhan luwe phuc vu viée cach ly:

- Thanh 14p t6 cach ly va theo ddi, chim séc strc khde cho ngudi déan trong
khu vuc cach ly thuc hién theo quyét dinh sé 483/QDb-UBND ngay 13/03/2020 cta
UBND thanh ph vé viéc thanh 1ap to quan Iy chdm séc stre khde cho ngudi dén
trong khu vue cach ly dé phong, chéng dich bénh Covid-19 gdy ra. Té thudng truc,
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thudng xuyén truc 24/24h; hang ngay lam cong tac phuc vu kiém tra stre khée cho
d6i tuong céch ly; nghi chép ho so, so sach c6 lién quan. Viéc phén cong can bo
theo kip lam viéc giao Trung tam Y té ph01 hop véi Ban chi huy Quén sy, Cong an
Thanh phé théng nhit va bd trf lich cu thé dam bao viée cach ly dat hiéu qua va
theo ding quy dinh.

- Ngoai thanh phan theo quyét dinh s6 483/QD-UBND ngay 13/03/2020 cua
UBND thanh phd vé viéc thanh 1ap t6 quan ly cham sdc strc khée cho nguoi dan
trong khu vye cich ly dé phong, chong dich bénh Covid-19 gAy ra, khi can thiét co
thé trung tap thém cac thanh phan khac ¢6 lién quan.

4. T6 chirc thue hién cach ly

4.1. Dwa don, tié‘}? rhdn, phin logi cic déi tiwong cach ly

- Trung tdm Y té chu tri, phdi hop véi luc lugng Cong an, Quan doi va chinh
quyen xd, phudng sang loc, xac minh, phan loai, khing dinh truomg hop cén céch ly
y té tip trung; t6 chitc van chuyén, tiép nhén déi tuong céch ly.

- Phuong ti€n dua dén chuyén dung do Trung tAm y t& thanh phé dam bio.

- Truong Ban chi dao phong, chéng dich Thanh phé s& phé duyet danh sach
doi tuong cén cach ly y té tap trung tai co s& cach ly tap trung theo thim quyén va -
theo dbi tuong quan ly trén dia ban.

- Trong qua trinh dua dén cach ly dbi tu:ong néu phét hién céc truong hop
nghi ngo: Bo phan Yy té can dénh gid tinh trang stc khde va chuyén ngay dén Bénh
vién Ba khoa tinh dé didu tri theo quy dinh (can lien hé trudc voi bénh vién - noi
l‘lep nhén diéu tri) déng thoi ra soat cac dbi tuong tiép xuc voi truong hop nghi ngd
dé cach ly tap tr ung (Thoi gian theo doi duoc tinh lai ké tir khi tidp xiic cho dén hét
14 ngay).

4.2. Lap ho so theo dii va xdc nhin hét thoi gian cdch ly:

- Nguoi thue hién: Nhém cén bo y té phuc vu khu cac ly.

- Hang ngay, cac dbi tugng cach ly dugce lép danh sach theo doi ddy du thong
tin co ban nhu: ho va tén, tudi, gidi, qude tich, hd chidu hodc Ching minh nhan

dan, sb dién thoai néu cé, lich trinh di chuyen tinh trang stc khde, thoi gian bit
dau theo doi va két thic theo ddi, cac dién bién khac... '

- C4c can bo lam nhiém vu ¢ dia diém cach ly phai thyc hién nghiém quy ché
phat ngdn va béo mat thong tin ctia ngudi duoc cach ly theo quy dinh.
- Céc d6i tuong theo ddi, céch ly di 14 ngay néu khong c6 ddu hiéu nghi

ngd, T6 trudng cach ly x4c nhan bang vin ban ¢6 ky, déng dau ctia Trung tAm Y té
thanh phd Ha Giang.

IV. HOAT DONG TAI KHU CACH LY

1. Khu cach ly Trwong Quin sw tinh:

- C6 n6i dung khu cach ly, phong cach ly.

- Dam béo co s& vat chit thiét yéu cho nhu ciu sinh hoat ctiia nguoi duoc
cach ly.

- Cung cép suét &n riéng cho ting nguoi dugc cach ly.




- Pam béo an toan thuc phim trong khu céch ly.

2. Nhén vién y té tai khu cach ly Trudng Quéin su tinh

- Thong bao yéu cau, muc dich, thoi gian cua viéc cach ly cho nguoi dugce
cach ly, giai thich dé tao sy dong thuan, tinh nguyén thuc hién cach ly.

- Sap xép ngudi duge cach ly vao cac phong cach ly theo nguyén tac: nhimng

ngudi ¢6 cling dic diém dich t&, cling ngdy tiép nhan thi xép vao cing 1 phong
hodc 1 phan khu céach ly.

- Phét t& roi khuyén céo phong bénh Covid-19 va hudng dén ngudi dugc
cach ly cac bién phép tu phong bénh va phong lay nhiém cho nguoi khéc, bao gom:
Thue hién cac bién phép cé nhén, deo khiu trang, thuong xuyén rua tay bang xa
phong vé1 nude sach hodc dung dich sat khuén khac; thong bao cho nhéan vién y té
khi c6 mét trong céc triéu ching nghi ngd mic bénh nhu sdt, ho, dau hong, khé
tho.

- Theo dbi tinh trang strc khoe va do than nhiét ngudi duge cach ly it nhét 2
14n (sdng, chiéu) mot ngay. Ghi nhan két qua vao mau theo dai stc khée ciia ngudi
dugc céch ly.

- Huéng dan ngudi duoc cach ly thu gom khau trang, khan, g1ay lau mii,
m1eng dad qua su dung vao thung dung chét thai 14y nhiém; thu gom chat thai khac
vao thing dung chit thai sinh hoat.

- Hudng dan nguoi duge cach ly khong sir dung chung cac vat dung ca nhan
nhu: cbe, chén, bat, dia, dila, thia, khan, ban chai danh ring...

- Thyc hién nghiém cac quy dinh vé phong chéng lay nhidém cho nhan vién y
té theo quy dinh ciaBo Y té khi tiép xuc v6i ngudi duge céch ly.

- B4o céo ngay v6i Ban Chi dao phong chdng dich bénh Covid khi déi tugng
cach ly c6 céc triéu chimg s6t, ho, dau hong, khé thd trong qua trinh cach ly. Tién
hanh chuyén nhiing nguoi co triéu ching s6t, ho, dau hong, kho tho... dén khu vuc
cach ly dic biét tai khu cach ly trudng quén sy tinh dé quan 1y, diéu tri va cach ly
theo quy dinh.

- Béo cdo két qua theo doi hang ngay cho Truong Ban Chi dao phong chong
dich bénh Covid thanh pho hodc Trung tAm y té dé kip thoi béo cdo So Y té.

- Cac truong hop mac cac bénh ly khdc: tim mach, ngoai khoa, phu nir
chuyén da... can dleu tri, cap ctru khén cép thi bao cao ngay S Y té dé chuyén dén
céc Bénh vién, tuyén phi hop dé dam bao cép cim, diéu tri va thuc hién cc bién
phap cach ly dung quy dinh.

- Ung xUr 4n cén, chia sé, dong vién va gitp d& ngudi duge cich ly khi thyc
hién nhiém vy, tao tdm ly thoai mai, tin tudng va cdng tac cho nguoi duge cach ly
trong sudt qua trinh theo doi.

3. Poi v6i ngudi cach ly

- Chép hanh viéc céch ly y té theo quy dinh, theo ndi quy cta Bénh vién va
cam két thuc hién cdc bién phap céc ly y té.

- Thuc hién céc bién phép vé sinh c4 nhan, deo khau trang, thudng xuyén ria
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tay bing xa phong hozc dung dich sét khuin khac. Khoéng khac nh bura bi.
- Bugc do nhiét d6 co thé it nhit 2 1an (sdng, chiéu) mot ngay va tu theo doéi
strc khoe hang ngay.

- Thong bao cho nhén vién y te duoc phan cong phu trich theo dai ngay khi c6
mdt trong céc triéu chimg nghi ngd méc bénh: sét hoic ho, dau hong, kho thé..

- Héng ngay thuc hién viée han ché ra khoi phong céch ly, han ché ‘uep xuc
v6i nhitng nguoi khac trong khu vuc céc ly, dic biét a g1ua cac khu nha.

- Khong tu tdp no6i chuyén, khong an chung, khéng td chire cdc tro choi trong
phong, hanh lang, ngoai san trong phan khu céch ly.

- Khong gidt, rira chung cdc vat dung c4 nhin nhu: cdc, chén, dia, diia, thia,
khan, ban chai danh réng

- Bam bao an uong ddy du dinh dudng, ubng dt nudce, van dong co thé, tap
thé dung nhe nhang tai chd.

- Thu gom riéng khau trang, khan, gidy lau miii, miéng da qua st dung vao
thung dung chét thai lay nhiém.

- Thu gom chét thai sinh hoat khéc véo thting dung chat thai sinh hoat.

4. D6i véi cac cﬁng dan da hoan thanh viéc cach ly

- Trung tdm y & bdo cdo v6i Trung tAm kiém sodt bénh tit tinh (CDC) cép Gidy
xdc nhén da hoan thanh cach ly cho céc cng dén d4 hoan thanh thoi gian céch ly.

- Bao cdo thong tin nhiing cong dan d& hoan thanh cach ly tép trung cho S¢
Y té, UBND tinh dé théng bdo cho UBND huyén, thi x4, thanh phd, céc tinh khac
noi doi tuong luu tri bibt va tiép tuc thure hién viée cach ly theo déi suc khoe tai
nha, noi luu trd 14 ngay theo quy dinh.

5. Thong ké, b4o cdo

Thue hién ché d6 théng ké, béo cdo tinh hinh stic khoe hang ngay cia cong
dan tai khu cdch ly ctia Truong Quén sy tinh cho UBND thanh phé, S& Y té.

V. PHONG CHONG LAY NHIEM CHO CAN BQ, NHAN VIEN Y TE TAI
KHU CAC LY

1. Thuc hién céc bién phap phong hé ca nhén nhu stt dung quan 4o phong hd,
khAu trang... trong qua trinh 1am nhiém vu tai phén khu cach ly.

2. Rira tay ngay bing xa phong hodc dung dich sat khuan trudc va sau mi
lan ra/vao khu vue cach ly.

3. Khi c6 céc triéu ching nghi ngd méc bénh thi thuc hién cach ly, quan ly
didu tri va ldy mau bénh pham xét nghiém theo dang quy dinh.

4. Nguoi dang mang thai, mac bénh man tinh (hen phé qudan, tim phoz man,
suy thdn, suy gan, suy tim, ung thu, suy gidm mién dich...) khong bb trf lam viéc tai
khu vyc céach ly.

VI. HOAN TAT NHIEM VU CUA KHU CACH LY:
Sau khi két thtc nhiém vy, co 56 cich ly tap trung thuc hién cdc cdng viée sau:
- Thuc hién c4c thi tuc hoan tit nhiém vu theo quy dinh cta cac cép c6 thim quyén.
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- Don dep chét thai, rac thai va thue hién vé sinh moi truong.

- Tién hanh khr khudn 1dn cudi khu vuc cach ly bing phun dung dich khir
trung c6 chita Clo 0,1% hoat tinh.

- Thyc hign rat kinh nghiém, tong két hoan tat nhiém vu cach ly.

- Téng hop, bdo cédo S& Y té vé két qua thuce hién theo quy dinh.

VIL. KINH PHI THUC HIEN:

St dung ngudn du phong ngan sich thanh phé dam bao céc didu kién thibt
1ap, vén hanh khu céch ly theo quy dinh hién hanh va dinh huéng chi cho céc hang
muc sau: Chi xay dung, cai tao, stra chita khu cach ly; Kinh phi mua trang thiét bi,
d6 dung, vat dung, phuc vu sinh hoat ctia can bd va dbi twong cach ly; Kinh phi ché
d6 cho nguoi lam viée va dbi tuong cach ly; Kinh phi chi cho nganh Y té phuc vu
cOng cach ly.

VIIL. THOT GIAN VA TIEN PQ THUC HIEN

1. Céng tac chuén bi: Tir ngay 30/03 dén 31/03/2020.

2. Bt déu hoat dong cach ly khi c6 déi tu'ong cach ly tir 03/04/2020.

3. Két thac hoat dong co s& cach ly y té tap trung khi c¢6 chi dao cta Uy ban
nhan dan Thanh phd.

VIII. PHAN CONG NHIEM VU CU THE

1. Trung tAm Y té

- La co quan Thuong truc vé chuyén mén, lién hé véi Trung tim kiém soét
dich bénh ctia tinh dé ndm bit s6 luong cac tr uong hop dén tir ving 6 dich dé dua
vao khu cach ly.

- Chuén bi day du trang thiét bi, vat tu y t&, thuéc chita bénh, hoa chét khit
trgng, dung cu bao h cho toan by luc lugng 1am nhiém vu tai noi cach ly va cac
do1 tuong duge cach ly.

- Thanh 14p cac t6 y té do 01 dong chi 1anh dao Trung tdm y té lam td trudng
va phdi hop véi Ban chi huy Quén sy, Céng an Thanh phé, 1am viée truc tiép tai

khu vyc cach ly dé tiép nhan, theo ddi chim séc stc khoe cho cac ddi twong trong
khu cach ly.

- Kip thot phat hién cac ddu hiéu nghi ng()' méic bénh Covid-19, dong thoi
chi tri phdi hop véi lue lugng cong an trong viée van chuyén, dua dén cac dbi
tugng cach ly vao, ra khoi khu vye cach ly theo quy dinh.

- Thuc hién viéc xtr ly chat thai, thanh khiét méi trudng theo quy dinh.

- Chu tri phéi hop véi cac co quan lién quan xdy dung du toan kinh phi dam
bao cho hoat dong chuyén mén y té.

2. Phong Y té: Thuc hién kiém tra, dén dc viéc chudn bi cic didu kién co
s& vat chat, tr ang, th1et bi Y té khu cach ly. Dong thoi tham muu cho UBND thanh
phd, Ban chi dao thanh phé chi dao dén dbc thuc hién viée quén ly nha nudc vé
cong tac phong chong, dich bénh trén dia ban thanh phd.

3. Cong an thanh pho



- Ctt ¢én bo tham gia td cong tac dua don, tiép nhén, vén chuyén cac trudng
hop vé khu céch ly.

- C6 nhiém vu to chue lyc lvong, phuong tién, 14p phuong an bao dam vé
trat tu an ninh, trat tu tai khu vuc cdch ly.

- Chi dao Cong an céc x4, phudng tién hanh ra soat, xic minh cic thong tin
vé cong dan.

4. Ban chi huy Quén sy thanh phé : Ctt c4n b tham gia t6 cong tac dua
dén, tiép nhén, van chuyén ban giao cdc truong hop vé khu céch ly, td chitc luc
lugng, phuong tién, bao dam vé trat tu an ninh, trat tu tai khu vuce céch ly.

5. Phong Tai chinh - Ké hoach:Thim dinh kinh phi do Trung tim y té xay
dung trinh chti tich UBND xem xét quyét dinh.

6. Cac phong, ban, don vi thanh phd: Theo chirc nang nhi€ém vu cua don vi
cht dong phuong 4n phéi hop véi Trung tAm Y té trién khai cong tac dam bao khu
cach ly.

7. Uy ban nhin dén cac xi, phwong:

- Phéi hop chit chg, tao moi didu kién thuan loi nhét dé céac lue lugng thue
hién cong téc tiép nhéan, céch ly tai céc dia diém trén dia ban minh quén Iy

- Chi dao nghiém viéc cach ly ddi tuong tai nha, noi luu tra dé phong, chéng
dich bénh viém duding hé hap cép do Covid-19 géy ra theo quy dinh ctia Bd Y té.

8. D¢ nghi Bénh vién Pa khoa tinh:

- Chui dong xdy dung khu cach ly didu tri bénh COVID-19 dé tiép nhan, didu
tri ngudi bénh thude Thanh phé quéan ly.

- Théng béo sb dién thoai lién hé (goi xe, théng bdo ca bénh céin chuyén) cho
T cach 1y ctia Thanh phé.

- B6 trf xe chuyén dung vén chuyén ngudi cach ly, didu tri tir cde xd, phuong
chuyén lén.

Trén day la ndi dung phuong 4n Van hanh khu cich cach ly tdp trung nguoi
nude ngodi vao thanh phd Ha Giang va cong dan Viét Nam tlr viing dich bénh Covid -19
dén thanh phé Ha Giang. Yéu céu céc phong, ban, don vi, iy ban nhin din xa,
phuong theo chire néng, nhiém vu dugc phan cong, chil ddng xdy dung ké hoach
chi tiét va t& chirc thue hién. Trong qud trinh trién khai thire hién, cdc don vi
thuong xuyén bao cdo Uy ban nhan dan Thanh phé dé c6 chi dao kip thoi./.

Noi nhn: BAN NHAN DAN
-SG Y té; SN TICH

- TTr. Thanh uy; )

- TTr HDND Thanh phé;

- Trudng Quan sy tinh Ha Giang;

- Trung tim Kiém soat bénh tat tinh;

- Bénh vién Pa khoa tinh;

- Chi tich, PCT UBND Thanh phé;

- Céac Thanh vién BCD PCD COVID-19 TP; -7 .
- UBND 8 x@/phudng; Nguyén Danh Hiing
- Luu: VT.
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