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HUONGDAN 
TB chrrc tht.rc hi~n each ly y t~ vung co djch COVID- 19 

Can cu QuySt dinh s6 904/QD/BYT ngay 16/3/2020 cua B9 Y tS vS vi~c ban 
hanh "S6 tay Hu6ng d~n t6 chuc thvc hi~n each ly y tS vung c6 djch COVID- 19"; 

Ban chi d~o tinh hu6ng dftn t6 chuc thvc hi~n each ly y tS vting c6 dich 
COVID-19 tren dia ban tinh Ha Giang nhu sau: 

I.MUCDICH 
- Kh~anh vting, co l~p toan b<) vimg djch, d~p djch tri~t dS, khong dS dich 

lay Ian sang cac dia phuang khac. 
- Dam bao an ninh, an toan va dai s6ng an sinh, xa h<)i cua nhan dan trong 

khu V\IC dUQ'C each ly. 
II. CO' sO' phap ly: Lu~t phong ch6ng b~nh truySn nhi~m nam 2007. 
III. Quy mo 
Quy mo khoanh vung each ly tuy theo tinh hinh dich thvc ts t~i dia phuang 

co thS Iva chQn quy mo nhu sau: 
- Cvm dan cu, khu ph6, ca quan, dan vj. 
- Thon, t6. 
- Xa, phuang, thi tr~n. 
- Huy~n, thanh ph6. 
IV. Thrri ~ian . . _ , 
Cach ly toi thieu 28 ngay ke tir ngay thvc hi~n each ly. Tuy theo dien bien 

tinh hinh dich va nguy CO' lay Ian trong vting each ly rna thai gian each ly c6 thS 
keo dai han. 

VI. Cach thrrc t6 chll'c 
1. Quy~t djnh thi~t ·~p vimg each ly 

Quyst dinh thist l~p vung each ly trong do neu ro dia diSm, thai gian, ph~m 
vi vimg each ly. 

2. TB chrrc tht.rc hi~n 
2.1. Cong bic truy~n thong tnr6'c khi thl}'C hi~n each ly 
T 6 chuc truySn thong b~ng nhiSu hinh thuc dSn tirng h9 dan dS quan tri~t 

chu truang, tuyen truySn, v~n d<)ng toan thS can b<), dang vien, nhan dan t~o sv 
dbng thu~n va ling h<) vi~c thiSt l~p vung each ly y tS, C\l thS la: 

, - TruySn thong vS ffi\lC dich, y nghia, S\f cfin thiSt cua vi~c l~p vung each ly 
y te; 

- TruySn thong, v~n d<)ng nhan dan vS vai tro, trach nhi~m cong dan va 
trach nhi~m xa h()i cua m6i nguai va m6i gia dinh trong vi~c thvc hi~n each ly 
ch6ng dich. 

- Phat d<)ng phong trao toan thS nhan dan tham gia phong ch6ng dich b~nh. 
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2.2. Thi~t l~p chBt, tr~m ki~m soat ra/vao vung each ly 
- Khao sat dia ly, dia hinh, dia v~t toan vl!ng each ly. 
- L~p SO' d6 ch6t, tr~m kiSm soat t~i d.t ca duemg chinh, duemg mon, 16i rna, 

ngo, ngach ra/vao vl!ng each ly. 
- Phan cong va b6 tri h.rc lm;mg t~i cac ch6t/tr~m kiSm soat. 
- Thanh ph~n ch6t/tr~m kiSm soat: nen bao g6m can b<) cong an, quan d<)i, 

can b9 xa, can b9 y ts, dan quan, cac doan ths, tb lien gia, trong do ch6t truang 
nen la can b<) cong an. 

- Nhi~m V\1 cua ch6t/tr~m kiSm soat: 
+ KiSm soat ch~t che va h~n chS t6i da ngm)'i ra, nguoi vao vl!ng each ly. 

Nguoi ra/vao vung each ly phai duqc S\f d6ng y cua chinh quySn dia phuang. 
+ L~p danh sach, do than nhi~t, quan sat tinh tr~ng sue khoe d.t ca nguoi 

duqc phep ra/vao vung each ly. 
+ Yeu c~u tftt ca nhfrng nguai duqc phep vao vl!ng each ly phai deo khAu 

trang va khu khufin tay b~ng dung dich sat khufin tay nhanh; khi ra phai thao bo 
khfiu trang da su dl;lng va thu gom vao nai quy dinh t~i ch6t kiSm soat va khu 
khufin tay b~ng dung dich sat khufin tay nhanh. 

+ KiSm soat v~t phfim, d<)ng v~t, th\fc phAm va cac hang h6a khac c6 kha 
nang Hiy truySn dich b~nh. 

+ KiSm soat, khu trung toim b<) phuang ti~n duqc phep ra/vao vung each ly. 
2.3. Dam bao an ninh, an toan, tr~t tl}' trong vung each ly 
- Chinh quySn va cac CO' quan chuc nang triSn khai cac bi~n phap dam bao 

an ninh, an toan, tr~t t\1" cho nguoi dan trong vl!ng each ly. 
-Dam bao cong tac phong ch6ng chay n6 trong vung each ly. 
- Khong tb chuc cac ho~t d<)ng, S\f ki~n t~p trung dong nguoi nhu vui chai, 

giai tri, IS h<)i, S\f ki~n an u6ng dong nguai ... trong vung each ly. 
- HQC sinh trong vung each ly nghi hQc; hQC sinh, giao vien, nguoi lao d<)ng 

trong vung each ly hQc t~p, lam vi~c ben ngoai vl!ng each ly cUng phai duqc cho 
nghi va khong di ra ngoai vung each ly trong su6t thai gian each ly. 

2.4. Dam bao an sinh xa h{)i trong vung each ly 
Chinh quySn va cac CO' quan chuc nang dam bao cac nhu c~u thiSt ySu vS an 

sinh xa h<)i cho nguoi dan trong vung each ly thong qua vi~c cung trng, thiSt l~p 
cac diS,m ban hang binh 6n gia trong khu V\fC each ly thay cho vi~c hQp chq dS 
cung cap: 

- Nhu ySu phAm. 
- Luang th\fc, th\fc phfim. 
- Nang luqng, xang d~u. 
- Thu6c chua b~nh thiSt ySu. 
- Dam bao cung cftp du di~n, nu6c sinh ho~t. 
- Dam bao vi~c thu gom va xu ly rae thai sinh ho~t. 
- Cung trng trang bi phong b~nh ca nhan: khfiu trang, xa phong, cac ch~t sat 

khufin thong thuemg. 
- Cung ilng cac nguyen v~t li~u khac nhu v~t li~u xay d\fllg, v~t li~u di~n, 

nu6c ... 
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- Dam bao v~ sinh trong ho~t d()ng mai tang va hoa tang theo quy dinh. 
- H6 trq sinh ho~t phi cho nguai dan trong vung each ly nSu dia phuong c6 

diSu ki~n. 
- Thanh l~p a m6i thon, m6i khu VlJC 0 1 t6 xu ly rae thai, m6i t6 02 nguai c6 

nhi~m V\1 hang ngay thu gom, phan }o~i Va XU ly rae thai a tUng thon, tUng khu VlJC. 
- Thanh l~p 02 t6 h6 trq h~u cAn tu nguai tinh nguy~n ho~c nhan h,rc tu cac 

thon, m6i t6 05 nguai c6 nhi~m vv h6 trq h~u cAn (n~u earn, dun nu6c u6ng) cho 
cac h,rc luqng tham gia thuang tf\IC, lam nhi~m V\1 trong khu V\fC each ly. 

3. Thl!C hi~n cac ho~t dqng y t~ trong vung each ly 
3.1. Thiit l{ip h¢ thBng giam sat phat hi¢n chit ttrng b¢nh dich t{li crng 

ttJng 
- Huy d()ng nhan h.rc c6 thS la y tS thon ban, truang thon, t6 lien gia ho~c 

h()i vien h()i ph\1 nfr, h()i C\fll chiSn binh, doan vien thanh nien tinh nguy~n trong xa 
chia lam cac nh6m giam sat, it nh~t m6i nh6m 2 nguai. 

- L~p danh sach toan b() cac h() gia dinh trong vling each ly, phan cong cac 
nh6m chiu trach nhi~m giam sat sue khoe t-Lmg h() gia dinh. 

- Trung tam y tS huy~n t6 chuc huang dan each thuc thgc hi~n giam sat t~i 
h() gia dinh va giao nhi~m V\1 cho t~t ca cac thanh vien (Phl;lll;lC 1 ). 

- Cung c~p cac biSu mau giam sat, nhi~t kS, kh~u trang va dung dich sat 
khu~n tay cho cac nh6m giam sat. 

- Nhi~m V\1 cua cac T6 giam sat: 
+ L~p danh sach toan b() cac h() gia dinh va cac thanh vien trong gia dinh do 

t6 minh phl;l trach, tuy~t d6i khong bo sot. 
+Hang ngay, nh6m giam sat "di tirng ngo, go tirng nha" thgc hi~n do than 

nhi~t cho 100% nguai dan trong vung each ly m6i ngay 2 IAn vao bu6i sang va 
bu6i chiSu, hoi t-Lmg nguai t~i h() gia dinh vS tinh hinh sue khoe dS phat hi~n ngay 
nhfrng nguai c6 d~u hi~u nghi nga m~c b~nh. Ghi chep kSt qua vao Bang theo doi 
sue khoe ca nhan trong h() gia dinh hang ngay (Phl;ll\lc 3- BiSu mau 1 ). 

+ H6 trq cho nguai c6 biSu hi~n b~t thuang vS sue khoe thgc hi~n cac bi~n 
phap phong ch6ng djch theo chi d~o, huang dan CUa CO quan chuyen mon C~p tren. 

+ Khi co truang hqp b~t thuang vs sue khoe cua nguai dan trong vting each 
ly phai bao cao ngay Tr~m y tS xa dS xu tri. 

- Xay d\fllg ban tin ng~n phat tren loa truySn thanh hang ngay "Thong bao 
cho nguai dan vs ho~t d()ng theo doi sue khoe h9 gia dinh" ds nhan dan bist va 
hqp tac (Phl;ll\lc 2). 

- Cung c~p s6 di~n tho~i duang day n6ng bao dich cho toan thS nhan dan 
trong vung each ly bist ds nguai dan chu d()ng thong bao khi ban than ho~c nguai 
trong gia dinh c6 biSu hi~n nghi m~c b~nh. 

- Phan cong can b() y tS tuySn tren cling can b() y tS xa c~m ch6t t~i tr~m y tS 
xa dS n~m b~t thong tin vS dich b~nh va dam bao vi~c kham chua b~nh, c~p cliu 
cac b~nh thong thuang cho nhan dan. 

- Thong bao cho c()ng d6ng yeu cAu nguai nghi m~c b~nh truySn nhiSm n6i 
chung va nguai nghi m~c COVID-19 n6i rieng trong vling each ly chi di kham b~nh 
ban dAu t~i tr~m y tS xa, khong tg y di kham b~nh vuqt tuySn ra ben ngoai xa. 
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- Khi phat hi~n truemg hqp nghi nger m~c b~nh t~i h() gia dinh, nh6m giam 
sat cho b~nh nhan deo kh~u trang va bao cao ngay b~ng di~n tho~i cho tr~m y ts xa. 

- Ra soat, l~p danh sach tofm b() nhfrng ngueri tiSp xuc g~n v6i ca b~nh xac 
djnh ho~c ca b~nh nghi nger. 

- Tr~m y tS xa bao cao va ph6i hqp v6i y tS tuySn huy~n dua ngay b~nh 
nhan nghi nger m~c b~nh cling nhu nhfrng ngueri tiSp xuc g~n dSn cas& each ly, 
diSu tri va lay mau b~nh phftm theo quy dinh. 

- Hang ngay nh6m giam sat h() gia dinh t6ng hqp bao cao cu6i ngay gui cho 
tr~m y tS xa (Ph\11\lc 3-BiSu mau 2a). Tr~m y tS xa t6ng hqp bao cao hang ngay 
cho y tS tuySn huy~n va Trung tam KiSm soat b~nh t~t tinh/thanh ph6 (Ph\1 1\lc 3-
BiSu mau 2b ). 

3.2. TJ chftc each ly y ti 
Trong vling each ly c~n thvc hi~n cac bi~n phap each ly y tS d6i v6i ca nhan 

nghiem ng~t han so v6i cac nai khac, C\1 thS nhu sau: 
3.2.1. Ca b¢nh xac atnh m&c COVID-19 
Cho b~nh nhan each ly nghiem ng~t va diSu tri t~i b~nh vi~n tuySn huy~n 

tr& len. 
3.2.2. Nh6m tidp xuc gdn vai ca b¢nh xac atnh 
a) Ngueri s6ng trong cling h() gia dinh v6i ca b~nh xac dinh 
Day la nhfrng ngueri c6 nguy ca rat cao bi lay b~nh nen c~n phai duqc each 

ly va theo doi sue khoe nghiem ng?t t~i CO' s& y tS trong vong 14 ngay kS tir ngay 
tiSp xuc l~n cu6i v6i ca b~nh xac djnh. Khu vvc each ly cua ngueri s6ng cling h() 
gia dinh phai rieng bi~t v6i khu diSu tri b~nh nhan xac djnh. Lay mau b~nh phftm 
nguai s6ng trong cling h() gia dinh xet nghi~m SARS-CoV-2. 

+ NSu kSt qua xet nghi~m duang tinh v6i SARS-Co V -2 thi xu ly nhu ca 
b~nh xac djnh. 

+ NSu kSt qua xet nghi~m am tinh thi tiSp tl)C each ly, theo doi sue khoe 
hang ngay (do than nhi~t, phat hi~n cac tri~u ch(rng) t~i ca sa y tS du 14 ngay kS tir 
ngay tiSp xuc l~n cu6i v6i ca b~nh xac djnh. Trong qua trinh theo doi nSu xuat 
hi~n tri~u ch(rng nghi nga m~c b~nh thi tiSp tvc lay mau b~nh phftm xet nghi~m 
SARS-Co V -2. 

b) Ngueri tiSp xuc g~n khac (hang x6m, b~n be, cling nh6m lam vi~c ... ): 
C~n phai duqc each ly va theo doi ch~t che t~i CO' s& y tS ho~c CO' s& each ly 

t~p trung trong 14 ngay c6 sv cam kSt cua nguai duqc each ly v6i ca s& each ly 
(Phv lvc 5). Khu V\fC each ly cua nguai ti@p xuc g~n phai rieng bi~t v6i khu diSu 
tri b~nh nhan xac dinh. Lay mau b~nh ph~m ngueri tiSp xuc g~n dS xet nghi~m 
SARS-CoV-2. 

+ N@u k@t qua xet nghi~m duang tinh v6i SARS-Co V -2 thi xu ly nhu ca 
b~nh xac djnh. 

+ N@u kSt qua xet nghi~m am tinh thi tiSp tvc each ly, theo doi sue khoe 
hang ngay (do than nhi~t, phat hi~n cac tri~u ch(rng) t~i ca s& y tS ho~c ca sa each 
ly t~p trung du 14 ngay kS tir ngay ti@p xuc l~n cu6i v6i ca b~nh xac djnh. Trong 
qua trinh theo doi n~u xu&t hi~n tri~u chling nghi nga mic b~nh thi ti~p tvc l&y 
m§:u b~nh phftm xet nghi~m SARS-Co V -2. 
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3.2.3. Ca b¢nh nghi nga m&c COVID-19 
Cho b~nh nhan deo khfiu trang va dua di each ly ngay t~i ca sa diSu tri. 

B~nh nhan nghi nga m~c b~nh cfrn duqc s~p xSp each ly a khu rieng v6i khu diSu 
tri b~nh nhan xac dinh. 

a) NSu b~nh nhan nghi nga c6 kSt qua xet nghi~m duang tinh v6i 
COVID-19 thi chuy~n b~nh nhan sang diSu tri va each ly la ca b~nh xac dinh. 

b) NSu b~nh nhan nghi nga m~c b~nh c6 kSt qua xet nghi~m am tinh v6i 
COVID-19 thi chuy~n b~nh nhan sang khu each ly rieng d~ diSu tri. 

- Sau 14 ngay, nSu vfin con tri~u ch(rng thi Ifiy mfiu xet nghi~m lfrn 2, nSu 
am tinh v6i b~nh COVID-19 thi chuy~n b~nh nhan sang diSu tri nhu cac b~nh 
thong thuang khac. 

- NSu b~nh nhan nghi nga m~c b~nh c6 kSt qua xet nghi~m duang tinh v6i 
vi rut cum mua: cho b~nh nhan deo khfiu trang, chuy~n b~nh nhan sang khu rieng 
diSu tri b~nh cum mua d~ tranh lay nhi~m cum mua cho b~nh nhan khac cung nhu 
cho c()ng d6ng. TiSp tvc diSu tri, each ly du 14 ngay. 

3. 2. 4. Nh6m tiip xuc gdn vai ca b¢nh nghi nga 
Yeu c~u each ly t~i nha, huang dfin each tv phong b~nh, tv theo doi sue 

khoe trong khi cha kSt qua xet nghi~m cua ca b~nh nghi nga va c6 sv cam kSt cua 
nguai each ly v&i chinh quySn xa (Phvlvc 4 ). 

- NSu ca b~nh nghi nga c6 kSt qua xet nghi~m duang tinh v6i CoVID-19: 
ap dvng each Iy nhfrng nguai nay nhu nhom tisp xuc g~n vai ca b~nh xac dinh. 

- NSu ca b~nh nghi nga c6 kSt qua xet nghi~m am tinh: tiSp tvc theo doi sue 
khoe nhfrng nguai nay nhu nhfrng nguai dan khac trong vling ly. 

3.2.5. Hoc;zt a(mg xu ly m6i truang, khic trung khu VlfC 6 djch 
a) D6i v6i h() gia dinh b~nh nhan COVID-19 
- Can b() y tS tqrc tiSp xu ly moi truang, khu trung t~i nha b~nh nhan: lau 

nSn nha, tay n~m cua, ban ghs va b~ m~t cac d6 v~t khac trong nha b~ng dung dich 
khu trung chua 0,05% clo ho~t tinh. 

- Phun khu trung dung djch khu trung chua 0,1% clo ho~t tinh cac khu vvc 
khac nhu khu bSp, nha v~ sinh, san, xung quanh nha ... 

- T6t nhfit nen dong c6ng/cua nha b~nh nhan khong cho nguai ngoai ra 
vao nha trong khi b~nh nhan va thanh vien gia dinh b~nh nhan dang duqc each 
ly t~p trung. 

b) D6i v6i h() gia dinh liSn k~ xung quanh: 
- Cac h9 liSn k~ xung quanh phai duqc khu trung: lau n~n nha, tay n~m cua, 

ban ghs va bS m~t cac d6 v~t khac trong nha b~ng dung dich khu trung chua 
0,05% clo ho~t tinh. 

- Phun khu trung dung dich khu trung chua 0,1% clo ho~t tinh cac khu V\l'C 
khac nhu khu bSp, nha v~ sinh, san, xung quanh nha ... 

c) D6i v6i h() gia dinh ca b~nh nghi nga: Xu ly nhu d6i v6i ca b~nh xac djnh. 
d) D6i v6i cac khu vvc khac: 
- Trv sa uy ban xa, truang hQc, tr~m y tS, chq ... Phun khu trung dung djch 

khu trling chua 0,1% clo ho~t tinh. 
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- T 6ng v~ sinh duemg lang ngo x6m, tiSn hanh phun khu trung dung dich 
khu trung chua 0,1% clo ho~t tinh nhfing nai c6 nguy ca 6 nhiSm ... 

3.3. Tb chuc ctic ho{lt dpng khtim bfnh, chifa bfnh va chiim soc sue khoe 
cho nhlin dan vung each ly 

Trong thai gian each ly, nguai dan trong vung each ly khong ra khoi vling 
each ly, do v~y nganh y tS phai bao dam cong tac y tS thiSt ySu, bao g6m: c&p CUu, 

kham b~nh, chua b~nh thong thuemg, b~nh m~n tinh, cac dich V\1 y ts, tiem chung 
cho m9t s6 nh6m d6i tuQllg d~c bi~t, cham soc giam nh~\· .. DS bao dam cho cong 
tac nay, c&n triSn khai cac ho~t d9ng sau: 

a) T~i tr~m y tS xa/phuemg (TYT) a vling each ly phai phan lam 2 khu rieng 
bi~t ds tranh lay nhiSm, g6m: khu tiSp nh~n, kham va each ly t~m thai cac b~nh 
nhan nghi m~c b~nh COVID-19 va khu tiSp nh~n, kham, c§.p ctru cac b~nh nhan 
thong thuemg khac. Ngay t~i c6ng tr~m y tS c&n c6 1 ban hu6ng dftn va phan lo~i 
b~nh nhan ngay tu d&u va c6 biSn chi dftn ro rang. T&t ca cac truemg hqp c6 biSu 
hi~n ho, s6t, h~t hai-s6 mfii-dau h<;mg, kh6 tho dSu phai duqc hu6ng dftn sang khu 
tiSp nh~n, kham va each ly t~m thai cac b~nh nhan nghi m~c b~nh COVID-19. B6 
tri phong each ly d6i v6i cac truang hqp nghi m~c b~nh COVID-19 trong khi cha 
dqi chuysn len b~nh vi~n each ly, diSu tri. 

b) Huy d<)ng nhan lvc tu b~nh vi~n tuySn tren vS tr~m y tS xa dS thvc hi~n 
cong tac kham b~nh, chua b~nh, SO' c§.p CUu thuang tf\fC 24/24h. 

c) Huy d<)ng va b6 sung trang thiSt bi, phuang ti~n c&n thiSt: 
May xet nghi~m nhanh duang mau; b6 sung them may do huySt ap, nhi~t 

kS di~n tu va cac phuang ti~n, dvng C\} tham kham nguai b~nh bao dam su dvng 
rieng cho nguai b~nh nghi nhiSm va nguai b~nh khong thu<)c di~n nghi nhiSm. 

d) B6 sung thu6c bao dam t6i thiSu danh mvc va s6 luQllg thu6c dap trng nhu 
c&u kham b~nh, chua b~nh cac b~nh thuang g~p, b~nh m~n tinh ngay t~i TYT xa. 

d) T6 chuc triSn khai cong tac sa c&p ctru, diSu tri cho nguai b~nh vuqt kha 
nang diSu tri cua tr~m y tS xa len B~nh vi~n tuySn tren nhung vftn bao dam cong 
tac each ly y ts d6i vai nguai dan trong wng duqc each ly. 

T~i B~nh vi~n tuySn tren, d.n b6 tri m9t khu vvc diSu tri each ly rieng dS 
c&p ctru, h6i sue, diSu tri, da de, phftu thu?t, th?n nhan t~o .... cho nhfing b~nh nhan 
tu wng each ly chuysn len. Khu disu tri each ly nen co khoang tu so - 1 oo giuemg 
b~nh da khoa (tuy theo quy mo dan s6 vung each ly). Trong truemg hqp khong thS 
b6 tri bu6ng phftu thu?t t~i day, phai b6 tri bu6ng phftu thu~t rieng cho nguai b~nh 
cua vling each ly a Khoa Phftu thu?t cua b~nh vi~n. Khoa Th~n nhan t~o cling nen 
c6 buf>ng rieng cho nguai ch~y th~n la nguai dan cua vling each ly. Nguai b~nh 
vuqt qua kha nang diSu tri t~i TYT xa duqc v?n chuySn vS khu V\fC diSu tri each ly 
cua B~nh vi~n tuySn tren b&ng xe 6 to CUu thuang ca chiSu di va chiSu vS. Th6ng 
nh&t quy trinh chuySn nguai b~nh len B~nh vi~n tuySn tren diSu tri va cac d&u m6i 
thong tin lien l~c, bao dam sv ph6i hqp d6ng b<). 

e) Bao dam m9t s6 dich V\1 y tS thiSt ySu khac: 
ChuySn vi~c c&p Methadone, thu6c ARV tu tuySn huy~n vS phvc V\1 ngay 

t~i TYT xa. Lien h~ v6i cac b~nh vi~n tuy~n tren dS cung ling kip thai cac thu6c 
d~c thu d6i v&i nguai b~nh cua vung each ly dang duqc quan ly, diSu tri cac b~nh 



7 

ffil;ln tinh khong lay nhi~m va cac b~nh ffil;ln tinh khac, cham soc giam nhtt tl;li b~nh 
vi~n tuy@n tren. Trung tam y t@ huy~n ph6i hqp v&i Trung tam KiSm soat b~nh t~t 
tinh cung (mg dich V\1 tiem chung d6i v6i m<)t s6 dich vv tiem chung khong thS tri 
hoan nhu: tiem phong u6n van cho ba mtt mang thai, tiem phong b~nh d1;1i. T1;1m 
hoan vi~c tiem chung thuang xuyen trong thang t1;1i vting each ly cho d@n khi h@t 
thai gian each ly ds tranh anh hu6ng cua cac phan tmg sau tiem chung t&i cong tac 
giam sat va phong ch6ng dich t(;li vung each ly. 

3.4. Biio tliim cong tac kiim soat phong chang loy nhiim lf!i C(f siY ttiJu trj 
Mvc tieu: Khong dS lay nhi~m cho nhan vien y t@, khong lay nhi~m sang 

nguai b~nh khac va khong lay ra c<)ng d6ng, cAn triSn khai m<)t s6 cong vi~c sau: 
- Ra soat, danh gia ll;li toan b<) cac diSu ki~n cAn thi@t cho cong tac kiSm soat 

nhi~m khu~n tl;li Trl;lm y t@ xa, CO' sa thu dung diSu tri nguai b~nh va nguai nghi 
nhi~m, B~nh vi~n tuy@n tren nai thu dung diSu tri nguai b~nh. 

- Ra soat, l~p danh mvc cac trang bi, phuang ti~n cAn thi@t cho cong tac kiSm 
soat nhi~m khu~n, dS xuftt b6 sung. 

- T6 chuc t~p huftn chi ti@t vS kiSm soat lay nhi~m cho nhan vien y t@ cua cac 
dan vi Trl;lm y t@ xa, CO' sa thu dung diSu tri nguai b~nh va nguai nghi nhi~m, 
B~nh vi~n tuy@n tren nai thu dung diSu tri nguai b~nh. 

DS phong ch6ng lay nhi~m tl;li CO' sa diSu tri b~nh nhan COVID-19 duqc dam 
bao, cAn phan khu dS ti@p nh~n diSu tri va each ly cac nhom b~nh nhan m<?t each 
rieng bi~t, cv thS nhu sau: 

- Khu V\fC each ly d~c bi~t diSu tri cac ca b~nh xac dinh m~c COVID-19. 
- Khu V\fC each ly b~nh nhan nghi nga m~C b~nh dang cha k@t qua xet 

nghi~m. 
- Khu V\fC each ly b~nh nhan nghi nga da CO k@t qua Xet nghi~m am tinh VcJi 

SARS-COV-2. 
- Khu V\fC each ly diSu tri b~nh nhan nghi nga da co k@t qua xet nghi~m 

duang tinh v&i vi rut cum mua. 
- Khu V\fC b~nh nhan xac dinh m~c COVID-19 da hoan thanh diSu tri duqc 

theo doi va h6i phvc sue khoe cha ra vi~n (h@t tri~u chtmg lam sang, xet nghi~m 2 
IAn am tinh each nhau it nhftt 1 ngay). 

- Khu v1,rc each ly cho nguai trong cling h<) gia dinh, nguai ti@p xuc gAn khac 
v6i b~nh nhan xac dinh. 

3.5. Ho9t tlpng truyJn thong phong chang djch trong vung each ly 
- TruySn thong v~n d<)ng nhan dan vS vai tro, trach nhi~m cua m6i nguai dan 

cAn dong gop cho cong tac phong ch6ng dich COVID-19, d~c bi~t trong vi~c d6ng 
thu~n th\fC hi~n each ly t1;1i vUng dich. 

- C~p nh~t tinh hinh d!ch b~nh t1;1i dia phuang, dam bao bam sat di~n bi@n cua 
dich b~nh truysn thong cho nguai dan dia phuang trong cac xa, thon, xom ds 6n 
dinh tinh hinh cua ba con tren dia ban. 

- TruySn thong vS S\f vao CUQC tich C\fC cua cac cac cftp uy dang, chinh quySn, 
nganh Y t@ trong vi~c chu d<)ng triSn khai cac bi~n phap phong, ch6ng dich b~nh 
COVID-19 d~ nhan dan yen tam. 
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- Tuyen truySn cac bi~n phap phong, ch6ng djch COVID-19 tren dja ban xa, 
Cl,l thS: TruySn thong r()ng rai cac van bim chi d~o; hu6ng d~n vi~c phong, ch6ng, 
(mg pho vai dich b~nh cua nganh y tS; cac khuysn cao phong, ch6ng dich b~nh 
dSn tirng xa, thon, xom va tirng nguai dan dia phuong. 

- Ph6 biSn kiSn thuc; phat ta rai, cung c~p tai li~u hu6ng d~n phong, ch6ng 
djch COVID-19 va hu6ng d~n cac h9 gia dinh vS each phong, ch6ng djch b~nh. 

- Ph6i hqp qmin ly cac tin d6n, thong tin thiSu chinh xac vS tinh hinh dich 
b~nh t~i dia phuong, ngan ch~n kip thai cac thong tin sai l~ch. 

- Neu guong m()t s6 ca nhan, h() gia dinh tieu biSu nghiem chinh thvc hi~n 
d~y du cac bi~n phap phong, ch6ng djch b~nh, cung nhu each ly t~i dia phuong. 

4. Ki~m tra, giam sat 
Thanh l~p d()i lien nganh cac c~p v6i thanh vien g6m can b() chinh quySn, cac 

ban nganh, doan ths hang ngay di kiSm tra, giam sat, don d6c, tuyen truySn cong 
tac phong ch6ng djch trong vting each ly./. 'tf2 ---

y KT. TRUONG BAN 
Nui nh~n: PHO TRUONG BAN 
- D/c Nguy€n Van Son-Tnr&ng BCD tinh (bao cao ); 
- Cac nganh thimh vien BCD tinh; 
- UBND cac huy~n, TP; 
-TIKSBT; 
- Cac b~nh vi~n tuySn tinh, huy~n; 
- Phong Y tS cac huy~n, TP; 
- TTYT cac huy~n, TP; 
- Luu: VT, SYT. 

GIAM DOC SOY TE 
LU'O'ng Vi~t ThuAn 



9 

Phu luc 1. 
HUONG DAN GIAM SAT THEO n·oi SUC KHOE T~I C(>NG DONG DANH 

CHO NHOM GIAM SAT H(> GIA DINH 

I. Mvc dich: Phat hi~n s6m nhfrng truang hqp nghi nga m~c b~nh COVID-
19 t~i CQng d6ng dS t6 chuc each ly kip thoi 

II. Nhi~m Vl} ctia nh6m ghim sat h{) gia dinh: 
H~ing ngay thvc hi~n cac vi~c sau: 
1. Thvc hi~n kiSm tra than nhi~t cac thanh vien trong h9 gia dinh duqc phan 

cong 
2. Phat hi~n cac tri~u chilng nghi nga m~c b~nh COVID-19 cua tirng nguai 

trong h9 gia dinh nhu: s6t; ho; kh6 tho; s6 mlli-dau hQng .... 
3. Bao cao kSt qua giam sat sue khoe h9 gia dinh cho tr~m y tS xa 
III. N{)i dung thl}'c hi~n 
- Chu~n bi tru6c khi di giam sat: danh sach h9 gia dinh duqc phan cong 

giam sat; nhi~t kS; biSu m~u giam sat; s6 di~n tho~i cua nguai phv trach; kh~u 
trang, dung djch sat khu~n tay. 

- DSn tirng h9 gia dinh duqc phan cong thvc hi~n vi~c do nhi~t d9 CO' thS va 
ghi vao phiSu giam sat theo doi sue khoe hang ngay 

- Quan sat ths tr~ng, hoi cac tri~u chilng nghi nga m~c b~nh cua tirng nguai 
trong h9 gia dinh nhu: s6t; ho; kho tho, chay mlli-dau hQng ... va ghi vao phiSu 
giam sat theo doi sue khoe hang ngay. 

- Huang d~n cho thanh vien trong h9 gia dinh tv theo doi sue khoe, cung 
d.p s6 di~n tho~i cua thanh vien d9i giam sat ds nguai dan chu d9ng thong bao 
ngay khi xu~t hi~n cac biSu hi~n nghi nga m~c b~nh. Khi nh~n duqc thong tin vS 
nguai nghi nga m~c b~nh, nh6m giam sat phai bao cao NGA Y b~ng di~n tho~i cho 
Tr~m y tS xa. 

- Thvc hi~n truySn thong, khuySn cao phong chfmg b~nh COVID-19 cho h9 
gia dinh (trao d6i tvc tiSp, ta rai ... ). 

- KHI phat hi~n nguai c6 cac biSu hi~n, tri~u chilng nghi nga m~c b~nh t(;li 
h9 gia dinh phai bao cao NGA Y b~ng di~n tho~i cho Tr~m y tS xa. 

- Thvc hi~n bao cao hang ngay theo m~u gui Tr~m y tS xa. 
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Phu luc 2 
THONG BAo cHo NGlfin DAN 

VE HOAT DONG THEO DOl SUC KHOE HO GIA I>INH . . . 
(Dung ad phat tren loa truyJn thanh cua th6n, xii) 

DS chu d<)ng phat hi~n s6m nguai nghi nga m~c b~nh t<;li t-Lmg h<? gia dinh 
nh~m each ly kip thai phong ch6ng dich b~nh COVID-19, Ban chi d<;lo cham soc 
sue khoe nhan dan xa hang ngay se t6 chuc theo doi tinh tr<;lng sue khoe, do nhi~t 
d<) CO' thS cua t-Lmg nguai a cac h<? gia dinh trong toan xa. Kinh dS nghi toan thS ba 
con nhan dan ph6i hqp dS thvc hi~n t6t vi~c nay. 

Ben c<;lnh d6 dS nghi m6i nguai trong h<) gia dinh c~n tv theo doi sue khoe 
nSu phat hi~n c6 m<)t trong cac d~u hi~u nhu: s6t ho~c ho ho~c chay mlli - dau 
h<;mg ho~c kh6 tha thi di~n tho<;li bao ngay cho tr<;lm y tS xa biSt theo s6 di~n 
tho<;li: .............................................. . 

Xin tran tn;mg cam an! 
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Ph\).1\).C 3- BIEU MAU 1 

BANG THEO DOl SUC KHOE cA. NHAN TRONG H(> GIA DiNH HANG NGAY 

HQ ten nguai duqc theo doi: HQ ten chu h9: 
HQ ten can b('> theo doi: s6 di~n tho~i chu h('>: 
Ngay b~t d~u theo doi: SDT nguai duac theo doi: 

C6 tri~u ehtmg nghi nga mile 
Sue khoe binh thuang 

Than nhi~t 
b~nh: (S6t; ho; dau hQng; s6 

(Khong e6 tri~u ehtrng 
Ca b~nh 

Ngay ghim sat 
do duge* 

mfii-dau hQng; dau nguai - m~t 
nghi nga); N~u khong 

nghi 
m6i 6n J~nh; kh6 th&) N~u e6 nga** 

ghi ro 
e6 ghi "BT" 

Ngay I 

Ngay2 

Ngay 3 

Ngay4 

Ngay s 

Ngay6 

Ngay 7 

Ngay 8 

Ngay9 

Ngay 10 

Ngay 11 

Ngay 12 

Ngay 13 

Ngay 14 

.. . 

Ngay 20 

Ngay 21 

Ghi chu: S: sang, C: chiJu I * Ghi ro nhi?t a9 ao au(JC 
C6 

* * Dimh ddu ''X" niu 



1 

2 

3 

4 

5 
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Phu luc 3- BIEU MAU 2a 

nAo cAo TONG HQP THEo no I sue KHOE HQ GIA DiNH 
(Danh cho nh6m ghim sat) 

' • ' ' A :.. A • 'nh d-· Nhom g1am sat: ..................... Tong so hQ g1a d1 theo 01: ................................................ . 

Ngay theo doi (ghi r5 ngay/thang/nam): 

s6 ngum duqc theo doi trong ngay: 

s6 ngu<'Yi c6 sue khoe binh thu<'Yng trong ngay: 

s6 ngu<'Yi c6 tri~u chtrng s6t (tren 37,5°C) trong ngay: 

s6 ngu<'Yi c6 cac tri~u chtrng nghi ng<'Y khac trong ngay: 

Danh sach ngtrOi sot, boac co cac trieu ch1fng nghi ngO' mac benh trong ngay (neu co): 

Dja chi 
Phan lo~i truO'ng hen> 

(Thon, sfi di~n sot 
Tri~u ch1fng khac TT HQ va ten TuBi GiOi (ghi ro t6 dan tho~i (ghi ro tri~u 

phfi) nhi~t d{) do 
ch1fng) 

dtrO'C) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

Ngay .... ... thang .. .. ... niim 2020 
NGlf01 BAO cAo 
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2 

3 

4 

5 
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Phu Inc 3 - BIEU MAU 2b 
BAo cAo TONG HOP THEO no1 sue KHOE HO GIA niNH 

(Danh cho. Tr~m Y t~ xa, phrrO'ng, thj tr~~) 

~ - ;( :.. ~ . 'nh h d-· Ten xa: .. .... .... .... .. .. ............... Tong so h9 g1a d1 t eo 01: ............... .......... ..... .............. .. ........ . 

Ngay theo doi (ghi ro ngay/thang/nam): 

s6 nguai dugc theo doi trong ngay: 

s6 nguai c6 sue khoe binh thuang trong ngay: 

s6 nguai c6 tri~u ch(rng s6t (tren 37,5°C) trong ngay: 

s6 nguai c6 cac tri~u ch(rng nghi nga khac trong ngay: 

Danh sach ngll'Oi sot, boac co cac trieu chrrng nghi ngO' mac benh trong ngay (neu co): 

D!a chi 
Phan lo~i tnrirng hqp 

sot (Thon, sA di~n Tri~u chll'ng khac TT Hq va ten TuAi GiOi (ghi ro tA dan tho~i 
ph6) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

(ghi ro tri~u nhiet do do 
chrrng) dU'O'~) 

Ngay ....... . thimg ... ..... nam 2020 
NGU(H BAO cAo 
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Ph\).1\).C 4 
MAU BAN CAM KET THVC HI~N eAcH LY Y TE T~I NHA 

CQNG HOA xA HQI CHU NGHiA VI~T NAM 
D(>c l~p - Tl}' do - H~nh phuc 

BANCAMKET 
Thl}'c hi~n cac bi~n phap each ly y t~ t~i nha/noi hru tru d~ phong, chBng b~nh 

COVID-19 

HQ va ten ngm]i duqc each ly: ... ....... ....... ............................. . .. ... ... . . 

HQ va ten chu h() gia dinh c6 nguai duqc each ly: ................................. . 

Dia chi: .. . ............................. ... ............... ................................................ . 

Di~n tho~i: ........ . ........ .. ....... ... . . ... . ............................................ . 

DJ chit ilpng phong, chBng bfnh COVID-19, toi va gia ilinh xin cam kit vui Chinh quyJn 

ifja phU'O'ng thvc hifn tBt cac bifn phap each fy y fi t~i ndi iJ'/ ndi flfU trU, C{l thJ nhU' sau: 

1. Tht,rc hi~n nghiem cac bi~n phap phong, ch&ng dich b~nh theo yeu du cua Chinh 
quy€n dia phuang va hu6ng dftn cua nganh Y ts. 

2. Ch~p hanh vi~c tv each ly t~i nha dling thai gian quy dinh. 

3. Khong ra khoi nai a, nai luu tru trong su6t thai gian each ly. 

4. Khong t6 chuc lien hoan an u6ng, ho~t d()ng dong nguai t~i nai a, nai luu tru. 

5. Cac ca nhan trong h() gia dinh ch~p hanh nghiem vi~c tv theo doi sue khoe, khong 
giciu b~nh va thong bao ngay cho can b() y t~ xa, thon khi c6 m()t trong cac tri~u chtrng nghi nga 
m~c b~nh: s6t (nhi~t d() tren 37,5° C); ho; kh6 th&; s6 miii-dau rat hQng .... 

6. Ca nhan va h() gia dinh hang ngay thvc hi~n cac bi~n phap v~ sinh phong b~nh: 

- Deo khftu trang; thuang xuyen rua tay b~ng xa phong. 

- Giu nha ctra thong thoang, v~ sinh trong nha: lau cac d6 dimg v~t d\mg, ban gh~, n€n 
nha, tay nfun cua ... bkg cac ch~t khu trimg, ch~t tfty rua thong thuang. 

7. Cac thanh vien trong gia dinh d()ng vien, chia se, giup da nhau, yen tam thvc hi~n vi~c 
each ly trong su6t thai gian theo doi. 

Toi va gia dinh cam kSt thvc hi~n dung cac n()i dung tren, n~u vi ph~ xin chiu mQi trach 

nhi~m tru&c phap lu~t./. 

s6 di~n tho~i thong bao khi c6 dciu hi~u nghi nga m~c b~nh: .............................. . 

. .. . .. . .. . .. .. . . , ngay ... thang ... nam 2020 

NgU'Oi dU'Q'C each ly D~i di~n hQ gia dinh Tr~m Y t~ UBND xa/phU'img/thj trAn 

xa/phU'img/thj tdn 
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Phylyc 5 
MAU BAN CAM KET THUC HIEN eACH LY Y TE TAl CO SO eACH . . . 

LYT~PTRUNG 
CQNG HOA xA HQI CHU NGHIA VI~T NAM 

D()c l~p - T\f do - H~nh phuc 

BANCAMKET 
Thl}'C hi~n cac bi~n phap each ly y t~ t~i CO' sO' each ly t~p trung phong, chBng 

b~nh COVID-19 

H9 va ten ngm)'i duqc each ly: ....................................................... . 

Dia chi: ................................................................................................. . 

Di~n thoc;ti: .............................................................................. . 

Dd chu a(mg phong, ch6ng b¢nh COVID-19, toi xin cam kit thlfc hi¢n t6t cac bi¢n 
phap each fy y fi tc;zi ca sa, C7!- thd nhu sau: 

1. Chfip hanh vi~c each ly theo quy dinh va n()i quy cua ca sa each ly. 
2. Thvc hi~n cac bi~n phap v~ sinh ca nhan, deo khfiu trang, thuemg xuyen rna tay 
b~ng xa phong ho~c dung d!ch sat khufin khac. 
3. Do than nhi~t it nhfit 2 l~n m()t ngay (sang, chi@u) va tv theo doi sue khoe. 
4. Thong bao cho can b() y t€ duqc phan cong ph\l trach theo doi ngay khi c6 m()t 
trong cac tri~u ch(mg nghi nga m~c b~nh: s6t, ho, kh6 tha, s6 mfii-dau h9ng. 
5. Hc;tn ch€ ra khoi phong each ly, khong t\l t~p va tranh ti€p xuc tf1,!c tiSp v6i 
ngu<Ji khac trong khu V\!C each ly. 
6. Thu gom rieng khfiu trang, khan, gifiy lau mfii, mi~ng da qua su d\lng theo 
huang d~n cua ca sa. 
7. Thu gom cac rae thai sinh hoc;tt theo dung quy d!nh. 

Toi xin cam kSt thvc hi~n dung cac n()i dung tren, nSu khong toi xin chiu m9i 
trach nhi~m theo quy dinh cua phap lu~t./ . 

. . . . . . . . . . . . . , ngay .... thang ... . nam 2020 

NgrrO'idrrgccachly D~i di~n CO' sO' each ly 
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Phu luc 6 
QUY TRiNH TIEP NH~N NGUOl B~NH DEN KHAM 

T ~I T~M Y TE xA/PHUONG/ THJ TRAN vUNG eACH L Y 

Ctic b1¥6'c thuc hien Mota 

N guai b~nh dSn kham 
- N guai b~nh tl! den 
- Nhan vien y tS, bao v~ yeu c~u deo kh~u trang 
- Phat ta khai thong tin 

- Theo quy trinh sang lQc ngum b~nh Ph\1 
ll,lc dinh kern: 
+ Chuy€n ngay phong kham nghi nga theo 16i 

TiSp nh~ nguai b~nh 

ben ngoai d6i v6i cac truang hqp nghi nga 

Q 
~ 1 /"' nhi~m Covid-19 (ySu t6 dich t~ + dftu hi~u lfun 

C6 ho, sf>t, \ 1/ Tri~u chung sang), di theo dai bang cam 
u hong met khac + Cac truang hqp khac: kham a bu6ng kham s6 

..... . ' ~ -----~ ---- -. __ 2 ______ ··············---············---············-·--------------·-···-····---·-·-· 

Chuy€n ngum b~nh vao 
phong kham chuyen bi~t 

v~ ho hftp (PK s6 1) 

/ - Can b(> y tS huang dfuVv~ chuy€n 
Chuy€n nguai b~nh nguai . b~nh vao phong nghi nga ( di theo dai 
vao phong kham s6 

2 bang mau cam) 

1- -----------------· _1,.,·-·-··--·-·········--·····················-----·-··········---····- --!·······--·--·--··----··--··-······ ······-·-············--·-----···-··--·-··-··-·------··-········--········-·-·-· 

Bac sy tham kham lfun sang 

Di~u ctu5ng liy m<;~.ch, nhi~t d9, huyst ap 
/ , ' 

Kham lam sang, chan doan vao vi~n nghi 
nhi~m/ nhi~m Covid-19 

·-··-·----···--····-· ·····-- --···- ··············-··-·-······-····· ·-- ··············-·····-·········- ··············------ ············- ---······· -·····+ -···························----·················--···:·················:············:···········-········--·······-·········-····--r-·······--······-·············-·----·········---·-·-·····················-····· 
- Bao cao Lanh d<;to Tr<;~.m Y t~ 

Chuy€n nguai b~nh len 
BV tuySn tren (duqc phan cong) 

- GQi bao xe don nguai b~nh (Bi€n s6 xe, di~n 
tho<;~.i xe) 
- Bao cao B~nh vi~n tuySn tren ( duqc phan 
cong) ( di~n tho<;~.i) 
- v~ chuy€n nguai b~nh len B~nh vi~n tuySn 
tren duqc phan cong 
- Nhan vi en y tS h9 t6ng la can b9 tang cuang t<;~.i 
Tr<;tm Y t€ trong kip tn.rc 
Ban giao nguai b~nh cho B~nh vi~n tuySn tren 
duqc phan cong -------------······-------··-·····------- -····-·-------------···-··--·--····--- ··--=·s-aukh.T<1i ciluy€n ·1J~nil- ll11fu1~Iihan vi~n-quay 

Khu khu~ phong kham m6i tra l<;ti thao kh~u trang, rua tay' thay kh~u trang 
cu6i ngay m6i. 
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Phl} ll}C 7 
QUY TRINH CHUYEN NGUOI B~NH cAP CUu VA NHUNG NGUOI MAC 
B~NH THONG THUONG KHAC QUA KHA NANG DIEU TRJ CUA TR4M y 

TE xA., PHUONG, THJ TRAN viJNG eAcH LY LEN TUYEN TREN 

Ctic buuc thl!c hi?n 

Nguai b~nh c&n chuy@n tuySn 

/ ? ' 

Chuyen nguai b~nh len B~nh 
vi~n tuySn tren duqc phan 

cong 

Mota 
- N guai b~nh cap Clru 
- Nguai b~nh vuqt kha nang di~u tri t?i 
Tr?m YtS 
(phat khAu trang cho nguai b~nh deo khi 
dSn kham) 
- Bao cao Lanh d?o Tr?m Y te, viet giay 
chuy@n vi~n 

- G9i bao xe don nguai b~nh (bi@n s6 xe, 
di~n tho?i) 

- B~nh vi~n tuySn tren duqc phan cong 
( di~n tho?i) 

- V~n chuy@n nguai b~nh len B~nh vi~n 
tuysn tren duqc phan cong 

- Nhan vien y ts h9 t6ng la can b9 tang 
cuang t?i Tr?m y tS trong kip tn.rc 

- Ban g1ao nguai b~nh cho B~nh vi~n 
tuySn tren duqc phan cong. D6i v6i nhfmg 
nguai b~nh chuySn len tuySn tren dS kiSm 
tra nhu thai thiSu 6i, thai ra huySt, sang l9c 
thai Icy, xe ctru thuang cha nguai b~nh 
dua v~ Tr?m Y tS 
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Phu luc 8 
QUY TRINH TIEP NH~N, PHAN LO~I NGUOI B~NH NGHI NHIEM COVID-

19 DEN KHAM, DIEU TRJ T ~I NOI eAcH L Y, DIEU TRJ 

·----7 

Ctic buuc th~c hifn 

Nguai b~nh dSn kham ho~c 
duqc chuySn dSn 

TiSp nh~n nguai b~nh 

Kham lam sang, chfin doan vao 
vi~n nghi nhi@rnlnhi@m Covid-19 

C6k€tquaD n 
duangtinh 

v6i Covid-19 

Dqi k€t 
qua xet 
nghi~m 

Mota 

- Nhan vien y te, bao v~ yeu cau deo khau 
trang 

- ChuySn ngay vao phong kham nghi nga 
theo 16i ben trai ngoai d6i v6i cac truang 
hqp nghi nga nhi@m Covid-19 (ySu t6 dich 
t@ + d~u hi~u lam sang), di theo dai bang 
mau cam 

- Phat ta khai thong tin 
'\ ·····--····-·· -·- ············---······-·······--··-···-----···-···---·····---······----···········---··----·----·---

- Bac sy tham kham lam sang 

- E>iSu duang l~y m:;tch, nhi~t d9, huyst ap 
(nhan vien y tS m~c b9 d6 bao h9, chia 3 
ca lam vi~c) 

- Bac sy tham kham h~mg ngay, c~p nh~t 
kSt qua xet nghi~m, chi dinh thu6c, c~n 
lam sang phu hqp 

- E>iSu duang l~y m:;tch, nhi~t d9, huyst ap 
hang ngay (nhan vien y tS m~c b9 d6 bao 

Chuy~n ngueri 
b~nh d€n khu 

nh6mi 

Jo--------.... h(), chia 2 ca lam vi~c) 

'----------" 

Gk€tquaxn 
uang tinh 

ai Covid-19 

L 

Chuy€n nguai b~nh 
d€n khu nh6m III 

Chuy~n ngueri b~nh 
d€n khu nh6m II 

-Ban giao nguai b~nh gifra cac nh6m 

- Bao cao tinh hinh nguai b~nh hang ngay 
~---------' t:;ti bubi giao ban 

C6 k~t qua xn 
am tinh v6i 
Covid-19 

- E>iSu chuysn nguai b~nh giua cac khu 
theo hu6ng d§:n each ly 

--·-·········-·---·---····--·········-····-··-··--·- ··············--··············- ················--- ··············--·-·--··········-··-········ ... -············-··· .. ··--··············-····"""'''''"'"-··············--- ................ ,_,,,,,,,,,,,,,, ____ ,,, ... _______ ,,,,, _______ ,,, ............ - ......... ,,,_,,_ 
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Phl}ll}C 9 

DANH MVC THIET BJ, V ~T TU, PHUONG TI¥N, CO SO V ~T CHAT 
CAN CHO TRAM Y TE xA!PHUONG/THI TRAN vUNG eACH LY . . 

1. Khu v~ sinh ctia nO'i kham, sang lqc ngtrOi b~nh c6 tri~u chrrng ho, 
sat, dau hqng (duqc tach rieng). 

2 Ph f" t th .-<t b' t . kh kh, I . U'O'ng 1en, rang 1e I a1 U VlfC am, sang QC 
STT Noi dung SBIU'ong Ghi chu 

1. Xe thu thu~t inox 2 tang d~t trong cac 02 
bu6ng each ly 

2. Nhi~t ke di~n m 02 
3. May do dubng huyet nhanh + que thu 01 
4. May di~n tim 01 
5. H(>p dlJilg khan lau tay 05 
6. Tu dlJilg phuong ti~n phong h(> 01 
7. Tu say dl,mg C\1 01 
8. Giubng inox, chan, m<'m (phong nhan 05 

vien y tS tang cubng) 
9. Bien bao, chi din khu kham, sang lQC 03 

nguai b~nh lay nhi€m 
10. Bien bao phong kharn b~nh ho, sot 01 
11. Ch~u dlJilg h6a chat c6 nap d~y kin lo<;ti 03 

20 lit 
12. Xe v~ sinh (3 tang c6 m6c treo cay lau 02 

va tui dlJilg dftu lau) 
13. H~ thong rua, khu khuan xe o to v~ 01 

chuysn nguai b~nh: bom tang ap, voi 
xit, binh phun tay h6a ch~t khu khuftn 
cloramin B, thiSt bi xi kho 

14. May gi~t do vai 01 chiec 
15. May say do vai 01 chiec 
16. Khan lau be m~t tham hut tot 300 cai (3 mau xanh/do/vang, 

50 cai cho m6i mau) 
17. Khan lau be m~t khong tham 300 cai (3 mau xanh/do/vang, 

100 cai cho m6i mau) 
18. E>au lau san nha 150 cai (3 mau xanh/do/vang, 

60 cai cho m6i mau) 
19. E>au lau cho cay day kho 150 cai (3 mau xanh/do/vang, 

50 cai cho m6i mau) 
20. Cay day kho san nha 12 chiec (3 mau khac nhau,4 

chiSc cho m6i mau) 
21. Cay lau san nha 12 chiec (3 mau khac nhau, 4 

chiSc cho m6i mau) 
22. Choi nhva quet san, VUOn 03 
23 . Xolau nha 3 chiec (3 mau khac nhau) 
24. Thung gom do vai ban 240 lit c6 nap 02 

d~y kin 
25. Thling rae lo<;ti 30 lit 02 
26. Binh nhva (0,5-1lit) c6 voi xit de dlJilg 05 

hoa ch~t clorarnin B sau khi pha 
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3. Danh ml}c: PhuO'ng ti~n bao h() va chBng nhi~m khu~n: (sir d{lng cho 
60 nguai nghi nhiJm adn kham, 02 bac S~ 02 ai~U duffng/ca X 2 ca/ngay, frong 3 
tudn): 

STT Ten v~t tll' Can err Don vi 
SBlm.mg tinh 

1. 
Gang tay rua b~ng cao su, dung 

1 doi/ngay doi 21 
nhi€u lfrn 

2. Gang kham, dung 01 lfrn 2 doi/ngm'Ji b~nh!N gay 100c/h()p 
2500 doi (25 

h()p) 
3. Gang tay vo khuftn 1 doi/nguai b~nh/ngay doi 1.260 doi 
4. Gang taydai 1 doi/ngay doi 21 

B() qufrn ao ch6ng dich dung 01 
lfrn 

5. 
- B() qufrn ao theo Tieu chuftn 2 b()/ nhan vi en y t~/4 nhan 

b() 170 b() 
Chau Au: EN 13795-2011 vien y t~/ngay 
- B() qufrn ao theo Tieu chuftn 
My: ASTM F2407 -06 
Khftu trang ngo<;~-i khoa 
- Khftu trang Vi~t Nam: theo 

3 chi~c/ nhan vi en y t~ /22 
TCVN 8389-2:2010 

6. - KJ:fru trang My: theo Tieu 
nhan vien y t~/ngay 

cai 5.200 
3 chi~c/nguai b~nh/60 

chuan ASTM F21 00-11 
- Khftu trang Chau Au: theo tieu 

nguai b~nh/ngay 

chuftn EN14683-2014 

7. Mii ph§:u thu~t trum kin tai, c6 
2 b()/nhan vien y t~/4 nhan 

100 cai/tui 200 cai (2 h()p) 
vien y t~/ngay 

8. Bao gifry phong m6, dung 01 lfrn 
2 b()/nhan vien y t~/4 nhan 100 

200 doi (4 h9p) vien y t~/ngay doilh9p 

Khftu trang N95 
1 chi~c/nhan vien y 

9. t~/Ngay/4 nhan vien y Chi~c 85 
t~/ngay 

Bang c6 danh dfru mau 
10. trimg/cam dung d€ chi can CUQn CUQn 02 

quang, cu()n dai 500m 
11. Khan gifry lau tay H()p/cu()n H()p/cu()n Theo nhu c:iu 

Chai 500 
252 chai 12. Dung dich v~ sinh tay chua c6n Chai 500 ml c6 voi berm ml c6 voi 

berm 
(126lit) 

Chai 500 
80 chai 13. Dung dich xa phong Chai 500 ml c6 voi berm ml c6 voi 

berm 
(40 lit) 

14. 
Tui rae thai nguy h<;ti lo<;ti thting 

60 chi~c/ngay Chi~c 1.260 30 lit 

15. 
Tui rae thai nguy h<;ti lo<;ti thting 

1 0 chi~c/ngay Chi~c 210 120 lit 

16. 
Chlorhexidine 0.12% sue mi~ng 

Chai/200ml 
Chai/200m 

150 cho nhan vien y t~ 1 
17. Cloramin B 25% 1,5kg/ngay Kg 32 
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Phl}.ll}.C 10 

DIEU KI~N VE NHAN LVC, TRANG THIET BJ, PHUONG TI~N 
CAN CHO DON VI THU DUNG DIEU TRI BENH COVID-19 TUYEN . . . 

HUY~N (50 gitrO'ng b~nh) 
1. Nhan ll}'c: 
- Bac si: 9 ( chuyen khoa truySn nhiSm, h6i sue c~p ctru, nhi, n9i, da khoa) 
- DiSu du6ng: 8 
- Duqc si: 1 
- Ky thu~t vien xet nghi~m: 1 
- H9ly: 2 
- KS toan: 1 
- Lai xe: 1 
- Bfw v~, hanh chinh, cac nhan vien trq giup khac bao dam bfra an cho 

nguai b~nh va nhan vi en y tS, cung l1ng di~n, nu6c, thong tin lien l~c. 
- 0 1 nhan h.rc bac si ho~c diSu du5ng lam nhi~m V\l kiSm tra, giam sat tuan 

thu tht;rc hanh phong b~nh. 
- 02 nhan h.rc cho v~ sinh moi truang. 
- 01 nhan l\fC thu gom d6 vai, ch~t thai Va XU ly d1,1ng C\1. 
2 Ph f" . U'O'Dg lCD 

STT Noi dung sfi ltrong Ghi chu 
1. Xe thu thu~t inox 2 tang d~t trong cac buong 16 

each ly 
2. H{>p d\ffig khan lau tay 12 
3. Ch~u d\ffig h6a chat c6 nap d~y kin lo<;ti 20 lit 03 
4. Xe v~ sinh (3 tang c6 m6c treo cay lau va rui 03 

d\ffig d~u lau) 
5. H~ thong rira, khir khuan xe o to v~ chuyen 01 

nguai b~nh: bam tang ap, voi xit, binh phun 
tay h6a ch~t khir khucln cloramin B, thiSt bi xi 
kho 

6. Tui may gi~t 100 chiec 
7. Khan lau be m~t tham hut tot 360 cai (3 mau xanh/do/vang, 

120 cai cho m6i mau) 
8. Khan lau be m~t khong tham 360 cai (3 mau xanh/do/vang, 

120 cai cho m6i mau) 
9. Dau lau san nha 180 cai (3 mau xanh/do/vang, 

60 cai cho m6i mau) 
10. Dau lau cho cay day kho 180 cai (3 mau xanh/do/vang, 

60 cai cho m6i mau) 
11. Cay day kho san nha 12 chiec (3 mau khac nhau,4 

chiSc cho m6i mau) 
12. Cay lau san nha 12 chiec (3 mau khac nhau, 4 

chiSc cho m6i mau) 
13. Choi nh\fa quet san, vuan 03 
14. Xolau nha 3 chiec (3 mau khac nhau) 
15. Thimg gom do vai ban 240 lit c6 nap d~y kin 03 
16. Bi!Jh nh\Ia (0,5-1 lit)c6 voi xit de d\ffig hoa 10 

chat cloramin B sau khi pha 
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3. Danh m9c: PhtrO'ng ti~n bao hq va chBng nhi~m khu§n: (su dl;lng cho 
20 b¢nh nhan, 02 bac sf, 07 aiJu dufrng/ca X 2 ca/ngay, trong 3 twJn): 

STT Ten m~t himg Can ell' Don vi tinh SBluQ'Dg 

1. 
Gang tay nxa b~ng cao su, dung nhi~u 

4 d6i/ngay d6i 84 
lful 

2. Gang kham, dung o 1 lful 
1 0 d6i/nguoi 

100clh9p 
4200 d6i (84 

b~nh!Ngay h9p) 

3. Gang tay v6 khuftn 
1 d6i/nguoi 

d6i 420 
b~nhlngay 

4. Gang tay dai 4 doi/ngay d6i 84 

B9 qucln ao chfmg dich dung 01 lful 
- B9 qucln ao theo Tieu chu~n CMu 

1 0 b()/nguoi 
5. Au: EN 13795-2011 b9 4.200 b9 

- B9 qucln ao theo Tieu chu~n My: 
b~nh/ngay 

ASTM F2407 -06 
Kh~u trang ngo~i khoa 

3 chi~c/ nhan vien 
- Kh~u trang Vi~t Nam: theo TCVN 

y t~/20 nhan vien 
8389-2:2010 y t~/ngay 

6. - Kh~u trang My: theo Tieu chuftn cai 2.520 
3 chi~c/nguoi 

ASTM F2100-11 
- Kh~u trang Chau Au: theo tieu chu~n b~nh/20 nguoi 

EN14683-2014 
b~nhlngay 

7. Mil phfiu thu~t trum kin tai, c6 
1 0 chi~c/nguoi 

100 cai/tui 
42 rui ( 4.200 

b~nhlngay cai) 

8. Bao gifry phong m6, dimg 01 lfrn 
1 0 d6i/nguoi 

100 d6ilh9p 
42 h9p ( 4.200 

b~nh/ngay cai) 

9. Kh~u trang N95 
1 0 chi~c/nguoi 

Chi~c 4.200 
b~nh/ngay 

10. 
Bang c6 danh dfru mau trfuig/cam dimg 

cu()n cu()n 20 d~ chi ciin quang, cu()n dai 500m 
11. Khan gifry lau tay H()p/cu()n H9p/cu9n Theo nhucfru 

12. Dung dich v~ sinh tay chua c6n 
Chai 500 ml c6 Chai 500 ml 252 chai 

voiborn c6 voi born (126lit) 

13. Dung dich xa phong 
Chai 500 ml c6 Chai 500 ml 80 chai 

voi born c6 voi born (40 lit) 

14. 
Khan lau khu khuftn b~ m~t may tha, 

80 Cai/H()p 80 Cai/H9p 3.200 
monitor ... 

15. Tui rae thai nguy h~i lo~i thung 30 lit 60 chi~c/ngay Chi~c 1.260 
16. Tui rae thai nguy h~i lo~i thung 120 lit 10 chi~c/ngay Chi~c 210 

17. 
Chlorhexidine 0.12% sue mi~ng cho 
nhan vien y t~ Chai/200ml Chai/200ml 150 

18. Cloramin B 25% 1,5kg/ngay Kg 32 
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Pbl) ll)C 11 
DANH MUC TRANG THIET BI VA PHUONG TIEN KlEM SOAT NHIEM 

KHUAN cAN B6 suNG cHo BENH VIEN DA ·KHoA TUYEN TiNH 
DIEU TRI NGlf(JI BENH NGHI NHIEM COVID-19 v A NGlf(JI BENH 

.viJNG eACH LY CHUYEN LEN (100 girrirng b~nh) . 

1. PhtrO'ng ti~n, trang thi~t hi t~i khu VlfC kham, sang lqc 

STT N{)i dung sa lm.mg Ghi chu 

1. Xe thu thu~t inox 2 tang d~t trong cac buong 25 
each ly 

2. Nhi~t ke di~n tu 03 

3. H(>p d\ffig khan lau tay 10 

4. Tu d\ffig phuang ti~n phong h9 03 

5. Ch~u d\ffig h6a chat c6 nap d~y kin lo~i 201 25 

6. Xe v~ sinh (3 tang c6 m6c treo cay lau va rui 03 
d\ffig d~u lau) 

7. H~ thong rua, khu khuan xe o to v~n chuyen 01 
nguai b~nh: born tang ap, voi xit, binh phun 
tay h6a ch~t khu khufui cloramin B, thi~t bi 
xikho 

8. May gi~t do vai 02 chiec 

9. May say do vai 01 chiec 

10. Khan lau be m~t tham hut tot 900 cai (3 mau xanh/d6/vang, 
100 cai cho m6i mau) 

11. Khan lau be m~t khong tham 900 cai (3 mau xanh/d6/vang, 
100 cai cho m6i mau) 

12. Dau lau san nha 450 cai (3 mau xanh/d6/vang, 
180 cai cho m6i mau) 

13. Dau lau cho cay day kho 450 cai (3 mau xanh/d6/vang, 
150 cai cho m6i mau) 

14. Cay day kho san nha 3 6 chiec (3 mau khac nhau, 12 
chi~c cho m6i mau) 

15. Cay lau san nha 36 chiec (3 mau khac nhau, 
12 chi~c cho m6i mau) 

16. Ch6i nhva quet san, VUCrn 03 

17. X6launha 03 chiec (3 mau khac nhau) 

18. Thung gom do vai ban 240 lit c6 nap d~y kin 06 

19. Thung rae mau vang lo~i 120 lit, c6 nap d~y 03 
kin 

20. Binh nh\fa (0,5-llit) c6 voi xit de d\ffig hoa 15 
ch~t cloramin B sau khi pha 
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2. Danh mvc: PhtrO'ng ti~n bao h{> va chBng nhi~m khuAn: (su d?f,ng cho 
60 nguili nghi nhilm d~n kham, 03 bac sf, 03 di~u duang/ca x 2 ca/ngay, trong 3 
tudn): 

STT Ten m~thimg Can ell' Don vi tinh SB IU'Q'Ilg 

1. 
Gang tay rna b~ng cao su, dung nhi~u 

3 doi/ngay doi 63 
lk 

2. Gang kham, dling o 1 lk 
2 doi/nguai 

100c/h(>p 
2500 doi (25 

b~nh/ngay h(>p) 

3. Gang tay vo khucln 
1 doi/nguai 

doi 1.260 doi 
b~nh/ngay 

4. Gang tay dai 3 doi/ngay doi 63 
B(> qu~~ ao chfmg dich dun~ 01 l~n A 

- B(> quan ao theo Tieu chuan Chau Au: 3 b(>/nhan vien y 
5. EN 13795-2011 t~llkl b(> 378 b(> 

- B(> quk ao theo Tieu chucln My: 6 nhan vien y 
ASTM F2407 -06 t~/ngay 
KhAu trang ngoai khoa 
- KhAu trang Vi~t Nam: theo TCVN 3chi~c/nhan vien y 
8389-2:2010 t€122 nhan vien y 

6. - KhAu trang My: theo Tieu chucln t~ /ngay cai 5.200 
ASTM F2100-11 3 chi~c/ngucri 
- KhAu trang Chau Au: theo tieu chucln b~nh/60 nguai 
EN14683-2014 b~nh/ngay 

3 b(>/ nhan vi en y 
7. Mil phftu thu~t trilm kin tai, c6 t€ /6 nhan vien y 100 cai/tui 378 cai (4 h(>p) 

t~ /ngay 

8. Bao gi~y phong m6, dung 01 l~n 
3 b(>/ nhan vien y 
t€ 16 nhan vien y 

t~ /ngay 
100 doilh9p 378 doi (4 h9p) 

3chi~c/ nhan vi en 
9. KhAu trang N95 y t€/ngay/6 nhan Chi~c 378 

vi en y t~ /ngay 
10. Khan gi~y lau tay H(>p/cu(>n H(>p/cu(>n Theo nhu c~u 

11. Dung dich v~ sinh tay chua c6n 
Chai 500 ml c6 Chai 500 ml 252 chai 

voi bom c6 voi bom (126 lit) 

12. Dung dich xa phong 
Chai 500 ml c6 Chai 500 ml 80 chai 

voibom c6 voi bom (40 lit) 
13. Tui rae thai nguy h<;1i lo<;1i thling 30 lit 60 chi~c/ngay Chi~c 1.260 
14. Tui rae thai nguy h<;1i lo<;1i thung 120 lit 1 0 chi~c/ngay Chi~c 210 

15. 
Chlorhexidine 0.12% sue mi~ng cho 

Chai/200ml Chai/200ml 150 nhan vien y t€ 
16. Cloramin B 25% 1,5kg/ngay Kg 32 
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