s Y TE HA GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN PA KHOA TINH Péc lap - Tw do - Hanh phiic
sé: 39 /PA-BV Ha Giang, ngay 04 thdng Qdndm 2021
PHUONG AN

Ung pho véi cac tinh hudng phai cach ly, phong téa Bénh vién

Can ot Luat phong chéng bénh Truyén nhiém ndm 2007,

Cin ot Nghi dinh s& 101/2010/NP-CP ngay 30 thang 9 nam 2010 cia
Chinh phii quy dinh chi tiét thi hanh mot s didu cua Luét Phong, chong bénh
truyén nhiém vé ap dung bién phép cac ly y té, cudng ché cach ly y té va chong
dich dic thu trong thoi gian co dich;

Cén cu Quyét dinh sb 1551/QD-BYT ngay 03/4/2020 cua Bo trudng BO Y
té vé& viéc ban hanh “Hudng din T chirc cach ly y té tai co s& kham, chita bénh
trong phong, chéng dich CQVID-19”; =

Can cit Quyét dinh s6 3088/QD-BYT ngay }6/7/2020 ctia Bo Y t€ vé viéc
ban hanh Bd tiéu chi B’énh’vién an toan phong chong dich Covid-19 va céc dich
bénh viém dudng ho hap cép;

Can ctr Quyét dinh s6 3351/QD-BYT ngay 29/7/2020 cua Bo Y té vé viée
ban hanh huéng dén chan doén va didu tri covid-19 do chung vi rut Corona moi
(SARS-CoV-2); ' ,

Cén cua Cong vén s0 193/SYT-NVY ngay 28/01/2021 ciia S& Y € Ha
Giang vé viéc tiép tuc trién khai mot sé bién phap cap bach phong, chdng dich
bénh Covid-19;

Trude tinh hinh dién bién phuc tap cta dich COVID-19 hién nay, da c0
trudng hop lay nhidm tir ngudi bénh sang ngudi bénh, nhan vién Y té, nguoi
nha, ngudi chim séc¢ nguoi bénh. Bénh dich COVID-19 cang trd nén nguy hiém
khi 1ay sang nhimg ngudi bénh cao tudi, c6 nhiéu bénh kém theo, dang diéu tri
tai khoa hoi ste tich cuc, than nhén tao... Bénh vién Da khoa tinh Ha Giang ban
hanh Phuong an (mg pho véi tinh hudng phai cach ly, phong toa bénh vién, cu
thé nhu sau:

1. MUC PICH VA PHAM VI

1. Muc dich

- Khoanh vung, cach ly tai ch3 toan bd khu vyc co ca bénh xac dinh mic
COVID-19 tai don vi dé dap dich triét dé, khong dé dich bénh 14y lan sang cac
khu vuc khoa khac va ra ngoai cong dong.
- Ca bénh dugc xac dinh co thé 1a: cac can bd Y té; nguoi bénh dang didu

trj ndi trd, nguoi bénh dén kham, ngudi nha ngudi bénh, nguodi dén tham nguoi
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bénh; nguodi cung cép cac dich vy; sinh vién, hoc sinh dang thuc tép tai céc
khoa...

2. Pham vi

Ap dung cua Phuong an nay khi td chirc va thiét 1ap cach ly tir mot khoa,
phong, trd 1én hodc cach ly toan Bénh vién.

II. NGUYEN TAC THU'C HIEN

1. Phai thyc hién cac bién phap cach ly ngay sau khi xac dinh c6 ca bénh
mac COVID-19 tai don vi.

2. Pam bao an toan va duy tri hoat dong kham, chita bénh dbi véi céc
bénh nhan dang diéu tri noi tra tai don vi.

3. Khdng 14y lan dich bénh trong qua trinh t6 chire thue hién cach ly.

III. PHUONG AN CACH LY PIEU TRI

Khi ca bénh c6 tiép xtic v6i ngudi & khoa, phong, khéc lién ké trong cling
mot khu nha hoac khi c6 ca bénh tiép xic v6i nhidu ngudi thudc nhiéu khoa,
phong, tai Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang thi thuc hién phan ludng cach ly
nhu sau:

A.PHUONG AN
POI VOI CA BENH PHAT HIEN TAI KHOA PIEU TRI

1. Phén ludng cach ly

1.1. Ca bénh dén kham

- Pbi vé6i nhimmg truong hop ngudi bénh t6i kham bénh cé dau hiéu viém
dudng ho hip va‘hodc cé cac yéu té dich t&: ngay lap tirc chuyén ca bénh vao
Phong kham sang loc tai khu cach ly.

+ Truong hop 1: Néu loai trir duoc yéu t6 nguy co thi chuyén bénh nhan
t6i cdc khoa diéu tri phit hop va tiép tuc theo di BN tai cac phong cach ly riéng
cua tai cac khoa.

+ Trudng hop 2: Trong trudng hop nghi ngd nhiém COVID-19, yéu t6
nguy co cao (tir viing dich t& + tri¢u chimg viém duong ho hép ...) hodc sau d6
chén doan xéac dinh duong tinh COVID-19, thi nhanh chong cach ly Bénh nhén,
ngudi nha di ciing, nhan vién Y té da tiép xtc tai khu vuc cach ly; ddng thoi bao
céo véi Ban Chi dao phong chéng dich COVID-19 Bénh vién dé duoc chi dao
tryc tiép, ldy miu giri khoa Vi sinh 1am xét nghiém, béo c4o Trung tAm kiém
soét bénh tat tinh Ha Giang (CDC) & duoc 14y mu xét nghiém.

1.2. Bénh nhan ndi tri, ngwdi nha ngudi bénh
- Thuc hién cach ly tai chd ngay tai khoa dang diéu tri.

- Chuyén nguoi bénh dén don vi thu dung diéu tri COVID-19 theo quy
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dinh.

- Tién hanh phun khtr trung toan bd khu nha: sép xép bd tri ngudi bénh va
ngudi nha tap trung lai thanh khu trong khoa dé tién viéc theo ddi quan ly.

1.3.Can b0 Y té trong khoa c6 nguy co mic COVID-19

- Thuc hién céch ly ngay tai khoa dé dam bao duy tri hoat dong khém, chira
bénh, sap xép mot s6 phong tai Téang 3 Khoa Ndi Tong hop cii trong khu vuc
cach ly 13 noi lam viéc va sinh hoat cia nhan vién Y té.

- Théng béo cho cac truong hgp co tiép xic véi nguoi bénh khong cO mat
tai khoa tai thoi diém cach ly thi theo ddi tai nha 14 ngay va bao cdo vai chinh
quyén dia phuong theo ddi tap trung va cach ly theo quy dinh.

1.4. Nguoi chim soéc bénh nhin, nguwoi cung cap dich vy, ngudi tham
bénh nhan va cac tru'O'ng hop khac

- Néu tiép xtic gan v6i ca bénh (Fl): Béo céo voi chinh quyen dia phuong
dé duoc giam sét theo doi hogc cach ly tap trung.

- Néu tiép xtc voi nguoi tiép xic gén véi ca bénh (FZ) Tu theo doi surc
khoe va cach ly y té tai nha, noi luu trd, bao cao v6i Tram Y té dia phuong va aé
phbi hop theo dai.

- Céc trudng hop khac: Phai bao cdo voi truong ban chi dao phong chéng
dich cta bénh vién d8 xin huéng chi dao, theo ddi strc khoe tai nha, noi cu tri va
han ché dén noi cong cong, bdo cao v6i Tram Y té dia phuong dé phoi hop theo
doi.

2. Tb chirc cach ly

2.1. Quy md khoanh ving va cach ly

- Trudng hop ¢6 ca bénh duong tinh ngoai khu céach ly: Céch ly toan bd
khoa c6 trudng hop ca bénh duong tinh.

- Trudmg hop xéc dinh pham vi anh huéng cia ca bénh duong tinh lién
quan nhidu khoa phong trong bénh vién: tién hanh céach ly toan vién theo
phuong an II (Cach ly toan vién).

2.2. Thoi gian cach ly

Thoi gian cach ly: 14 ngay.

3. Thiét 1ap vung céach ly

3.1. Tram gac

- Bé tri tram gac cbng ra vao tai ctra chinh cua Khoa bi cach ly va khu
vuc cach ly va céc thang may khoa phat hién ca bénh duong tinh; truc bao vé
truc 24/24 gio hing ngay, bén canh d6 bao voi Cdng An phuong dé c6 phuong

4n hd trg lam viéc.
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- Tuyét d6i khéng cho phép ngudi khéng c6 nhiém vu vao ving céch ly.
Pat bién canh bao “ KHU VUC CACH LY Y TE - KHONG NHIEM VU
MIEN VAO”.

- B4 tri dung cu do than nhiét va dung dich sat khudn tay nhanh theo
quy dinh ctia Bo Y té.

3.2. Puong ra vao va khir khuan

- Noi khir khudn gén cbng ra véo, cira 01 ¢6 bé tri dung dich sat khuén
tay nhanh ¢6 chira it nhat 60% con.

- TAt ca céc cac phuong tién van chuyén, dung cu, tai dung chét thai, db
vai phai dugc khir khudn bé mit biang dung dich c6 chira 0,05% Clo hoat tinh
trude khi ra khoi khu vue cach ly. Cé dudng di riéng xubng khu vue xtr 1y db
nhidm COVID-19 tai khoa Kiém so4t nhiém khuén.

- P61 v&i may moc, thiét bi y té thi khir khudn bé mat bang cach lau
bang con 70° trude khi ra khoi khu vuc céch ly.

3.3. Khoanh vang khu vuc cach ly

- Khéa toan bd céc cira & hanh lang vao cac khoa ciing nhu cac cira 16
hanh lang phu (gén thang may hodc gan cau thang phuy)

- Pidu kién an ubng ctia sinh hoat ctia can bd Y té, BN va ngudi nha bénh
nhan chua phai trong khu vuc céch ly duge Nha 4n ctia Bénh vién két hop véi
phong Hanh Chinh, Cong nghé théng tin cung cip dam bao dung nguyén tic
phong 14y nhiém, cung cap cac xuét in hing ngay theo quy dinh.

- Piéu kién 4n udng cua sinh hoat cho nhén vién y té trong khu vuc cach
ly, BN, va ngudi chim séc bénh nhan dwong tinh dugc Nha an cua bénh vién két
hop véi phong Hanh Chinh, Céng nghé théng tin cung clp dam bao ding
nguyén tic phong lay nhiém, cung cAp céc xuét an hing ngay theo quy dinh va
cung cép theo duong riéng, khéng trang véi duong cung cip hiu cin nguy co
thap trong khoa cép ctru hdi strc.

- Khu vuc nhan d6 tiép té: Thiét 1ap 01 ban tiép nhan do tiép té giri vao
cho ngudi duge cach ly. Ngudi tiép té dén ding ky véi truc bao vé va dé db tiép
té tai ban tiép nhén ghi rd tén tudi ngudi tiép nhan va ngudi tiép té.

3.5. Khu vuc nhén d6 tiép té: Thiét 1ap 01 ban tiép nhan

- C4c khoa/phong can ctr thyuc té: Thiét 14p thanh céc khu nguy co cao va
nguy co thap nhan dd tiép té.

- Tai tram géc thiét 1ap ban tiép nhan dd tiép té gri vao cho ngudi duoc
cach ly.

- Ngudi tiép té dén ding ky véi tryc bao vé va dé db tiép té tai ban tiép
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nhén ghi 16 tén tudi ngudi tiép nhan va nguoi tiép té.

- Nghiém cdm mang dich vu dung cu ciia ngudi cach ly ra khdi co s&
kham, chira bénh khi chua dugc khur khuan.

3.6. Pam bao an ninh, an toan, trit tw trong khu vue cach ly

T4t ca moi ngudi trong khu vuc céch ly phai chép hanh ndi quy ctia khu
vuc cach ly.

Nguoi dang thuc hién nhiém vu tai khu vue cach ly dugc phép ra vao, ra
khu vuc cach ly khi thuc hién cong vu hodc dugc phép di chuyén tir khu vuce
cach ly dén khu vuc tép trung duge chi dinh va phai tuan thi nghiém ngét viéc
phong chéng ldy nhiém

3.7. Xir Iy cac truong hop tir vong do mic COVID-19

- Khéng td chirc tang 1& phong chéng 1y nhiém.

- Xir Iy thi hai theo huéng dén ciia Cong vén s6 495/BYT-MT ngay
06/02/2020 ciia Bo - Y té vé viéc huéng din quan ly chét thai y té va xu Iy thi
hai bénh nhan tir vong do nhiém nCoV.

B. PHUONG AN II
CACH LY TOAN BQ BENH VIEN

Khi ¢6 ca bénh tiép xtc véi nhidu ngudi thude nhiéu khoa, phong, trung
tdm lién k& trong toan don vi.

1. Tram gac

- B4 tri tram gac ngay tai cdng chinh ctia don vi. Tram géc c6 bao v¢ truc
24/24 gid hiing ngay do td bao vé clia don vi, va yéu cau Cong an Thanh Pho,
Coéng an phuong dam nhiém.

- Tuyét dbi khong cho phép ngudi khong c6 nhiém vy vao ving cach ly.

Pit bién canh bao “ KHU VU'C CACH LY Y TE - KHONG NHIEM
VU MIEN VAO”.

- S&p xép 01 Bac si, 02 diéu dudng 1am nhiém vu do thén nhiét, khai bao
y té va kham sang loc cach ly ngay tai cdng chinh dbi voi tht ca cac truong hop
duogc phép vao khu vuc cach ly dé thuc hién cong vu.

- B4 tri diém dung dich sat khuan tay nhanh theo quy dinh cia Bo Y té,

C6 thing mau vang co nfp ddy, c6 dap chan va Iot tai mau vang dung
chét thai 14y nhim, ¢6 dan nhan “ CHAT THAI CO NGUY CO CHUA
SARS- CoV-2”. Tt ca céc loai chat thai phat sinh trong khu vuc cich ly déu
duoc coi 1a chét thai lay nhiém.

2. Puong ra vao va diém khir khuan phuong tién van chuyén.

- Puong ra vao cua cac khoa, phong lién hoan thuan tién cho viéc van
5
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chuyén di lai.

- Noi khir khuan duge bd tri gan cbng ra vao cia tat ca cac khoa ngay &
16i ra vao cta khoa, phong, bd tri cac diém rira tay cé xa phong va nudc sach
hodc cac dung dich sat khuan tay co chira it nhat 60% con.

- Tt ca céc céc phuong tién, dd vt chuyén ra , vao don vi phai dugc khtr
tring bang dung dich c6 chira 0,05% Clo hoat tinh.

3. Khoanh vung cach ly

- Khoanh ving toan bd bénh vién bang hang rao cing (Céng an hd trg),
khong cho bénh nhén, ngudi nha bénh nhéan, nhan vién Y té ra vao. Trudng hop
dac biét phai xin y kién chi dao cia Trudng ban phong chdng dich ctia Bénh
vién.

4. B6 tri phan khu trong co s& kham, chira bénh

Ngay sau khi ban hanh Quyét dinh cach ly toan bd Bénh vién céc khoa,
phong, trung tdm trong don vi thuc hién ngay nhitng ndi dung sau:

- Ngumng toan bd hoat dong cua khoa kham bénh ngoai tru.

- Ngimg viéc tiép nhan bénh nhan vao diéu tri ndi trt, bénh nhan cip ctu
duoc huéng din chuyén 1én tuyén trén hogc cac bénh vién lan can.

- Thiét 18p lai céc khu vuc diéu tri ndi tri ctia bénh nhan hién tai cho phu
hop, dam bao thuc hién viée cach ly, khong lam lay lan dich bénh tai don vi va
ra ngoai cong dong.

- Xay dyng quy trinh diéu tri noi trd d6i v&i nhing bénh nhan con lai cia
don vi va quy trinh vén chuyén bénh nhén ning dén céc co s& kham, chita bénh
khac dam bao phong lay nhiém khi dugc phép cia Ban chi dao phong, chéng
dich COVID-19 tinh Ha Giang hodc don vi tiép nhan bénh nhén cho phép.

- Pam bao diéu kién an udng, sinh hoat cho cén bd y té va ngudi bénh
dugce céch ly tai don vi:

+ Noi luu tra: Tai Bénh vién

+ Cung cép thuc phdm cho NVYT tham gia cach ly do T hau can déu
mdi v6i cdc don vi cung cdp ngoai bénh vién trude dé dé dam bao tiép té vao
bénh vién an toan, dung quy dinh. Ban chi dao phong chéng dich COVID-19
cung cap.

+ Dich vu giat 13, hép sdy, phong chéng 14y nhidm quén 4o can by Y té
tham gia cach ly do Khoa Chdng nhiém khuén dam nhiém.

+ Van chuyén va xir 1y chét thai: Theo hop dong thu gom xtr ly chat thai,
rac thai ctia Bénh vién véi Cong ty dang dam nhiém, (luu y chat thai khu vuc

cach ly ca bénh Covid-19, phai bdo véi don vi xtr ly chét thai theo quy dinh cia
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Bo Y té).

+ Van chuyén bénh nhén chuyén tuyén trén: Do t6 van chuyén cta don vi
dam nhiém bing 01 xe ciru thuong riéng biét gdm ddy du thiét bi y té va phuong
tién bao hd, nhan vién Y t& di hd téng.

- Ngimg tat ca hoat dong giao ban khoa, phong, giao ban bénh vién tap
trung déng nguoi chuyén giao ban truc tiép sang giao ban truc tuyén.

+ Str dung phén mém hop truc tuyén ao dya trén dam may; Zoom Cloud
Meetings dé Ban giam dbc - Ban chi dao - Lanh dao céac khoa, phong - Toan thé
Bic si hop truc tuyén hang ngay hoc khi ¢6 lich hop dét Xuét.

+ Thanh 14p nhém Zalo ndi bo cuia Bénh vién dé théng tin lién lac, chia sé
tai liéu, thong bao lich hop...

5. Cac yéu ciu khac

Vé budng phong, giuong bénh Sap xép khir khudn thoéng khi, phwong tién
bao vé ca nhan, xi Iy chit thai va cac dung cu cin thiét khac dé phong trénh ldy
nhiém bénh COVID-19 trong khu vue céch ly dugc thuc hién theo Quyét dinh
s0 468/QD-BYT.

6. Khu vue tiép nhan dd tiép té

- Tai tram géc thiét 14p ban tiép nhan db tiép té gui vao cho ngudi duge
cach ly.

- Ngudi tiép té dén dang ky véi truc bao vé va dé do tiép té tai ban tiép
nhén ghi rd tén tudi ngudi tiép nhan va nguoi tiép té.

- Nghiém cAm mang dich vu dung cu cta nguoi cach ly ra khoi co SO
kham, chirta bénh khi chua duoc khir khudn.

7. Pam bio an ninh, an toan, trit ty trong Bénh vién

- Viéc dam bao an ninh, an toan, trit tu trong don vi yéu cdu Cong an
Thanh Phd va Céng an Phuong trién khai thyc hién.

- Pam bao cong tac phong chéng chay no trong don vi.

- Nguoi dang thyc hién nhiém vu tai khu vuc cach ly dugc phép ra vao, ra
khu vuc cach ly khi thuc hién cdng vu hodc duoc phép di chuyén tir khu vuc
cach ly dén khu vuc tap trung dugc chi dinh va phai tuan thti nghiém ngat viéc
phong chong lay nhiém.

8. Xir Iy cac truong hop tir vong

- Khéng td chirc tang 1& phong chéng 1ay nhiém

- Xir Iy thi hai theo Huéng din ciia Céng van so 495/BYT-MT ngay
06/02/2020 ciia B§ Y t& vé viéc huéng din quan 1y chat thai y & va xir 1y thi hai
bénh nhan tir vong do nhiém nCoV.
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V. TO CHUC THU'C HIEN

1. Ban chi dao phong, chng COVID-19 ciia don vi.

- Ban hanh cac Quyét dinh thiét 1ap cach ly ddi voi cac khoa, phong, trung
tam hodc toan don vi va quyét dinh két thuc cach ly trong tinh hinh mdi.

Kiém tra, giam sat viéc thuc hién Phuong an déi vdi cac khoa, phong,
trung tam truc thudc don vi.

- Phéi hop Trung tdm kiém soat bénh tét tinh Ha Giang (CDC) tién hanh
diéu tra dich t& dé xac dinh quy md cach ly, 1ap danh sach nguoi bénh dén kham,
diéu trj ngoai trd tai don vi trong khoang thoi gian ¢6 lién quan dich té dé thong
bao cho céc x4, phuong, co quan don vi ¢é lién quan theo quy dinh.

- Bao céo Ban chi dao phong, chéng COVID-19 tinh trong trudng hop
céch ly toan bo Bénh vién dé ban hanh quyét dinh cach ly.

- Phéi hop véi luc lugng Céng an phudng thiét lap tram géc va dam béo
an ninh trat tu tai don vi.

- B4 tri khu vuc cach ly, ddm bao cach diéu kién #n uéng, sinh hoat,
khéch san luu trii cho cén bo y té duge cach ly tai don vi.

- Pam bao diéu kién in uéng, sinh hoat cho nguoi bénh, nguoi cham séc
bénh nhan nang hodc céc trudng hop phai cach ly khac.

- Thong tin, truyén thong vé viéc thuc hién céch ly cho nguoi dugce cach
ly yén tdm va phéi hop thuc hién day du.

- Truong hop cach ly toan don vi

+ Nglng toan bd hoat dong ctia khoa khdm bénh ngoai tri, diéu chuyén
toan bd nguoi bénh dang duoc quan ly va diéu tri ngoai tru khong cé nguy co
méc COVID-19 1én c4c cac Bénh vién tuyén trén.

+ Ngtmg viéc tiép nhan bénh nhan dén diéu tri ndi tr, cdp ctu.

- X4y dung quy trinh dam bao phong chéng COVID-19 trong qua trinh
diéu tri va van chuyén bénh nhan hing ngay.

- T4 chire trién khai thuc hién Phuong 4n nay dén toan don vi.

2. Phong K¢ hoach tong hop

- X4y dung Phuong 4n va ké hoach cach ly khi ¢4 ca bénh COVID-19 tai
don vi, 14p danh séch va 1én ké hoach phan céng nhén vién y té lam viéc theo
kip dé thuc hién chdm s6c nguoi bénh toan dién tai bénh vién,.

Lap danh sach nguoi dugc ra vao khu vuc cich ly trinh Giam déc phé
duyét.

3. Phong Hanh chinh Quan trj

- Xay dung ké hoach sip xép bd tri trang thiét bj cac khoa l4m sang,
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budng bénh, givong bénh khi co quyét dinh cach ly.

- Dy tri mua sdm trang thiét bi, van phong céc vat tu can thiét cho viéc
thuc hién céach ly.

- B tri xe ctru thuong dé tham gia vén chuyén ngudi bénh khi c6 yéu cau,
14p danh sach phéan cong T4 bao vé thuc hién dam bao an ninh, trét tu trong thoi
gian cach ly.

- B& tri nhan lyuc san sang cho cong tdc phun khu khuén khi dugc dé ngh1

- Phéi hop voi Nha @n bénh vién 1én ké hoach hau can, phuc vu an uong
cho toan bd can bd nhan vién bénh vién khi phuong an cach ly 1 khoa, cach ly
toan b bénh vién dugc thiét 1ap.

4. Khoa KSNK

- Thuc hién khir khuén theo quy dinh va thuc hién ngay khi co yéu cau.

- Thanh lap t& Giam st khir khudn dé di kiém tra, gidm sat viéc thuc hién
vé cong téc nhidm khuin trong toan Bénh vién.

5. Phong Tai chinh Ké ton

B tri ngudn kinh phi dé thuc phong chéng dich bénh theo quy dinh cla
nha nuéec.

6. Khoa Duoe, Phong VIYT

- Dy tru thudc, Vét tu trang thiét bi y té, dung dich khir khuén, sat khuan,
qué‘ln 40 bao ho, khau trang y té, khéu trang chuyén dung day du theo chung loai
va sb lugng quy dinh cia BO Y té.

- Piéu chuyén 01 may Xquang luu dong, 01 may sidu Am va mot sb vat tu
thiét yéu khac vao khu cach ly.

7. Cac khoa, phong chirc ning.

- Can ¢l vao chirc nang nhiém vy cta khoa, phong, xay dung Phuong an,
cach ly, bd tri nhén lyc tham gia diéu tri cu thé timg khoa, phong va trién khai
thuc hién c6 hiéu qua.

Trén day la Phuong an to chirc cach ly Y té cua Bénh vién Da khoa tinh
Ha Giang, dé nghi céc khoa, phong, nghiém tuc thuc hién./.
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