SO Y TE HA GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN DA KHOA TINH Péc lap - Tw do- Hanh phiic
sé: 56 /PA-BV Ha Giang, ngay ()5 thing 02 ndm 2021
PHUONG AN

Cach ly nhiéu khoa trong phong, chéng dich COVID -19
tai Bénh vién da khoa tinh Ha Giang

Cin c&t chire nang, nhiém vu Bénh vién Pa khoa tuyén tinh Hang I;

Can ctr Nghi dinh s6 101/2010/ND-CP ngay 30 thang 9 ndm 2010 cua
Chinh pht quy dinh chi tiét thi hanh mét sé diéu ctia Ludt Phong, chéng bénh
truyén nhiém vé 4p dung bién phép céc ly y té, cudmg ché cach ly y té va chéng
dich dic thu trong thoi gian c6 dich;

Cin cr Quyét dinh sb 1551/QD-BYT, ngay 03/4/2020 cia BO Y té, vé viéc
ban hanh “Hudng dén td chirc cach ly y té tai co s& kham, chita bénh trong
phong, chéng dich COVID-197;

Cin cir Quyét dinh s 3088/QD-BYT, ngay 16/7/2020 cua B Y té, Ban
hanh b tiéu chi bénh vién an toan phong chéng dich COVID-19 va céac bénh
dich viém duong hd hép cap;

Can cir Quyét dinh s6 3351/QD-BYT, ngay 29/7/2020 cia B6 Y té, vé viéc
ban hanh Hudng dan chin doan va diéu tri COVID-19 do chung vi rut Corona
méi (SARS-COV-2);

Cin cir Cong van sb 193/SYT-NVY ngay 28/01/2021 cua S¢ Y té Ha
Giang v& viée tiép tuc trién khai mot sb bién phép cip bach phong, chong dich
bénh Covid-19;

Bénh vién xdy dung Phuong an cac cap do cach ly bénh nhén, ngudi nha
bénh nhan va nhén vién y té tai Bénh vién trong phong, chéng dich viém dudng
ho hap cdp do COVID-19 nhu sau:

1. MUC TIEU

Phat hién sém trudong hop viém duong ho hép cap tinh do COVID-19, cach
ly kip thoi khong dé dich lay lan, diéu tri kip thoi, han ché dén mirc thap nhat sb
ca tir vong.

2. NGUYEN TAC

2.1. Phai thuc hién céc bién phap céch ly ngay sau khi xac dinh c6 ca bénh
méc COVID-19 tai bénh vién.

2.2. Dam bao an toan va duy tri

hoat dong kham, chita bénh tai bénh vién.

2.3. Khong 1am lay lan dich bénh trong qua trinh thuc hién cach ly tai bénh
vién.

3. QUY MO KHOANH VUNG CACH LY,
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- Tai khoa, phong, co tir mgt ca bénh
- Khi ca bénh ¢ tiép xtc véi ngudi & khoa, phong khéc lién ké hoic trong
cung moét khu vue.
4. QUYET PINH CACH LY, THOI GIAN CACH LY
- Do Giam ddc bénh vién quyét dinh.
- Thoi gian cach ly: Cach ly t6i thiéu 21 ngay ke tir ngdy tiép xiic véi ca bénh
cuoi cung tai khu vuc cach ly va c6 ba lan xét nghiém am tinh vo1 SARS-COV-2.
5. KICH BAN PAP UNG CU THE
5.1. Piéu kién
- Khi ¢6 ca bénh xac dinh mic COVID-19, ca bénh xac dinh dugc chuyén
tir khu cach ly tip trung hodc co s& kham chita bénh khac dén bénh vién.
- Khi ca bénh c6 tiép xuc voi ngudi & khoa, phong khéc lién ké hozc trong
cung mot khu vue.
5.2. Noi dung thuce hién
5.2.1. Ban chi dao phong chdng dich COVID-19 tai Bénh vién
+ Béo cao va xin y kién chi dao Ban chi dao phong chéng dich COVID-
19 Sa'Y te.
+ Té chic hop Ban chi dao va cac khoa/phong lién quan dé trién khai
nhiém vu phong chong dich.
5.2.2. Phong HCQT: Thuc hién ngay khi cé ca bénh xac dinh
+ Khoanh viing khu vuc cach ly bing hang rao mém hogc hang rao cimg.
+ Chi dao do6i bao vé bd tri tram gac 24/24h ngay duong vao cua khoa, tai

khoa céch ly chi dé mot duong vao duy nhit. Tuyét d6i khéng cho phép nhimg
nguoi khong c6 nhiém vy vao khu vuc cach ly.

+ Tiép nhén do t1ep té ctia ngudi nha bénh nhén gm vao cho nguoi dugc
cach ly: mé sd dang ky, tiép nhén, ghi o ho tén, tudi nguoi tiép nhén.

+ Nghiém cAm hd trg ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh cl}uyen vat dung
ctia ngudi cach ly ra khoi khu vuce cach ly khi chua duge khir khuan.

+ Pt bién dé chit vang “KHU VUC CACH LY Y TE - KHONG
NHIEM VU MIEN VAO”.

+ Po than nhiét tit ca nhimng ngudi ra, vao khu vuc cach ly.

+ Pam bao cung tmg dd ding ca nhan cho bénh nhan va nhén vién y t&
strong khu vuc cach ly.

5.2.3. Phong To chirc can bj:

- Ban hanh quyét dinh cach ly, quyét dinh két thic cach ly dbi véi khoa c6
ca bénh xéc dinh.

- Lap danh sach nhan vién bénh vién tiép xtc gan véi ca bénh xac dinh.

- Phan c6ng céc kip béc sy, didu dudng 1am viéc theo ca tai khu vuc cach
ly.

5.2.4. Phong Vat tw TBYT:




- Pam bao cung Ung cac trang thiét bi cép ctru va diu tri cho khoa cach
ly.

- Céc trang thiét bi st dung xong phai dugc khir khuén theo dung quy
dinh.

- Han ché t6i da viéc didu chuyén cac trang thiét bi d& sir dung cho nguoi
bénh tai khu cach ly sang cho cac khoa khac.

5.2.5. Khoa Dinh du&ng: phéi hop v6i nha dn cang tin bénh vién, khoa
cach ly, hd tro cung cp sut 3n cho ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh trong
thdi gian céach ly.

5.2.6. Khoa KSNK: chi dao, gidm sat cac khoa cach ly thyc hién:

+ Bé tri dung dich st khuan tay nhanh (c6 chira it nhit 60% cbn) tai tram
gac.

+ B6 tri thung vang c6 nép day, c6 dap chan va c6 tai 16t mau vang dung
chét thai lay nhidm, c6 dén nhin “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA
SARS-COV-2”.

+ Tht ca cac phuong tién vén chuyén, dung cu, tii dung dd vai, chat thai
phai dugc khir khuan bé mit bang dung dich Clo 0,05% trucc khi ra khéi khu
vuc cach ly.

+ Dbi véi trang thiét bi, may moc phai duge khir khudn bé mat bang lau
bing con 70° trude khi ra khoi khu vuce cach ly.

+ T4t ca cac loai chét thai phat sinh trong khu vyre cach ly déu dugc coi la
chét thai 14y nhiém.

+ Bb tri nhan vién huéng dan, kiém tra, giam sat nhan vién lam sach, khir
Khudn bé mit theo ding huéng din phong va kiém soat lay nhim bénh viém
duong hd hap cip do COVID-19 quy dinh tai Quyét dinh 468/QD-BYT, ngay
19/02/2020 cua By Y té.

+ Huéng din, gidm sat vé sinh khir khuén cdc trang thiét bi da sir dung
cho bénh nhan tai khu céach ly.

+ Ctr nhan vién phun khir khuén bubng bénh, budng thu thuat sau khi da
stt dung xong hozc khu vuc hanh lang khi ngudi bénh di qua.

5.2.7. Cic khoa lam sang: Cong tac kham va diéu tri bénh nhan

Can cir vao thuc trang co s vat chit, dé tranh lay nhiém chéo, Truéng
khoa t chirc bé tri, sip xép lai bénh nhan va cac buong bénh theo 3 khu vye:
khu vuc c6 nguy co lay nhiém thap, khu vuc cé nguy co 1ay nhiém trung binh va
khu vuc c6 nguy co lay nhiém cao.

* Néu mai khoa chi ¢6 mét bénh nhan xac dinh:

- Céac khoa phai bé tri riéng 1 phong, c6 di phuong tién cap clu riéng
biét, cach xa khu vuc diéu tri cac bénh nhan khac néu cé thé. B6 tri phong co
khu vé sinh khép kin, han ché nguoi bénh dén cac khu sinh hoat chung cua
ngudi bénh khac.




- Phong cach ly dam bao théng khi an toan: thong khi tu nhién hogc thong
khi co hoc, luu lugng théng khi trao dbi tdi thiéu phai dat > 12 Judng khi/gio.

- Nhiing ngu.'cn bénh cd cung nguy co duogc bo tri vao cung mot phong/
khu vuc, dam bao gian cach gilta 2 giudng bénh t6i thiéu 2m. Nhitng nguoi
bénh nguy co thap hon duogc bé tri vao mot phong khac.

- -Cac budng bénh phai ¢6 sin dung dich sat khudn tay nhanh cé chira 60%
con hodc bon rra tay c6 xa phong va khan lau tay.

- Nghiém cam xép bénh nhan méc COVID-19 véi cic bénh nhan nghi ngd
hodc bénh nhén khac.

- Han ché t6i da vén chuyén ngudi bénh. Chi vén chuyén ngudi bénh
trong truong hop that su can thiét. Nguoi bénh phai deo khau trang khi ra khoi
phong.

- T4t ca cac bé mgt trong khu vuc cach ly (khu cach ly nguoi nhiém va

nghi ngd nhiém) bao gdm ca bé mit cac thiét bi cham séc, phuong tién van
chuyén phai dugc lam sach, lau bang dung dich khir khuan hang ngay.

- Véi céac chat dich tiét, chat thai pha1 dugc lam sach va lau bing dung
dich khir khuén t6i thiéu 2 1an/ ngay va khi can.

- B4 tri kip nhén vién y té diéu tri cho bénh nhan mic COVID-19 riéng,
kip nay khong tham gia diéu tri cac bénh nhan khéc trong khoa, khong tham gia
héi chan hodc kham bénh tai cac khoa khac.

- Nhan vién y t& va khach tham vao phong cach ly bat budc phai deo khau
trang N95.

- Khi thuc hién tha thut phai tién hanh trong phong don, cira déng kin,
thong khi an toan va cach xa bénh nhan khac.

* Cong tac hiu cin:

- Céc khoa bé tri cho kip nhén vién diéu tri bénh nhan mic COVID-19
sinh hoat, nghi tai khu vuc riéng trong khoa, khong chung véi cac nhin vién
khac.

- Truong hop qua kha nang bao cao Trudng phong HCQT va Ban Gidm
dbc giai quyét.

* Pbi voi cac ca bénh xac dinh, nhan vién y té thue hién chim séc.

- Trudng hop co sé khéc khong du diéu kién dé didu tri cac bénh nhéan dic
thu: loc méu lién tuc, loc mau chu ky, hoi strc sau phau thuat ... Giam doc Bénh
vién Xin y kién S& Y té cho phép tiép tuc kham va diéu tri cdc bénh nhan trén tai
Bénh vién va xdy dung quy trinh dam bao phong lay nhiém COVID-19 trong
qua trinh vén chuyén bénh nhéan ra vao Bénh vién.

- Bé tri cac kip bac s§, didu dudng diéu tri cho cac ca bénh xéac dinh. Tang
cudng cac chuyén khoa dén phdi hop diéu tri bénh nhan khi bénh nhén méc cac
bénh phdi hop. Cac kip diéu tri ca bénh xac dinh khong tham gia diédu trj bénh
nhan khac, khong tham gia kham bénh, hoi chén cac bénh nhan khéc trong bénh
vién.




- Nhan vién y té va khach thdm vao phong cach ly bt budc phai deo khéu
trang N95.

- Khi thuc hién thu thuét phai tién hanh trong phong don, cira déng kin,
thong khi an toan va cach xa bénh nhan khac.

Trén day 1a Phuong 4n Pap tmg céch ly nhiéu khoa trong thoi gian phong,
chéng dich bénh viém dudng ho hap cip do COVID-19 tai Bénh vién Da khoa
tinh Ha Giang. D& nghi cac bo phén dugc phén cong, cdc khoa/phong trong bénh
vién nghiém tuc trién khai thuc hién. Trong qué trinh thuc hién, néu c6 vudng
méc, dé nghi bdo cdo truc tiép v& phong KHTH, trinh Ban Gidm doc xem xét,
giai quyét kip thoi/{_4—

Noi nhan:

-S&Y té (Ble);

- Ban Giam ddc;

- Pang Website BV;
- Luu: VT, KHTH.







