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V~ vi~c ban himh taJ li~u "Hu·6·ng dftn quy trinh ky thu~t 
chuyen nganh Phl}.c hBi ch\fc nang" 

f1{·t~/f' ~ 1 nt:'- ' ' V ..;_ t~;J ' .i\J Ul_, ~ 1 - ~ - ~ . .,;::;;~ _j::M/!1 .. ;l BQ TRUONG BQ Y TE 
· -- -- ·-·----1-_L.-~""€an cu Luat kharn benh chua benh narn 2009· . . ' . ' 

Can cu Nghi dinh sf> 63/2012/ND-CP ngay 31/8/2012 cua Chinh Phu quy dinh 
chuc nang, nhi~rn V\1, quy~n h?n va co c~u t6 chuc cua B9 Y t~; 

Xet Bien bfm hQp cua H9i d6ng nghi~rn thu Hu6ng ddn Quy trinh ky thu~t 
kharn b~nh, chua b~nh chuyen nganh Ph1,1c h6i chuc nang cua B9 Y t€; 

Theo d~ nghi cua C1,1c tru6ng C1,1c Quan ly Kharn, chua b~nh, 

QUYET DJNH: 

Di~u 1. Ban hanh kern theo Quy€t d!nh nay tai li~u "Hu6ng dfin quy trinh ky 
thu~t chuyen nganh Ph1,1c h6i chuc nang", g6rn 145 quy trinh ky thu~t. 

Di~u 2. Tai l i~u "Hu&ng dfin quy trinh ky thu~t chuyen nganh Ph1,1c h6i chuc 
nang" ban hanh kern theo Quy€t dinh nay duqc ap dl,lng t?i cac co sa kharn b~nh, 
chua b~nh. 

Can cu vao tai li~u hu6ng dfin nay va di~u ki~n C\1 th6 cua don vi, Giarn d6c ca 
sa kharn b~nh, chua b~nh xay dvng va ban hanh tai li~u Hu6ng dfin quy trinh ky thu~t 
chuyen nganh Ph1,1c h6i chuc nang phu hqp d6 thvc hi~n t?i dan vi. 

f)i~u 3. Quy€t dinh nay c6 hi~u lvc k€ tu ngay ky ban hanh. 

Di~u 4. Cac ong, ba: Chanh Van phong B9, Chanh Thanh tra B9, C1,1c tru6ng 
C1,1c Quan ly Kharn, chua b~nh, C1,1c truang va V1,1 truang cac C1,1c, V1,1 thu{)c B9 Y 
t€, Giarn d6c cac b~nh vi~n, vi~n c6 giuang b~nh trvc thu9c B9 Y t€, Giarn d6c Sa Y 
t€ cac tinh, thanh ph6 tn.rc thu{)c trung uang, Thu tru6ng Y t€ cac B9, Nganh va Thu 
truang cac don vi c61ien quan chiu trach nhi~rn thi hanh Quy€t dinh nay./. 

Nul nhlin: 
- Nhtr f)'i€u 4; 
- B9 tm6ng B9 Y t€ (d~ b/c); 
- Cac Thtr tm6ng BYT; 
· Bao hi~m Xa h9i Vi~t Nam (d~ ph6i hqp); 
- C6ng thong tin di~n ttr BYT; 
- Website C1,1c KCB; 
- Luu VT, KCB. 
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B(>YTE C(>NG HOA xA H(>I CHU NGHiA VI~T NAM 

I>Qc l~p- Tlf do- H~nh Phuc 

DANH SACH HUONG DAN QUY TRiNH KY THU~T 
CHUYEN NGANH PHVC HOI CHUC NANG 

(Ban himh kem thea Quyit djnh s6 5~ ngay O&hcmg 0~ nam 2014 
cua B(J truong B(J Y fi) 

TEN QUY TRINH KY THU~ T 

Vat ly t ri lieu: K:Y thuat vien tnrc ti~p di~u tri cho b~nh nhan 
1. Dieu tri bang song ngan va song eve ngan 

2. Dieu tri bang vi song 

3. Dieu tri bang tir truemg 

4. Dieu tri bang dong di~n m9t ehieu deu 

5. Dieu tri bang di~n phan d~n thuoe 

6. Dieu tri bang eae dong di~n xung 

7. Dieu tri bang sieu am 

8. Dieu tri bang song xung kieh 

9. Dieu tri bang dong giao thoa 

10. Dieu tri bang tia hong ngo~i 

11. Dieu tri bang Laser e6ng suat thap 

12. Dieu tri bang tia tu ngo~i t~i eh6 

13. Dieu tri bang tia tu ngo~i toan than 

14. Dieu tri bang nhi~t nong ( ehumn nong) 

15. Dieu tri bang nhi~t l~nh ( ehuam l~nh) 

16. Dieu tri bang Parafin 

17. Dieu tri bang xong hai (tam hai) 

18. Dieu tri bang bon xoay ho~e be sve 

-



19. f)i~u tri b&ng tia nuoc ap lgc cao 

20. Thuy tri li~u toan than (be bai, bon ngam) 

21. Dieu tri bang bun khoang 

22. f)ieu tri bang nuoc khoang 

23. f)ieu tri bang oxy cao ap 

24. f)ieu tri bang may keo gian c()t song 

25. f)i~u tri b&ng di~n truemg cao ap . 
26. f)i~u tri b&ng ion tinh di~n 
27. f)i~u tri b&ng ion khi 
28. Di~u tri b&ng tinh di~n truemg 

Van dong tri lieu: Trtrc ti~p tap cho benh nhan hoac htr&ng d~n benh nhan 

29. T~p v~n d()ng thv d()ng 

30. T~p v~n d()ng c6 trg giup 

31. T~p v~n d()ng chu d()ng 

32. T~p v~n d()ng tg do tu chi 

33. T~p v~n d()ng c6 khang tr& 

34. T~p keo dan 

35. T~p nam dung tu the cho ngm)i b~nh li~t nua nguai 

36. Ky thu~t t~p tay va ban tay cho nguai b~nh li~t nua nguai 

37. Ky thu~t t~p dll'ng va di cho nguai b~nh li~t nua ngua i 

38. Ky thu~t d~t tu the dung cho nguai b~nh li~t tuy 

39. T~p lan tr& khi nam 

40. T~p thay doi tu the tu nam sang ngoi 

41. T~p ngoi thang bang tinh va d()ng 

42. T~p thay doi tu the tu ngoi sang dung 

43. T~p dll'ng thang bang tinh va d()ng 

44. T~p dang di 

45. T~p di voi thanh song song. 

46. T~p di voi khung t~p di 



47. T~p di v6i nC;lng (nC;lng mich, nC;lng khuyu) 

48. T~p di v6i b~m xuong ca 

49. T~p di tren may tham lan (Treadmill) 

50. T~p len, xuong diu thang 

51. T~p di tren cac dia hinh 

52. T~p di v6i chan gia tren goi 
--

53. T~p di v6i chan gia du6i goi 

54. T~p v~n d9ng tren bong 

55 . T~p tC;lO thu~n than kinh ca cam thv ban the (PNF) chi tren 

56. T~p tC;lO thu~n than kinh C(J cam thv ban the (PNF) chi du6i 

57. T~p tC;lo thu~n than kinh ca cam th\1 ban the (PNF) chuc nang 

58. T~p v6i thang tuemg 

59. T~p v6i rong rQC 
--

60. T~p v6i dvng cv quay kh6p vai 

61. T~p v6i dvng cv cheo thuyen 

62. T~p v6i gi~m treo cac chi 

63 . T~p v6i ghe t~p mC;lnh ca tu dau dui 

64. T~p v6i xe dC;lp t~p 

65. T~p thang bang v6i ban b~p benh 

66. T~p v6i ban nghieng 
-

67. T~p cac kieu th6 

68. T~p ho co trq giup 

69. Ky thu~t v6, rung long ng~;rc 

70. Ky thu~t dfin luu tu the 

71. Ky thu~t keo nan 

72. Ky thu~t di d9ng kh6p 

73 . Ky thu~t di d9ng mo mem 

Ky thu~t t~p chu6i dong va chu6i m6 
·-

74. 



75. Ky thu~t uc ch@ co cung tay 

76. Ky thu~t uc che co cung chan 

77. Ky thu~t uc che co cung than minh 

78. Ky thu~t xoa b6p 

79. Ky thu~t uc che va pha va cac ph~m X~ b~nh ly 

80. Ky thu~t kiem soat dau, c6 va than minh 

81. T~p dieu hqp v~n d{)ng 

82. T~p m~nh ca san ch~u (pelvis floor) 

Hoat dong tri lieu: True ti~p tap cho benh nhan boac htr6'ng d§n benh nhan 

83. Ky thu~t t~p su dvng va dieu khien xe Hin 

84. Huang d~n nguai li~t hai chan ra vao xe Ian 

85 . Huang d~n nguai li~t nua nguai ra vao xe Ian 

86. T~p cac v~n d{)ng tho cua ban tay 

87. T~p cac v~n d{)ng kheo leo cua ban tay 

88. T~p ph6i hqp hai tay 

89. T~p ph6i hqp mat tay 

90. T~p ph6i hqp tay mi~ng 

T~p cac chuc nang sinh ho~t hang ngay (ADL) (an u6ng, tam rua, v~ sinh, 

91. vui chai giai tri ... ) 

92. T~p dieu hoa cam giac 

93. T~p tri giac va nh~n thuc 

94. T~p cac chuc nang sinh ho~t hang ngay vai cac dvng C\l trq giup thich nghi 

Ngon n~fr tri lieu: Htr6'ng d§n benh nhan tap 

95. T~p nu6t 

96. T~p n6i 

97. T~p nhai 

98. T~p phat am 

99. T~p giao tiep 



100. T~p cho nguai th~t ngon 

101. T~p luy~n giQng 

102. T~p sua 16i phat am 

Ky thu~t tham do, IU'gng ghi, ch~n doan va di~u trj phvc hBi chrrc nang: (Tn,rc 
ti~p_ lam} 

103. Luqng gia chile nang nguai khuyet t~t 

104. Luqng gia chuc nang tim miitch va ho hap 

105. Luqng gia chile nang tam ly 

106. Luqng gia chile nang tri giac va nh~n thilc 

107. Luqng gia chuc nang ngon ngfr 

108. Luqng gia chile nang thang bang 

109. Luqng gia chuc nang dang di 

110. Luqng gia chile nang sinh hoiitt hang ngay 

111. Luqng gia lao d{)ng huang nghi~p 
-·-

112. Thir ca bang tay 

113 . Do tam v~n d{)ng kh&p 

114. Do ap h.rc bang quang bang may ni~u d{)ng hQC 

115. Do ap lvc bang quang bang CQt thu&c nu&c 

116. Do ap h.rc h~u mon tr\IC trang 

117. Do ap lvc bang quang b~nh nhan nhi 

118. Luqng gia sv phat trien cua tre theo tuoi 

119. Luqng gia sv phat trien tam than kinh a tre bang tet Denver 

120. Tiem Botulinum toxine nh6m A vao diem v~n d{)ng de dieu tri co cilng CCY 

121. Phong be than kinh bang Phenol de dieu tri co ctrng ca 

Tiem Botulinum toxine vao CCY thanh bang quang de dieu tri bang quang 

122. tang hoc;lt d{)ng 

123. Ky thu~t thong tieu ngat quang trong ph\lC hoi chile nang tuy song 

124. Ky thu~t t~p duang ru{)t cho nguai b~nh ton thuang tuy song 

125 . Ky thu~t can thi~p r6i loiitn diiti ti~n b~ng phan h6i sinh hQc (Biofeedback) 

126. Bang nyp bao v~ ban tay chile nang (trong li?t tu chi) 



127. Ky thu~t b6 b(>t Hip Spica Cast dieu tri tr~t kh&p hang b~m sinh 

128. Ky thu~t dieu tri ban chan khoeo bam sinh theo phuang phap Ponsetti 

129. Ky thu~t bang chun mom cvt chi tren 

130. Ky thu~t bang chun mom cvt chi du&i 

Dung cu chinh hinh va trO' giup: Htr&ng dfin benh nhan sir dung va bao quan 
131. Ky thu~t t~p su dvng tay gia tren khuyu 

132. Ky thu~t t~p su dvng tay gia du&i khuyu 

133. Ky thu~t su dvng chan gia thao kh&p hang 

134. Ky thu~t su d\ffig chan gia tren goi 

13 5. Ky thu~t su dvng chan gia du&i goi 

136. Ky thu~t su dvng nyp d?ng kh&p hang (S .W.A.S.H) 

13 7. Ky thu~t su dvng nyp tren goi c6 kh&p hang HKAFO 

138. Ky thu~t su dvng nyp tren goi KAFO 

139. Ky thu~t su d\lllg nyp co ban chan AFO 

140. Ky thu~t su dvng d~m ban chan FO 

141. Ky thu~t su dvng nyp c6 ban tay WHO 

142. Ky thu~t su dvng giay dep cho nguai b~nh phong 

143. Ky thu~t su dvng ao nyp c(>t s6ng th~t lung cung 
144. Ky thu~t su dvng ao nyp c(>t s6ng th~t lung mem 

Ky thu~t su dl;lng ao nyp chinh hinh c(>t song ngvc that lung TLSO (aieu trt 
145. cong V?O c9t s6nf?) 
(T6ng s6 145 quy trinh ky thu~t) 

KT. BO TRlJONG . 
THUTRUONG 


