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Ha Nl}i, ngay nf thang 0 nam 2014 

.--------- - Giam d6c cac B~nh vi~n, Vi~n co giu0ng b~nh trgc thu{)c B9 Y t~. 
- Giam d6c Sa Y t~ cac tinh, thanh ph6 trgc thu9c Trung uang; 
- Thu tru&ng Y t~ cac nganh; 

Hi~n nay b~nh sai v~n dang co diSn bi~n phuc t~p v6i s6 ca m~c ti~p tvc · 
nh~p vi~n, m9t s6 tru0ng hgp m~c va tu vong la nguai b~nh va dang diSu tri b~nh 
khac tli!i b~nh vi~n, ho~c nhfmg truang hgp sai co bi~n ch11ng n~ng. DB tang cuemg 
kiBm soat b~nh dich, d~c bi~t la phong ch6ng lay nhiSm sai tlili cac b~nh vi~n dang 
ti~p nh~ va diSu tri sai, Cvc Qufm ly kham, chua b~nh yeu c~u Giam d6c Sa Y t~ 
cac tinh thanh ph6 trgc thu{)c Trung uang, Thu tru&ng Y t~ cac nganh, Giam d6c 
cac b~nh vi~n trgc thu9c B9 y t~ chi dli!O cac dan vi trgc thu9c thgc hi~n t6t cac yeu 
c~u sau day: · · 

1. TB chrrc ti~p don, kham va di~u trj kjp th(ri cac ca m~c sOi 

- Phan lutlng va b6 tri khu vvc kham nguoi b~nh sai va nghi nga m~c sai rieng tli!i 
khoa Kham b~nh. 

- B6 tri dan vi thu nh~n nguai b~nh sai va nghi nga m~c sai rieng bi~t tli!i Khoa 
TruySn NhiSm va cac dan vi each ly cua cac khoa lam sang khac tru6c khi co chAn 
doan xac dinh sai. 

- Xay dvng luu d6 ti~p nh~n, phan loli!i nguai b~nh sai/nghi nga sai ngay tli!i khu 
V\fC kham b~nh va duqc dB s£n tli!i nai ti~p nh~n, tham kham. 

- TB chuc tuyen truySn phat hi~n b~nh sai va huang d~n nguai b~nh bi~t each 
cham SOC b~nh sai nhy tli!i nha va cac CO' sa y t~ qu~n huy~n, phong kham Va chi 
dua d~n b~nh vi~n cac truang hqp b~nh n~g ngay tli!i khu kham b~nh va cac 
phuang ti~n truysn thong cua b~nh vi~n (bao, trang web, .. ) 

2. Tang CU'O'ng vi~c ki~m soat va thl}'C hi~n nghiem tiic cac bi~n phap phong 
Hiy nhi~m siri t~i b~nh vi~n 

2.1. T(li khoa Khtim b?nh 

- TB chuc sang lQC, phat hi~n kip thai cac truemg hgp nghi nga/m~c sai ngay tli!i 
khu V\fC ti~p nh~n ban dau. Phan c6ng diSu du5ng co kinh nghi~m ti~p don, sang 
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lQc ngum b~nh ngay t~i nai tiSp don, phat hi~n nhfing truang hg_p nghi m~c s6i d€ 
hu6ng dfin ngay vao bul>ng kham sm; .-

- Phan luBng va b6 tri khu vgc kham ngum b~nh s6:i/ nghi nga m~c sm rieng ~i khoa 
Kham b~nh (co biSn bao va chi dfiu ro rang); 

- Trong tru(mg hg_p nguai b~nh di l~c vao cac buBng kham khac, nhan vien y tS 
ph:H hu6ng dftn nguai b~nh -mang khftu trang bao v~ cho nguai khac va sau d6 
·kham va hu6ng dftn nguai b~nh dSn khu vgc kham rieng cho nguai b~nh nghi 
nga/m~c b~nh s6i; 

- Nhan vien y ts tuan thu nghiem ng~t hu6ng dfin phong ngira chufin va phong lay 
nhiSm qua duang khong khi khi tiSp xuc v&i nguai b~nh va huang dfin cho nguai 
b~nh, nguai nha cung thgc hi~n; 

- Khu kham b~nh phai luon c6 du ca s6 khftu trang phftu thu~t, dung dich v~ sinh 
tay, v~ sinh bS m~t dap ling cho ho~t d9ng kham chua b~nh kiP thm; 

- Tuyen truySn, hu6ng dftn nguai b~nh va nguai nha nguai b~nh mang khftu trang, 
v~ sinh ho h~p; khuySn khich t~t ca nguai b~nh va nguai nha mang khftu trang khi 
dSn khoa Kham b~nh (qua loa dai, hu6ng dftn trgc tiSp b~ng poster, ta rai ... ), d6i 
vm tre nho khong thS mang khfiu trang, nen hu6ng dfiu nguai nha dimg khan gi~y 
che mi~ng tre khi ho, h~t hai va sau do bo khan gi~y vao thung dgng ch~t thai y ts 
mau vang t~i khu VlJC kham b~nh; 

- Bao dam v~ sinh moi truang, bS m~t c6 tiSp xuc nguai b~nh b~ng h6a ch~t khir 
khuftn v6i nl>ng d9 thich hqp theo quy dinh va quan ly t6t ch~t thai tir nguai b~nh; 

- B6 tri khu vgc ngl>i cha kham, phong luu nguai nghi nga m~c b~nh s6i c6 thong 
khi t6t, t6i uu la thong khi tg nhien v6i 12 Iul>ng khong khi d6i m6i m6i gia va c6 
nhiSu cira s6 thong thoang. 

2.2. T(li khoa cap citu 

- B6 tri buBng c~p c(ru nguai b~nh nghi nga/m~c s6i c6 suy ho h~p tru6c khi 
chuysn vao khu vgc each Iy; 

- Chuk hi d~y du phuang ti~n hBi sue ho h~p nSu c~n thiSt, t6t nh~t dung cac dl,mg 
C\1 dting 1 1~, nSu tai sir dvng phai dugc khir va ti~t khuk dung quy dinh; 

- Nhan vien y tS tuan thu nghiem ng~t cac bi~n phap vo khuk trong qua trinh c~p 
Clru nguai b~nh va sir dvng cac phuong ti~n phong hQ ca nhan dung v6i tinh hu6ng 
c~p cliu nguai b~nh; 

- Sau khi nguai b~nh 6n dinh ho~c n~g hon, c~ lien h~ chuySn b~nh vao khu vgc 
-each Iy ho~c bul>ng each Iy khoa hl>i sue tich cgc; 

-- BuBng each ly trong khu VlJC each ly nguai b~nh s6i, khoa HBi sue tich ClJC cho 
b~nh nhan n~ng phai thiSt kS co bul>ng d~m va co du cac phuong ti~n thiSt ySu cho 
diSu tri nguai b~nh cfing nhu phong ngira lay nhiSm; 

2 



. - Bu6ng hay k:hu V\IC each ly nen b6 tri cu6i lu6ng gi6 va nai it thong thuong v&i 
k:hu V\IC dong nguai Va nguai b~nh khac qua l~i. 

2.2. TfJi cac khoa thu nh{in, tli~u trj nguili bfnh sui 

- C6 biSn canh bao ~i khu V\fC each ly. H~ chS t6i da nguai ra vao k:hu V\IC each ly; 

- Tuan thu phong ngira chuAn. Ap d\}ng each ly phong ngira theo ca 3 duang lay, 
d~c bi~t luu y phong ngira each ly theo duang khong khi va giQt bfui. Bao dam du 
cac phuang ti~n ph\IC V\1 phong ngira, d~c bi~t dung dich V~ sinh tay Va khfiu trang 
y tS c6 k:ha nang ngan ngira lay nhiSm qua duang giQt bfui va khong khi. D6i v&i 
tre nho khong thS mang khfiu trang, nguai nha cftn sir d\lflg khan gi~y che mi~ng 

. tre khi ho, h~t hai sau do bo khan giciy vao cac thung d\lTig chcit thai y ts mau vang; 

- Bao dam thong k:hi bu6ng b~nh t6i thiSu c6 12 lu6ng thong k:hi d6i m6i m6i 
· giMho~c t6i thiSu m& cira chinh va cira s6 theo hu&ng gi6 3 lfuvngay; 

- Ap d\lllg tri~t dS g6i bi~n phap ca ban phong ngira vi em ph6i lien quan dSn thong 
khi h6 trq (th& may, n()i khi quan, CP AP) va g6i giai phap phong ngira nhiSm khufin . 
huySt c6 lien quan dSn d~t catheter trong long m~ch; 

- Bao dam v~ sinh ding mi~ng it nhcit ngay 2 lftn b&ng ban chai ho~c g~c v&i dung 
dich sat khufin duang h9ng va v~ sinh than thS hang ngay giup ngan ngira nhiSm 
khufin da va vting hftu hQng; 

- Nguai b~nh va nguai nha cftn mang khfiu trang y tS, d~c bi~t khi v~n chuySn 
nguai b~nh ra ngoai khu V\IC each ly; 

- D\}ng C\1 sau k:hi sir d\lflg cho nguai b~nh xu ly ban dftu ngay t~i khoa va sau d6 
thu gom, v~n chuySn trong nhung thung kin chuySn dSn dan vi k:hir khufin - ti~t 
khufin trung tam cua b~nh vi~n; 

- D6 vai sau khi sir d\lllg duqc thu gom, v~ chuySn trong bao kin va xir ly ~p tnmg ~i 
nha gi~t; 

- Tcit ca chcit thai r~n phat sinh trong khu V\IC each ly duqc quan ly, xir ly nhu chcit 
thai y tS nguy h~i; 

- Tang cuang v~ sinh san nha, bS m?t, tU dftu giuang, thiSt bi y tS trong bu6ng b~nh 
b&ng h6a chcit khir khufin theo quy dinh. 

2.3. TfJi cac khoa /lim sang khac 

- Tfrt ca cac khoa phong khac, nen danh m9t bu6ng each ly t~m thai cac nguai 
b~nh nghi nga s&i; 

- Khi phat hi~n nguai b~nh nghi nga/m~c b~nh s&i, nhan vien y tS phai tuy~t dBi 
tuan thu n9i dung phong ngira chufin va phong ngira Hiy nhiSm qua duang giQt bifu, 
khong khi; 

3 



- Khi da co b&ng chting ch~n dmin xac dinh sai, nen chuysn sang klm each ly cua 
khoa truy~n nhiSm ho~c khu each ly cua khoa nhi (d6i vai b~nh vi~n da khoa), 
khoa truy~n nhiSm ( d6i v6i b~nh vi~n nhi); 

- Bao dam du cac phuong ti~n phvc vv phong ngira, d~c bi~t dung dich v~ sinh tay 
va kh~u trang y tS. Bfw dam thong khi bu6ng b~nh nhu tren; 

- Tuyen truy~n va giao dvc nguai b~nh, nguai tham, nuoi thong . qua cac phuong 
ti~n truy~n thong nhu cac poster, ta rai va do~n video v~ cac d~u hi~u nh~n biSt 
s6m b~nh sai. Huang d~n ngueri b~nh va nguai nha mang kh~u trang y tS khi c6 
cac d~u hi~u ho, m~t do, phat ban ... ; thvc hi~n quy t~c che mi~ng khi ho, su dvng 
khan gi~y che mi~ng va lau dich duang ho h~p khi ngueri b~nh ho, h~t hai; 

- Khi phat hi~n co nguai b~nh co d~u hi~u sai ho~c nghi nga sai, chuysn nguai 
b~nh dSn khoa tiSp nh~n thea quy dinh; 

- DiSu tri dv phong b&ng globulin miSn djch cho nhfrng nguai b~nh nguy ca cao, 
c6 phai nhiSm v6i sai thea Huang d~n ch~n doan va di~u tri sai ban hanh kern thea 
QuySt dinh s6 1327/QD-BYT ngay 18 thang 4 nam 2014 cua B<) tru&ng B<) Y tS; 

- Tang cuang v~ sinh san, bS m~t bu6ng b~nh bkg h6a ch~t khu khuk thea quy djnh. 

3. Phong ngira cho nhan vien y t~, nguOi nha nguOi b~nh va khach d~n tham 

- H~n chS t6i da nhan vien y tS, nguai nha nguai b~nh va khach tham ra vao bu6ng 
. each Iy nsu khong din thiSt; 

- T~t ca mQi nguai ra vao buBng each ly phai tuy~t d6i tuan thu cac hu6ng d~n vS su 
dvng phuong ti~n phong h<) va quy dinh vS phong lay nhiSm khi ra vao khu vvc each 
ly; 

- L~p danh sach t~t ca nhan vien y tS, nguai tham/nuoi nguai b~nh sai dS giam sat 
lay Ian va phong ngira cho ·hQ khi nghi nga c6 sv lay nhiSm. 

Cvc Quan ly kham, chua b~nh yeu cau cac don vi khk truong triSn khai cac 
n<)i dung tren va bao cao kSt qua thvc hi~n vS Cvc tru6c ngay 16 thang 5 nam 20 14 
dS t6ng hqp, bao cao Lanh d~o B<). 

Nui nh{in: 
- Nhutren; 
- B9 tru6ng Nguy~n Thj Kim Ti€n (d~ b/c); 
- Cac thlr tru&ng (d~ b/c); 
- Cvc Y t€ d\1' phOng (d~ ph6i hgp chi d~o); 
- Van phOng B9 (d~ bi€t); 
- Website Cvc QLKCB; 
- Luu: VT, NV. 
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