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L. Dit van dé
1. Dai cuvong

Lay truyén cac tac nhan vi sinh vat gdy bénh gitra nguoi bénh (NB) vai
NB, gitta NB v4i nhan vién khim bénh, chita bénh (KBCB) rang miéng va
nguoc lai c6 kha nang xay ra cao trong qua trinh KBCB ring miéng.

Y vin thé gioi da ghi nhan mot sd truong hop 1y truyén viém gan vi rut B
va C gilta NB v6i NB, giita NB véi nhan vien KBCB rang miéng va nguoc lai.
Phéan I6n nguyén nhan cua sy lay truyén noi trén 1a do nhan vién KBCB rang
mi¢ng khong tudn thu cic quy trinh kiém sodt nhidm khuin (KSNK) co ban, dic
biét la quy trinh tiém an toan, khir khudn, tiét khuan dung cu str dung lai, vé sinh
tay (VST) va su dung phuong tién phong hd ¢4 nhan (PHCN). biac biét véi dic
thu trong KBCB ring miéng, khong gian lam viéc chat hep, can thiép thu thuat,
ky thuat trong KBCB ring miéng ludn tiép xuc v6i mau, chét tiét cua NB, nhiéu
dung cu nho, sic nhon kho lam sach va dé gay vét thuong cang lam ting nguy
co lay truyén. Diéu nay dit ra yéu céu cép thiét vé cong tdc KSNK trong cic co
s KBCB rang miéng.

O cac nude phét trién, tit ca céc co so KBCB rang miéng & moi quy mo
khac nhau déu phai dit cong tac KSNK lam trong tim v&i cac nodi dung cu thé.
Tai Hoa Ky, cac ndi dung nay la thuc hién phong ngira chuan (PNC) va céc bién
phap khac dugc khuyén céo trong tai liéu “Huéng didn KSNK trong co so
KBCB réng miéng” cta Trung tim phong ngtra va kiém soét bénh dich Hoa Ky
(CDC) ban hanh nam 2003 va gan day nhét la tai lidu “Tom tit cac bién phap
thuc hanh KSNK trong co s¢ KBCB rang miéng: C4c chuin muc co ban cho
cham sdc an toan” ban hanh nim 2016.

O Viét Nam, ndm 2009, Ngo Ddng Khanh va cong sy da thuc hién nghién
ctru “Danh gid thuc trang KSNK & co sé rang ham mat (RHM) céc tinh thanh
phia Nam” tai 95 co s¢ RHM ctia nha nuéce va tu nhan. Két qua nghién ctru cho
théy: Kién thirc cia Y-Béc si RHM vé VST, khir khuén, tiét khuan dung cu tai
str dung, vé sinh khir khuan bé mat, xu ly chét thai, xir ly moi truong khéng khi
chua t6t. Ngoai ra, céc co so RHM rat thiéu phuong tién PHCN, hoa chat va
trang thiét bj khu khudn, tiét khuén dung cuy té, dic biét chi ¢6 52,6% co s& co
trang bi may tiét khuin hoi nuée; rt it co s quan tadm téi vé sinh khir khuan
moi trudng bé mat. Nhin chung, viéc thyuc hién cac quy dinh vé KSNK tai cac co
s6 RHM trong dia ban nghién ctru chua dat yéu cau.

Tai liéu nay nham hudng dan cic bién phép co ban nhét vé KSNK trong
cac co s6 KBCB rang miéng. Tuy nhién, déi voéi trng bién phéap, nhan vién
KBCB réng miéng phai tuan thi cic quy dinh tai cac huéng dan KSNK da dugc
B0 Y té ban hanh nhu: Hudéng dan Phong ngira chudn; Hudng dan khir khuén,
tiét khuan dung cu; Huéng dn tiém an toan; Hudng dén vé sinh tay; Hudng din
v¢ sinh moi truong bé mit...

Nhan vién KBCB rang miéng trong Hudng dan nay dugc hidu 1a tit ca
Lanh dao, nhan vién lam viéc, thuc hanh trong co s0 KBCB rang miéng bao

4




gém: Bdc s RHM, diéu dudng vién, ky thuat vién nha khoa (bao gdm ky thuat
vién cua cic cong ty kinh doanh thiét bi nha), nhén vién vé sinh, nhan vién xu ly
dung cu, nhan vién hanh chinh, hoc vién thuc tap va giang vién.

2. Mot sb loai hinh t6 chirc kham bénh, chira bénh ring miéng

2.1. Phong khdm chuyén khoa rang ham mdt

- La loai hinh hoat dong chu yéu va chiém da s6 trong KBCB rang miéng.
- Tat ca NB déu ngoai tri va thudng khong c6 hd so vé bénh str toan than.

- Thyc hién KBCB ring miéng théng thuong hoic b,6 sung cac ky thuat
chuyén sdu tuy vao linh vue chuyén moén dang ky va duoc cap phép.

2.2. Phong kham bénh, chita bénh ring miéng (khoa ring ham mdty)
trong cdc bénh vi¢n da khoa va bénh vién chuyén khoa khdc

- Kham bénh, chita bénh RHM cho NB ngoai tri va ndi tra.

- Thuc hién hau hét cac loai hinh ky thust KBCB trong RHM.

2.3. Xe - Don vi nha khoa liru dong kham bénh, chiva bénh rdng miéng
Chu yéu KBCB ndi khoa miéng; tram, nh ring va ldy cao rang.

2.4. Phong khdm bénh, chiva bénh rang mi¢ng trong cdc truong hoc
(phong nha hoc dwong)

- D6i twong KBCB 1 hoc sinh mAu gido, tidu hoc, céc trudng phd thong.

- Cong vi¢c chinh 1a huéng dan vé sinh rang mi¢ng, nho rang sira, nho ring
sau, lay cao rang, tram ring va boi chit phong ngtra siu rang.

2.5. Bénh vién chuyén khoa ring ham mdt

- Khdm bénh, chita bénh RHM ngoai tri va ndi tru.

- Thyc hién hau hét cac loai hinh ky thuat KBCB trong RHM.

IL. Muyc dich, pham vi va déi twong ap dung

1. Muc dich

Huéng dan cac bién phap KSNK trong céc co s¢ KBCB ring miéng nham

phong ngira va kiém soat NKBV, bao dam an toan cho NB va nhan vién KBCB
rang miéng va cong dong.

2. Pham vi ap dung

Tat ca cac co so KBCB, co s¢ dao tao ¢6 thuc hién KBCB rang miéng, co
s0' dao tao ¢o can thiép phau thuat, thu thuét lién quan dén riang miéng.
3. Poi twong ap dung

Nhén vién KBCB ring miéng, NB, nguoi nha NB va khach thim trong tat
ca cac co so KBCB rang miéng.



IL Céc yéu t6 nguy co Iay nhim va duong lay truyén

Nhan vién KBCB ring mi¢ng lam viéc trong khong gian hep (phong diéu
tri), phoi hop lam viée v6i nhau & cu ly gan (d& va cham), tdm nhin han ché
(khoang miéng), tiép xuc gan veéi ngudn lay (méu, nudc bot, giot bén, khi dung
tr miéng NB — khoang cach dudi 0,5 mét). Trong hoat dong KBCB, nhan vién
KBCB rang mi¢ng st dung nhiéu trang thiét bj dién va dung cu nho cAm tay sic
nhon, nhiéu dung cu quay tao ra giot bin va hoi suong vao moi truong vi vay
thuong xuyén tiép xuc véi mau, nudc bot, giot ban, khi dung c6 thé mang mam
bénh tir miéng NB.

Do d6, ca NB va nhan vién KBCB rang miéng déu ¢6 kha nang phoi nhiém
Vi céc vi sinh vat gay bénh nhu Cytomegalovirus, vi rat viém gan B, C, Herpes
simplex, HIV, Mycobacterium tuberculosis, Staphylococci, Streptococci va mot
sO vi sinh vat gdy bénh khac dang chiém cu hoic gdy nhiém khudn khoang
miéng va duong ho hap.

Duong lay truyén céc tdc nhan gdy bénh nay trong co s¢ KBCB ring miéng
bao gom:

1) Lay truyén qua duong tiép xuc:
- Tiép xUc¢ truc tiép vOi mau, nude bot hodc cac chét tiét khac cia NB.
- Tiép xuc gién tiép qua ban tay, dung cy, thiét bj hodc cac bé mat moi trudng.

2) Lay truyén qua duong giot bin: cic giot ban chua tac nhan gy bénh
vang vao k€t mac mat, niém mac miii hozic miéng & cy ly gan.

3) Lay qua duong khong khi: hit phai cdc tdc nhan gay bénh lay truyén qua
duong khong khi.

Trong KBCB rang mi¢ng, nguy co lay truyén cac tac nhan gdy bénh qua
dudng mau rat pho bién. Do do viéc ap dung PNC la rat can thiét.

Phong ngira chuan dua trén nguyén tic xem tit ca méu, dich tiét déu co kha
ning lay truyén tdc nhan gdy bénh. Céc bién phap thuc hanh lam giam nguy co
phoi nhiém véi mau va dich tiét, dac biét 1a phong ngtra cac ton thuong xuyén
da, bao gém: 1) An toan vt sic nhon; 2) V¢ sinh tay; 3) St dung phuong tién
phong hd c4 nhén (ging tay, khau trang, kinh bao vé mat, 4o choang...); 4)
Quan ly an toan dung cu, dd vai, cht thai 6 nhidm. PNC dugc ap dung cho tat
cé céc tiép xuc voi: 1) Méu; 2) Tét ca cac loai dich co thé, chit tiét, chat bai tiét
(ngoai trr md hoi); 3) Da khong lanh 13n va 4) Niém mac. Trong KBCB ring
miéng, nudc bot ludn duge xem 1a c6 kha nang 1y nhiém va bét budc phai ap
dung PNC khi tiép xuc.

Bén canh PNC, phong ngira dua theo dudng lay truyén cling can duoc ap
dung dé ngan chin kha nang lay truyén cia cic tic nhan gdy bénh ¢ ca NB va
nhén vién KCB rang miéng dang mic mot hozc nhiéu bénh nhiém khuan (vi dy:
lao, cum, thuy dau...). Nhiing tic nhan gdy bénh nay c¢o thé 1dy truyén qua
dudng khong khi, duong giot bén, duong tiép xuc thdng qua hat hoi, ho hay cac
hanh vi néi chuyén hoic tiép xuc dung cham qua da.
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IV. Bién phap thwe hanh kiém soat nhiém khuin
1. Phong ngira chuin

Phong ngura chuan 1a tp hop cac bién phap phong ngira co ban 4p dung
cho tat ca nguoi bénh trong cac co s&¢ KBCB khong phu thudc vao chin doan,
tinh trang nhiém trung va thoi diém chidm soc cua NB, dua trén nguyén tic coi
tat ca mdu, chat tiét, cht bai tiét (trr md hoi) ddu c6 nguy co ldy truyén bénh.
Thyc hi¢n PNC gitp phong ngira va kiém soat lay nhiém v6i méu, chit tiét, chét
bai ti€t (trlr mo hoi) cho du khdng nhin thdy mau, chét tiét qua da khong lanh lan
va niém mac. Thuc hién PNC giup phong ngtra va kiém so4t lay nhiém cac tac
nhan vi sinh vat gay bénh cho ca NB va nhén vién KBCB ring miéng.

Céc bién phap PNC bao gom: 1) Vé sinh tay; 2) Su dung phuong tién
PHCN; 3) Vé sinh ho hép, vé sinh khi ho; 4) Sap xép nguoi bénh; 5) Tiém an
toan va phong ngira ton thwong do vat sic nhon; 6) V¢ sinh moi trudng; 7) X ly
dung cu; 8) X Iy do vai; va 9) Xt Iy chét thai.

Trong cac truong hop NB dang mic hodc nghi ngd mic nhiém khuén, néu
chi thuc hién cac bién phép PNC thi s& khong du dé ngén chin 14y truyén céc tac
nhan gdy bénh. Do d6, cin phdi hop thém véi cac bién phép phong ngira dua
theo duong lay truyén, dic bi¢t khi tdc nhan giy bénh co thé lay truyén qua
nhiéu duong nhu tiép xuc, giot ban hoic khong khi (vi du: tiép xuc qua da, mit,
niém mac mii, miéng, hét hoi, ho...). Luu y la cac bién phdp nay phai luon
duoc dp dung kém véi PNC.

Tham khdo thém Huéng dan phong nglra chudn trong cdc co s¢ kham
bénh, chira bénh ban hanh theo Quyét dinh s 3671/QD-BYT ngay 27/9/2012
cua Bo truong Bo Y té.

Dao tao cho nhan vién y té 1a giai phdp rat quan trong trong viéc bao dam
thuc hanh dung va tuan tha tét PNC, Thong qua dao tao, nhan vien KBCB duoc
trang bi day du kién thire, dugce rén luyén ky nang dé thuc hanh ding va c6 thai
do tot dé tuan thu.

2. Vé sinh tay

V¢ sinh tay la bién phdp don gidn va hiéu qua nhat trong phong ngira nhiém
khuén bénh vién, dong thoi cling la bién phap bédo ddm an toan cho nhan vién
KBCB riang miéng.

Déi vé6i cong tac KBCB riang miéng thudng quy hing ngay (khong phau
thuat), c6 thé ap dung cdc bién phép rua tay béng nude sach véi xa phong
thuong hodc khir khuin tay v6i dung dich VST ¢é chia con (cha tay khu
khuén). Cha tay khir khudn véi dung dich c¢6 chtra c¢dn 1a bién phép hiéu qua
nhét. Tuy nhién, khi tay ban nhin théy duoc (c6 vét ban, dinh mau, dinh dich
tiét) thi phai rira tay voi nudce va xa phong thuong,

Tham khao thém Huéng dan thyc hanh v€ sinh tay trong cdc co sé kham
bénh, chita bénh ban hanh theo Quyét dinh s 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017
cua B trudong Bo Y té.



Céc quy dinh chinh vé VST trong KBCB rang miéng:

1) Thuc hién VST bang nude va xa phong thudng hodc cha tay bing dung
dich VST ¢6 chira con:

a. Sau khi tay giép xuc dung cham véi thiét bi, dung cu, vat liéu, va céc vat
dung khéc trong budong KBCB rang miéng.

b. Trudc va sau khi KBCB cho mdi NB.
¢. TruGe khi mang ging va ngay sau khi thao bd ging.

2) Rua tay bér}g nuée va xa phong thuong khi tay ban nhin thdy duoc (vi
du: mau, dich co thé).

3) Khong str dung ging thay cho VST.
3. St dung phwong ti¢n phong ho ca nhan

Phuong tién PHCN 14 cac loai phuong tién duoc thiét ké véi muc dich bao
v€ nhan vién KBCB ring miéng tranh phoi nhiém hoic tiép xtic véi tac nhan
gdy bénh. Céc loai phuong tién PHCN thuong duge st dung gdém: ging tay,
khau trang, kinh mét, mang che mit va quan 4o bao ho. Mbi loai phuong tién
PHCN khéc nhau duge st dung tuong Umg véi cac tinh hubng tiép xtc khac
nhau gitta nhan vién KBCB rang miéng va NB.

3.1. Mt so nguyén tic vé sir dung phwong tién phong ho cd nhin

- Mang gang tay trong céc trudng hop du kién tiép xuc truc tiép v6i mau,
dich co thé, niém mac, da bj tén thuong hodc vat dung c6 kha nang lay nhiém.

- Méc 4o choang khi thuc hién céc thao tac du kién ti€p xuc v4i mau hoic
dich co thé.

- Mang khau trang che kin mili, miéng va kinh bao vé mét khi thuc hién céc
thao tac c6 kha nang gay ving, bin mau hodc dich co thé.

- Khi thao bo phuong tién PHCN, can luu y céc diém sau:

+ Pé ban tay ra xa va khong cham vao mat ngoai ctia phuong tién PHCN.

+ Han ché dung cham vao cac bé mdt xung quanh.

+ Thdo bo phuong tién PHCN trudc khi roi khoi khu vuc lam viéc.

*+ V¢ sinh tay ngay sau khi théo bé phuong tién PHCN.

Tham khao thém Hu’érng,d?m phong ngtra chuén trong co s¢ khdm bénh,
chita bénh ban hanh theo Quyét dinh s6 3671/QD-BYT ngay 27/9/2012 cua Bo
truong BO Y té.

3.2. Cdc quy dinh chinh vé phuwong tién phong ho cd nhin

- Cung cdp day du céc loai phuong tién PHCN phu hgp va bao dam nhan
vién stir dung ding chi dinh.

- Dao tao cho nhan vién vé cach lua chon va su dung phuong tién PHCN
phu hop.



- Mang ging tay trong bt ky tinh hudng nao dy kién tiép xuc v6i mau, dich
co thé, niém mac, da bj ton thuong, hodc dung cu nhiém ban. Dung mot doi
gang cho mot NB. Khong dung ging thay cho VST. Khong téi str dung gang.
VST ngay sau khi thdo b6 ging.

- Mac édo choang che phu da va 40 quan c nhén trong céc thao tac du kién
ti€p xtic véi mau, chat tiét hodc vat ¢ kha ndng lay nhiém.

- Mang khéu trang che miii, miéng va kinh bao vé mét khi thuc hién cac
thao tdc c6 kha nang gy ving, ban mau hodc dich co thé.

- Thao bo phuong tién PHCN va VST truée khi roi khéi khu vuc lam viéc.

4. V& sinh hé hap, vé sinh khi ho

V¢ sinh ho h;”ip, v¢ sinh khi ho gitip han ché lay truyén cac tac nhan gy bénh
qua duodng giot ban va khong khi. Céc bién phép nay cén phai dugc ap dung trude
ti€n voi NB va nguoi truc tiep chim soc hodc dua NB vao co sé KBCB rang
mi¢ng (nhitg nguoi ndy ¢ thé mang tac nhan lay nhiém ma khong triéu ching,
khong duge chan dodn nhung van ¢ thé gay lay nhidm). Céc bién phap nay dong
thoi cling dp dung cho tat ca nhan vién KBCB rang miéng c6 céc biéu hién bénh
nhu ho, nghet mili, chdy nude miii hodc tiang chét tiét duong ho hap.

Céc quy dinh chinh vé vé sinh ho hip, vé sinh khi ho trong KBCB rang miéng:

1) Trién khai céac bién phap (va phuong tién) thu thap, chira dung chat tiét
duong ho hip tir NB, nguoi nha NB di kém khi c6 ddu hidu nhidm khuan duong
ho hap tai khu vue don tiép NB va doc theo toan bd duong di cia NB trong sudt
qua trinh KBCB.

2) C6 bang huéng dan tai cong vao va 16i di, véi cac ndi dung:
- Che miéng/mili khi ho hodc hét hoi.

- St dung khan giéy mot 1an hodc khan sach.

- VST sau khi tay tiép xtc v6i chat tiét dudng ho hép.

3) Cung cip khan gidy hodc khan sach va thing (mé bang dap chan) dung
khén da str dung.

4) Cung cép héa chit, phuong tién dé thuc hién VST.

5) Cung cép khau trang cho NB ¢ triéu ching nhiém khuan duong ho hap
khi ho dén KBCB ring miéng.

6) Bb tri khu vuc riéng va khuyén khich NB ¢6 triéu ching nhiégn khuan
dudng ho hap dén do (trong luc chd kham, xét nghiém hodc diéu tri) dé cach ly
v&i nhitng NB khic.

5. Tiém an toan va phong ngira ton thwong do vit sic nhon

5.1. Tiém an toan

Tiém an toan nhim phong ngira lay nhiém chéo cho NB va nhéan vién
KBCB rang mi¢ng trong qué trinh chuan bi va tiém thudc.
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Trong KBCB rang miéng, thuc tiém thuong duoc sir dung gay té tai chd.

4
A

St dung 6ng thudc té nha khoa va bom, kim tiém nha khoa dung mot lan.
Céc quy dinh chinh vé tiém an toan:
- Chuén bj thudc tiém bang ky thudt vo khuan va trong khu vuc sach.

o= Dﬁng bong cdn dé khir khuén nép nhua ctia lo thudc trude khi choc kim
lay thudc.

- Dung mot bom, kim tiém cho mot NB.

- Khi 1y thubc tir cac lo dung thude (lo don lidu hay da liéu, éng thudc va
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tai thudc), str dung bom, kim tiém méi ngay ca khi cung mot NB.
- Str dung lo thude don liéu.
- Khong str dung lo thude don liéu, 6ng thudc va tai thude cho nhidu NB.
- Khong sir dung phan thudc con thira cia lo thude don lidu.
- Ap dung cic quy tic sau day néu sir dung lo thudc da liéu:
+ Str dung cho mdt NB.
+ Néu phai sir dung cho nhiéu NB, nén chuin bi thudc tai khu vuc riéng.

+ Néu mang lo thuéc da lidu vao khu vue diéu tri, nén st dung cho mot NB
va thai bé ngay sau khi str dung.

+ Khi sir dung lo thudc da liéu, phai ghi rd ngdy mé nap, bao quan va thai
bo thudc theo quy dinh ctia nha san xuét.

+ Str dung mot bo truyén dich hodc tiém thude (vi du: bd tiém truyén tinh
mach, day truyén, bo no6i) cho mot NB.

+ Khong st dung lai dng thudc té nha khoa, mot 6ng thudc té nha khoa chi
duoc str dung cho mot NB.

+ Khong chuén bi thudc tiém trong hodc gan khu vuc nhiém bén.

Tham khao thém Hudng dan tiém an toan ban hanh theo Quyét dinh sb
3671/QD-BYT ngay 27/9/2012 ctia Bo trudng Bo Y té.

5.2. Phong ngira ton thwong do vit sic nhon

Céc ton thuong xuyén da (dam, cat) & nhan vién KBCB rang miéng la do
cac vat dung sac nhon (trdm gai, trdm nao, tram dda, dau léy cao siéu am, df}y
kim loai...), kim tiém, hodc céc vat sic nhon khéac. Céc tdn thuong do vat sac
nhon c6 thé dan dén phoi nhiém véi cac tic nhan gay bénh lay truyén theo
dudng mau (HBV, HCV, HIV...).

Hau hét cac truong hop phoi nhiém hodc tai nan nghé nghiép do vt sic
nhon trong KBCB rang miéng déu c6 thé phong tranh dugc. Do Vély,’m(:)i CO SO
KBCB rang mi¢ng phai c6 cac quy dinh, quy trinh vé& an toan vat sac nhon va
san sang phuong tién xu tri ban ddu tai nan nghé nghiép do vit sic nhon.
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Tit ca nhan vién KBCB ring mi¢ng phai dugce dao tao vé nguy co ton
thuong do vt sic nhon va phoi nhiém v&i tac nhan gy bénh qua duong médu
cling nhu cach xir tri ban dau khi xdy ra phoi nhiém. Khi str dung vat séc nhon
hodc khi lam viéc trong khu vuc ¢ vat sic nhon, nhan vién KBCB rang mi¢ng
can phai thuc hién cac bién phap phong ngira trong toan by cac budce sir dung,
lam sach va thai bo. Stir dung cac dung cu c6 thiét ké k§ thuat an toan va kiém
soat cac quy trinh thue hanh cong viée 1a cac bién phap chu yéu nham giam
thiéu tai nan do vat sic nhon va phoi nhiém v&i mau, chat tiét.

Bién phéap phong ngura t6n thwong do vat sic nhon tdt nhat la s dung céc
dung cu c6 thiét ké ky thuat an toan (vi du: kim gay té an toan, dao mo an toan
va cic hé thong tiém truyén tinh mach khong dung kim) vi day 1a cich loai bo
han nguy co trong khu vyuc lam viéc.

Ap dung bién phap kiém soét tuan thu quy trinh thuce hanh an toan. Pay la
cac bién phdp giam nguy co phoi nhiém véi mau, chat tiét bang cach thay doi
thoi quen thyc hanh nhu st dung k¥ thudt day ndp kim bang mot tay hodc loai
bo ca bom, kim tiém vao hop chat thai sic nhon (khong tach kim ra khoi bom
tiém sau st dung). Loai bo céc thyc hanh khong an toan nhu udn cong hogc bé¢
gay kim trudc khi thai bo, ding tay dua (nhén) cho (tr) dong nghiép éng tiém
gan kim khong ¢6 ndp, thao roi mili khoan truéce khi véan hanh hodc xu ly tay
khoan. Tét ca dung cu da dugc stt dung nhu bom, kim tiém, dao md va cac vat
sic nhon phai duge ¢6 18p va luu gilr ngay vao thang khang thing c6 san trong
khu vuc lam viéc.

Cac quy dinh chinh vé an toan vét sic nhon:

- Ban hanh cdc quy dinh, quy trinh trong d6 xem céc vt sic nhon (kim
tiém, ludi dao mo dau lay cao, tram nao, tram dia, mul khoan, dau nay, dau duc
xuong, day kim loai...) dinh mau, chét tiét NB la nguon lay va thiét lap cac bién
phap phong ngura tai nan, ton thuong do vét séc nhon bang thiét bi va thuc hanh
an toan.

- Khong day nip kim tiém da st dung bang hai tay hodc bét ky k¥ thuat nao
¢6 hudng mili kim vao co thé.

- Str dung k¥ thuét day nap kim tiém mot tay hodc str dung thiét bi chuyén
dung ddy nap kim.

- Dung cu da st dung nhu bom, kim tiém, dao md va céc vat sic nhon phai
duoc chira trong thung khéang thing c6 sén tai noi phét sinh.

6. V& sinh moi truomg bé mit

Lam sach c6 tac dung loai bo phan 16n cac 6 nhiém hitu co va vo co trén bé
mat va phai luén dugc thuc hién trude khi khir khuan. Khir khuén c6 tac dung

tiéu diét hodc loai bo hau hét cac vi sinh vat gay bénh nhung khong c¢6 tac dung
ddi v6i bao tir cua vi khudn.

Cén thuc hién lam sach va khu khuén nghiém ngét trén cac bé mit c6 kha
ndng lay nhiém cao, bao gdm cac “bé mat tiép xtc 1dm sang” (cdc vi tri thuong
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xuyén tiép xtic nhu can diéu chinh dén, khay, nut diéu khién ghe nha khoa, nut
bam méy l4y cao rang siéu am, nat bam dén chiéu, bé mat d6 miu thach cao,
thiét bi vi tinh...) trong khu vuc KBCB. Sau khi ngoai nhiém vao cdc bé mat
nay, vi sinh vt ¢6 thé dugc lay truyén toi cac bé mit khac, dung cu khac hoac
lay truyen vao mili, miéng, mét cua nhén vién KBCB rang miéng hodc NB. Mic
du VST van la b1en phap chinh yéu phong ngira 1y nhiém chéo, cdc “bé mat
tiép xuc ldm sang” van can phai dugc lam sach, khu khuén gitra céc 1an KBCB
cho mdi NB hodc sir dung “tdm che pht” cho mdi NB.

Tham khao thém Hudng dan vé sinh méi trudong be mat trong cac co sd
kham bénh, chita bénh ban hanh theo Quyét dinh s6 3916/QD-BYT ngay
28/8/2017 ctia Bo trudng BO Y té.

Céc quy dinh chinh vé vé sinh bé mit moi trurong trong KBCB rang miéng:

1) Ban hanh cic quy dinh, quy trinh va huéng dan vé sinh méi trudng bé
mat trong co s¢ KBCB rang miéng.

a. Nén str dung “tdm che phu” cho céc “bé mat tiép xuc lam sang”, dic biét
cac vi tri kho lam sach (nut diéu chinh ghé nha khoa, thiét bi vi tinh) va thay céac
“tdm che phu” nay cho ting NB.

b. Lam sach, khu khuan cac “bé mat tlep xtc 1am sang” bang cac hoa chat
dugc cap phép st dung trong co s¢' y té sau mdi lan KBCB cho mot NB. Str dung
hoa chat khir khuan muc do trung binh (diét duoc vi khudn lao) néu dinh mau.

2) Chi stir dung cdc héa chit lam sach, khir khudn da dugc cip phép st
dung trong co so 'y té.

3) Tuén theo hudng dan ctia nha san xuét khi st dung, bao quan héa chét
(s6 lugng, ndng do pha lodng, thoi gian tiép xuc, an toan khi str dung va thai bo).

7. Xt ly dung cu

Trong thyc té 1am sang c6 rat nhiéu dung cy can xir Iy dé sir dung lai. Xu ly
dung cu dé sir dung lai 1a mot qué trinh gdm nhiéu budc va doi hoi nhiéu thiét bi
chuyén dung.

Ddi v6i dung cu Bo Y té quy dinh chi str dung mot 14n thi phai duge thai bo
ngay sau khi st dung. Déi v6i cac dung cu dugc st dung lai thi co s& kham
bénh, chita bénh phai ban hanh quy dinh, quy trinh xr ly cho tirng loai dung cu
bao dam chét luong khir khuén tiét khuén va tinh nang su dung cua dung cu.

Viéc lam sach, khtr khuan va tiét khuan dung cu su d‘ung lai phal duoc thuc
hién boi nhén vién da dugc dao tao. Noi dung dao tao can bao gdm céch chon
lua va stir dung phuong tién PHCN phu hop khi xtr Iy dung cu.

7.1. Phan logi dung cu

Dung cu trong KBCB rang miéng dugc phén loai thanh ba nhém, bao gom:
dung cu thiét yéu, ban thiét yéu va khong thiét yéu tuy thudc vao nguy co lay
nhiém trong qua trinh sir dung:
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- Dung cu thiét yéu: 1a cac dung cu trong khi str dung ¢6 thé xuyén vao mo
mém va xuong nhu: dung cu phiu thuét, nay, duc xuong, mii khoan xuong,
trdm nao, trdm diia, cdy nao nha chu.... C4c dung cu nay c6 nguy co lay nhiém
cao nhat va phai dugc tiét khuén.

- Dung cu bén thiét yéu: 1a cac dung cu trong khi sir dung sé& tlep xuc voi
mang niém mac hodc da bj ton thuong nhu: guong kham, khay lay dau tai su
dung.... Céc dung cu nay c6 nguy co lay nhlem thdp hon nhém thlet yéu. Hau
hét cac loai dung cu KBCB rang mi¢ng dugc xép vao loai ban thiét yéu la dung
cu chiu nhiét, nén van c6 thé xur ly biang phuong phéap tiét khuan nhiét do cao.
Khi c¢6 mdt dung cu bén thiét yéu khong chiu nhiét, cach tot nhét 1a thay thé
bang mot dung cu chiu nhiét hodc bang dung cu str dung mot lan. Trong truong
hop khong thé thay thé, c6 thé sir dung phuong phap khir khudn mire do cao dé
xur ly dung cu trude khi sir dung lai.

Mot sé dung cu nhu tay khoan nhanh, tay khoan cham, dau torque, tay
khoan khuyu... trong qué trinh st dung rat d& bi nhi®m ban mdu, chét tiét cua
NB vio bé mit bén trong nén phai dugc lam sach, khtr khuén va tiét khuin dung
quy dinh (xem Phu luc 13).

Cac cam bién X quang ky thuat sé duoc xép vao nhom bén thlet yéu, nén
dung “tdm che phu” khi st dung nham giam lay nhiém chéo va tlep theo la cac
budc lam sach, khir khuan va tiét khuén bang nhiét hoac khir khudn mirc do cao.
Khi khong thé ap dung dugc toan by qua trinh xur ly trén (vi ¢ thé gy hong
cam bién), it nhét phai dung “tim che phu” trong khi sir dung. Buée tiép theo 1a
lam sach va khir khudn véi hoa chat khir khuan muc d§ trung binh (diét dugc vi
khuan lao). Cac loai dung cu nay c¢6 ngudn gde tir nhiu nha san xuit khac nhau
nén phuong phép xir ly ccling ¢6 thé khac nhau, c¢6 thé tiét khudn nhiét do cao,
cling ¢6 thé chi khir khuén mue d6 cao.

- Dung cu khong thiét yéu: 1a cac dung cu trong qua trinh st dung chi tiép
xuc v6i da lanh nhu: dau chup phim, bang quan may do huyet ap, cung madt..
Cac dung cu nay it co nguy co lay nhiém nhét. Trong hau hét cac truong hO’p,
chi can 1am sach rdi tiép theo la khit khuan. St dung “tdm che pht” sir dung mot
lan dé che phu bé mit cac dung cu nay khi KBCB.

Lam sach dé loai bo céc chit ban trén be mgt dyng cu ludn ludn phéi dugc
tién hanh trude khi khir khuan, tiét khuan. Néu mau, nude bot, cac chit ban khac
khong dugc loai bo, chiing c6 thé tao thanh 16p che chén, bao vé vi sinh vat va
lam giam hiéu qua ctia khir khudn, tiét khuén.

Nén sir dung céc thiét bi tu dong (may rira bang song siéu 4m, may rira khu
khuén) dé lam tdng hi¢u qua lam sach, giam nhan luc va giam phoi nhiém.

Sau khi lam sach, dung cu duoc lam kho va phai dugc kiém tra (Ve chit
lugng lam sach va chirc nang cia dung cu), rdi duoc dong go6i hodc sip xép vao
cac hop chuyén dung trudc khi tiét khuan. Go1 dung cu phdi dugc ddn nhan c6
céc thong tin tdi thiéu nhu: Mdy tiét khuan, s6 hiéu cta chu trinh hogic mé, ngay
thue hién, han dung va tén nguoi dong goi, xtr ly.
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Kiém soat chét lugng tiét khuan bang cach st dung két hop céc loai chi thi
sinh hoc, hoa hoc, cac thong 5O vat ly cua may tiét khuén va Iuu hd so nhat ky véan
hanh cta thiét bi tiét khuan 4 rit quan trong. HO so nhat ky van hanh bao dam tit
ca céc thong s tiét khuan phai dat chudn va ¢ ¥ nghia truy hoi trach nhiém.

Tham khao thém Hudéng dan khir khuan, tiét khuan dung cu trong co s&
kham bénh, chita bénh ban hanh theo Quyét dinh sd 3671/QD-BYT ngay
27/9/2012 ctia Bo trudng BO Y té.

7.2. Cdc quy dinh chinh vé xi ly dung cu

- Lam sach, khtr khuén, tiét khudn céc dung cu tai st dung ding quy dinh,
quy trinh trudce khi st dung.

- Dung cu can dugc dong g6i va tiét khuan theo by phau thuat, thu thuét dé
st dung cho timg NB, khong dong goi nhiéu dung cu vao mot goi dé sir dung
cho nhiéu NB.

- Tuan thu huéng din clia nha san xuit khi xir Iy dung cu KBCB rang
miéng. Néu nha san xut khong co huong dan tai xir ly, thi dung cu khong duoc
tai xtr ly va khong duge dung lai. Ludn sin c6 hudng dan cua nha san xuét trong
khu vue xtr ly dung cu.

- Nhan vién xtt ly dung cu phai dugc dao tao, huén luyén phi hop.
- Mang phuong tién PHCN phu hop khi xtr Iy dung cu.

- Kiém so4t chét luong tiét khuan bang str dung két hop céc chi thi sinh
hoc, hoa hoc va cdc thong so vat ly clia may tiét khuan theo huéng din cia nha
san xuat. Luu trit hd so xtr ly dung cu theo quy dinh.

8. Xir Iy do vai

Tham khdo Huéng dan Phong nglra chuan trong co s& kham bénh, chira
bénh ban hanh theo Quyét dinh sb 3671/QD-BYT ngay 27/9/2012 cua B
trudng Bo Y té.

9. Xir Iy chit thai

Tham khao Thong tu lién tich s6 58/2015/TTLT-BYT- BTNMT ngay
31/12/2015 cua BO Y té va Bo Tai nguyén va Mai truong quy dinh vé quan ly
chét thai y té.

10. Quan Iy chét lwong nuée

Huéng dan nay dé cap dén nudc va hé théng dan nudc sir dung trong
KBCB rang miéng (vi du: nudc va céc _duong Ong dan nudc dén cac dung cuy
nhu tay khoan tc do cao, tay khoan phau thuat, dau ldy cao siéu 4m...) 1a moi
truong thuén lgi cho vi khuan phat trién va tao mang sinh hoc (Biofilm) do
nhiéu nguyén nhan nhu cdu tao long 0 ong dai, hep, ap luc nude khong lién tuc va
hién tugng trao nguoc. Néu khong duogc xir ly, nude va hé théng dan nuée dung
trong KBCB rang miéng c6 thé gay 1ay nhim bénh cho NB va nhén vién.
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Céc quy dinh chinh vé quan Iy chét luong nude st dung trong KBCB ring
miéng:

1) Str dung nudce dat tiéu chuin nude udng (tong sé vi khudn di dudng
trong nu6e <500 CFU/mL) trong KBCB ring miéng thuong quy.

2) Tham khao t;‘li liéu huéng dan cua nha ’sén xuét cac thiét B, c}ung cu
KBCB rang miéng dé lua chon phuong phép, thiét bi xr ly va duy tri chat lugng
nudc phu hop.

3) Tuén thi hudéng dan cta nha san xuét vé giam sét chit lugng nudce va xur
ly duong dng dan nude.

4) Thuc hién gidm sat vi sinh chét lugng nude dinh ky mdi ba thang.
5) Co s6 KBCB riang miéng can ¢ quy dinh xr ly va gidm sat chat luong

nuoc su dung trong KBCB rang miéng. Cac két qua gidm sat can duoc luu gilr
¢6 h¢ thong tai co s¢ KBCB.

11. An toan cho nhan vién y té
Céc quy dinh chinh vé an toan nhan vién trong KBCB rang miéng:

1) Ban hanh quy dinh ,Vé tiém ching cho nhén vién KBCB ring miéng, bao
gom danh séch cdc bénh bat bugc va khuyén khich tiém chung (viém gan vi rat
B, 561, thiy dau, quai bi, cam).

2) Nhan vién KBCB rang miéng dugc xét nghiém tam soat lao,lviém gan vi
rut B, Cva HIV trude khi bat dau lam viée tai, co sO va dinh ky. Néu nhéan vién
c6 két qua tdm soat duong tinh thi dugce khuyén khich lam céc cong viéc khong
lién quan tryc tiép dén KBCB ring miéng.

3) Bao dam chuan bj diy du con nguoi, phuong tién, k§ thuat dé trién khai
kip thoi va hiéu qua cdc bién phép phong ngira, quéan ly, xur ly, theo doi céc
truong hop bénh nghe nghiép va phoi nhiém, tai nan nghé nghiép.

4) Ban hanh quy dinh, huéng d?m\ cu thé khi tiép xuc v6i NB dbi véi nhan
vién mdc hodc nghi ngd méac bénh truyén nhiém.

12. Pao tao vé kiém soat nhiém khuin

Céc quy dinh chinh vé dao tao KSNK trong KBCB ring miéng:

1) Céc co s¢ KBCB rang miéng thyc ,hién dao tao thuong xuyén, lién tuc
v€ KSNK phu hop theo vi tri viéc lam cho tat ca nhan vién.

2) Noi dung dao tao bao gdm cdc bién phép kiém soat nhiém khuén quy
dinh tai Hudéng dan nay va cac van ban lién quan, bdo dam nhan vién KBCB
rang mig¢ng co kién thirc, k§ nang va thai dd tuan thu céac chinh sach, quy dinh,
quy trinh KSNK trong qué trinh hanh nghé.

3) Thuc hién dao tao KSNK ddi véi nhér} Viér} mdi, khi c6 phiém vu méi
hodc quy trinh méi, thue hién dao tao lién tuc téi thiéu hdng nam vé KSNK.

4) Luu h so dao tao KSNK theo quy dinh.
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13. Céc bién phap hanh chinh vé kiém so4t nhiém khuin

Mot chuong trinh KSNK trong d6 quy dinh cong tdc KSNK 1a mot wu tién
hang dau, quy dinh chuan chat lu’o’ng,céc ndi dung KSNK cung vai viée thuce hién
thuong xuyén giam sat va bao cao ket qua gidm sit vé cong tac KSNK ¢6 vai trd
quan trong trong viéc cdi thi¢n chat lugng KSNK trong co sd KBCB rang miéng.

Céc quy dinh chinh vé bién phdp hanh chinh KSNK trong KBCB ring miéng:

1) Xay dung va thuc hién céc chuong trinh KSNK va sirc khoe nghé nghiép.

. 2) Xay dung va thuc hién cac quy dinh, quy trinh KSNK phu hop véi yéu
cau thuc tién trél} co sg”f cac quy dinh, h}r('mg dan cua Bo Y te. Cac quy din}}, quy
trinh va ti€u chuén chat lugng KSNK can dugc cap nhat héng nam va khi can.

3) Cung Cép du trang thiét b, hoa chét va vat tu cho cac hoat dong KSNK
(hoa chat VST, khir khuén, tiét khuén, dung cu an toan, phuong tién PHCN).

-4 l?hén cong it nhat m(f)g nhan su gu’oc dao tao vé KSNK chig tréc}} nhi\ém
diéu phoi chuong trinh va t6 chic kiém tra, gidm sat dinh ky toi thi€u hing
thang v€ vigc tuan thu quy dinh, quy trinh KSNK trong co s (theo bang kiém
chuén tai cdc Phu luc 1 dén 13).

5) Thyc hién giam sat va béo cdo két qua gidm sat KSNK hing thang.

6) Thiét lap hé théng phat hién s6m va xu ly kip thoi cac truong hop nhiém
hodc nghi ngd nhiém khuan ngay tir khi NB dén co sé KBCB rang mi¢ng.

V. Trach nhi¢m thyc hién

1. Trach nhiém ciia ngudi dimg du co' sé kham bénh, chita bénh ring miéng

- Chiu trach nhiém toan dién vé cong tac KSNK cua co s& KBCB.

- Tb chuc trién khai, kiém tra, giam sat viéc thuc hién cong tac KSNK tai
co s0 KBCB.

. Dau tu co 6 ha téng, mua‘sém‘ trang thiét bi, phuong tién, hoa chit, vat
tu, bo tri nhan luc bao dém y€u cé,u vé KSNK; Khi thye hién xdy méi hodc stra
chira, cé,i tao co so V§1t chét, mua sam trang thié€t bi, phuong tién phai ¢6 su tham
gia tu van ctia Hoi dong KSNK, Khoa KSNK hoic nguoi phu trach KSNK.

- Chi du kinh phi cho cac hoat dong KSNK.

- Bao dam nhén vién tham‘gia hé théng‘KSNK duoc dao tao va cé chimg
chi, gidy chirng nhan hogc vin bang dao tao vé KSNK theo quy dinh.

- Xay dung chuong trinh, tai li¢u va thuc hién dao tao, truyén thong vé
KSNK cho nhan vién va céc doi tuong ¢6 lién quan phu hop véi quy dinh va
dicu kién thuc té.

- Thue hién nghién ctru khoa hoc va hop tac quic té vé KSNK.

- Trudng hop ky hop dong cung cép dich vu véi don vi bén ngoai (xur ly do
vai, xu ly dung cu, vé sinh moi trudng, xir ly chat thai, xtr ly vat pham labo phuc
hinh rang), phai lya chon don vi ¢6 du tu cach phép nhan va thuong xuyén giam
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sat, kiém tra viéc tuan thii quy dinh, quy trinh k§ thuat, bao dam chét luong dich
vy. Co s¢ KBCB rang miéng chiu trach nhiém vé chét luong dich vu do don vi
bén ngoai cung cap.

- Thyc hién cdc bién phdp can thi¢p pht hop dua trén két qua kiém tra,
gidm sat viéc thyuc hién cac bién phap KSNK nham cai tién chét lugng KSNK
phii hop véi ngudn luc va diéu kién thyce tién.

- Xay dung ndi quy cua co so cho NB, ngudi nha NB va khach tham thyc
hién cac quy dinh ve: Gio tham, bién phdp cach ly, VST, v¢ sinh ca nhén, su
dung phuong tién PHCN, v¢ sinh co s¢ KBCB va phén loai chit thai y té.

- Béo céo két qua thuc hién cac bién phap KSNK theo quy dinh.

2. Trach nhiém cia nhan vién kham bénh, chira bénh ring miéng, giio
vién, hoc vién thuc tap

- Tuén thu céc quy dinh vé KSNK.

- Gido duc, tuyén t‘ruyén cho NB, nguoi nha NB, khéach thdm va cdng dong
tuan thu céc quy dinh vé KSNK.

3. Trach nhiém cia nguwoi bénh, ngwdi nha ngwdi bénh va khach tham

- Thyc hién ding cac quy dinh vé gi0 tham, bién phap cach ly, vé€ sinh ca
nhan, vé sinh co s¢ KBCB, phén loai chat thai va cac quy dinh KSNK khéc cua
co s¢ KBCB.

- Ngudi mic hodc nghi ngd méic bénh truyen nhiém thudc nhom A va mot
s6 bénh thudc nhom B do Bo truong Bo Y té€ quy dinh phai tuén thu ché do diéu
tri, cach ly, di chuyen hodc ra vién theo quy dinh.

- Néu nguoi nha va khach tham dang mac bénh thi khong nén thim NB.
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PHU LUC
Phuluc1

BANG KIEM PANH GIA CONG TAC VE SINH TAY

A. Trang thiét bi va dao tao vé VST

Stt | Ngi dung Cé |Khong| Ghichi
1 | C6 du cac phuong tién can thiét cho VST
Cha tay bang dung dich VST chita con
Chai con sat khuén tay | | l
Rira tay bang nude va xa phong thuong
Nudce sach
Xa phong
Khan giay/khan sach
Thung dung khan da su dung
2 [ C6 dao tao vé VST
Cho nhén vién méi
Dao tao lién tuc
B. Tuin tha thyc hanh VST
Stt | Noi dung C6 | Khong | Ghichu
1 | Trude khi tiép xuc truc tiép voi mdi NB
2 | Truéc khi thue hién mdi thu thuat sach/vo
khuén
3 | Ngay sau mdi khi tiép xtc v6i mau, dich co
thé
4 | Sau khi tiép xuc truc tiép véi mdi NB
5 | Sau khi tiép xtic v6i bé mit xung quanh NB
6 | Trude khi mang gang
7 | Ngay sau khi thdo gang
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Phu luc 2
BANG KIEM DANH GIA PHUON G TIEN PHONG HO CA NHAN

A. Trang thiét bi va dao tao vé phuong tién PHCN

Stt Noi dung | C6 [Khéng| Ghichu

1 | C6 ddy du cac loai phuong tién PHCN phu hop

Ging tay sach

Khau trang

Ao quan bao hd

Kinh bao vé mat

Mang che mit

Gang tay

C6 dao tao vé cach thuc lva chon va st dung phuong ti¢n PHCN phu hop

Cho nhan vién méi

Dao tao lién tuc

B. Tuan thu thye hanh mang PTPHCN

1 | Thao bé phuong tién PHCN trude khi roi
khoi khu vuc lam viée

2 | VST ngay sau khi thdo bo phuong ti¢n
PHCN

3 | Khau trang, kinh bao vé mit, mang che mit

Mang khéu trang khi thuc hién céc thu thuat co
kha ndng gay ving bin mau hogc dich co thé

Mang kinh bao vé mat va tam che mat khi
thuc hién céc thu thudt cé kha ndng gy vang
ban mau hodc dich co thé

Thay khau trang moi khi KBCB cho tung
NB va khi khau trang bi udt

4 | Gang tay

Mang géng khi thyc hién cac thao tac c6 kha
nang tiép xtc v6i mau, dich co thé, niém
mac, da khong lanh 1an hodc cac dung cu
thiét bi nhi€m ban

Thay gang mdi cho timg NB; khong dung
mdt doi gang cho hai NB

Khong tai st dung gang

Mang gang v¢ sinh khang thing, khang hoa
chat trong khi xur ly dung cu, khi vé sinh va
thu gom chét thai

Thao bo gang bi rach, bi cit, bi thung va
VST truée khi mang gang mai

5 | Phuong tién phong hd c¢d nhan

Mang phuong tién PHCN (vi du: 4o choang,
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dong phuc) che phu dugc toan bo 4o quan ca
nhan va da (vi du: cing tay) dé tranh bi
nhi®m ban méu, nuéc bot hodc cac dich tiét
lay nhiém Khéc

Thay phuong tién PHCN ngay lap tirc hodc
cang som cang t6t néu nhin thdy bin hodc
néu bi ving ban mau va céc loai dich co thé
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Phu lyc 3

BANG KIEM PANH GIA VE SINH HO HAP, VE SINH KHI HO

Stt

Noi dung

| Cé \Khongl Ghi chu

Ban hanh quy dinh va huéng dan vé “thu thap-chira dung” cht tiét ho hap
tr NB co dau hiéu va tri¢u chung nhidm khuin duong ho hap, 4p dung

ngay tur noi tlep dén NB, bao gom:

Bang huéng dan tai cong vao va 16i di (cach
thuc che m1eng/mu1 khi ho hodc hit hot,
dung va bo khan giay va VST khi tay tiép
xuc voi chat tiét duong ho hép)

Cung cap khan gidy va thung dung chat thai
md& nap bang dap chén

Cung cap hoa chit va phuong tién VST

Cung cap khau trang cho NB ¢6 triéu chimg
ho hodc triéu chimg nhiém khuan khic

Trong truong hop du diéu kién, thiét ké khu
vyc riéng va khuyen khich NB c¢6 triéu
chimg nhiém khuan duong ho hip dén khu
vuc nay

Nhan vién duoc dao tao, hudn luyén vé tam
quan trong cua vige “thu thép-chia dung”
chét tiét ho hip tir NB co dau hiéu va triéu
ching nhiém khuén duong hd hip
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Phu luc 4

BANG KIEM DANH GIA TIEM AN TOAN

A. Quy dinh, quy trinh vé tiém an toan

Stt

Noi dung

Co

Khong

Ghi chu

1

Ban hanh cac quy dinh, quy trinh vé tiém an
toan

Str dung k¥ thuat vo khudn va thao tac chuan
bi thudc tiém trong khu vuc sach, khong bi
nhi®m ban mau, dich co thé hogc thiét b ban

B.T

uan thi thuc hanh tiém an toan

St dung k¥ thuat vo khuan va thao tac chuan
bi thudc tiém trong khu vuc sach, khong bi
nhidm mau, dich co thé hogc thiét bi ban

Kim va bom tiém chi st dung cho 1 NB (bao
gom cac loai bom tiém cé sdn thube va céc
thiét bi khac nhu but tiém msulm)

Sat khuan ndp cao su cua lo thubc bang bong
cdn trude khi choc kim 14y thude

St dung kim méi va bom tiém méi dé 1y
thude tir lo/ong thude (lo thube don lidu hodc
nhiéu liéu, ong thube, tai thude), ngay ca khi
ldy thém thudc cho cung 1 NB

Lo don liéu, dng, tii hodc chai dung dich
truyén tinh mach chi dugc str dung cho 1 NB

Khong str dung dung dich truyén tinh mach con
thira trong lo don lidu, ong, ti cho 1an sau

Nén st dung lo don liéu cho thudc tiém

Khi sir dung lo thudc da licu:

Chi str dung 1 1o cho 1 NB

Khi phai st dung 1 1o cho nhiéu NB, giit lo
thudc trong khu vuc pha thudc tap trung,
khong mang lo thude vao khu vuc diéu tri
nhdm ngin ngura ngoa1 nhiém

Ghi ngay mo lan dau va c6 thoi han su dung,
bao quan theo ding hudng dan ctia nha san xuat

Dich truyén va bo day truyen (vi du: ti dich
truyén tinh mach, day truyén, bd nbi) chi duge

st dung cho 1 NB va loai bo dung quy dinh
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Phu luc §

BANG KIEM DANH GIA AN TOAN VAT SAC NHON

A. Quy dinh, quy trinh vé an toan vit sic nhon

Stt

Noi dung

Co

Khong

Ghi chu

1

Ban hg‘lnh cac quy dinh, quy trinh va hudng
dan vé phong ngua phoi nhiém va quan ly
sau phoi nhiém

Nhan vién c6 tham gia x4c dinh, danh gié va lya chon cdc dung cu co thlet
ké k¥ thuat an toan (kim tiém gay t€ an toan, kim khau dau ti, dao md an
toan hodc bo tiém truyén tinh mach khong sir dung kim

[t nhét 14 hang nim

Khi c4c dung cu nay trd nén co san trén thi
truong

B. T

uan thi thue hanh an toan vat sic nhon

St dung cic trang thiét bi an toan (vi du:
kim géy t¢ an toan, dao md an toan, bo tiém
truyen tinh mach khong dung kim)

Ap dung céc thuc hanh thue hanh an toan (vi

2 | du: thao tac day ndp kim mot tay, thao cac
gai nhon trudc khi théo tay khoan)

3 Khong day nap kim bang 2 tay; khong huong
miii kim vao bét ky phan ndo ctia co thé

4 St dung ky thuét day nap kim mdt tay hodc
thiét bi day nip kim

5 Co thung khang thing chuyén dung dung vt
sdc nhon tai khu vuc lam viée

6 Thung dung vat sic nhon duoc thai bo theo

quy dinh
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Phu luc 6

BANG KIEM PANH GIA CONG TAC VE SINH MOI TRUONG

A. Quy dinh, quy trinh, dao tao vé vé sinh mdi truong

Stt

NOi dung

Co

Khong | Ghi chu

Ban hanh céc quy dinh, quy trinh vé sinh
khir khuan thuong quy d6i v6i cac moi
trudng bé mat (vi du: khu vuce diéu tri 1am
sang va cac khu vuc khic)

Nhan vién KBCB riang miéng chiu trach nhiém vé cong tdc KSNK moi
truong phai dugc dao tao, huén luyén thich hg

Khi méi bét dau cong viée

Khi ¢o thay ddi chinh sach, quy dinh, quy
trinh

{t nhat hang nim

Pao tao, hun luyén va cung cap du dé bao
dam nhan vién KBCB rang miéng mang
phuong tién PHCN thich hop, vi du: gang
kham hodc géng v¢ sinh, trang phuc bao hg,
khau trang, kinh bao v¢ mat) khi thuc hién
vé sinh bé mit moi trudng

Giam sat va danh gia cong viéc lam sach,
khtr khuan moi truong dinh ky

Ban hanh quy dinh, quy trinh xu ly khu
nhiém va lam sach khi ¢o tran, dd mau hodc
dich co thé

B. T

uin thiu thwe hanh vé sinh moi truong

Céc bé mat tiép xuc lam sang phai dugc bao
vé boi “tdm che phu” hodc dugc lam sach va
khir khun sau mdi 1an thdm kham/diéu tri
mot NB. Str dung hoa chét khir khuén muc
dd trung binh (diét dugc vi khuén lao) néu
¢6 phoi nhiém véi mau

bbi véi cac bé mat tiép xtc 1am sang kho
lam sach (cong tic dién trén ghe nha khoa,
thiét bi vi tinh, thiét bi déu ndi), phai st
dung cac “tam che phu” dé che phu va phai
thay sau mdi lAn tham kham/diéu tri ting
NB

Hoéa chit lam sach va khir khuan dugc su
dung theo dung hudng din cua nha san xuat
(ndng do pha, diéu kién luu trit, thoi gian luu

sau khi pha, thoi gian tiép xtc, loai phuong
tién PHCN thich hop)

Quan ly va xir ly chat thai theo quy dinh
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Nhan vién lam sach/khir khuan moi truong
mang phuong tién PHCN pha hop nhim
ngan ngira phoi nhiém véi tac nhan gay bénh
hodc hoa chat (géng tay, 40 choang, khau
trang, kinh béo vé mit)
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Phu luc 7

BANG KIEM PANH GIA KHU KHUAN, TIET KHUAN DUNG CU

| A. Quy dinh, quy trinh vé khir khuan, tiét khuan dung cu dung trong kham
bénh, chira bénh ring miéng

Stt

Noi dung

C6 | Khong | Ghichu

Ban hanh cac quy dinh, quy trinh lam sach,
khir khudn, tiét khuan dung cu st dung lai
nhdm bao dam an toan trude khi st dung
trén NB khac

Huéng dan ciia nha san xuat vé tai xu ly
dung cu phéi c6 san trong khu vuc xu ly

Nhén vién chiu trach nhiém xir Iy dung cu phai dugc dao tao, huén luyén

phu hop:

Luc bat dau cong viéc

Hang nam

Khi ¢6 thiét bi hodc quy trinh méi

Dao tao, huan luyén va cung cap du dé bao
dam nhan vién KBCB rang miéng mang
phuong tién PHCN phu hop (vi du: gang
kham hay gang v¢ sinh, trang phuc bao ho,
khéu trang, kinh béo vé mét)

Béo tri/bao dudng dinh ky thiét bi tiét khuan

Theo hudéng dan ctia nha san Xuat

Luu ho so bdo tri/bdo dudng

Ban hanh cdc quy dinh, quy trinh di voi
viéc xdy ra sai sot trong qua trinh tai xu ly
dung cu (vi du: thu hdi dung cu, danh gia
nguy co)

B. Tuan thua thyc hanh khu khuan, tiét khuan
khiam b¢nh, chira bénh rang miéng

dung cu st dung lai trong

1

Dung cu st dung 1 1an chi dugc st dung cho
1 NB va loai bé ngay sau khi su dung

Cac dung cu/thiét bi su dung nhiéu lan gom
thiét yéu va ban thiét yeu phai dugc lam sach
va khir khudn, tiét khudn theo quy dinh va
huéng din clia nha san Xuét

Dung cu phai dugc lam sach theo hudng dan
cia nha san xudt va phai dugc kiém tra murc
dd lam sach trudce khi tiét khuan

Su dung céc thiét bi lam sach ty dong (vi du:
mdy ria song siéu am, mdy rua dung cu
chuyén dung, may rua-khu khuén) dé ting
hiéu qua lam sach, giam nhén lyc va nguy co
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phoi nhiém véi mau

Khi lam sach bang tay, phai thuc hién kiém
sodt thyc hanh cong viéc nham giam thiéu
khd ndng tiép xuc voi vat sdc nhon; phai
mang phuong tién PHCN thich hop (vi du:
gang tay vé sinh khang thung va khang hoa
chit)

Sau khi lam sach va lam kho, dung cu phai
dugc dong goi thich hop trude khi tiét khuan

St dung chi thi hoa hoc trong va ngoai moi
201

Dén nhan timg g6i dung cu voi cac thong tin
t6i thiéu: may tiét khudn, sé hiéu mé hodc
chu ky, ngay tiét khudn, ngay hét han, tén
nguodi dong g01

Dung cu/thiét bi duoc tiét khuan dugc su
dung ding theo quy dinh va hudéng dan cua
nha san xuét

10

Su dung chi thi sinh hoc (vi du: bao tu vi
khuén) it nhat mdi tudn va trong mdi mé co
dung cu cdy ghép

11

Lap s6 nhat ky ghi cheép day du cic thong sO
cua tirng mé tiét khuan

12

Luu trit dung cu da tiét khuan theo quy dinh

13

Trude khi s dung, phai kiém tra goi dung
cu vé tinh nguyén ven cia bao gdi, goi
khong con nguyén ven phai dugc xu ly lai
trudce khi str dung

14

Khong st dung go6i dung cu néu cac thong sb
cia may tiét khuan (vi du: thoi gian, nhiét
do, ap suat) hodc chi thi hoa hoc khong dat
(vi du: chi thi hda hoc khong doi mau)

15

Trong khu vyc xtr ly dung cu, ludng cong
viéc phai dugc thiét ké nham bao dam dung
cu/thiét bi RHM di tir noi “nhiém béan nhét”
dén noi “sach/vd khuén nhét”; va c6 hang
rao vat ly ngan céach khu vuc nhiém va khu
vuc sach/vo khuan

16

Céac dung cu ban thiét yéu khong chiu nhiét
phai duoc khu khuan mirc do cao theo
hudng dan cua Bo Y té

17

Hoéa chat khir khuan muc do cao phai dugc
st dung theo huéng dan cia nha san Xudt

18

Dung cu tay khoan RHM (g6m céac dong co

28




toc do thap) va cac dung cu khac ma khong
gan vinh vién véi dudng 6ng nude va khong
khi phai dugc lam sach va tiét khuén theo
huong dan cia nha san xuat

19

Néu c6 X quang k¥ thuét sO

Phai str dung cac “tam che phu” dé che phu
cac cam bién; va thay céc tAm che phu nay
cho mdi NB

Sau khi thdo bo cac “tdm che phu”, cic cam
bién phai dugc lam sach va ti€t khudn hodc
khtr khuan muc do cao theo hudng dan cua
nha san xuét. Trong mot s6 cac truong hop
ma cam bién khong tuong thich v6i bat ky
phuong phép tiét khuan/khr khudn mirc do
cao nao, thi tdi thiéu cling phai dugc lam
sach va khu khuin muc do trung binh
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Phu luc 8

BANG KIEM PANH GIA QUAN LY CHAT LUQNG NUGC

Stt | Ngi dung

| Cé

Khong

Ghi chi

Nudc st dung trong co sO KBCB ring
miéng dat ti€u chuén nuéc ubng duoc (téng
s vi khuan di dudng <500 CFU/mL)

Tuan thu hudng dan cua nha san xuat vé X

ly va duy tri chat lugng nude

~
9

Tuan thu huéng dan cia nha san xult vé
giam sat chat lugng nudc

|

Thyc hién giam sat vi sinh chit luong nudéc
dinh ky hing quy

Cac hudng dan cia nha san xudt va ket qua
Kidm tra chét luong nude dugce luu gitr co he

thdng tai co s

4

5
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Phu luc 9 A A .
BANG KIEM DANH GIA THYC HIEN AN TOAN CHO NHAN VIEN Y TE

[ Cé | Khong| Ghichi

Noi dung
Co K& hoach quan ly, xur 1y cac truong hop
phoi nhidm nghe nghiép phit hop v6i yéu cau
cu thé ctia co sO _
Nhan vién c6 nguy co tiep xtc voi méu hodc vét c6 kha nang lay nhi€ém
dugc dao tao, tap huén vé phong ngura lay truyén qua dudng mau
Khi bit dau di lam

C6 quy dinh vé tiém ching, bao gdom danh

sach cac bénh bt bude phai tiém chung va

3 | danh séch cac bénh khuyén khich nén tiém
chung (viém gan vi rat B, soi, quai bi,
rubella, thuy dau, udn van, bach hau, ho ga)

Tiém phong viém gan vi rat B cho nhén vién
4 | ¢6 nguy co phoi nhiém ngh¢ nghiép voi mau
va vat co kha nang 1ay nhiém khac
5
6 |
i

Xét nghiém sau tiém phong do murc do
khang thé bé mat viém gan vi rat B
Nhan vién dugc tiém phong cim hing nim \ |
| Nhan vién dugc sang loc bénh lao phoi | |
HJ so cua cac truong hop ton thuong do kim
dam, vat sdc nhon hodc phoi nhiém nghé L \
nghiép khéc dugc luu trir theo quy dinh
Quan 1y phoi nhiém nghé nghiép, theo ddi va
danh gi4 sau phoi nhiém, cung cép diéu tri
du phong thich hop
Ban hanh cac quy dinh v& viéc tiép xtc gitra nhan vién v6i NB khi nhan
vién nghi ngo méc céc bénh truyén nhiém. Bao gom:
Cé céac quy dinh khuyén khich nhén vién bao
10 c4o tinh trang bénh, dé duogc cho nghi diéu
tri ma khong phai chiu phat giam luong,
thuéng hogc chiu dénh gid thap

Dao tao cho nhan vién vé tdm quan trong cua
viéc bao cdo kip thoi tinh trang bénh
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Phu luc 1,0 ]
BANG KIEM DANH GIA

r =

CONG TAC PAO TAO KIEM SOAT NHIEM KHUAN

Ngi dung [ Co | Khong| Ghichi
TAt ca nhan vién dugc dao tao va tap huan vé chinh sach, quy dinh, quy
trinh, huong dan KSNK va phong ngtra lay truyen qua duong mau phu
hop véi cong viée hoac nhiém vu dugc gi
Khi bat dau di lam
Hang nam
Khi ¢6 nhiém vu hodc quy trinh mo&i anh
huéng dén viéc phoi nhiém nghé nghiép
HO so dao tao va tap huan dugc luu trit theo
quy dinh

Phu luc 11

’

BANG KIEM DANH GIA CAC BIEN PHAP HANH CHINH
VE KIEM SOAT NHIEM KHUAN

NOi dung
1 Ban hanh céac quy dinh, quy trinh KSNK ép
dung tai co sO
Cac quy dinh, quy trinh, huéng dan KSNK
duoc danh gia lai it nhét 1a hang nam va
dugc cap nhat moi khi can
C6 it nhat mot thanh vién c6 trach nhi€m
didu phdi dao tao, kiém tra, giam sat vé
KSNK
Thuc hién kiém tra, giam sat thuong xuyen
4 viéc tgén thu cua nhan vién, NB, nguoi nha
NB dbi v6i cac quy dinh, quy trinh KSNK
cua co sO
C6 hé thong sang loc chan dodn sém va xu
5 ly cac truong hop rgéc hodc nghi ngo méc
céc bénh truyén nhiém ngay tir khi don ti€p
NB
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Phu luc 12 .
QUY TRINH XU LY, VE SINH MAY, GHE NHA KHOA

1. Muc dich:

- Lam giam va tiéu diét vi Kkhuén, cac mam bénh bam vao may, ghé nha
khoa sau khi diéu tri nhim ngin ngua lay nhidm chéo gitta NB v6i NB, gitta NB
v6inhan vién y té va ngugc lal.

I1. Pham vi ap dung )

- Ap dung d6i voi tht ca cac ghé nha khoa tai cac khu lam sang.

- Ap dung d6i voi tat ca cac khoa 1am sang.

IIL. Phuong tién )

- Phuong tién PHCN: md, khéu trang, mat kinh, gang tay.

- Chuén bi vat liéu, phuong tién che phu: bao nilon, bang keo dan.

_ Gidy lau khit khuan hogc dung dich Kkhir khuan (st dung ding theo hudng
d4n cuia nha san xuét).

IV. Quy trinh thuc hién i

Sau mdi lan diéu tri, may, ghé nha khoa can dugc xtr ly vé sinh, khtr khuan
qua cac budc sau:

- Buée 1: Mang gang tay, khau trang.

- Bude 2: Vé sinh khu khuén ghé (dung gidy khur khuan hay khan mong
tdm dung dich khu khuan) tirng bd phéan cua may, ghé nha khoa tir trén cao
xubng thap nhu dén nha khoa, ban dung cu....

- Bude 3: Vé sinh khu khuan cac day va phu kién ghé (dung giéy khu
khuan hay khan mong tdm dung dich khu Kkhuén nhanh) cac day cta tay khoan,
day cua tay xit nudc hay day cua tay liy cao rang.

= Bude 4: Vé sinh khu khuan bdn nhd nudce bot (phun hoac lau bang khan
tam dung dich khir khuan xung quanh bon), sau do vé sinh 1am sach bdn bing
gidy khir khuan.
= Buée 5: Sau cung, vé sinh khu khuan dém ghé (dung khan gidy khu
khuan hay khan mong tam dung dich khu khuén) lau timg bo phén cia dém ghé
nha khoa.

Luuy:

- Thuc hién vé sinh khu khuén may ghé nha khoa sau mdi 1an diéu tri.

_ Thoi gian héa chét khir khudn tiép xtic voi bé mat ghe can it nhit 3 pht,
du thoi gian cho qué trinh Khu khuén.

- Cuéi ngay lam viéc, chinh ghé 1én cao cho cac phé‘m nude con dong lai
trong Ong thoat ra ngodi va lam vé sinh va khir khudn timg bd phan cua may,
ghe va phan tua nén cua ghé nha khoa.
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P,hl.l luc 13
QUY TRINH XU LY TAY KHOAN NHA KHOA

1. Quy trinh xi ly tay khoan nha khoa toc do nhanh

Sau khi st dung tay khoan diéu tri trong miéng NB céc tay khoan nha khoa
da tiép xtc voi mau, nuée bot va dich tiet trong trong miéng, day la nguyén
nhan co thé gay lay nhidm chéo cho NB khac néu cac tay khoan khong dugc xu
ly dung quy trinh. Do do, sau khi st dung c4c tay khoan nha khoa phai dugc XU
ly theo quy trinh gdm céc budc nhu sau:

- Budce 1: Sau khi diéu tri hoan tat, cho tay khoan chay khong tai 10 gidy -
15 gidy d8 loai bo nudc bot va mau dong lai trong long tay khoan.

_Budre 2: Théo roi mili khoan, tay khoan; co rira can thép dudi voi nudc chay.

_ Buée 3: Lam kho bén ngoai tay khoan bang khan tham. ‘

_ Buée 4: Sau bude lam sach bén ngoai, tiép theo 1am kho bén trong bang
hoi tir 10-15 gidy d& nude khong con dong lai bén trong long tay khoan.

_ Buée 5: Cho dau boi tron theo huéng dan cua nha san xudt va cho chay
nhe trong 10-15 gidy v6i dau boi tron.

- Budc 6: Dong gdi bang hop chuyén dung, ghi nhén. ,

_ Buée 7: Tiét khudn tay khoan theo huong dan ciia nha san xuat.

Luu y:

~ Cac tay khoan phai duoc tigt khuAn gitra hai NB.

- Cén b sung du sb lugng tay khoan, theo sb luong NB trung binh mdi
ngay cua tung ghé nha khoa.

- C6 thé trang bi may lam sach va tra dau cho cac tay khoan.

_ Str dung dau béi tron theo hudng d3n cia nha san xudt.

- Tranh lam roi tay khoan.

- Tay khoan can dugc thuong xuyén tra diu bao dudng néu st dung dé cat
cac mao kim loai hay cau kim loai - str.

- Céc loai dung cu déc biét trong diéu tri nha khoa nhu tay khoan siéu toc
(high speed), tay khoan thang (handpieces), tay khoan khuyu (angle pieces),
dung cu ¢6 dong co (turbines) khong duge ngadm trong dung dich hodc lam sach
bang may rira siéu am. Cac dung cu nay chi dugc phép lam sach, kht khuén
bang may rua khir khuan tu dong theo huong dan cua nha san Xuét.

- Can lam sach dudgi voi nudc chay v&i ban chai va bé mat ngoai dugc phun
hoa chat ,khfr‘khuén phit hop hode lau bang khin c6 thm hoa chat khir khuan.

o= Néu can 1am sach bé mgt bén trong nén chon phuong phap xur ly phu hop,
can tuan theo hudng dan cua nha san XUét.

2. Quy trinh xir ly tay khoan nha khoa toc dd chim

_Buéc 1: Sau khi didu tri hoan tat, thdo rdi tay khoan

- Buwée 2: Thao roi mili khoan; co rira can than dudi voi nudc chay

_ Buée 3: Lam kho bén ngoai tay khoan bang khan tham

- Buérc 4: Sau budce lam sach bén ngoai, cho dau boi tron theo hudng dan
ctia nha san xudt va cho chay nhe trong 10 gidy -15 gidy voi dau boi tron

- Bude 5: Dong goi bang hop chuyén dung, ghi nhan

£}

- Buée 6: Tiét khuan tay khoan theo hudng din cua nha san Xuét.
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