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B<) Y TE C<)NG HOA xA H<)I CmJ NGHiA VI~T NAM 

D(}c l~p- Tl}' do- H~nh phuc 

HUONGDAN 
Chftn dmin, di~u trj va phong b~nh Djch h~ch 

(Ban hanh kern theo Quye't djnh so~· )4-6 $' IQD-BIT 
ngay J' 1 thang A 2-nam 2014 cua B9 truifng B9 y te) 

I.D~ICUONG 

Dich h?ch la b~nh nhi€m trimg nhi€m d<)c c~p tinh, gay ra bai trvc khuAn 
Yersinia pestis, lay truy€n tl:r lo<li g~m nh~m sang nguai qua v~t chu trung gian 
la b9 chet d6t, ho~c b~nh lay tl:r nguai sang nguai qua duang ho h~p. 

B~nh dich h?ch c6 3 th€ lam sang chinh: th€ h?ch, th€ nhi€m khuAn huy€t, 
th~ phbi. B~nh c6 the gay djch va d?i dich, cy 1~ tir vong cao a th€ phbi va th€ 
nhi€m khuAn huy6t. 

II. CHAN DOAN 
1. Ca b~nh nghi ngO': la ca b~nh c6 y€u t6 dich t€ va lam sang nhu sau: 

1.1. Dj~h ti , , 
- Song hay di du lich den vung c6 luu hanh dich, c6 chu9t chet tv nhien hang 

lo?t, tim th~y b<;> chet a chu9t mang vi khuAn dich h?ch. 
- C6 ti6p xuc gfrn v6i nguai b~nh dich h?ch th€ phbi ho~c ti6p xuc v6i ch~t 

dich cua nguai b~nh dich h?ch. 
1.2. Lam simg 

* (; b?nh: 2 ngay- 6 ngay. 
* Khaiphat: 
- S6t cao dQt ngQt, ret run 39°C-40°C. 
- Bau dfru, dau vung s~p nbi h?ch (th€ h?ch), ho~c ho (th€ phbi). 
* Toimphat: 
Th~ h~ch (the phb bi6n nh~t, chi6m hon 90% cac th€ b~nh) 
- Bi€u hi~n nhi€m trimg nhi€m d<)c toan than. 
- Viem h?ch 
+ Vi tri: gfrn vi tri b<;> chet d6t, hay g~p a wng b~n, mich ... 
+ B~c di€m: h?ch sung to, n6ng, do, r~t dau, c6 th€ 1 h?ch hay 1 cvm h?ch 

sung. Da xung quanh h?ch xung huy6t, tb chuc du6i da viem phu n€. Khi h?ch 
hoa mu, va, chay dich, mau, ch~t ho?i tir, t?O 16 ro, thanh s~o. H?Ch viem X<J hoa 
t?o thanh C\lC r~n ch~c. 

Th~ nhi~m khuin huy~t co th~ tien phat hojc san th~ h~ch 
- Nguai b~nh c6 bieu hi~n nhi€m trung nhi€m dQc n~ng, s6t cao, ret run, 

kich thich ho~c li bi. C6 bi€u hi~n r6i lo?n tieu h6a nhu ia chay, non, chuang 
bvng. C6 th€ c6 xu~t huy6t du6i da, c6 th€ c6 tbn thuang mang nao, phbi ... 
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- Trong cac tru0ng hqp n~ng c6 the c6 s6c, r6i lo~m dong mau n()i m~c rai 
rae, suy da ca quan, hay h(>i ch(rng suy ho hfip cfip ti~n trien. 

Th@ phAi c6 th@ tien phat hojc thfr phat sau th@ h~ch, th@ nhi~m khufin 
huy~t 

+ Nguai b~nh co bieu hi~n nhiem trimg nhiem d(>c tofm than n~ng. 
+ Cac tri~u ch(rng ho hfip: dau ngvc, kh6 th&, th& nhanh, ho nhi€u, ho ra 

mau, t6 chuc ho~i tir, trong dich nay soi c6 nhi€u vi khudn dich h~ch. Cac tri~u 
chung ti~n trien nhanh d~n suy ho hfip n~g. 
1.3. C~n lam sang 

- Cong thuc mau: b~ch cdu tang 10.000- 25.000/mm3. 
- Hoa sinh mau: tang men gan, tang bilirubin, c6 the tang creatinin, ure. 
- C6 the c6 r6i lo~ dong mau. 
- C6 the c6 r6i lo~m khi mau. 
- Ch\lp X-quang ng\fc; hinh anh viem ph6i, dong d~c ph6i ho~c tran dich, 

phu ph6i ho~c ap xe ph6i. 
- Nhu(>m soi dich darn, dich mang ph6i, dich nao tuy tim tn.rc khudn dich 

h~ch. 
2. Ca b~nh xac d!nh: la ca b~nh nghi nga va c6 1 trong cac xet nghi~m kh~ng 
dinh chdn doan nhu sau: 

- cfiy b~nh phdm (mau, darn, djch h~ch, dich nao my) duang tinh v6i Y. 
Pestis. 

- PCR duang tinh v6i trvc khudn djch h~ch. 
- Huy~t thanh chAn doan: · 
+ Tim khang nguyen F 1 b~ng phan (rng mien dich huynh quang 
+ Hi~u gia khang the lam ELISA 2 ldn, ldn thu 2 each ldn thu 1 tu 10-14 

ngay. K~t qua duang tinh khi hi~u gia khang the ldn 2 tang gfip 4 ldn IAn 1. 
3. ChAn doan phan bi~t 
3.1. Thi h{lch 

- Viem h~ch do cac nguyen nhan khac. 
- The h~ch 6 bl)ng cdn chdn doan phan bi~t v6i cac tinh tr~g dau bl,lng ngo~i 

khoa. 
3.2.Thi nhilm khuan huyit 

Nhiem khudn huy~t do cac vi khudn xac djnh khac: lien cdu lqn, tf\l'C khudn 
than, ... 
3.3. Thi phBi 

- Viem ph6i do vi khudn khac 
- Vi em ph6i do vi rut: cum, Ranta, Corona ... 

III. Di~u tr! 
1. Nguyen tic dieu tr! 

- Tfit ca cac nguai b~nh phai dugc nh~p vi~n di€u tri va each ly 
- Dting khang sinh d~c hi~u 
- Di€u tri h6 trq 

2. Di~u tri dac hieu 
Di€u tri khfug sirili d~c hi~u trong 7-10 ngay. Dung 1 trong cac lo~i thu6c sau: 
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, 
Lieu luqng Thuoc Bubng dung 

Nguai . Streptomycin 1 g/lftn, Tiem b~p 
16n dung 2 lftn/ngay 

Gentamicin 5 mg/kg/ngay, Tiem b~p ho~c tiem 

dung 1lftn trnh m~ch 

Doxycyclin 100 mg/lftn, u6ng 

dilng 2 lftn/ngay 

Ciprofloxacin 400 mg/lftn, u6ng ho~c 
' truyen 

dilng 2 lftn/ngay trnh m~ch 

Chloramphenicol 25 mg/kg/lftn. u6ng ho~c tiem tinh 

dung 4 lftn/ngay m~ch 

15 mg/kg/lftn, 
, 

Treem Streptomycin Tiem hap 

dung 2 lftn/ngay 

Gentamicin 2.5 mg/kg/lftn. Tiem b~p ho~c tiem 

dung 3 lftn/ngay tinh m~ch 

Doxycyclin Can n?ng tren 45 kg: 
dung lieu nhu nguai 

u6ng 

16n. 

Can n~ng du&i 4~ kg: 
dung 2.2 mg/kg/lan, 2 
lftn/ngay 

Ciprofloxacin 15 mg/kg/lftn, u6ng ho?c truyen · 

dung 2 lftn/ngay tinh m~ch 

Chloramphenicol Dung ·cho tre tir 2 tu6i u6ng ho~c tiem tinh 
tr& len: 25 mg/kg/lftn m~ch 
x 4lftn/ngay 

Pht,l nu Gentamicin 5 mg/kg/ngay, Tiem b~p ho~c tiem 
c6 thai dung 1lftn tinh m~ch 

Doxycyclin 100 mg lftn, Uflng 

dilng 2 lftn/ngay 

Ciprofloxacin 400 mg/lftn, Uflng ho~c truyen 

dung 2 lftn/ngay tinh m~ch 

- Th€ h~ch: dung 1 lo~i khang sinh 
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- Th~ nhi6m khudn huySt ho~c th~ ph6i: cAn ph6i hqp 2 khang sinh. Di€u tri 
hSt s6t, co th~ keo dai 3-5 ngay. 
3. Di~u tri hfi trO' 

- H~ s6t, giam ·dau, an thAn 
- Bu dich 
- Di€u tri s6c, r6i lo~n dong mau va suy t~ng nSu c6. 

III. Phong b~nh 
1. Nguyen tile 

- Tht.rc hi~n cac bi~n phap phong ngua va ki€m soat nhi€m khuAn nghiem 
ng~t. 

- Khi phat hi~n ngu<'>'i nghi ng<'>' nhi6m dich h~ch cAn phai kham va each ly 
kip th<'>i 

- T~i cac C(J sa y t€ phai thgc hi~n cac phuang phap phong ngua chuAn va 
phong ngua theo du<'>ng Hiy. 

- Thgc hi~n khai bao, thong tin, bao cao ca b~nh theo hu6ng ddn t~i Thong tu 
s6 48/2010/TT-BYT ngay 31/12/2010 cua B9 Y t€. 

2. NguBn b~nh . 
- Quan ly cac 0 djch trong tg nhien, giam sat djch ngo~i lai xam nh~p. 
- Theo doi tinh hinh chu9t chSt. 
- Tang cu<'>'ng di~t bQ chet, chu9t 
- Khuy€n khich nuoi meo. 

3. Dfii vm ngll'iri benh 
- Cach ly nguai· b~nh, di~u tri t~i C(J sa y t€ theo hu6ng d~n cua BQ y t€ 
-Xu ly quAn ao, d6 dung cita ngu<'>'i b~nh theo nguyen t~c khu khuAn. 
- Su d\lng trang bi phong hQ ca nhan dung d€ h~n chS lay truy€n b~nh 

4. Dfii vm nhan vien cham soc sue khoe 
- Dam bao nguyen tile vo trung trong b~nh vi~n 
- Su d\lllg cac trang thiSt bi phong h9 khi cham soc, di€u tri cho nguai b~nh 

nhu gang tay, mu, ao, kinh bao h9 m~t, khfi.u trang, bao giAy. 
- Thgc hi~n t6t v~ sinh ca nhan, thu<'>'ng xuyen ri'ra tay b~ng xa phong; su 

d\lng cac thu6c sat khudn du<'>'ng mfii hQng 
- L~p danh sach nhfrng ngll'eri tiep xuc gan va theo doi tinh tr<;=~.ng sue 

khoe trong vong 7 ngay ke ttr khi tiep xuc Ian cuoi. TU' van cho ngll'eri tiep 
xuc ve cac dau hi~u b~nh va cac bi~n phap phong, chong de t\}' phong b~nh, 
ttr theo doi, phat hi~n s&m cac tri~u chfrng cua b~nh djch h<;=~.ch. N eu xu at 
hi~n cac tri~U chfrng cua b~nh can thong bao ngay cho CO' say te gan nhat de 
dU'<;rc chan doan, dieu tr! kip thm. 

- u6ng thu6c dg phong: u6ng m9t trong cac lo~i du6i day, trong vong 7 
ngay. Theo doi trong 7 ngay sau khi tiSp xuc: 

+ Doxycyclin: ngu<'>'i 16n 100 mg/IAn x 21Anlngay. Tre em 2-4 mg/kg/ngay. 
+ Ciprofloxacin: 500 mg/IAn x 2 IAn/ngay. Tre em: 20 mg/kg/lAn x 2 
IAnlngay. 
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5. Phong chBng Hiy nhi~m t~i cac cO' sO' di~u tr! 
ThlJC hi~n nghiem ng~t vi~c phan luang kham, each ly va dieu tr! ngll'eri 

b~nh, cac bi~n phap kiem soat nhi~m khuan, trang b! phong h9 ca nhan cho 
can b9 y ·te, ngll'<Yi cham s6c ngll'eri b~nh va ngueri b~nh khac q.i cac CO' sa 
dieu tr! ngum b~nh theo hu&ng dan cua B9 Y te. 
6. Khfr trimg xfr ly moi tnr<rng va chit thai b~nh vi~n 

Tuan thu qui trinh v€ xu ly moi truemg, ch~t thai theo qui dinh nhu d6i v6i 
khu VlJC each ly CaC b~nh truy€n nhi€m nguy hi~m gay djch khac 
7. V~c xin 

Chi djnh cho ngm)'i di vao vung djch luu hanh va cho nhan vien cham s6c 
d9ng v~t 

- V~c xin b~t ho~t bfuig formalin: tiem 2 l~n, each nhau 1-3 thang. Nh~c l~i 
sau m6i 6 thang. 

- V~c xin s6ng giam d9c h,rc: tiem trong da 0.1 mi. Nh~c l~i hang nam. 
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