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Kinh gi'ri: Cac dan vi y t€ trong tinh. 

Thgc hi~n cong van sf> 506/MT-SKCB, ngay 02/6/2017 cua C\]c quan ly moi 
trucmg y t€ v€ vi~c ph6 bi€n huang d~n cham s6c sue khoe mua n~ng n6ng va xu ly 
nuac h9 gia dinh; 

Theo dtJ bao cua Trung tam khi tuqng thuy van Trung uang, mua he nam 
nay tinh hinh n~g n6ng se diSn ra gay g~t tren di~n r<)ng, nhi~t d9 cao han muc 
trung binh nhi€u nam, gay imh huang l6n d€n sue khoe con nguoi. Nh~m bao v~ 
sue kh6e cho nguai dan va chu d<)ng phong ch6ng djch b~nh trong mua n~ng n6ng 
SoY t€ yeu c~u Giam d6c cac dan vi thgc hi~n ngay m<)t s6 cong vi~c sau: 

1. T6 chuc ph6 bi€n cac tai li~u huang dfrn cho can b9 cong chuc, vien chuc 
trong ca quan nh~m chu d<)ng phong trach cac nguy ca anh huemg d€n sue khoe 
con nguoi do n~ng n6ng gay ra. 

2. Trung tam Y t€ cac huy~n, thanh ph6 chi d?o cac khoa phong chuyen mon, 
cac Tr?m Y t€ xa, phu(mg, thi trek thuong xuyen ph6 bi€n, tuyen truy€n dua thong 
tin huang dfrn d€n nhan dan va nguoi lao d<)ng tren dja ban duqc bi€t. 

( C6 tai lifu htnfng dan kem theo) 

Nh~n duqc cong van nay, SoY t€ yeu c~u Thu truong cac dan vi nghiem tuc 
tri~n khai thtJC hi~n./. o/ 
Nui nh(in: 
- Nhu tren (Tih); 
- Ban Giam d6c Sa (Bic); 
- Luu: YT, NVY. 



BOYTE 
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MOl TRUONG y TE 

S6: 506 /MT -SKCD 
V /v ph6 bi~n hu&ng d§n cham s6c 
SUC khoe mua n~ng n6ng va Xtr Jy 

nu&c h<) gia dinh 

Kfnh gui: 

CQNG HOA XA HQI CHU NGHiA VI~T NAM 
D()c l~p - Tv· do - H~nh phuc 

Ha Nf}i, ngay 02 thimg 6 niim 2017 

- Sa y t~ cae tinh, th~mh ph6 tt¥e thu<)e Trung uong; 

- Y t~ eae B9, nganh. 

N~ng n6ng gay g~t b~t d~u xu~t hi~n t~li nhi€u d!a phuang trong ca nu&e, 
fmh hu6ng nghiem trQng d~n sue kh6e nguai dan va nguai lao d<)ng. Thea d\1' 
bao ella Trung tam d\f bao khi tuqng thlly van Trung uang, trong nam nay tinh 
hinh n~ng n6ng va h~n han thi~u ntrae Se ti~p t\,le xay ra t~i eae·dja phuong nhu 
Khanh Hoa, Ninh Thu~n, Binh Thu~n va m9t s6 tinh, thanh ph6 khae. 

Nh~m bao v~ sue kh6e nguai dan va ehu d<)ng phong eh6ng d!eh, b~nh 
trong mua n~ng n6ng, O,le Qufm ly moi truang y t~ da xay d\l'flg eac tai li~u 
"Hu&ng d~n cham s6c sue kh6e mua n~ng n6ng cho c<)ng d6ng va nguai lao 
d<)ng", "Hu&ng d~n xu ly nu&c h9 gia dinh b~ng cac bi~n phap don gian". Day 
la cac tai li ~u hu&ng d§n don gian, d~ hi~u nh~m giup nguai dan e6 nhfrng ki~n 
thuc ea ban trong vi~c thvc hi~n cac bi~n phap xu· tri, phong ch6ng m9t s6 v~n 
d€ sue kh6e thuang g~p trong mua n~ng n6ng, cling nhu bi~t each ap d\}ng cac 
bi~n phap xu ly nu&c dam bao chfit luqng nu&c an u6ng, sinh ho~t t~i h9 gia 
dinh trong mua kho h~n thi~u nu&c. 

C\}C Quan ly moi truang y t~ xin gui cac tai li~u hu&ng d§n tren kern theo 
Cong van nay va kinh d€ nghi Say t~ cac tinh, thanh ph6, ea quan y t~ cac B9, 
nganh tang cucmg thong tin, ph6 bi~n, hu&ng d~n r<)ng rai cac tai li~u hu&ng d~n 
tren eho cae can b9 y t~ ca sa, nguai dan va nguai lao d<)ng tren d!a ban. 

Cae tai li~u hu&ng d~n nay cling da dugc Mmg tai tren website ella C\lc 
Qufm ly m6i truang y t~ d€ e6 th€ tai v€ nhu sau: http://vihema.gov.vn/huong
dan-cham-soc-suc-khoe-mua-nang-nong.html va http://vihema.gov.vnlhuong
dan-mot-so-bien-phap-xu-ly-nuoc-ho-gia-dinh-bang-cac-bien-phap-don
gian.btml 

Tran tn;mg cam on./. 

Nui nh{m: 
- Nhu tren; 
- BT. Nguyen Thi Kim Tien (d~ b/c); 
- TT.Nguyen Thanh Long (d€ b/c); 
- Cac Vi~n SKNN&MT, YTCC TP. HCM, Pasteur Nha 
Trang, VSDT Tay Nguyen (d~ p/h); 

- TTYTDP/ TT KSBT cac tinh/TP (d~ th1.1c hi~n); 
- Luu: VT, SKCD. 

Chung thu: C11c Qu:in ly Moi truimg y ~~ 
N~ity kv: 05106/201' 0~ :0~ : ! I 
H~ th6ng VOfficc 89 Y T~ 



HUONGDAN 
MQt s6 bi~n phap xtr ly mnrc hQ gia dinh b~ng phuo·ng phap dO'n gian 

I. Mt,Ic dich 

Tai li~u nay nh~m huang d§:n m9t s6 bi~n phap xt:r ly nuerc dan gi~m dS c6 
nuac an toan st:r dt,mg nh~m phong ch6ng cac dich, b~nh lay qua ducmg tieu h6a 
nhu tay chan mi~ng, ta, lY., thuang han .. . 

Ap d1,mg d6i veri nhu·ng h9 gia dinh chua dw;rc c~p nuerc sc;tch tu cac ca sa 
cung c§p nu6c t?p trung ho?c trong trucmg hqp kh~n c§p (nhu !Ci l1,1t, hc;tn han) 
khong c6 nuerc S?ch dS st:r d1,1ng 

II. Cac bi~n phap xir ly 
1. Ll,l·a ch9n ngu&n nu6·c 

Nen ll,l'a ch9n nuac gi~ng dao, nuac gi~ng khoan dS xt:r ly. Trong truemg 
hqp khong c6 ngu6n nuac ng~m, phai su d1,mg nuac ao h6, song su6i, kenh rc;tch 
thi c~n l1,ra ch9n nhu·ng diSm c6 kha nang it bi 6 nhi~m nh§t, c6 g~ng I§y nu6c 
cang xa bo dmg t6t dS XLI' ly theo cac buac sau day. 

2. Cac bi~n phap xir ly nu·6·c 

Btro·c 1: Lc'cm trong ntro·c 

C6 nhi~u each lam trong mrac, dan gian nh§t Ia dung phen chua ho?c l9c 
b~ng vai sc;tch. 

- Lam trong b~ng phen chua: Dung phen chua veri li ~u luqng lg phen 
chua (m9t mi~ng b~ng khoang nua d6t ng6n tay) cho 20 lit nu6c. Muc m9t gao 
nu&c, hoa luqng phen tuang duang th~ tich nu&c c~n lam trong cho tan h~t, cho 
vao dvng c1,1 chua nu6c va khu§y d~u, cho khoang 30 phut cho c?n l~ng hSt 
xu6ng day r6i g?n l~y nu6c trong. 

- N~u khong c6 phen chua thi c6 thS dung vai sc;tch dS l9c nuac, gia· l?i 
cac c?n b~n, liun vai l~n cho dSn khi duqc nuerc trong ( chu y vai l9c b~ng c6t 
tong dS l9c nu6c di qua duqc, c~n thay vai khi th~y c?n tren va i l9c nhi~u). 

Lu-u y: Trong truemg hqp phai Slr dl,lng ngu6n nuac b~ m?t qua ave ho?c 
nhi~U phu Sa C~n l9c bo bat phu Sa b~ng CaC lap vai man tnr6c khi }am trong 
nu6c . 

Bu/J'c 2: Khi't· trung ntn)·c 

Sau khi nuerc da duqc lam trong c~n tiSn hanh kht:r trung nu6c. C6 thS khu 
trung nu6c b~g h6a ch~t ho?c dun soi. 

a) Khti· trimg ntro·c b&ng h6a chii.t: 

- D6i v6i h9 gia dinh: Thuong kht:r trLmg nu6c b~ng Cloramin B. 
Cloramin B duqc dong g6i du6i dc;tng vien v6i nhi~u ham luqng khac nhau. Hi~n 
nay ph6 biSn nh§t Ia vien Cloramin B 0,25g ho?c vien Aquatabs 67mg r§t ti~n 
lqi cho kht:r trung cac th~ tich mr6c nho nhu chum, vc;ti, lu, xo, ch~u ho?c b~ 



chua nuac nho. M9t vien Cloramin B 0,25g c6 th@ k.h t:r trung dugc 25 lit nu6c, 
m9t vien Aquatabs 67mg c6 th~ khu tr1mg dugc 20 lit nuac trong. 

- Df>i vo·i ngu6n nuac c~p cho t?p th~ ho~c nhi~u h(> gia dinh su d\lng: 
Khu trung bing hoa ch~t b(>t (thuang Ia Cloramin B lo~i 27% clo ho~t tinh, 
Clorua voi) va phai do can b9 y t€ chi a~o , huang d~n thvc hi~n. 

Cach khu· trung: 

- Vien Cloramine B 0,25g: 

Cho 1 vien Cloramin B 0,25g vao thung ctvng 25 lit nuac da OUQ'C lam 
trong, khu~y d~u, d?y nAp, cha 30 phut sau c6 thS su d\mg lam nuac sinh ho~t 
OUQ'C. 

- Vien Aquatab 67mg: 

Cho 1 vien Aquatabs 67mg vao thung dvng 20 1ft nu6c da dugc lam 
trong, khu~y d€u, d?y nAp cha 30 phut c6 thS su d~mg dugc. 

- Khti trLmg bing h6a ch~t b(>t: Thuang dugc su d\lng khu trung lugng 
nuac c~p Ian. Lugng b(>t d.n dung dugc tinh toan tren ca so n6ng d9 yeu c~u la 
1 Omg Cloramine ho~t tinh trong l lit nuac. 

D6i v6i b(>t Cloramine B 27%, dS khu trung khoang 300 lit nu6c dn tiSn 
hanh nhu sau: Hoa tan 3g b(>t Cloramine B 27% (tuang duang 113 thia canh) 
vao m9t gao nuac r6i d6 vao bS ho~c thung chua 300 lit nuac da dugc lam 
trong, tr(>n d~u, d~y n~p cha 30 phut la c6 th~ dung dugc. 

L~ruy: 

- Nuac da dugc khu trung c6 th~ su dvng cho m\lc dich sinh ho~t. Tuy 
nhien nu6c nay vgn phai dun soi r6i m6i u6ng tr\l·c tiSp dugc. 

- I<hong tiSn hanh khu trung ct6ng thai v6i danh phen vi phen lam m~t tac 
dvng kht:r trung cua Clo. 

- Sau khi khu trung ngui th~y mui Clo thi vi~c khu trung m6i c6 tac dl;Jng. 

- NSu Ia cho qua nhi~u Clo thi rna n~p, cha them nt:ra gia ho~c m(>t gia 
nfra cho bOt mui n6ng. 

b) Dun soi nwo·c 

- Chi su d\lng nu6c d~ u6ng trvc tiSp sau khi da dun soi . 

- Nuac sau khi dun soi khong dugc d~ qua !au, nen thuang xuyen dun 
nu6c m6i hang ngay dS u6ng. 

- Trong tru·ang h9·p khong c6 h6a ch~t khu trung, chi an u6ng nu6c da 
dun soi ky, khong an cac lo~i rau s6ng rt:ra bing nu6c chua kht:r trung. 

c) Stl: dftng cac thilf bf I(Jc nu·o·c 

, Ngoai ~ac bi~n phap xu ly nu6c nhu tren, h9 gia dinh c6 th~ st:r dl;lng them 
thiet b! l9c de, xt:r ly nu6c. Hi~u qua IQc nu6c cua thiSt bi phl,l thu(>c vao ch~t 
lugng nu6c dau vao, cong ngh~ l 9c~ tinh tr~ng va ch§.t lugng cua thiSt bi IQc, 
thai gian st:r d~mg ... Hi~n nay c6 nhieu lo?i thi€t bj l9c nu6c cua n.hi€u hang v6i 



d.c lo~i cong ngh~ khac nhau. Nen SLI' dyng nhQ·ng thi~t b! da duqc ki~m 
d!nh, cfip phep CUa CclC CO' quan ch(rc nang, af>ng thai tucln thu huang d~n Slr 

dl;lng cua nha sim xufit d~ d~un bao hi~u qua l9c nu6c. 

Luu y: Nu6c d~u vao cua cac thi~t b! l9c nu6c phai la nu6c da duqc lam 
trong, khong dung tn;c ti~p nu6c b~ m?t tu· ao h6, song su6i, kenh r~ch ... d~ 
tranh bit t~c thi~t b! IQc. 



JJlJ(JNG DAN CliAM s(}c s(J'c I.(FH)E M1JA NA.NG 1\()NG 
CJ:IO CQNG HO.:'-iG VA NGHOl LAO H<)NG 

(Ban hZmh kc~m theu C6ng w'in s6 ({') IMT-Sl{CD ng(:tyLJ th6ng 6 niim 2{)15 
Cl·t:a C~~C Q:.{(fll /;) n;o:' (1'11'0'11?, )/ t~) 

1. C.~C VAN Dt SlfC 'IOH)E TIIU'C/NG c; .~p THO~G M l iA ~ . .\.."lG NONG 
Vao mua n~ng n6ng c6 th~ g~p ph~li mi)l s6 v§.n de .sl:c kh<.)c thuang g~p la: 

Say mi11g, SC(V ndng ho~lc il()t qu_r do nimg. 
I ' 

~guyen nhfin chl'J ycu 1<:1 do phai ticp x{Ic lJLii lfiu ·ho~c h\rn vi~c trong n:6i 
tru(mg nfing n6ng: nhi9t d9 cao ho~c cung c6 ~h0 do thay d/)i nhi ~t c!(l d9t ng1)t . 

YlOt sf· ct6i tLronR co n£.liv ca ctw g6m: 
4 • I,. .J - J '-

+ NguC.Yi gin v~ lre nho vr!J plw nu· c6 thai.. 

+ Nhung ngu(rj lam vi~c, luy~n t~p v&i ctH~ng d() can a ngoa: tn)·i ning lall 
ho~c tmng moi tnrcmg n6ng btrc: ngll'tti lao Cl9ng nong nghi?p, cong nhan Jam 
vi~c a cac lo g~ch, 16 luy~n gang thep~ v.v. 

+ }{l1rmg nguai m~c cllc b~nh m~m tinh: tang huy~t ap, b9n.h ph6i tAc nghcn 
m~n tin.h, hen ph~ qu8:n, ct;<lj th8o c'lucmg, v.v. 

ll. BIEU m~:'\1 
BiSu ht~n cua cac. v&n d@ sue kboe g?.p lrong ml.\a n~ng nong plw thu9c vifo ., 

tho: gian ti~p x1k v&i n~ng n6ng, mtrc etc) t~ng th~m nhiet cua co tb6. 

+ l\·1t:rc d$ nlw: m~t mc1i , kJu.h nu6c) hoa m~t, chong tn~t, tang nhip tim, 

tang nhiJ1 tho, h6j h9p ct:1nh tr6ng ngvc. chu(>t nk 
~ ' ' + ~{trG clo n~mg: dau dHlt cll'r d9i, kh6 thfr tang dan, csm gj{K huon n6n ho~·: 

non, y~ ho?c Jj~t nua nguO'i, co gi(tt, ng~t xiu bo~c. h6n me, tr~y tim m1;1ch (tim 
d?p nllanh, huy~t ap t\lt, . . ') va c6 th~ t;'r von g. 

III. cACil XlJTRi 
Khi g~p v§n a~ sue kJ•toe do ning n6ng, t4y theo mtrc dQ bi~u hl~.n ma cfin 

nhanh chong ap df:!ng nl1frng bi~n phap xt:r lr1 phu hqp nhtr sau: 

1. Mile d(> nh~: 

+ Chuy~n ngay nt;1n nhfm vao ch6 mat, thoimg gi6. 
+ Nai long qufln ao ho~c c6i b6 b<h gu~n ~iu beu ngmli cua ntp1 nhan. Sau 

d6, Jau CO' tb~ 11?-fl n.b.an b~ug khan mat ho~c CO lh~ d{)i nu&c ilU'OC. mat YfiO CO' 

thb nan nhan r6i leu kho. Dut kl1an thflm nu6c mat boac nu6c da tai de vi tri . . . . , 
nhtr vung nach, vung b~n, hal ben c6 d~ gitlp nJ1 2J1h c110ilg giam llhi~t do c.a th~ . 

+ N~u nzm nhan ufmg dtr<)'C nu&c, cho u6ng tUng ng\lm nh6 mr6c mat. T6t 
nh§t ]a u6ng nu&c c6 bb sung mu6i va khoang L:hjl nlJu mr6c Oresol pha dung 
liBu lm;>'ng theo htrerng dfrn sir d\mg. 

+ N~u n~n nh5n bi chu9t rut, c:b xoa bop nh~ nbimg vtmg ca bi ehu<)t ~1t. 
+ Luu y 1<hong d@ cbo nhiSu nguo·i vay qusnh n~m nban. Sau khoang 10 -

15 pht1t c.ac bi~u hi~.,, ~e giam d§,n. 



2. lv1trc (lQ n~.ng,: 

N~u n~n nhfm c6 cac bi@u hi~n a m'Lrc d<) n~ng, din gQi ng,ay dlp ClTU 11 5 
ho~,C nJ1anh chong dua n~n rihan a6n co soy t~ gfn r.h~t L Lm y· trong qu{: trlnh 
v~11 cl1Uy~n thuo·ng xuyen chuom m~tt cho n~n nha:·1. 
IV. B!J?:N P H AP Dl)' l~HO.NG 

L J(]1uygn e:.io ch ung 

- H~n ch~ eli ra ngoai trm n~ng t.rong nhtJng ngf1y n~ng n6ng, d~c bi~t 
trong khoang Lhcd gj an b) l 0 g}(r sang (len 4 gic ch.i~u . 

- Nhu:og ngmYi dang a trong phong di§u hoa nhi~t d(} lh~p kh)Dg ne,n dj ra 
ngoni ll~iTi n~ng dt)t ngc)t ma c.ln phai c6 m(n khoang lbtri g,ian de t.cr th~ thkh 
nghi vo·i moi tnrong ben ngoai b~ng t:HC11 tang nhi~t d9 oi2u hoa trong phong 
ho?.c ng6i nght t rong bong mat lTUCYC khi eli ra r;goiti trb·j. 

- M~c. qudn ao sang mint, thoang mat, th~m m5 h6i. 
- Tang cu(mg an c.ac lo<:l] nm xanh va hoa qua, nen c6 man canh trong hila 

. . ' ,. I ' ' an hang ngay. EJ~c bi¢t can uong 16i thieu 1.5 - 2 lh l l Lr6't.Jug2ry. Nen uong tbimh 
nhi€u1~n trong ngrty, khong nen u6ng qu{t nl1ieu ntr.6c 1rm~g lTJ()t 1iln. 

~ . '\ " 
- Ren luy~n than the de nang cao sue de ld1.ang v8 strc chong chju d1a b~n 

th§rl v&i di6u ki9n thai tjet n~ng n6ng. 

2. £~i v6i ilhfrng ngu:cri phai lam vi~c trong th?ri tint n5ng n6ng : . 
t' r 

,. Bo tri tha·i t-,1}an hun vi~c vito nhung luc trbi null me nhu vEw sang s6n1 
• t 

ho~c chieu m u(jn. H?TI ohe thcl'i gian liim vi~c trong m6] truang nhi~t a9 cao. 
N~u hii1 bu¢c phai lam vi~c thi khong nen I rnn vi~c qua .Hlu tro.ng moi tnremg 
nang blic: tranh c;k ho?t d9ng th~ lvc qua strc. Ncn cUnh ky S2:ll khoimg 45 phcit 
ct~n 1 zirr Uun v1ec thi nghi ngni 6 ncri thoang mat trong khoang thbi gian UT 15 -
20 p11~. 

- H~n cb~ tdi da ,cli~n tich ti~p xuc CLta imh nang len CCJ thb d~c bi~t la vUng 
vai gay. Su dvng pbtr011g ti~n bao h9 ca nhan phLl hqp lli lam vi~c ngoai tTol 
n~ng nhu quan ao btio hQ lao a(lng, mu~ non, kfnh. i\1~c qu~n ao r!)ng, thoang 
mat va th1im m6 hoi. C6 tbS SlT dl)ng them cac lo~i kern ch6ng n~J}g. 

- Kh011g Sl! d.l)ng dtc lo~i d6 u6ng t;O c6n. Cfrn u6ng nu6c c1Su a~ trO:flg 

su6t thai gian lam vi~.c .. Dijc bi~t cful u6ng them c.ac loc;ti nu&c c6 bB sung them 
nt uOi y a k11oang ch~t nhi.l' Oresol a6i ·v6i nhfu1g ngrroi bj mat nhi~u m6 hoi trnng 
qua trinh lorn. vi~c. 

- Th\l'C hi$n cac bi~n phap lam thoring mat noi lam vi~,c nhu su d~mg mal 
che, cac Lfun phan chi€u n.hi~t, v~t Iie,u cacll nhi¢t) h~ tb6ng phun mr6c, phun 
srrm1g, l~p d$,t h~ thbng cti~u hoa , he th6ng qu~t thong gio. 


