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SOYTE 

s6: g,t_ /SYT-NVY 
v /v chu d(>ng giam sat va 
phong ch6ng b~nh ho ga 

Kinh gui: 

C<)NG HOA XA H<)I CHU NGHiA VI~T NAM 
Dqe l~p- Tl}' do- H~nh ph tie 

Ha Giang, ngay AIJ thang 02 nam 2015 

- Trung tam Y tS dv phong; 
- Trung tam TruySn thong Giao dvc sue khoe; 

- Cac b~nh vi~n tuySn tinh, huy~n, 
- Trung tam y tS cac huy~n, thimh ph6. 

Theo bao cao cua Vi~n V~ sinh dich tS Trung uong, tir dfiu nam 2015 
dSn nay t~i B~nh vi~n Nhi Trung uong da ghi nh~n 09 tru<mg hQ'P m~c b~nh ho 
ga t~i m{)t s6 tinh khu vvc phia B~c. B~nh ho ga la b~nh truySn nhiSm cclp tinh ~-1 
do trvc khu~n ho ga gay ra, b~nh lay qua du<mg ho help hay g~p trong mua Dong ~ 
- ~uii~; b~!"' c6 bibu hi~!' diiln bi~n n(ing1 giiy bi~n chlrng vi em ph~ quim, vi em ~ 
phoi dan den tu vong nhat la 6 tre < 5 tuoi, tre suy dinh du5ng chua duqc tiem 
chung ho~c tiem chua dfiy du; 

ThlJc hi~n Cong van s6 726/BYT-DP, ngay 30/0112015 cua B9 Y tS vS 
vi~c tang cu<mg cong tac phong, ch6ng dich b~nh ho ga; S6 Y tS yeu cfiu lanh 
d~o cac don vi nghiem tuc thlJc hi~n m{)t s6 n9i dung cong vi~c nhu sau: 

1. Trung tam Y t~ d\f phong 
-Lien h~ v6i Vi~n V~ sinh djch tS Trung uong dam bao du nhu cfiu v~c 

xin, v~t tu; khong dS thiSu v~c xin Quinvaxem va DPT cho cong tac tiem chung 
m6r{)ng. 

- Tang cu<mg giam sat cong tac chu d{)ng phong ch6ng dich t~i cac tuySn; 
giam Sat tfch ClJC ca b~nh dfiu tien khong bo SOt cac tru(mg hqp m~c b~nh ho ga 
t~i cac CCY s6 y tS va c{)ng d6ng. 

- Ph6i hqp ch~t che v6i cac don vi trong vi~c tiSp nh~n thong tin, diSu tra 
ca b~nh, xet nghi~m ch~n doan va triSn khai cac bi~n phap xu Iy 6 dich t~i c9ng 
d6ng khi dich xay ra. 

- Cung cclp tu li~u, tai li~u truySn thong cho cac don vi c6 nhi~m vv tuyen 
truysn vs b~nh va cac bi~n phap phong, ch6ng b~nh ho ga. 

2. Trung tam Truy~n thong Ghio due sue khoe 
Tang cu<mg cac ho~t d{)ng thong tin t~yen truySn cho nguai dan vS b~nh 

ho ga va cac bi~n phap phong ch6ng. Hu6ng dfin Phong TruySn thong Giao d1,1c 
sue khoe cua Trung tam y tS cac huy~n, thanh ph6 l~p kS ho~ch va triSn khai 
cac ho~t d{)ng truySn thong t~i CCY s6 nh~m v~n d{)ng nguai dan dua tre di tiem 
chung dfiy du v~c xin phong ho ga t~i cac ca s6 y tS. 



3. Cac b~nh vi~n tuy~n tinh, huy~n 
- T6 chuc ph6 bi~n cho can b9 b~nh vi~n vS tri~u chtrng lam sang, chk do{m, 

diSu tti va phong b~nh b~nh ho ga; d?c bi~t luu y bam sat dinh nghia ca b~nh. 
- Phat hi~n cac truemg hqp nghi m~c b~nh ho ga d~n kham va diSu tri t~i 

cac b~nh vi~n; thong bao ngay cho Trung tam Y t~ huy~n, thanh ph6 bi~t dS 
ph6i hqp diSu tra va l~y m~u b~nh ph~m theo quy dinh. 

- T6 chuc t6t cong tac diSu tri, each ly t~i b~nh vi~n nh~m h~n ch~ bi~n 
chung tu vong ho?c lay truySn b~nh trong cac b~nh vi~n. 

- Chi d~o Phong kham da khoa khu vvc thu()c ph~m vi qmin ly ph6i hqp 
d~y m~nh tiem chung d~y du cho tre du6i m()t tu6i va tiem nh~c l~i v~c xin DPT 
cho tre du 18 thang tu6i. 

4. Trung dim y t~ cac huy~n, thimh phB 
-Chi d~o Phong TruySn thong Giao dt,Ic sue khoe va Tr~m Y t~ xa, phuemg, 

thi tr~ thu9c ph~m vi quan ly tang cuemg cong tac tuyen truySn vs b~nh ho ga va 
cac bi~n phap phong ch6ng tren h~ th6ng thong tin d~i chling ~i dia phuong; cung 
c~p thong tin c~n thi~t, cac khuy~n cao phong ch6ng b~nh ho ga cho ngum dan va 
nh~t la cho cac ba my, cac thay co giao bi~t ds ph6i hqp vm can b9 y t~ phat hi~n 
sam b~nh, each 1y, phong b~nh va dua tre di tiem v~c xin d~y du. 

, - T6 chuc t~p hu~n cho can b() Trung tam Y t~ hu~~n va Tr~~ Y t~ cac xa ~ 
ve b~nh ho ga, each giam sat phat hi~n, quy trinh lay mau b~nh pham, cac bi~n 7' 
phap phong ch6ng va xu ly 6 dich: . 

- Tang cm1ng giam sat phat hi~n truemg hqp nghi m~c b~nh ho ga t~i cac ~ 
b~nh vi~n, cac truemg hQC va CQng df>ng; d?c bi~t luu y cac 6 dich ho ga CU t~i . ~ 
dia phuang tu nam 2008 vS tru6c (TP Ha Giang, Vi Xuyen, ... ). Khi c6 ca b~nh ~ 
nghi nga, c~n ti~n hanh diSu tra va 1~y m~u b~nh ph~m (dich h~u hQng; darn) 
gui sam vS Khoa Xet nghi~m, Trung tam Y t~ dv phong tinh Ha Giang dS ch~n 
doan xac dinh. 

- Thvc hi~n tiem chung d~y du cho tre du6i m()t tu6i va tiem nh~c l~i v~c 
xin DPT cho tre du 18 thang tu6i dam bao ty 1~ tiem d~t tren 95%. Ra soat l~i 
m9t s6 xa, thon ban c6 ty 1~ tiem chung d~t th~p trong nam 20 14 - 20 15 dS triSn 
khai tiem vet cho tre tiem sot. 

- L~p k~ ho~ch chu d()ng phong ch6ng dich b~nh ho ga t~i dia phuang; 
s~n sang vS thu()c, v~t tu, h6a ch~t, nhan lvc va kinh phi dS dam bao nhu c~u, 
s~n sang dap trng khi c6 dich xay ra. 

Sa Y t~ yeu c~u 1anh d~o cac dan vi, nghiem tuc triSn khai thvc hi~n./. 

Nui nh~n: 
- Nhu tren; 
- UBND tinh Ha Giang; 
- Ban Giam d6c S&; 
- Luu: VT, NVY. 



BjJ:NHHOGA 

Ho ga la b~nh truy~n nhiSm c~p tinh do tn,rc khu~n ho ga gay ra, b~nh lay 
qua duang ho h~p. BiSu hi~n lam sang b&ng nhfrng con ho du d()i, diSn hinh 
diSn biSn qua 3 giai do;;m: ho, thO' rit vao va kh~c dO'm. B~nh c6 thS gay thanh 
dich; dich thuang bung phat t;;ti cac dia ban dong dan, d~c bi~t khu t~p trung cua 
cac nha tre, m~u giao, tru0ng tiSu h<;>c. Chu ky dich tu 3 - 5 nam. 

1. Tac nhan gay b~nh 

Tn,rc khu~n ho gala tn,rc khu~n (Gr-). Kern chiu dl,l'Ilg v6i nhi~t d() va anh 
sang m~t tn)i. 

2. D{ic di~m dich t~ 
- NguJn bfnh: La nhfrng b~nh nhan bi b~nh ho ga. B~nh Hiy Ian m;;tnh 

nh~t trong twin d~u cua b~nh, khi c6 nhfrng biSu hi~n viem long duang ho h~p 
va nhfrng con ho d~u tien. D~c bi~t chu y la nhfrng tru0ng hqp khong diSn hinh, 
b~nh nhan nSu khong duqc each ly dS lay cho nguoi xung quanh. Cho dSn nay 
v~n chua xac dinh c6 nguoi lanh mang vi khu~n. 

- Dzrifng lay: 

+ B~nh ho ga lay qua duang ho h~p do vi khu~n c6 trong nhfrng h;;tt nu6c 
b<;>t b~n ra tu mUi, mi~ng b~nh nhan khi ho, h~t hai tn,rc tiSp sang nguai lanh. 
Ph;;tm vi lay trong khoang du6i 3 met. 

+ B~nh lay Ian m;;tnh nh~t trong tu~n d~u cua b~nh, khi c6 nhfrng biSu 
hi~n viem long duang ho h~p va nhfrng con ho d~u tien. 

+ Vi khu~n ho ga kern chiu dl,l'Ilg v6i ngo;;ti canh nen khong lay gian tiSp 
qua qu~n ao, chan man, d6 dung cua b~nh nhan. 

- Sire ciim nhilm: M<;>i lua tu6i, gi6i, dan t()c, vung dia ly d~u c6 thS bi 
ho ga nhung chu ySu la tre em 1 - 6 tu6i ds bi hon, tre cang it tu6i b~nh cang 
n~ng. D~c bi~t b~nh ho ga thuang di kern v6i nhfrng b~nh lam giam sue dS 
khang miSn dich cua CO' thS nhu b~nh sai ... 

3. Lam sang (ThS thong thuang diSn hinh) 

* Thifi ky ii bfnh: Tu 2- 30 ngay (trung binh 5- 12 ngay). 

* Thifi ky khOi phtit (hay con g<;>i giai do;;tn xu~t tiSt, giai do;;tn viem long) 
thuang tu 3 - 14 ngay vai cac biSu hi~n : 

+ s6t nhv, tu tu tang d~n. 
+ Cac tri~u chling viem long duang ho h~p: ho khan, h~t hai, chay nu6c 

mui, dau rat h<;>ng, d~n d~n chuySn thanh ho con. 

* Thifi ky toan phat (giai do;;tn ho con): 

- Keo dai 1 - 2 tu~n. Xu~t hi~n nhfrng con ho ga di~n hinh, xay ra b~t 
chqt, vo c& ca ngay va dem, ho nhi~u v~ dem, ho ca khi tre dang choi, dang 
an ho{ic khi qu~y kh6c. Con ho diSn biSn qua 3 giai do;;tn: ho, thO' rit vao va 
kh~c dO'm. 

.~ 
g, 

,,. ,. 
'• . 
i liJ: 
~ 



+ HO: ho rii rugi, th~mh can, m6i can tir 15 - 20 l~n ho lien tiSp, dmg vS 
sau dmg ySu va giam d~n. Khi ho luoi bi d~y ra ngoai, Hiu d~n dSn loet ham luoi 
(a tre chua co ding khong co tri~u chtmg nay). Ho nhiSu lam tre tho ySu d~n co 
h1c nhu ngirng tho, m~t tim tai, m~t do, tinh m(;lch c6 n6i, chay nu6c m~t nu6c 
mili. 

+ THO RiT V Ao: Xu~t hi~n cu6i can ho ho~c xen ke sau m6i tiSng ho, 
tre tho rit vao nghe nhu tiSng ga rit. Keo dai 1 - 2 tu~. Xu~t hi~n nhfrng can ho 
ga dien hinh, xay ra b~t chgt, vo ca ca ngay va dem, ho nhiSu vs dem, ho ca khi 
tre dang chai, dang an ho~c khi qu~y khoc. 

+ KH~C DOM: Tre kh(;lc dmn tr~ng, mau trong, dinh nhu long tr~ng 
trtmg la h1c kSt thuc m()t can. Trang dmn co trvc khu~n ho ga, tS bao bieu mo 
phs quan va b(;lch c~u lympho. 

- Sau m6i can ho tre ba pha m~t moi, co the non, va m6 hoi, ffi(;lCh nhanh, 
tho nhanh. Kern theo co the th~y m()t s6 tri~u ch1mg sau: s6t nh~ ho~c khong s6t, 
m~t va mi m~t n~ng, loet ham luoi, nghe phfJi trong can ho co the th~y m()t s6 
ran phS quan. 

- Xet nghi~m: 

+ s6 lugng b(;lch c~u mau ngo(;li vi tang cao t6i 20.000/mm3
, co khi t6i 

60.000 ho~c han. Trang do chu ySu la b(;lch c~u lympho ( chiSm 60 - 80% ). 

+ Dich h~u hQng ho~c dmn: Nhu()m soi ho~c nuoi c~y phan l~p co the co 
tr\fc khu~n ho ga. 

* Thili ky lui bfnh va hBi phf:lc: 
Keo dai khoang 2 - 4 tu~n. s6 can ho giam d~n, thai gian m6i can ng~n 

l(;li, cuang d() ho giam, kh(;lc dmn it, sau do hSt h~n. Tinh tr(;lng toan than t6t d~ 
len, tre an dugc va chai binh thuang. 

Xet nghi~m b(;lch c~u tra vS binh thuang ho~c giam tir tir. 

Tuy nhien a m()t s6 tre xu~t hi~n nhfing can ho phan X(;l keo dai, th~m chi 
t6i 1 - 2 thang. 

4. Bi~n chrrng cua ho ga: 

- Ngirng tho trong can ho, thuang g~p a tre du6i 3 thang tu6i. 

- Vi em phS quan ph6i. 

- Co gi~t do viem mang nao. 

- Chay mau du6i mang tiSp hgp .. . 

s. Chftn omin xac ojnh: d\fa vao lam sang, xet nghi~m va dich tS. 

6. Di~u trj: 
- DiSu tri d~c hi~u: Dung khang sinh nhu Erythromyxin trong 7 - 10 ngay 

ho~c Streptomycin, ... 

- DiSu tri tri~u ch1mg: nhu giam ho, ch6ng non, ch6ng suy ho h~p, bu 
nu6c, ... 

7. Bi~n phap phong chAng t~i gia dinh va c()ng dBng 
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- Tuyen truySn cho cac ba m~ SlJ c~n thiSt va lqi ich cua tiem chung d~y 
du d~ phong b~nh ho ga cho tre em. 

- Thvc hi~n t6t lich tiem chung ho ga cho tre em trong tiem chung rna 
r(>ng qu6c gia d~ gay miSn dich chu d(>ng. 

+ Tiem 3 liSu v~c xin Quinvaxem (v~c xin 5 trong 1) cho tre khi tre du 2 
thang tu6i; 3 thang tu6i va 4 thang tu6i. 

+ Tiem nh~c l~i khi tre du 18 thang tu6i m(>t liSu v~c xin DPT (v~c xin 
b~ch h~u- ho ga- u6n van). 

- D6i v6i b~nh nhan: 
+ Phat hi~n s6m b~nh nhan, khai bao v6i y tS tuySn tren. 
+ Cach ly: nSu ho ga khong c6 biSn chling nen cham soc t~i nha (tre du6i 

3 thang tu6i, c6 biSn chling nen chuy~n di). Phai each ly ngay t~i phong rieng it 
nhftt la sau 5 ngay u6ng khang sinh cua thai gian diSu tri. 

+ Thvc hi~n sat khuftn khu khuftn tcit ca cac d6 v~t c6 tiSp xuc v6i b~nh 
nhan va co nhiSm bftn cac chcit tist cua b~nh nhan. 

+ Tftt ca nhfrng tre tiSp xuc du6i 7 tu6i trong h9 gia dinh khong duqc tiem 
phong d~y du thi khong duqc ctsn truang va each Iy trong 14 ngay ho?c sau 5 
ngay dung khang sinh. 
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PHIEU eiEU TRA TRu'CYNG HQ'P HO GA (M~u so 22/ 2011-TCMR) 

TiNH: .......... ................................................ HUY~N: ........................... ........ ... ........ .. ........ .. xA: ........ ........... .. ......... ... ....... .. ............... . 

1. s~ ~c ~~NH CA B~NH _ ~ , , ~ , ~· I I I I I 
Nam mac b~nh: ..... .. ...... .. ................... Ma so cua tmh: .................... .... .So thlittjtrong so: ........... . 
Ngay biio ciio: __/ Ngay dieu tra: __/ c6 TRONG 0 D!CH/D!CH:Co D Khong D 
Nguon thong bao: Y te' D Phong khcim tif D O}ng clang D 6 d!ch/d!ch: D 

Tim kiem D 77 , D N , ~· • • /G ac So thli tlf o d!ch/d!ch: .............. .. .... ................... . 

2. THONG TIN CA NHAN 
HQ va ten b~nh nhan: ................................ .. ....... ........... ...... ...................... ........ ..... ..................... Gioi: Nam D N[i D 
Ngay sinh: __} ho~c tuoi: ............... ....... .... ............... ... ........ Tre du'oi s tu6i ghi thang tuoi: .. .. ... .. .. ..... ................ ......... .. ... . 

HQ va ten m~ (ho~c bo): 

Dja chi: So nha ............. ....................... .................. ........... Dlfong : ............... ... ... .. ........................................ .. .. .. .... .. .................... .. ....... .. .. ... ........... ................. ....... .. ...... . 

............. .................................................................... .. .. .. .......... .. ................ ...................... .To/ap: ....................................................... ......... ...................... .............................. .... . 
D!a chi noi hQc t~p/cong tiic: ... ... ......................... ........................... ........... ...... .. .. .. .......... ................. .......... ......... .... .... .. ............... ........................ ........................... .. ...... . 

Di~n tho;;ti lien h~: .... .. ................... ... .... ....... ............................. ...... .. ...... ............ ..... ....... .................... ................... . 

3. TIEN sU' 
• Tien Slt tiem vac xin: 

Quinvaxem: D C6 

DPT: D C6 

D Khong D Khong riJ 

D Kh6ng D Kh6ng ro 

4. TRI~U CHU'NG VA. BIEN CHU'NG 

• sot: C6 D 
• Ho: C6 D 
• Tho rit vao: C6 D 
• Kh~cdom: C6 D 
• Non: C6 D 
• Loet ham lu'oi C6 D 
• Viem hoi C6 D 
5. MAU XET NGHIEM: 

• 
• 

Mau b~nh pha~ 
D!ch hau hQng: C6 
Dam C6 

f>i'eu tra vien 
(KY, ghi ro h9 ten) 

D 
D 

Khong D 
Khong D 
Khong D 
Kh6ng D 

Kh6ng D 
Kh6ng D 
Kh6n D 

Khong D 
Khong D 

Neu c6, so lieu: ........ .. ..... Ngay tiem lieu cuoi: _j__j __ 

Neu c6, so lieu: ....... .. ...... Ngay tiem lieu cuoi: _j__j __ 

Ngay b/Jt c!au so[: __/__/__ 

Ngay xua[ hi?n ban:__/__/_ __ 

Ngay lay m§u Ngay glti 
__j_j __}_) __ 
__}_)_ __}_) __ 

Ngay , than~ nam 20 .. ...... 
THU TRu'O'NG CO' QUAN 

(Ky ten, dong dau) 

~ 


