UBND TINH HA GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

SO Y TE Déc lap - Tw do - Hanh phiic
S6: /SYT-NVY ‘ ‘ ,
V/v cou agng gidm sat va Ha Giang, ngay thang 02 nam 2015
phong chong bénh ho ga
Kinh gtni:
- Trung tam Y té dur phong;

- Trung tadm Truyén thong Gido duc stc khoe;
- C4c bénh vién tuyén tinh, huyén,
- Trung tdm Y té cac huyén, thanh phé.

Theo bao cdo ctia Vién V& sinh dich t& Trung uong, tir du nam 2015
dén nay tai Bénh vién Nhi Trung wong dé ghi nhén 09 truong hop mic bénh ho
ga tai mdt s6 tinh khu vuc phia Bic. Bénh ho ga 12 bénh truyén nhidm cép tinh
do tryc khuén ho ga gy ra, bénh lay qua duong hd hép hay gap trong mua Dong
— Xuéan; bénh c¢6 biéu hién dién bién nang, gay bién chimg viém phé quan, viém
phdi din dén tir vong nhét 1 & tré < 5 tudi, tré suy dinh dudng chua dugc tiém
chiing hoic tiém chua day du;

Thyc hién Céng vin s 726/BYT-DP, ngay 30/01/2015 ciia Bo Y té vé
viéc ting cudng cong tac phong, chéng dich bénh ho gi; S& Y té yéu cau lanh
dao cac don vi nghiém tuc thuc hién mot 36 nodi dung cong viéc nhu sau:

1. Trung tim Y té du phong

- Lién hé voi Vién V& sinh dich t& Trung wong dam bao di nhu clu vic
xin, vét tu; khéng dé thiéu vic xin Quinvaxem va DPT cho ¢6ng tac tiém ching
mao rong.

- Tang cuong gidm sat cong tac chu déng phong chéng dich tai cac tuyén;
giam sat tich cyc ca bénh dau tién khéng b s6t cac truong hop méc bénh ho ga
tai cac co sé y té va cong dong.

- Phéi hop chit ché véi céc don vi trong viée tiép nhan théng tin, didu tra
ca bénh, xét nghiém chin doan va trién khai cac bién phap xu ly 6 dich tai cdng
ddng khi dich xay ra.

- Cung cép tu lidu, tai liéu truyén thong cho cic don vi ¢ nhiém vu tuyén
truyén vé bénh va c4c bién phap phong, chéng bénh ho ga.

2. Trung tim Truyen thong Giao duc sirc khoe

Téang cuong cac hoat dong thong tin tuyen truyén cho nguoi dan vé bénh
ho ga va cac bién phap phong chbng. Huéng din Phong Truyen thong Gido duc
stuc khoe cua Trung tdm Y té cac huyén, thanh phé lap ké hoach va trién khai
cac hoat dong truyen thong tai co s& nhdm vén dong nguoi dan dua tré di tiém
ching day du vic xin phong ho ga tai cic co s& y té.



3. Cac bénh vién tuyén tinh, huyén

- T6 chirc phé bién cho cén bd bénh vién vé tridu ching lam sang, chén doan,
diéu trj va phong bénh bénh ho ga; dac biét vu y bam sat dinh nghia ca bénh.

- Phat hién céc truong hgp nghi méc bénh ho ga dén kham va diéu tri tai
cac bénh vién; thong bao ngay cho Trung tim Y té huyén, thanh phd biét dé
phdi hop diéu tra va Jdy mau bénh phim theo quy dinh.

- T chirc t6t cong tac dibu tri, cach ly tai bénh vién nhdm han ché bién
chung tir vong hodc 1ay truyén bénh trong céc bénh vién.

- Chi dao Phong kham da khoa khu vuc thudc pham vi quan ly ph01 hop
diy manh tiém ching day d cho tré dudi mot tudi va tiém nhic lai vic xin DPT
cho tré du 18 thang tudi.

4. Trung tim Y té cac huyén, thanh phé

- Chi dao Phong Truyén théng Gido duc st khoe va Tram Y t& x3, phuong,
thi trin thudc pham vi quan ly tng cuong cong tic tuyén truyén vé bénh ho ga va
cac bién phap phong chong trén hé théng thong tin dai ching tai dia phuong; cung
cap thong tin can thiét, cac khuyén cdo phong chong bénh ho ga cho nguoi dan va
nhét 1a cho cic ba me, cac thay co gido biét dé ph01 hop v6i can bd y & phat hién
sém bénh, cach ly, phong bénh va dua tré di ti€m vac Xin day du.

- T chure tAp huén cho cén bd Trung tim Y té huyén va Tram Y té cac x4
vé bénh ho ga, cach giam sat phat hién, quy trinh ldy mAu bénh phim, c4c bién
phap phong chéng va xit 1y 6 dich.

- Tang cudng gidm sat phat hién truong hop nghi mic bénh ho ga tai cac
bénh vién, cic truong hoc va cong dong; dic biét luu ¥ cac 6 dich ho ga cii tai
dia phuong tir nam 2008 vé trude (TP Ha Giang, Vi Xuyén,...). Khi c6 ca bénh
nghi ngd, can tién hanh diéu tra va lay mau bénh phdm (dich hau hong; dom)
giri sém vé Khoa Xét nghiém, Trung tdm Y t& dy phong tinh Ha Giang dé chin
doan xac dinh.

- Thuc hién tiém chiing day du cho tré dudi mét tudi va tiém nhic lai vic
xin DPT cho tré du 18 thang tudi dam bao ty 16 tiém dat trén 95%. Ra soat lai
mot s6 x4, thon ban c6 ty 18 tiém chung dat thip trong nim 2014 — 2015 dé trién
khai tiém vét cho tré tiém sot.

- Lap ké hoach cha déng phong chéng dich bénh ho ga tai dia phuong;
san sang vé thudc, vat tu, héa chét, nhan lyc va kinh phi dé dam bao nhu cau,
san sang dap tmg khi ¢6 dich xay ra.

S6'Y té yéu cau lanh dao cac don vi, nghiém tac trién khai thyc hién./.
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BENH HO GA

Ho ga la bénh truyen nhiém cap tinh do truc khudn ho ga gay ra, bénh lay
qua dudng ho hép. Biéu hién 1am sang bang nhimg con ho dit doi, dién hinh
dién bién qua 3 giai doan: ho, thé rit vao va khac dom. Bénh co thé giy thanh
dich; dich thuong bung phat tai cac dia ban dong dan, dac biét khu tap trung cua
cac nha tré, mau gido, trudng tiéu hoc. Chu ky dich tir 3 - 5 nam.

1. Tac nhan gay bénh

Truc khudn ho ga la truc khuan (Gr-). Kém chiu dung vai nhiét 6 va anh
sdng mat troi.

2. Pic diém dich té

- Nguon bénh: 1.3 nhitng bénh nhan bi bénh ho ga Bénh lay lan manh
nhét trong tudn dau coa bénh, khi ¢6 nhitng biéu hién viém long duong hod hép
va nhiing con ho d4u tién. Dic biét chd y 13 nhimng trudng hop khong dién hinh,
bénh nhén néu khéng dugc cach ly d& lay cho ngudi xung quanh. Cho dén nay
van chua xac dinh ¢ ngudi lanh mang vi khuén.

- Dwong lay:

+ Bénh ho ga lay qua dudng ho hip do vi khuan c6 trong nhiing hat nuée
bot ban ra tir mili, miéng bénh nhan khi ho, hit hoi truc tiép sang nguoi lanh.
Pham vi lay trong khoang dudi 3 mét.

+ Bénh lay lan manh nhét trong tuln dé.l‘l cua bénh, khi c6 nhitng biéu
hién viém long duong hd hap va nhiing con ho dau tién.

+ Vi khuén ho ga kém chiu dyng v6i ngoai canh nén khong lay gian tiép
qua quan 4o, chan man, do dung cia bénh nhan.

- Strc cam nhtem Moi ltra tudi, gidi, dan toc, vung dia ly deu c6 thé bi
ho ga nhung chii yéu 13 tré em 1 - 6 tudi d& bj hon, tré cang it tudi bénh cang
nang. Dag biét bénh ho ga thuong di kém véi nhiing bénh lam gidm sirc dé
khang mién dich cda co thé nhu bénh soi...

3. Lam sang (Thé thong thudong dién hinh)

* Thoi ky u bénh: Tu 2 - 30 ngay (trung binh 5 - 12 ngay).

* Thoi ky khdi phat (hay con goi giai doan xut tiét, giai doan viém long)
thuong tlr 3 - 14 ngay vdi cac biéu hién :

+ Sbt nhe, tir tir tang dan.

+ Cac triéu chimg viém long duong ho hép: ho khan, hat hoi, chay nudc
miii, dau rat hong, dan dan chuyén thanh ho con.

* Thoi ky toan phat (giai doan ho con):

- Kéo dai 1 - 2 tuan. Xuét hién nhirng con ho ga dién hinh, xay ra bat
chot, vo ¢é ca ngay va dém, ho nhiéu vé dém, ho ca khi tré dang choi, dang

in hodc khi quiy khoc. Con ho dién bién qua 3 giai doan: ho, thé rit vao va
khac dom.



+ HO: ho rii rugi, thanh con, mdi con tir 15 - 20 1an ho lién tiép, cang vé
sau cang yéu va giam dan. Khi ho ludi bi ddy ra ngoai, 1au dan dén loét him ludi
(6 tré chua c6 rang khong c6 triéu ching nay). Ho nhiéu lam tré thé yéu dan c6
lac nhu ngimg thé, mat tim tai, mit do, tinh mach cb ndi, chay nudc mat nudc
miii.

+ THO RIT VAO: Xuét hién cudi con ho hoic xen k& sau mdi tiéng ho,
tré thé rit vao nghe nhu tiéng ga rit. Kéo dai 1 - 2 tuan. Xuat hién nhimg con ho
ga dién hinh, x4y ra bét chot, vo cd ca ngay va dém, ho nhiéu vé dém, ho ca khi
tré dang choi, dang an hoic khi quiy khoc.

+ KHAC POM: Tré khac dom tréng, mau trong, dinh nhu long tréng
trimg 1a luc két thiic mot con. Trong dom ¢6 truc khuan ho ga, té bao biéu mo
phé quan va bach ciu lympho.

- Sau mdi con ho tré bo phd mét méi, co thé nén, va mod hoi, mach nhanh,
thd nhanh. Kém theo c6 thé thiy mot sb tridu chting sau: st nhe hodic khong sdt,
m3t va mi mét ning, loét ham ludi, nghe phdi trong con ho c6 thé thdy mot sé
ran phé quan.

- Xét nghiém:

+ S6 lvgng bach cau mau ngoai vi tdng cao tdi 2O.OOO/mm3, co khi to1
60.000 hodc hon. Trong d6 chu yéu 1a bach cau lympho (chiém 60 - 80%).

+ Dich hau hong hodc dom: Nhuom soi hoac nudi céy phan lap co thé co6
tryc khuén ho ga.

* Thoi kp lui bénh va hoi phuc:

Kéo dai khoang 2 - 4 tuan. S6 con ho giam dan, thoi gian mdi con ngan
lai, cudng do ho giam, khac dom it, sau d6 hét hian. Tinh trang toan than t6t dan
1€n, tré &n dugc va choi binh thuong.

Xét nghiém bach cau tré vé binh thudng hodc giam tir tir.

Tuy nhién & mot s6 tré xuét hién nhiing con ho phan xa kéo dai, tham chi
to1 1 - 2 thang.

4. Bién chirng ciia ho ga:

- Ngimg thé trong con ho, thudng gip & tré dudi 3 thang tubi.

- Viém phé quan phoi.

- Co giat do viém mang nio.

- Chay mau duéi mang tiép hop...

5. Chan doan xac dinh: dwa vao lam sang, xét nghiém va dich té.

6. Didu tri:

- Piéu tri dac hidu: Dung khang sinh nhu Erythromyxin trong 7 - 10 ngay
hodc Streptomycin,...

- Pidu tri triéu ching: nhu giam ho, chéng nén, chéng suy ho hip, bu
nudc,...

7. Bién phap phong chdng tai gia dinh va cfng dong



- Tuyén truyén cho cac ba me su can thiét va lgi ich cua tiém ching day
du dé phong bénh ho ga cho tré em.

- Thuc hién tét lich tiém ching ho ga cho tré em trong tiém chiing mé
rong qubc gia dé gay mién dich cha dong.

+ Tiém 3 lidu véc xin Quinvaxem (vdc xin 5 trong 1) cho tré khi tré du 2
thang tudi; 3 thang tudi va 4 thang tudi.

+ Tiém nhéc lai khi tré da 18 thang tudi mot liéu vic xin DPT (Véc Xin
bach hau — ho ga - uén van).

- P6i v&i bénh nhan:

+ Phat hién sém bénh nhén, khai bao véi y té tuyén trén.

+ Cach ly: néu ho ga khong co bién chimg nén chim séc tai nha (tré dudi
3 thang tudi, co blen chtng nén chuyén di). Phai cach ly ngay tai phong riéng it
nhét 12 sau 5 ngay ubng khang sinh cua thoi gian diéu tri.

+ Thuc hién sat khuan khir khudn tit ca cac dd vat co tiép xuc voi bénh
nhén va c6 nhiém ban céc chit tiét ciia bénh nhan.

+ T4t ca nhiing tré tiép xtc dudi 7 tudi trong ho gia dinh khong duoc tiém
phong diy du thi khéng duge dén truong va cach ly trong 14 ngay hodc sau 5
ngay dung khang sinh.
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